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Plan de Estudio Vigente de la Carrera Profesional de Nutricién y

Dietética- 2.
Plan de Estudio actualizado el 20/1/16
CICLO 1
Pre Horas
__Asignatura Requisito Semanales Teoria Practica Créditos
Filosofia & 3 . 3.0
Matematica - 3 3 - 3.0
Fundamentos de Psicologia 3 3 - 3.0
Introduccién a las Ciencias de
la Nutricién - - 4.0
Biologia - 6.0
Desarrollo Personal - 4 4 - 4.0
TOTAL
23 23 - 23.0
CICLO T
Asignatura Pre Horas Teorta | Practica | Créditos
Requisito Semanales
Légica - 3 3 - 3.0
Historia de la Cultura Peruana
- 3 3.0
Comunicacion R 3 _ 3.0
Embriologia y Genética - 3 3 - 3.0
Anatomia e Histologia
Humana - 4 4 = 40
Quimica Inorgénica y Organica - 5 5 - 5.0
TOTAL o ki e
CICLO IIX
Pre Horas
Asignatura Requisito Semanales Teoria Préactica Créditos
Inglés - 3 = 3.0
Realidad Nacional - 3 = 30
Fisicoquimica - 3 - 30
Quimica
Inorganica y
Bioguimica Organica 2 5.0
Bromatologia - - 40
Bases Teoricas de la
Nutricién - 3 - 3.0
TOTAL 20 2 210
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CICLO IV
Pre Horas
Asignatura Requisito Semanales | Teoria | Practica | Créditos
Estandares Nutricionales - 3 3 - 3.0
Fisiologia Humana - 3 3 - 3.0
Fisiologia del Crecimiento - 3 3 - 3.0
Nutricion y Metabolismo de
Macronutrientes - 4 2 2 3.0
Microbiologia Biologia 3 3 - 3.0
Bioquimica y Propiedades de los
Alimentos Bromatologia 4 2 3.0
TOTAL 20 18 4 18.0
CICLOV
Pre Horas
Asignatura Requisito Semanales | Teoria | Practica | Créditos
Economia y Seguridad Alimentaria - 2 2 - 2.0
Fisiopatologia de la Nutricién Fisiologia Humana 4 4 - 4.0
Dietética en el Ciclo Vital Bases Teéricas de la Nutricién 4 4 - 4.0
Fisiologia del Crecimiento
Métodos para el Diagnostico Nutricional 4 4 - 4.0
Bromatologia
Higiene y Calidad de los Alimentos 2 2 - 2.0
Nutricién y Metabolismo de Micronutrientes | Bases Teéricas de la Nutricion 4 2 2 3.0
TOTAL 20 18 2 19.0
CICLO VI
Pre Horas
Asignatura Requisito Semanales Teoria Préctica Créditos
Métodos Estadisticos Matematica 3 3 - 3.0
Fisiologia y Nutricién Animal 3 3 - 3.0
Dietética en el
Formulacion Dietética Ciclo Vital 4 4 - 4.0
Métodos para el
Diagnostico
Evaluacion Nutricionat en el Ciclo Vital Nutricional 4 2 2 3.0
Educaciéon Alimentaria Poblacional 4 4 - 4.0
Fisiologia
Cuidados y Atencion Primarios de Salud Humana 2 2 - 2.0
TOTAL 20 18 2 18.0
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CICLO VIt
Pre Horas
Asignatura Requisito | Semanales | Teoria Practica Créditos
Metodologia de la Investigacion - 4 2 2 3.0
Técnicas y Procesos Gastrondmicos 3 3 - 3.0
Axiologia 2 2 2.0
Bromatologia
Tecnologia y Biotecnologia de Alimentos 3 3 = 3.0
Fisiopatologia
Epidemiologia y Salud Publica de la Nutricion 4 4 - 4.0
Dietética en el
Dietoterapia Clinica Ciclo Vital 4 4 - 4.0
TOTAL 20 18 2 19.0
CIiCLO il
Pre Horas
Asignaturas Requisitos Semanales Teoria Préctica Créditos
Evaluacion
Nutricional en el
Tépicos en Nutricion Avanzada Ciclo Vital 4 4 - 4.0
Dietoterapia
Férmaconutriente y Quimica Clinica Clinica 4 4 - 4.0
Inglés Especializado Inglés 3 3 - 3.0
Etica Profesional y Bioética 2 2 - 2.0
Nutricion y
Metabolismo de
Fisiologia y Nutricién en el Deporte Macronutrientes 4 4 - 4.0
Gestion y Planificacion en Servicios de
Alimentacién - 4 4 = 4.0
TOTAL 21 21 - 210
CICLO IX
Pre Horas
Requisito Semanales
Asignatura Teoria Préctica Créditos
Seminario de
Investigacién I 3 3 - 3
Todas las
Pricticas Pre- asignaturas
Profesionales anteriores 44 10 34 27
Asignatura
Electiva 1 _F 3 3 - 3
TOTAL 50 16 34 33




CICLO X

Pre Horas
Aslgnatura Requisi S. I Teoria Préctica
Seminario de
Investigacion II 3 “ -
Todas las
Practica Pre- asignaturas
Profesionales anteriores 44 10 34 27
Asignatura
Electiva 2 . 3 3 - 3
TOTAL 50 18 34 33

RESUMEN DE HORAS Y CREDITOS

TOTALES
Total de Horas semanales 267
Horas Tebricas 187
Horas Practicas 80
Créditos Totales 227
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P22
CARRERA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA -2.

PRE GRADO
OBJETIVOS ACADEMICOS

e Formar profesionales que integren los conocimientos cientificos con la préctica y desarrollen sus habilidades y
capacidades con ética y una filosofia basada en principios y valores cristianos.

e Implementar politicas, programas, proyectos y acciones de alimentacion - nutricién v, servicios de produccién
de alimentos que se orientan a la adopcién de modelos de alimentacién saludable con responsabilidad social y
ética.

e Sensibilizar ante las necesidades alimentarias y nutricionales en las diferentes etapas del ciclo de vida y grupos
de poblacién para evaluar, analizar y aplicar acciones de nutricién publica

o Valora la cultura alimentaria de los individuos, los grupos y poblaciones de diversos grupos étnicos / sociales
para construir conocimientos y précticas sobre la alimentacién saludable, en diferentes contextos (sociales,
econémicos y culturales) con responsabilidad social en un lenguaje apropiado y de manera dialdgica y

comprensible.

PERFIL PROFESIONAL

La Nutricionista Dietista egresada de la UNIFE posee una sélida formacion ética, humanista, cientifica y
tecnolégica, que la distingue como lider en las dreas de nutricion, alimentacion, dietética y dietoterapia de la

mano con los cambios cientificos y tecnolégicos.

Es capaz de intervenir en los problemas nutricionales y de alimentacién a nivel local, regional y mundial a través
del diagnéstico y la evaluacién nutricional del individuo y la comunidad, la atencién dietética y/o dietoterapéutica,
la gestién y direccién de programas y servicios, y la comunicacion y educacién, orientando el comportamiento

alimentario para mejorar la calidad de vida de las personas.

Realiza consultorias, investigaciones e integra equipos multidisciplinarios para modificar positivamente la
situacién alimentaria y nutricional de la poblacién, mediante acciones de prevencién, promocién, atencién y

tratamiento.

CUALIDADES

e Capacidad de analisis y sintesis.

e Capacidad de razonamiento abstracto.

e Habilidades linguisticas.

e Habilidades de investigacion.

e Disposicion para socializar y trabajar en equipo.

e Creatividad e iniciativa.

e Capacidad de adaptacion y respuesta en entornos cambiantes.

e Responsabilidad, compromiso social y elevado sentido ético. Salud compatible con el ejercicio

profesional.

ESTUDIOS

Diez ciclos semestrales, de los cuales cuatro corresponden al nivel de Estudios Generales y pre — especialidad y los

seis restantes de formacion profesional.

GRADO Y TITULO PROFESIONAL
o Bachiller en Nutricién y Dietética.
e Titulo Profesional de Licenciada en Nutricidn y Dietética




CAMPO OCUPACIONAL

VUKL

La Licenciada en Nutricién y Dietética es competente en diagnosticar el estado nutricional mediante l/
aplicacion del proceso de valoracién de la persona, establecer el tratamiento dietético de la persorﬁs ’
segln diagndstico nutricional y de acuerdo a protocolo establecido, proponer, formular e implementag| -
propuestas de intervencién nutricional en respuesta a las necesidades de la poblacién desde &
comunidad o una institucién. )

Se desempeiia en instituciones publicas y privadas del: ' s T
Sector salud, educacién y bienestar. )

Universidades y centros de investigacion Servicios de produccién de alimentos y nuevos productos para la

alimentacion humana.
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UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON

RESOLUCION RECTORAL N° 016- 2016-CU

LA RECTORA DE LA
UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON

VISTO: el acuerdo del Consejo Universitario y los documentos que lo sustentan.

CONSIDERANDO:

- Que, el Consejo Universitario ha tomado conocimiento de las propuestas de Modificaciones
Curriculares de las siguientes Escuelas Profesionales:

. Psicologia - Horario Diferenciado:
. Educacion Inicial;
o Educacién Especial Audicién, Lenguaje y Aprendizaje;
: Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad;

. Traduccion e Interpretacién - Horario Diferenciado:
° Derecho ~ Horario Diferenciado
Estructura Curricutar Transitoria, para la promocién de la Facultad ce Derecho del 2018;

. Nutricién y Dietética (regular y horario diferenciado — PROMEL);
o Ingenieriz de Sistemas y Gestién de Tecnologias de Informacion;
e Administracién de Negocios

- Que, los citados documentos cuenta con el v/b de 1a Vicerrectora Académica;
- Que, es politica de la UNIFE, velar por la excelente calidad en la formacién integral de sus alumnas;
- Que, en mérito a lo expuesto, el Consejo Universitario, ha decidido aprobar la citadas modificaciones.

Estando a lo acordado por el Consejo Universitario en su sesién N° 1221 del 20 de enero de 2016,de
conformidad con lo establecido en los articulos de la Ley Universitaria 30220, del Estatuto de la UNIFE y demas
dispositivos legales vigentes.

RESUELVE:

Aprobar las Modificaciones Curriculares de las siguientes Escuelas Profesionales:

° Psicologia - Horario Diferenciado;
° Educacion Inicial;
° Educacion Especial Audicién, Lenguaje y Aprendizaje;
: Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad;

o Traduccion e Interpretacion - Horario Diferenciado;
° Derecho - Horario Diferenciado
Estructura Curricular Transitoria, para la promocién de la Facultad de Derecho del 201 8;

° Nutricion y Dietética (regular y horario diferenciado ~ PROMEL);
. Ingenieria de Sistemas y Gestion de Tecnologias de Informacién;
. Administracién de Negocios Internacionales:

. Contabilidad y Finanzas.

Dada en Lima, a los veinte dias del mes de enero de dos mil dieciséis

THECVIRA BAZAN GAYOSO, rscj.
RECTORA

) & /
e \s RECTORADO

La Secretaria General do
orazon
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