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PLAN DE ESTUDIOS ACTUALIZADO AL 28/01/2015
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN NUTRICION Y DIETETICA
CON MENCION CIENCIAS DE LA NUTRICION Y ALIMENTACION g 2
HUMANA N IE

; i Horas :
Asignaturas o Prerequisitos Semanales Teoria | Practica | Créditos
CICLO |
Bases Fisioldgicas y nutricionales - 5 3 2 4.0
Antropologia Nutricional - 5 3 2 4.0
Normatividad Alimentaria y 5 3 2 4.0
Desarrollo Biotecnolégico - '
Taller de Tesis | 5 5 3 2 4.0
[TOTAL 20 12 8 16.0 |
cicLo i
Bioquimica Nutricional Avanzada Bases Fisiologicas y
Nutricionales 5 3 2 4.0
Nutricién Avanzada Bases Fisiolégicas y
Nutricionales 5 3 2 4.0
Metodologlas y Diagnéstico para el
Estado Nutricional 5 3 2 4.0
Estadistica Aplicada a la
Investigacién 3 1 2 20
Taller de tesis Il Taller de Tesis | 5 3 2 4.0
[TOTAL 23 13 10 18.0 |
cicLo i
Taller de Desarrollo de Proyectos en  Normatividad Alimentaria y
Nutricién Desarrollo Biotecnologico 5 2 3 35
Nutrioterapia y Farmacologia .
Aplicada Nutricién Avanzada 5 3 2 40
Fisiologia y Nutricién en el Deporte Nutricién Avanzada 5 3 2 4.0
Taller de Tesis Il Taller de Tesis |l 5 3 2 4.0
[TOTAL 20 11 ) 155 |
Horas Semanales 63
Horas Tedricas 36
Horas Préacticas 27
49.5

Total Créditos
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PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN NUTRICION Y DIETETICA CON MENCION EN CIENCIAS DE LA i
NUTRICION Y ALIMENTACION HUMANA

MAESTRIA

OBJETIVOS ACADEMICOS

o Fomar especialistas con alto nivel cientifico, dinamicos y lideres, competentes y proactivos, comprometidos con
el desarrollo de la sociedad brindando soluciones a problemas nutricionales mediante el desarrollo de programas
de alimentacion y nutricién y promoviendo una sociedad con vida saludable.

PERFIL PROFESIONAL

Al concluir los estudios la egresada estara en condiciones de:

Area Axiolégica y Humanidades:

e Viviry actuar dentro de un sistema de valores humanistas y cristianos, libremente escogidos, que facilite
una vida socialmente correcta e intimamente satisfactoria, asf como una entrega al servicio de los demés
en el ejercicio de la profesién, tanto en el compromiso ciudadano, como ético y religioso.

o Poseery propiciar una cultura humanista sustentada en los mejores aportes de la humanidad, asl como
continuar en la bisqueda e investigacién en los variados campos de la cultura humana.

e  Capacidad de participar desde una perspectiva juridica y con base en valores humanos y cristianos, en
la solucion de conflictos que surgen en el &mbito de la Familia y de las relaciones que ésta genera.

Area de Investigacién:

Realiza estudios cientificos en las dreas de nutricién basica, clinica y comunitaria, en propiedades de los
alimentos, en el proceso de desarrollo y evaluacién de nuevos productos, disefio de software especializados
y entre otros, en el ambito académico e institucional.

Como principales lineas de investigacion tenemos:

e  Evaluacion nutricional antropométrica corporal en grupos poblacionales de diferentes edades,
orientado a la prevencion de la obesidad y enfermedades metabdlicas.

e  Consumo adecuacion de nutrientes y seguridad alimentaria en el hogar.

e  Desarrollo de Programas alimentarios que tengan impacto en las poblaciones en riesgo.

e  Evaluacion y estudio de habitos alimenticios de poblaciones para detectar su perfil nutricional.

o Desarrollo de nuevos productos alimenticios con caracteristicas funcionales especificas para
el tratamiento de diferencias carencia y/o patologias.
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o Estudio de compuestos quimio protectores (antimutagénicos y anti proliferativos) en alimentos }/
origen marino mediante la utilizacion de técnicas m«croblok)glcas y de cultivos celulares.
e  Desarrollar nuevas técnicas de aplicacién de la nutricién orto molecular de acuerdo a la bmqwnuca

%

individual de cada organismo. Rl
e  Aplicaciones de la nutricién deportiva orientadas af maximizar el rendimiento deportivo.

Area Profesional:

El programa de Maestria en Nutricién y Dietética con mencién en Ciencias de la Nutricién y Alimentacion
Humana, pretende proporcionar una formacion cientifica avanzada y muttidisciplinar en el campo de la
Nutricién humana, la Tecnologia de Alimentos y la Seguridad Alimentaria con el fin de formar profesionales
que puedan realizar actuaciones para mejorar la calidad de las dietas alimentarias y productos alimenticios
procesados, buscando siempre el desarrolio de un sistema de produccién y distribucion de alimentos
seguros, adecuados nutricionalmente y atractivos para el consumidor.

La alumna que opte el grado de Magister en Nutricion y Dietética estaré preparada para incorporarse a
diferentes departamentos de calidad, seguridad alimentaria, produccion, logistica, nutricién de las empresas
del sector agroalimentario, de gran importancia tanto a nivel regional como nacional e intemacional. Por otra
parte, la alumna adquirira la capacidad de trabajar de forma auténoma o en equipo en un centro de
investigacién piblica o privado especializado nutricion humana.

Asimismo, puede incorporarse a los equipos multidisciplinarios en hospitales, clinicas, centros de salud, etc.
En esta 4rea dlinica, podra desarrollar actividades inherentes a disciplinas como la atencion dietética y dieto
terapéutica de la poblacién en los diferentes niveles de atencion; realizar acciones educativas a nivel
individual y grupal coherentes con las estrategias propuestas por el sector y asesorar a instituciones u
organizaciones de la comunidad en materias de alimentacion y nutricién.

En Organismos gubemamentales, publicos y privados pueden proponer y elaborar politicas pablicas en
nutricién o similares. Su trabajo radica principalmente en la formulacion de proyectos de intervencion

nutricional e investigacion.
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DISTRIBUCION POR AREAS DEL PERFIL ACADEMICO
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La estructura curricular esta compuesta por los componentes formativos siguientes:

Axiolégica y humanidades
Investigacion
Profesional

Estos orientan los planes de estudio tal como se muestra a continuacion:

Investigacion e Taller de Tesis | 4.0 |e Tallerde Tesis I 40 |oTallerde Tesis Il 4.0
o Estadistica Aplicada a la
Investigacion 20
Especializacién  |e Bases Fisiologicas y o Bioquimica Nutricional o Taller de Desarrollo de
nutricionales 4.0 Avanzada 4.0 | Proyectos en Nutricion
o Normatividad Alimentaria |e Nutricién Avanzada 4.0 | 3.5
y Desarrolio o Metodologias y o Nutrioterapia y
Biotecnolégico 40 | Diagnostico para el Estado | Fammacologia Aplicada
Nutricional 4.0 4.0
e o Fisiologia y Nutricion
en el Deporte 4.0
Axiolégica y o Antropologia Nutricional
Humanidades 4.0
Créditos 16.0 18.0 15.5
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MENCION: CIENCIAS DE LA NUTRICION Y ALIMENTACION HUMANA
MALLA CURRICULAR

I cxcao

}

Estadistica Aplicada a
la Investigacién

|

Taller de Tesis IT

Taller de Tesis I Taller de Tesis III

[ Area de Investigacién

B rea Profesional
3 Area Axiolégica y




