ISSN 1726-0299

unNiFfe

UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON
Presente en la Comunidad




UNIFE PRESENTE EN LA COMUNIDAD

Es una publicacion de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazon

Rectora: Dra. Elga Garcia Aste, rscj
Vicerrectora Académica: Dra. Victora Garcia Garcia
Vicerrector Administrativo: Dr. Fernando Elgegren Redtegui
Publicado por: Centro de Proyeccién Social

Lima - Peru 2014
Produccién y Coordinacion: Mg. Martha Arellano Cruz

Colaboracion en revision de estilo:  Mg. Rosa Dodobara Sadamori

ISSN 1726 - 0299
Depdsito Legal en la BNP No. 2001 - 1498

Impresion: Grafimag SRL

Jr.lca 713 - Telf.: 424-7531 - Lima
e-mail- grafimag@gmail.com
AimaniPerresente en la Comunidad



Contenido

L (=112 1 7= T[] o 1P 3
g 10T (1o o o o PP 5
PARTE I: Actividades del Centro de Proyeccion Social..........cccceeeeeeiiiiiiiiieennnnn. 7
Proyecto Interinstitucional UNIFE - JICAMAICA..............cceeueueeeeeeeeeeeeeenesenesesenenans 7

PARTE II: Actividades de Proyeccion Social segun Facultades y Pastoral

UNIVEISITANTA. ...t e e e e e e s e e e e e e e e nnnn e e e e eas 27
Facultad de Psicologia y HUmManidades ...........coocuueiiiiiiiiininiiieee e 28
Facultad de Ciencias de [a EQUCACION ..........ccooiiiiiiiiiiiiee e 30
Facultad de Traduccion, Interpretacion y Ciencias de la Comunicacion................ 33
Facultad de Ingenieria, Nutricion y Administracion .............cccoceviiiieeeiiiiieee e, 36
o= To1 0 7= Yo e (= AN (o [0 (=T (1 = 39
Facultad de DereChO ..........ooiiiiieieee e 41
Pastoral UnNiVersitaria ...........cccueeiieiiiiiii e 43

UNIFE Presente en la Comunidad 3




@ganizaci(’)n del Centro de Proyeccion Social 2013

DIRECCION
Mg. Martha Arellano Cruz

EQUIPO POLIVALENTE

Representantes de las Facultades ante el Centro de Proyeccion social: Docentes
especialistas que participan en la gestion y conduccién de los proyectos aprobados.
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Lic. Anamaria Céceres Alvis
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UNIFE, Presente en la Comunidad, nos invita a leer y a valorar el trabajo
cumplido en el afio 2013. Es la revista N° 14. Aio tras ano se suceden
las actividades, los programas, los multiples servicios que involucran
directamente a los miembros de la Comunidad Universitaria.

En estos programas y actividades se mantiene el liderazgo de la
Directora del Centro de Proyecciéon Social, la Magister Martha Arellano
Cruz, ella motiva y alienta la participacién de docentes, no docentes y
estudiantes. Las actividades del Centro se desarrollan ampliamente en el
Programa Socio — Cultural de Jicamarca.

Es notable la Proyeccién Social de la Facultad de Psicologia y

Humanidades, que realiza actividades de Intervencion Psicoldgica en 7
instituciones educativas de la Comunidad de Villa El Salvador.
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A través de esta revista, podemos apreciar y valorar los cursos no sélo
para alumnos de los centros educativos sino programas de capacitacion a
profesores “Estrategias Metodoldgicas para el Desarrollo de Habilidades
Artisticas” ofrecido por la Facultad de Ciencias de la Educacion. El aporte
del Programa Académico de Nutricion y Dietética, a través del Consultorio
Nutricional gratuito. Las campafias solidarias de la Facultad de Derecho y el
apoyo y calidad del Programa de Ciencias de la Comunicacion, para filmar las
actividades.

Felicito cordialmente a las autoridades, docentes, no docentes y
estudiantes que se comprometen con tantos programas de Proyeccion
Social y de Pastoral Universitaria; una respuesta positiva al compromiso que
tenemos como Universidad Catdlica de “ser instrumento cada vez mas eficaz
de progreso cultural, tanto para las personas, como para la sociedad” (ex
Corde Ecclesie).

Dra. Elga Garcia Aste, rscj
Rectora
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LYNTRODUCCI(')N

La Universidad Femenina del Sagrado Corazon, desde su fundacion, ha sido coherente
en la espiritualidad de su Entidad Fundadora, que nos pide constituirnos en “agentes
transformadores de nuestra realidad”, en el contexto de la responsabilidad compartida
Universidad — Comunidad.

Por ello, no ignora la realidad econdémica y socio-cultural nacional, y compromete,
solidaridad y apoyo eficaz. Para responder a sus demandas, existen muchas propuestas
del sistema, gobierno, diversas instituciones de la sociedad civil. Una de la mas efectiva
es el Voluntariado que en una actitud netamente cristiana se ha convertido en una
respuesta eficaz frente a la urgencia del “otro”.

La UNIFE forma profesionales con actitud positiva y activa, ante el Voluntariado:
nuestras estudiantes donan sus talentos, tiempo y esfuerzo, en beneficio de otras
personas. El sentido es la participacién en funcion de ayudar a la poblacion mas
necesitada a resolver problemas especificos, mejorar sus capacidades y destrezas y
superar, con eficacia, dificultades para mejorar la calidad de vida personal y familiar.
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En este Voluntariado se
encuentran  comprometidas
todas las personas vinculadas
a UNIFE y sus objetivos.
Uno de ellos es asumir la
responsabilidad social que le
compete como una Institucion
de Educacion Superior,
lider en nuestro pais: lograr
que la poblacion que vive
en condiciones de pobreza
alcance el bienestar.

En una diaria actitud
voluntaria de compartir, la
UNIFE planifica, organiza,
ejecuta y evalua diferentes
actividades en beneficio de
poblaciones en alto riesgo.
El Centro de Proyeccién Social, en coordinacion con docentes y estudiantes de las
diferentes facultades, encauza el reto.

En esta oportunidad, la Revista UNIFE Presente en la Comunidad No 14 ofrece la
descripcion y resultados de las actividades ejecutadas durante el afio 2013.

Martha Arellano Cruz
Directora
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Parte |

2013

Proyecto Interinstitucional UNIFE - Jicamarca
Centro de Proyeccion Social

Actividades en Jicamarca, segun Facultades
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Desde la aprobacién del desarrollo
del Programa Socio - Cultural en
la Comunidad de Jicamarca, por
Resolucion Rectoral N° 1036 del
05 de octubre del afio 2011; se han
ejecutado diferentes actividades.

Se dictaron ocho cursos
de Orientacion Pedagdgica a 24
profesores de Educacion Inicial,
Primaria y Secundaria de la
Institucion Educativa Corazén de
Jesus de Jicamarca. Docentes
voluntarias de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de UNIFE
realizaron esta actividad, logrando
que los profesores participantes
actualizaran sus conocimientos

y metodologias de ensefianza - aprendizaje. Paralelamente a esta actividad, 151
estudiantes de los Programas Académicos de Educacion Inicial, Primaria y Especial,
trabajaron con 470 alumnos, en 25 aulas, mientras los profesores participaron en las

clases.

Se desarrollaron dos actividades importantes al area de Informatica con el fin de
ensefiar como se aplican herramientas tecnoldgicas de informacion en las areas l6gico
- matematica, lecto - escritura, valores y desarrollo sostenible. En primer lugar, se
ejecutaron dos sesiones de entrenamiento para el empleo de MS - Excel a responsables
del Centro de Cémputo de la Institucion Educativa Corazéon de Jesus. En segundo
lugar, se realizaron 21 cursos de Capacitacion en el area tecnolégica informatica
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usando pc portatiles “XO°, a
cargo de una docente de la
Facultad de Ingenieria, Nutricion y
Administracién. Esta Capacitacion
fue dirigida a 18 profesores y 470
alumnos de Educacion Primaria.

A fin de orientar a los
alumnos en las relaciones alumno
- profesor e hijo - padres de
familia para lograr el buen trato
en comunicacion constante,
se desarrolld6 una Capacitacién
en Valores. Una docente de la
Facultad de Ingenieria, Nutricion
y Administracion estuvo a cargo
del desarrollo de siete talleres
sobre valores sociales y culturales



dirigidos a 267 alumnos
del 2°, 3° y 4° grados
de Educacién Primaria.

Los alumnos
de 5° y 6° grado de
Educacion Primaria
de la Institucion
Educativa Parroquial,
fueron beneficiados
por 304 acciones:
120 evaluaciones y -
120 orientaciones .
a los alumnos, 50
asesorias a padres de
familia y 14 charlas
sobre sexualidad,
adolescencia y
relaciones interpersonales. Las acciones mencionadas se ubican en las areas de
evaluacién, asesoramiento y capacitacion psicologica.

Se logr6 atender y orientar, en el aula, a profesores de alumnos de 1°, 2° y 3°
grado que presentaban dificultades de aprendizaje y problemas de comportamiento.
Se les propuso alternativas pedagdgicas; también, se les proporcioné pautas de
comportamiento a los padres de familia. De este modo, se pudo atender a 60 alumnos
con dificultades de aprendizaje. Esta actividad estuvo a cargo de una docente de la
Facultad de Ciencias de la Educacion.

Se realiz6 un proyecto
para recoger informacién
y crear la pagina Web.
Se redactd el texto que
describe cada accion de
la obra del parroco de
la parroquia Corazén de
Jesus de Jicamarca. En
la elaboracion de esta
pagina Web, trabajaron una
docente y dos estudiantes
de la Facultad de Ingenieria,
Nutricion y Administracion.

Se llevan a cabo,
ademas, otros servicios en
beneficio de la Comunidad
de Jicamarca:
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. Atencién a 120 nifos y adolescentes y 50 madres de familia en un Consultorio
Nutricional Gratuito. En dicho Consultorio, se orientd a las madres de familia
en alimentacién y nutricion familiar, crecimiento y desarrollo de nifios y
nifias y de la mujer. Dos nutricionistas y 38 estudiantes de la asignatura de
Intervencion Nutricional en la Comunidad, dentro del Programa Académico
de Nutricién y Dietética, asumieron esta responsabilidad.

. Mas de 200 personas han sido atendidas por una psicéloga de la Facultad
de Psicologia y Humanidades, y seis estudiantes del Programa Académico
de Psicologia, en el Consultorio Psicoldgico Gratuito. Se brindd orientacion
y consejeria psicologica a la poblacion de Jicamarca en el manejo de su
afectividad y control de impulsos en la vida diaria. También se desarrollaron
temas sobre relaciones de pareja, violencia familiar y pautas de crianza.
Ademas, se realiz6 un seguimiento en orientacién psicoldgica a las personas
evaluadas y atendidas.

. La Instituciéon Educativa Parroquial Corazén de Jesus se vio beneficiada
con el Centro de Diagndstico y Tratamiento de Lenguaje y Aprendizaje.
En este Centro, se trabajé con 50 alumnos de 5 afios, con problemas de
lenguaje y aprendizaje. En este caso, se evalud y realizd un tratamiento a
cada nifio. Ademas, se capacitd a las madres de familia para que continden
con los ejercicios en la casa.
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FACULTAD DE PSICOLOGIA Y HUMANIDADES

Proyecto de Desarrollo Socio Cultural en Jicamarca

Actividades 2013

Consultorio Psicolégico Gratuito

Con la finalidad de atender la problematica personal y de relaciones interpersonales
de los pobladores de la Comunidad de Jicamarca, el departamento de Psicologia, ha
realizado un eficiente trabajo de consultas y orientaciones psicoldgicas. Con este fin,
se convoco a la poblacién de Jicamarca del Sector 8 El Valle para que reciba atencion.
Se atendid, tanto consultas personales y familiares, como orientacion psicoldgica en
general. Una Psicologa y 4 estudiantes voluntarias, estuvieron a cargo de esta actividad;
estas acciones pudieron concretarse con eficacia gracias al apoyo de la Parroquia
“Corazon de Jesus” de la Comunidad de Jicamarca.

EWMI i

En el diagnodstico previo que se realizé en Jicamarca, se pudieron verificar las
necesidades prioritarias correspondientes; una de ellas constituyo la carencia de aten-
cion oportuna y adecuada a la poblacién, en el aspecto psicologico. En la primera re-
unién convocada, se establecié el punto de partida éptimo para cualquier intervencién

UNIFE Presente en la Comunidad 13



psicolégica: el hecho de reconocer
que existen importantes problemas
psicolégicos personales, familiares
y sociales. La poblacion que fue
acudiendo a las consultas y orien-
taciones, reconocié y facilitd, con
su asistencia, la solucién de sus
diversos problemas psicoldgicos.
En todo caso, estaban interesados
en mejorar su estabilidad personal,
estado emocional, relaciones con
los demas, con el apoyo del perso-
nal del Consultorio Psicoldgico.

En general, la Comunidad de
Jicamarca, recibi6 apoyo psicologi-
co en algunos problemas concre-
tos:

* Autocuidado en perso-
nas adultas.

* Ansiedad y temores.

* Desordenes afectivos.

» Trastornos alimenticios:
anorexia y bulimia.

Durante el desarrollo de este Proyecto se pudieron atender 180 consultas psi-
coldgicas a 140 nifos, adolescentes y adultos de la comunidad de Jicamarca; en su
problematica individual y social. Ademas, se establecié y ejecutd, en cada caso, un
seguimiento, con una orientacion pS|coIog|ca oportuna y adecuada. Estas orientacio-
nes estuvieron referidas a los
siguientes temas:

* Autoestima y entor-
no social.

Pesnnannnrail

-
« Prevencion de vio- .18 r M‘
lencia familiar. L P A || HEEET "*’ |
« Confianza en si mis- Wi
mo.

* Prevencion frente a
las adicciones.

* Mejoramiento de la
calidad de vida.

* Problemas de pareja
e hijos.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Proyecto de Desarrollo Socio Cultural de Jicamarca

Actividades 2013

VI Curso de Capacitacion a Profesores: Estrategias
Metodoloégicas para el Desarrollo de Habilidades
Artisticas

La educacion artistica es una disciplina : o
que asegura el desarrollo de aptitudes :
especiales para apreciar, comprender y
crear la belleza en nuestro entorno. Esta
disciplina tiende al perfeccionamiento de
muchas cualidades y particularidades
fisicas y psiquicas de los nifios de toda
edad; adquiere mayor relevancia en la
etapa preescolar donde se establecen las
bases de la futura y 6ptima personalidad
del nifo.

El programa académicos de
Educacion Inicial, planted esta actividad
con la finalidad de contribuir al desarrollo
y mejora del servicio educativo que brinda a los educandos esta Institucién. Participaron
estudiantes de Educacion Inicial y Especial para atender a los nifios mientras los
profesores recibian la
capacitacion.

Considerando la
importancia que tiene una
adecuada  preparacion
de los profesores que
trabajan con nifos
pequefios, se ofrecio
a los profesores el
conocimiento  suficiente
para encauzar a los
ninos en el aprendizaje
artistico, en concordancia
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con todas las otras areas de su desarrollo. Una de las metas propuestas fue propiciar
las buenas relaciones con la familia, al encauzar la creatividad y la comunicacion.

La capacitacion pedagogica a profesores de Educacion Inicial en el desarrollo
de habilidades artisticas en los nifios mas pequefos fue dada por una profesora del
departamento de Educacion y tres profesoras voluntarias. Se beneficié a 9 profesores
de la Institucién Educativa Corazén de Jesus de Jicamarca, quienes podrian mejorar
significativamente la formacion de los 270 nifios a su cargo.

La actualizacién de conocimientos trabajada encauza a los profesores para que
desarrollen en los nifios la percepcion estética, acciones artistico - creadoras vy la
formacion del gusto estético; los medios expresivos de la educacion artistica plastica:
dibujo, pintura, escultura, témpera, plastilina, barro; la musica que se expresa a través
del canto o la ejecucidén musical con diversos instrumentos; la danza que se expresa
en movimientos corporales ritmicos y el teatro como expresién a través de la palabra
y el gesto.

VIl Curso de Capacitacién a Profesores: Elaboracién y
aplicacién de material didactico

En la Instituciéon Educativa
Corazén de Jesus de la
Comunidad de Jicamarca,
se capacitd6 en la
elaboracion y aplicacion
pedagodgica de material
didacticoparalaensenanza
en Educacién Inicial. Esta
actividad conté con el
apoyo de una docente
y de 30 estudiantes del
programa académico de
Educacion Inicial, quienes
desarrollaron sesiones de
aprendizaje con los 270
alumnos de Educacion
Inicial de 3 a 5 anos
mientras sus profesores
se encontraban recibiendo
ensefanzas tedrico -
practicas bajo la direccién de la docente de UNIFE.

Una condicion relevante para obtener un aprendizaje eficaz al interior de las aulas
de clase, es el uso de material didactico adecuado. Este recurso se puede adquirir en
diferentes establecimientos comerciales especializados; pero lo ideal es que el profesor
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elabore el material didactico necesario y adecuado a los objetivos y exigencias de su
programacioén curricular con elementos reciclables.

En todos los casos, el material educativo debe presentar calidad 6ptima, porque
sera utilizado por nifios pequefios. Parte de esta capacitacion, hizo hincapié en la
necesidad de que el profesor realice una cuidadosa revision de todas las formas posibles
de utilizacién de los materiales educativos. Esto, por tratarse de acciones educativas con
nifos pequenos, y para asegurar la eficacia en el logro de los aprendizajes previstos.

VIIl Curso de Capacitacion a Profesores: Estrategias
Metodologicas de la enseitanza de las Matematicas,
a través del Canto

En la Institucion Educativa Parroquial Corazén de Jesus de Jicamarca, Sector 8, El
Valle, se desarroll6 este curso con el apoyo de una profesora y de 30 estudiantes del
programa académico de Educacion Inicial.

Las matematicas son, siempre, motivo de preocupacion especial para los
profesores y alumnos. El cuerpo de conocimientos matematicos no solamente es la
base del desarrollo intelectual en general, sino que constituye una referencia necesaria
en la vida cotidiana. Ademas de ello, es la base esencial para el desarrollo de las
demas areas.

Existen, ademas, relaciones estrechas entre la musica y las matematicas. Ambas
se desarrollan en niveles de abstraccion y relaciones temporales y espaciales. La tarea
educativa se enriquece con estas relaciones, por el sentido practico y real de ambos
niveles de conocimiento.

En general, las matematicas son percibidas por los alumnos como un reto;
genera, no solo gran expectativa, sino cierto rechazo preconcebido ante su exigencia
de abstraccion. Por ello, adquiere relevancia esta capacitacion que une la practica
del canto con la adquisicién de conocimientos matematicos. El canto constituye una
actividad motivadora a priori, con respecto a cualquier accion educativa; mas aun,
cuando se refiere al conocimiento abstracto de las matematicas. Durante la ejecucion
del canto se sigue una partitura que pone en juego una multitud de elementos y
conceptos; entre los que se pueden mencionar: el compas y relaciones de proporcion,
altura y duracion.

Alfinalizar esta actividad, se lograron los objetivos propuestos, con la participacion
total de los profesores seleccionados para este fin. Consiguié un buen nivel de calidad,
porque dicha participacion fue voluntaria, permanente, espontanea, entusiasta y con
un aprendizaje expreso y real. Los 18 profesores de Educacion Inicial capacitados, no
solamente mejoraran su ensefianza de las matematicas y desarrollaran capacidades
artisticas musicales en los nifios, sino, también, demostraran que los conocimientos
matematicos pueden ser interesantes y pueden desarrollar la creatividad.
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Jugando aprendo a hablar

Luego de diagnosticar los problemas
socioeducativos de la Comunidad de
Jicamarca y constatar que los nifios de la
Institucion Educativa Corazén de Jesus
presentaban problemas de pronunciacion
y aprendizaje, se programo esta actividad.
El Centro de Diagndstico y Tratamiento
de Lenguaje y Aprendizaje de la Facultad
de Ciencias de la Educacién de UNIFE
realizé6 25 acciones de evaluacion y
diagnostico de los problemas de lenguaje
y aprendizaje de los nifios de 5 afos de
edad. Estas se ejecutaron en el local de
la Institucion Educativa en mencion, con

5 estudiantes de UNIFE del X Ciclo del programa académico de Educacién Especial,
bajo la direccién de una docente del departamento Académico de Educacion.

Luego de la evaluacion, se realizaron 375 sesiones de tratamiento en lenguaje y
aprendizaje a 15 nifios y nifas de Educacion Inicial, logrando una mejora significativa
en la claridad y nitidez en la pronunciacion de palabras. Ello les proporciond la
seguridad personal suficiente para adquirir aprendizajes, comunicarse y relacionarse
correctamente con los demas; ademas se logré mejorar la articulacion al pronunciar las
palabras, y un aprendizaje eficaz en la articulacion de fonemas, de acuerdo a su edad

cronoldgica.

Lo mas significativo en esta actividad fue la participacion efectiva de los padres y
madres de familia. La profesora y estudiantes voluntarias les ensefiaron como realizan
ejercicios para que los practicaran en las vacaciones con sus hijos. Para tal fin, se
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entreg0 a cada nifio y nifia un cuaderno,
con las indicaciones necesarias.

Durante todo el proceso, los
padres y madres de familia participaron
enlas sesiones de trabajo programadas,
a fin de conocer los avances de sus
hijos y ello constituyé motivacién para
el aprendizaje y mejoramiento de las
relaciones con su entorno.

El logro de objetivos al 100 % fue
posible, entre otros factores, debido a la
asistencia puntual de los nifios y nifias
participantes. Los padres y madres de
familia asumieron voluntariamente un



compromiso formal de seguir, supervisar y
motivar la terapia de sus hijos. La actividad
“Jugando aprendo a hablar”, fue un éxito,
por el interés y esfuerzo del personal y
estudiantes de UNIFE.

Atencidén y Orientacion
Pedagégica en el Aula
a Profesores y Alumnos.

Esta actividad tuvo lugar en el local de la institucién educativa Corazén de Jesus de la
Comunidad de Jicamarca, sector 8, Los Olivos; se realizd con los profesores y alumnos
de habilidades diferentes en situaciones especiales.

Se dieron 40 charlas de orientacion a los profesores, sobre la deteccion de nifios
que presentan alguna dificultad de aprendizaje, con el fin de incluirlos en el proceso
educativo. Se atendio a 20 nifios y niflas que presentaban dificultad en el habla. Cada
uno fue atendido, en promedio, de cuatro veces. Con el desarrollo de esta actividad,
se pudo orientar en el aula, a profesores de primer y segundo grado, proponiendo
alternativas pedagogicas para la solucién de problemas de aprendizaje especificos y
en el manejo del comportamiento en las aulas inclusivas.

Esta demostrado que pertenecer a una institucion educativa no significa estar
“incluido” en todos los procesos educativos. Cada nifio o nifia, cualesquiera sean sus
diferencias respecto a los otros, debe ser aceptado en el entorno y trabajo educativo.
El Reglamento de Educacion Basica Especial (EBE) tiene en cuenta la dimensién
macro politica, donde la inclusién educativa es considerada una emergencia. Por ello,
potencia la inclusion como una respuesta educativa integral, para todos los nifios y
nifas con necesidades educativas especiales (NEE).

La inclusion educativa se da,
cuando se acoge al interior del aula a
todos los nifios y nifias sin discriminacion
alguna. Este propésito enfrenta muchas
tensiones y contradicciones. Se puede
comprobar que no todos los profesores
estdan  preparados para atender
tanta diversidad; por lo cual se vio la
necesidad de esta capacitacién. De
esta manera, se asegura la mejora de
la calidad de la educacion, armonia y
equilibrio de relaciones mutuas entre
los alumnos y el aprendizaje eficaz, y
se previene, por otro lado, todo tipo de
frustracion en los agentes educativos.
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FACULTAD DE INGENIERIA, NUTRICION Y
ADMINISTRACION

PROGRAMA ACADEMICO DE NUTRICION Y DIETETICA

Proyecto de Desarrollo Socio Cultural de Jicamarca

Actividades 2013

Consultorio Nutricional Gratuito

Para responder a la urgencia de 1 R
apoyar en forma oportuna y eficaz a
la poblacién de Jicamarca de escasos | i

recursos, se planificd, organizo,
ejecutd y evaluo esta actividad.

La historia dietética detallada es
la primera accion de diagndstico en los
casos en que se aprecian sintomas
de un estado nutricional inadecuado.
Luego, se registra la ingesta de
alimentos durante un periodo de 3 a
5 dias para compensar las variaciones
diarias en la dieta. Se hace un
listado de los alimentos y cantidades
ingeridas, utilizando medidas caseras.

e i

Por medio de tablas de composicion de

alimentos, se calcula la ingesta de energia,
' proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas
y minerales, y se divide el numero de dias
observado entre la ingesta que aparece
en la tabla de composicioén, se obtiene un
promedio diario. Este analisis de ingesta
diaria, en el domicilio de los nifios y nifias
menores de 3 afios de edad atendidos
en la Comunidad de Jicamarca. De esta
manera una profesora nutricionista, dos
nutricionistas voluntarias egresada de
la UNIFE y 10 estudiantes del programa
académico de Nutricibn y Dietética
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identificaron a los nifios y nifas. Las visitas a los
hogares fueron un promedio de cinco.

En la poblacion de bajos recursos es muy
frecuente la ingesta dietaria inapropiada. En este
contexto, y por motivos sociales, se presentan
problemas mas serios como: anorexia nerviosa
o bulimia. Por ello, es importante una evaluacion
antropométrica del estado nutricional, que es
relativamente sencilla y muy util. Con el trabajo
de 10 estudiantes de UNIFE, no solo se orient6 a
la poblacion de Jicamarca en temas de nutricion
para lograr una atencién nutricional adecuada a su
familia, sino, también, se evalud peso/talla a los que
asistieron a la consulta.

Otro objetivo cumplido en esta actividad es el
asesoramiento a las madres de familia respecto a
muchos aspectos tedricos y practicos de la alimentacion familiar. Esto fue posible por la
participacion de una docente nutricionista, una nutricionista voluntaria y 20 estudiantes
de la asignatura Intervencién Nutricional Comunitaria de UNIFE.

Se brindé, también, orientacion este a las madres de familia, respecto al
crecimiento y desarrollo de nifios, nifas, y de la mujer. La asistencia y participacion de
las madres fueron 6ptimas.

La poblacién identificada como en riesgo nutricional fue beneficiada por un
seguimiento especifico, de acuerdo a sus necesidades.

Se desarrollaron, explicaron y solucionaron problemas relacionados con algunos
temas como:

Antroterapia.

e Desnutricién aguda y cronica.
Relacién entre peso y talla, en la
infancia.

e Historia nutricional.

Estado nutricional: adelgazamiento
y retardo del crecimiento.

e Organizacion Mundial de la Salud

(OMS).

La madre y la dieta familiar.

Crecimiento infantil y dieta diaria.

Riesgo nutricional y salud.

Orientacion dietética individualizada.

Registro nutricional: balanzas,

tallimetros.
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Capacitacion en aspectos nutricionales

En Comunidad de Jicamarca, se orientd a los nifios y nifas de 3 y 4 afos de edad en
aspectos nutricionales. La educacién en nutricién esta constituida por un conjunto de
experiencias de aprendizaje disefiado para facilitar la adopcién voluntaria de conductas
alimentarias y otras conductas relacionadas con la nutricion que conduzcan a la salud
y bienestar.

Mediante esta actividad, se atendi6 a 76 nifios y nifias de 3 afios de las secciones
Ay B de la institucion educativa Corazén de Jesus de Jicamarca. Este trabajo incluyd
a nifos y ninas de 4 afos de edad de la seccidon A. A todos se les capacité en muchos
aspectos nutricionales.

Los nifios mas pequefos constituyen uno de los grupos prioritarios para recibir
educacion en nutricion ya que al desarrollar en ellos habitos de alimentacion saludables,
se contribuye a sudesarrollofisico, mental y social, y alaprevencion de las enfermedades
relacionadas con la alimentacion. Las sesiones de capaC|taC|on consistieron en
el conocimiento e
identificacion de las
diversas frutas y verduras:
caracteristicas, sabores,
formas de consumo; y una
caracterizacion de cada
una, en un lenguaje para
los nifos mas pequefios.
Al explicarles el consumo
de frutas y verduras de su
agrado, los nifios y nifas
se mostraban incentivados
en su consumo. Aun mas,
en este caso, los nifios y
nifas pudieron reemplazar
el consumo de productos
alimenticios  perjudiciales
para su salud, como es
la denominada “comida
chatarra”.

Otro logro importante en el desarrollo de estas sesiones de aprendizaje fue la
practica y aprendizaje de adecuados habitos de limpieza e higiene; tanto en su cuidado
personal como en las condiciones de higiene en el consumo de frutas, verduras e
instrumentos utilizados en la dieta alimenticia diaria.

Todos los nifios y niflas son consumidores permanentes de diversos alimentos,
pues el despliegue de energia diaria les condiciona a un consumo, a veces, Nno
controlable, de alimentos. Por ello mismo, necesitan una informacion suficiente para
adquirir patrones alimenticios saludables y perdurables.
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Escuela para Padres

Esta actividad se realiz6 en la institucion educativa Corazon
de Jesus, con la amplia colaboracion de la directora,
profesores, padres y madres de familia.

Elobjetivo principal para esta actividad es orientaralos
padres de familia en la preparacion de loncheras nutritivas.
En general, si observamos las loncheras que consumen los
alumnos a diario, estas contienen carbohidratos que tienen
elevados contenidos caloricos, que incrementan las grasas.
Para preparar una buena lonchera nutritiva, se debe tener
en cuenta los tres tipos de alimentos: los energéticos,
que son los que brindan energia, como el pan, galletas o
cereales; formadores o constructores, que son los alimentos proteicos de origen animal

que forman el organismo y ayudan al
crecimiento, como es el queso, huevo,
pollo y leche; y reguladores o proteicos
que aportan vitaminas, minerales,
fibras, como las frutas y jugos de frutas.

Esta actividad tuvo, ademas,
como objetivo asesorar a las madres
de familia en la adecuada alimentacién
familiar. Por ello, se dieron orientaciones
respecto a no ingerir bebidas artificiales
o sintéticas, embutidos con mucha
grasa y todo lo que se denomina
‘comida chatarra”. El asesoramiento
incluy6 indicaciones respecto a los
basicos habitos de higiene; es decir, el

lavado continuo y minucioso de las manos
y la limpieza y presentacion adecuada
de los utensilios o recipientes, donde se
guardan o transportan los alimentos.

Respecto a las madres de
familia, para la seleccion, preparacion,
organizacion y envio de los alimentos
en la lonchera, se dieron las siguientes
indicaciones:

e Compartir con su hijo Ila
preparacion de la lonchera.

e Preparacién de la lonchera de
manera atractiva.

e No olvidarse de incluir la bebida.
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Explicar lo basico sobre alimentos sanos.

Considerar el factor climatico para seleccionar los envases para los alimentos.
Presentar alimentos de varios colores: el nifio disfruta y aprecia el color.

Ser original y creativa en la preparacion y presentacion de la lonchera.
Colocar stickers del agrado del nifio.

No olvidarse los cubiertos y servilletas.

Aplicar formas en la presentacién de los alimentos.

Se indicé a las madres de familia algunas ideas para recordar:

La Escuela para Padres

La lonchera es solo un refuerzo alimenticio. No reemplaza las principales
comidas.

No improvisar: planificar la preparacion de la lonchera.

Presentar siempre variedad en los alimentos.

La dieta INFANTIL es especial.

Desarrollar arte, creatividad y originalidad en la presentacion fisica de la
lonchera y los alimentos.

tuvo un logro significativo en
la asistencia. Se atendié a
los padres y madres de 270
nifios de Educacion Inicial; en
un 87 %; es decir, 235 padres
y madres de familia.

Todos los asistentes,
participaron activamente,
con interés, entusiasmo vy
aportando nuevas ideas.
La fortaleza mas relevante
fue la creatividad vy el
descubrimiento de nuevos
alimentos, que cumplen
los requisitos para ser
considerados en una
lonchera nutritiva para nifos
y nifias de Educacion Inicial.
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PROGRAMA ACADEMICO DE INGENIERIA DE SISTEMAS
Y GESTION DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION

Proyecto de Desarrollo Socio Cultural de Jicamarca

Actividades 2013

Elaboracién de un Programa de Capacitacion
en el area de Tecnologia Informatica

En esta actividad se conté con la valiosa colaboracién de la directora y la persona
encargada del Centro de Computo de la Institucion Educativa Parroquial Corazén de
Jesus de la Comunidad de Jicamarca.

Los profesores y alumnos de la institucién educativa mencionada ignoraban un
conjunto de conocimientos cientificos y de técnicas, que hicieran posible el tratamiento
automatico de la informacién por medio de ordenadores.

Para determinar el tema de esta Capacitacion, fue necesario considerar el software
o soporte légico del equipo informatico, formado por el conjunto de instrucciones que
controlan el funcionamiento del ordenador. Actualmente, la mayoria de los sistemas
informaticos admiten multitud de programas y solo tienen almacenado en la memoria
fisica, la memoria ROM,
un pequefio programa
de iniciacion del sistema.
Existen software: sistemas
operativos, compiladores y
programas de aplicacion.
Los programas de
aplicacion se utilizan en la
realizacion de infinidad de
tareas que se encargan a
los ordenadores. Existen
programas informaticos
para cualquier propoésito.

En esta capacitacién,
se utilizé la portatil XO,
ensefiando su uso correcto
a los profesores, alumnos
y alumnas. También los
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— e ' . ‘ PR participantes aprendieron
~||—| l i Ll a emplear esta portatil
! M e e _ en las clases. Se logro
x N elaborar un documento del
¥ - programa de capacitacion.
= ~— *  Lalaptop XO es un potente
- s - instrumento informatico -
- . computacional disefiado
especialmente para
actividades pedagogicas
individuales y compartidas
A . mediante redes de
aprendizaje y acceso a

Internet.

Se cumplié el 100 % de los objetivos propuestos, se enriquecié y potencid el
aprendizaje de los alumnos y alumnas: aprendizaje creativo y eficaz.

Capacitacidn en el area de Tecnologia Informatica usando
la PC portatil XO

Congran éxito, se desarrollo y aplicé el Plan de Capacitacion, que atendié a 27 profesores
de Educacion Inicial, Primaria y Secundaria, siguiendo la propuesta pedagodgica del
desarrollo de un modelo que toma del constructivismo, el énfasis en el autoaprendizaje
y el aprender a aprender.

Este proceso
se lleva a cabo
con el desarrollo
del pensamiento
critico y creativo,
la resolucion de
problemas y la
toma de decisiones;
por parte de los
involucrados en
la Capacitacion.
Se viabiliza con el
pleno acceso a las
comunicaciones, la
socializacion de los
conocimientos y el
estudio en equipo
mediante redes de
aprendizaje.
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Mediante esta Capacitacion, los participantes aprendieron lo basico respecto al
uso de la portétil XO y la computadora. Esto se realiz6 en el laboratorio de cémputo de
UNIFE. La laptop XO puede usarse como aula virtual, biblioteca o laboratorio. Con ella
los nifos y nifias pueden crear y organizar actividades personales o grupales. También
pueden crear, acceder y procesar informacion escrita, hablada, numérica y grafica.

La capacitacién abarcé el trabajo con los padres de familia, quienes estaran
involucrados en el uso de las laptops XO con fines educativos. Esta es una de las
maneras de modernizary repotenciar el rol del docente y su proyeccion a la Comunidad.
Se ejecutaron 16 acciones programadas para introducir las herramientas de la portatil
XO en el aula; a 16 profesores y 361 alumnos y alumnas.

Esta actividad tedrica - practica responde a una urgencia educativa: modernizar
y facilitar el trabajo educativo, utilizando la tecnologia informatica, con la PC portatil XO.

[ |

ICO_PEDAGOGICO

UNIFE Presente en la Comunidad 27



FACULTAD DE TRADUCCION, lN’I:ERPRETACIéN
Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

PROGRAMA ACADEMICO DE NUTRICION Y DIETETICA

Proyecto de Desarrollo Socio Cultural de Jicamarca

Actividades 2013

Video Institucional de Proyeccion Social

El objetivo general para esta actividad fue
elaborar un video sobre las actividades del
Centro de Proyecciéon Social. La finalidad
estuvo centrada en la difusion de las
actividades de Proyeccion Social, a través de
tecnologias de informacion y comunicacion,
qgue en este caso es un video.

El video es un sistema que permitid
grabar imagenes y sonidos para exponer la
relevancia del trabajo social de UNIFE. En
concreto, es la presentacion del desarrollo
de la responsabilidad social que beneficia a
las Comunidades de Jicamarca y Chilca. De
esta manera, se explica en detalle lo que la —

UNIFE hace a través del Centro de Proyeccion Social.

£l

Mediante este video, se presenta con objetividad el trabajo esforzado de las
profesoras y estudiantes de UNIFE, con
mucho impacto visual y destacando los
aspectos mas importantes. Se expone la
experiencia realizada en Chilca y en la
Comunidad de Jicamarca.

Este recurso comunicativo elaborado
y aprobado, visualiza todas las actividades
planificadas, organizadas, ejecutadas vy
evaluadas por el Centro de Proyeccion
Social en las comunidades mencionadas.
Esta actividad fue realizada por cuatro
estudiantes del VIII ciclo del programa de
Ciencias de la Comunicacion
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Parte Il

Actividades de Proyecto Social, segun
Facultades y Pastoral Universitaria

2013
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FACULTAD DE PSICOLOGIA Y HUMANIDADES

Proyectos y Actividades 2013

Desde Agosto del afio 2010 las estudiantes del VI ciclo de la facultad de Psicologia y
Humanidades, como parte practica del curso de Psicologia Social Comunitaria realizan
actividades de Intervencion Psicolégica en 7 Instituciones Educativas en la comunidad
de Villa el Salvador (VES).

Modalidades de Intervencion

1. Intervencion Psicoldgica Individual. Identificacion de necesidadesy expectativas
de atencion psicologica. Trata de identificar diferentes problematicas psicolégica
para brindar orientacion y consejeria psicolégica, realizar evaluaciones
psicolégicas y efectuar derivaciones para realizar atencién especializada a
centros de salud. Se brind6 atencion a 405 alumnos y alumnas.

30 UNIFE Presente en la Comunidad



2. Intervencion psicolégica grupal (Taller minimo de 3 sesiones acorde con la
problematica detectada en los/as alumnos/as.

El objetivo es prevenir conductas de riesgo en los /as alumnos/as y promover
conductas saludables en los /as alumnos/as. Se trata de Incentivar la reflexion y
la formulacion de alternativas para contrarrestar conductas negativas y fomentar
conductas afirmativas en los educandos. Asi mismo, se proporciona un espacio
de escucha activa para despejar dudas y resolver conflictos y brindar a los
profesores y padres de familia pautas para consolidar conductas positivas en
los nifios y adolescentes.

Se logré la participacion activa de los/as alumnos/as en un total de 27 talleres
beneficiando a 590 alumnos y alumnas, 50 profesores y 64 padres y madres de
familia.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Proyectos y Actividades 2013

Festival de Arte e Inclusion

Esta actividad consistidé en la organizacion, desarrollo y ejecucién de proyectos
educativos que promocionan la inclusion y el desarrollo humano; estuvo dirigida a
instituciones educativas publicas y privadas.

Lo significativo de esta actividad es que se centra en la creacion y desarrollo
de instrumentos para alcanzar objetivos artisticos. Ademas, se trata de promover
espectaculos con participacion de profesores y alumnos, desde la excelencia y la
promocién de integracion social eficaz.
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Con esta actividad,
se ha logrado estimular
y desarrollar muchas
competencias sociales
en los alumnos;
destrezas, habilidades vy
capacidades: cognitivas y
comportamentales. En el
transcurso de todas estas
acciones, se promovio
la amplitud y riqueza del
vocabulario, orientando a
los participantes hacia el
desarrollo de habilidades
comunicativas, por medio
de la realizacion de
presentaciones artisticas.

Dado que constituye un proyecto de inclusién, se fomentoé a lo largo de todo el
proceso, el respeto y el intercambio mutuo aprendiendo a convivir juntos en armonia.

Las estudiantes del VI Ciclo del programa académico de Educacion Especial,
como parte de las actividades por la Semana de la Facultad, realizaron el Festival
de Arte e Inclusion. El resultado fue 6ptimo, ya que participaron los alumnos de 12
Instituciones de Educacion Basica Especial y Educacion Basica Regular con sus
profesores. Todos expusieron sus trabajos en el campus de la UNIFE y presentaron

variados numeros artisticos.

Se ha
demostrado que el arte
coadyuva al logro de
inclusion educativa,
mas alla de cualquier
limitacion personal,
experiencia o cultura.
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XXl Campana Gratuita de Evaluacion y Diagnéstico

En el Centro de Aplicacion de Educacion Integrada (CAElI) MARICARMEN de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, se realizé esta actividad. Se atendi6é a 48 nifios
y nifias, con edades que oscilan entre los 6 meses y 8 afos de edad; alcanzando el
logro de objetivos en un 100 %. La Campafa Gratuita de Evaluacion y Diagnoéstico se
realizé por etapas. La primera etapa fue la de motivacion, convocatoria y captacion de
los menores que serian atendidos.

Para ello, se distribuyeron volantes informativos sobre la actividad, alrededor de
los supermercados, y lugares donde se encontraban padres de familia y otras personas
interesadas. Un recorrido por la Avenida La Molina, permitié repartir este material
de difusién masiva. De este modo, las estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion desarrollaron esta actividad en el CAEI MARICARMEN; como un evento
solidario especial para la prevencion.
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FACULTAD DE TRADUCCION, INTERPRETACION
Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

Actividades 2013

Navidad en San Vicente de Paul

La facultad de Traduccién, Interpretacién y Ciencias de la Comunicacion de UNIFE, en
un trabajo coordinado y planificado con las estudiantes, ejecuté un Proyecto de Apoyo
eficaz en el Albergue de ancianos San Vicente de Paul.

Este Albergue, ubicado en el Cercado de Lima, atiende a 130 ancianos en
abandono. Docentes y estudiantes, realizaron diversas actividades desarrolladas,
alcanzando una atencion eficiente a 65 ancianos y 65 ancianas.
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Estos ancianos vy
ancianas que tienen mas
de 60 anos de edad,
recibieron el beneficio w
de un trabajo coordinado
y armoénico entre los
Programas de Traduccion :
e Interpretacion y e
de Ciencias de la =
Comunicacion. De esta
manera se desarrollaron
algunas actividades como:

1. Taller de Dibujo y Pintura

Un grupo de 20 estudiantes asumieron el Taller de Dibujo y Pintura. Es asi
como todos los participantes con los materiales llevados por las estudiantes
voluntarias, y su orientacion; ejecutaron varios trabajos con creatividad.

En esta actividad los ancianos mostraron sus trabajos artisticos realizados con
colores, crayolas, plastilinas y papel crepé. Todos los insumos fueron donados
por las estudiantes que desarrollaron el Taller.

2. Taller de conversacion

Un grupo de 15 estudiantes del Taller de Ciencias de la Comunicacion,
desarrollé este Taller; frente a la necesidad de expresarse los ancianos y
ancianas del Albergue San Vicente de Paul.

De este modo, ellos pudieron
conversar acerca de las alegrias,
tristezas, recuerdos, suefos:
producto de todas las experiencias
de su vida.

Este Taller constituydé no soélo
una respuesta a la necesidad
comunicativa de los ancianos vy
ancianas; sino una terapia eficiente
para algunas experiencias negativas
de su vida. Este resultado éptimo fue
alcanzado, gracias ala disponibilidad,
optimismo y responsabilidad social
que demostraron las estudiantes
voluntarias en esta actividad.
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La libre y confiada conversacion
se constituyd en una estrategia
adecuada para el trabajo social
con ancianos.

3. Taller de musica

En este Taller 10 estudiantes
llevaron todos los implementos
necesarios para deleitar a los
ancianos y ancianas, con la
musica de su agrado.

La velada musical fue una experiencia
personal positiva para cada participante;
en donde no sélo escucharon musica de
su preferencia. También compartieron
alegremente, tanto al interior de su
grupo, como con las estudiantes
voluntarias; momentos de expresion
musical individual y grupal.

4. Taller de belleza

En este Taller, cerca de 20 estudiantes
voluntarias contribuyeron eficazmente a
la presentacion personal de los ancianos
y ancianas. Tratamientos para la piel y
manos, fueron los preferidos para los
participantes.

Ademas se desarrollaron
acciones de aseo, higiene
y cuidado personal, tan
necesarias en esta etapa de
la vida de los habitantes del
Albergue San Vicente de Paul.

Paraterminar, elgrupodetrabajode
la facultad de Traduccion, Interpretacién
y Ciencias de la Comunicacion de la
UNIFE don6 a la institucién en mencién
panales, ropa y utensilios e insumos de
higiene y aseo personal.
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FACULTAD DE INGENIERIA, NUTRICION Y
ADMINISTRACION

Actividades 2013

Consultorio nutricional real

En otro tiempo, las personas se alimentaban solamente para satisfacer una necesidad
basica. Sin considerar la cantidad y calidad de proteinas, vitaminas o calorias que se
consumen. Esto ha traido muchas consecuencias en la salud de las personas, en su
estado nutricional y en su calidad de vida en general.

Por este motivo, en la actualidad todas las personas estan interesadas en un
Plan 6ptimo de alimentacién y nutricién. Tarea para la cual no estan capacitadas.

En tal sentido, actualmente el intento de alimentarse de una manera sana no es
solo agradable: es una forma de vida.
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La UNIFE desarrolla en primer lugar, algunos objetivos concretos en el contexto
de la dinamica académica de la institucion. En su preocupacion por la integracién de los
miembros que la conforman, ha implementado un Consultorio nutricional bien equipado
y amplio; donde se atiende a las estudiantes, docentes y personal en general. Ademas
de la atencién a los familiares; que se brinda de manera eficiente, en cada oportunidad.

El objetivo de este Consultorio nutricional real es ofrecer un servicio de atencion
especializada y personalizada de consultoria nutricional para las estudiantes, personal
docente y personal de la UNIFE en general; incluyendo sus familiares. Este Consultorio
nutricional, en su preocupacién por la integridad y salud de todos los miembros que
conforman la UNIFE, implementé este servicio gratuito, con los siguientes objetivos
especificos:

- Promover la salud integral

- Reducir el riesgo de patologias relacionadas con una inadecuada
alimentacion.

- Controlar las enfermedades ocasionadas por una ingesta excesiva e
insuficiente de algunos alimentos.

- Ofrecer un servicio de Consultoria nutricional en un horario amplio, de tres
dias a la semana.

Como respuesta a este trabajo esforzado se cumplieron a cabalidad todos los
objetivos propuestos; y se pueden establecer como logros concretos los siguientes:

- Afluencia de personas, cuyo numero excedio al horario establecido; siendo
todas atendidas en éptimas condiciones.

- Explicacion reiterada a las personas, respecto a la urgencia de consumir
comidas saludables, no s6lo como un buen habito de alimentacion
balanceada; sino como una eficaz prevencién de enfermedades.

- Mejorar la calidad de vida saludable, en todos los asistentes.

- Motivacion a los asistentes para relacionar en su vida diaria una nutricion
adecuada, con el oportuno ejercicio fisico.

- Compromiso de cada persona que asistio al Consultorio nutricional real, de
practicar todas las indicaciones dadas en la consulta, en su vida cotidiana.

- Aumento creciente de la asistencia de personas en consulta, dados los
favorables testimonios de las personas atendidas con anterioridad.

Fueron diversos los casos que se presentaron en las consultas diarias; con
problemas referentes a:

- Sobrepeso y obesidad
- Peso bajo

UNIFE Presente en la Comunidad 39



- Problemas gastricos

- Anemia

- Enfermedades metabdlicas

- Métodos para disminuir en
peso corporal

- Malestar general y
cansancio

- Dietas balanceadas

- Recetarios de ayuda
nutricional

La atencibn mensual ha
ascendido hasta 280 personas, que
en diferentes horarios han acudido
por una consulta nutricional.

Después de este trabajo realizado, para una proxima actividad quedan como
sugerencias:

- Ampliacién de los horarios establecidos, dada la creciente afluencia de
consultorias.

- Seguir complementando esta atencion personalizada, con charlas
informativas sobre: combinacion de alimentos, recetas especificas, récord
de ejercicios cotidianos, control periddico de salud personal.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

Actividades 2013

Se trat6 de la proyeccion social universitaria con el desarrollo de proyectos, e integrarla
a la practica pre profesional, involucrando a docentes y estudiantes de la Facultad.

Se diseno proyectos arquitectonicos y Urbanisticos en apoyo a sectores populares
de la comunidad local por las estudiantes bajo la responsabilidad profesional de los
docentes de los cursos respectivos.

Se realizé 11 proyectos, que representan el 110% de lo programado. Estos
proyectos arquitectdnicos se encuentran localizados en Lima Metropolitana.

e Mercado-Parque Recreativo, Cultural y Deportivo “Mi Nuevo Amauta”
Departamento Limaz Provincia de Lima, Distrito de Ate-Vitarte. Comunidad
de AA.HH. Amauta Area: 2,436.40m?.
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e Complejo Parroquial y Parque
Comunal. Region Callao,
Provincia Constitucional del
Callao, Urb. ElI Coéndor Area:
8,400.00m?2.

e Albergue y Templo Dignidad
Nacional. Departamento Lima,
Provincia Lima, Distrito Ate-
Vitarte, en el AA.HH. Dignidad
Nacional Area: 6,536 m=2.

e Parque Recreativo Deportivo y Cultural Vina Alta. Departamento Lima,
Provincia Lima, Distrito La Molina en la Urb. Vifia Alta. Area 2,660 m=.

e Trabajadora UNIFE: Sra. Erika Karina Farromeque Caciano. Vivienda
Unifamiliar. Departamento Lima. Jr. Buenaventura Rey Distrito de San Juan
de Miraflores. Area 99.36 m2.

e  Trabajador: Paulino Herrera Pérez. Vivienda Unifamiliar. Departamento Lima,
Provincia Lima, Distrito San Juan de Lurigancho. AA.HH. 10 de Octubre.
Area: 162.68 m?

e Srta. Clorinda Paucar Villalba. Vivienda Unifamiliar. Departamento Lima,
Provincia Lima, Distrito Ate-Vitarte, Cooperativa Ramiro Prialé, Lt 19 Mz. J.
Area: 311.01 m2.

e Complejo Parroquial “La Planicie” Departamento Lima, Provincia Lima,
Distrito La Molina, Av. Del Parque Cdra. 8 Area: 528.00 mz.

e Salén de Usos Multiples para los pobladores del AA.HH. 31 de Diciembre.
Region Callao, Provincia Constitucional del Callao, Distrito de Ventanilla.
Area: 360.00 m2.

e Colegio Internado Relna de la Paz N° 201729. Nifios de Educacién Primaria
' . y Secundaria del Departamento

Lima, Provincia Lima, Distrito

Cieneguilla. Area: 10,806.30 m2.

e Centro de Educacion Ocupacional
Departamento Lima, Provincia
Lima, Distrito de Villa Maria del
Triunfo, en el AA.HH. Nueva
Esperanza. Area: 8,800.00 m2.

Se contd con la participacion
de 26 estudiantes y un docente en
los 11 proyectos. Cada proyecto fue
atendido por 2 estudiantes y el docente
responsable de esta actividad.
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FACULTAD DE DERECHO

Actividades 2013

Campanas solidarias

Apoyo a los mas necesitados,
llevando viveres, juguetes y [
otros productos recaudados por
las propias estudiantes de la
facultad. Se visito:

e Comunidad Cerro Candela

(Cariete)

e PRONOI “José Maria
Arguedas”

e Albergue “Providencia
Divina”

e Casa Hogar “Rehabilitacion
de Marginados” (REMAR)
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e Un grupo de estudiantes de la Facultad concurrié a la Oficina Municipal de Atencién
a las Personas con Discapacidad en Surco, a efectos de realizar una actividad de
proyeccion social denominada “Si tu puedes... yo también puedo”, dictando una
charla sobre Derechos de los Discapacitados, realizada en coordinacion con la
Municipalidad de la zona.

Consultorio Juridico Gratuito B ':,f,_; ) S 0

Se atendid 652 consultas enlos 2 Consultorios
con que cuenta la facultad (520 consultas en
Carmelitas y 132 en UNIFE), superando la "
meta trazada de 400 consultas al afio.

Participaron 17 estudiantes, bajo la
orientacion de un abogado con interés y
responsabilidad social.

Navidad solidaria

El 16 de diciembre se llevé a cabo una campana de solidaridad en la “Capilla Inmaculada
Concepcion” en el AA.HH. “Primero de Mayo” del Cercado de Lima. Un total de
31 estudiantes del curso Derechos de la Mujer (X ciclo) organiz6 una chocolatada
contribuyendo con lo siguiente:

12 panetones

e 70 cajitas para los nifios
Bolsas grandes de ropa
usada en buen estado

e 65 bolsitas de golosinas

La encargada de la
actividad presenté un informe
de resultados, sefalando que
los beneficiados fueron 65
nifos y ninas, entre 4 meses a
12 afios de edad.
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PASTORAL UNIVERSITARIA

Actividades 2013

Acompanando a nifios en su proceso
de lucha por su vida

Gracias a la colaboracion de las religiosas que tiene a cargo el Albergue “Frieda Heller”,
se desarroll6 este Proyecto denominado “Acompanando a nifios y adultos en su proceso
de lucha por su vida”. Se atendieron a 18 nifios y jovenes con cancer, cuyas edades
fluctian entre 3 y 17 afos, por espacio de 14 semanas, las 24 horas del dia. También
se atendi6 a 8 mujeres.

Las actividades en el Albergue “Frieda Heller’ para los nifios fueron variadas:
cuenta cuentos, pintura y manualidades diversas. Dado que este trabajo es integral,
se dio espacio para la oracion y la recreacion, que es una necesidad importante, sobre
todo, en los mas pequefios.
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Se realizaron 52
reuniones, con la participacion
comprometida de un grupo de
15 voluntarias de la UNIFE,
denominado “Comunidad
Sophia”, bajoladireccionde una
religiosa del Sagrado Corazén
y una profesora voluntaria. Los
materiales utilizados fueron
pintura, crayolas, tela, papel,
lapices, goma; se motivd a
los nifios a dibujar, como una
expresion libre. Todo el trabajo
fue organizado y planificado.
El grupo de voluntarias,
previamente prepararon los materiales y modelos para cada accién. Ademas se
realizaron diferentes acciones de apoyo al Albergue, a fin de atender en forma integral a
los beneficiados con este Proyecto. Estas acciones fueron:

Participacion en la colecta nacional “Ponle Corazén”.
Coordinacién sobre donaciones de alimentos.
Jornadas de integracion.
Actividad navidena.
Jornada espiritual del
grupo de voluntarias
“Comunidad Sophia”,
previa al inicio de todo el
trabajo.

La fortaleza mas importante
de esta actividad de la Pastoral
Universitaria fue la calidad. El
voluntariado, tacitamente, involucra
interés, motivacion, creatividad,
esfuerzo personal, integracién
grupal, ideales y metas propuestas
por alcanzar, y, sobre todo, el
ver a Dios en sus semejantes
necesitados.

Acompaiiando a madres adolescentes e hijos en la
relacién madre e hijo

En la casa hogar “Buen Pastor”, se realiz6 esta actividad, programada y organizada por
el Grupo “Comunidad Sophia”. Este grupo constituido por 15 estudiantes voluntarias
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orientaron a las madres de
familia en la crianza de sus hijos
en lo relacionado referente a la
estimulacion temprana.

Se realizaron 30
reuniones de acompafnamiento
a 15 madres adolescentes en
esta Casa Hogar, que cuenta
ademas con 10 nifios, cuyas
edades oscilan entre un mes
y 4 anos de edad. Algunos
aspectos que se consideraron
fueron:

Con el valioso apoyo de
profesores y estudiantes
voluntarias de la UNIFE, se
desarrollé una jornada espiritual
para 40 madres de familia de
los nifios del Hogar Virgen
del Carmen. Este Hogar esta
ubicado en San Genaro, en el
distrito de Chorrillos.

En la Casa de Acogida
de las Religiosas del Sagrado
Corazén de Chorrillos, 40

Apoyo espiritual
personalizado.
Reflexion sobre el rol
maternal.

Sesiones sobre
autocuidado.
Manualidades
basicas.
Estimulacion
temprana.
Importancia. Practica
dirigida.

Motivacion hacia

la maternidad
responsable.
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madres de familia pudieron reflexionar acerca de su vida, deberes, autocuidado
integral y el cuidado de su familia. Asimismo, se brind6 consejeria espiritual respecto a
los problemas personales y familiares de cada participante.

Pastoral Universitaria y la Red de Instituciones

del Sagrado Corazén

La Universidad Femenina del Sagrado Corazén (UNIFE) y la Red de Instituciones del
Sagrado Corazén han ejecutado algunos proyectos conjuntos importantes:

e Dos encuentros de Equipos de Pastoral

Un Encuentro de Equipos de
Pastoral se desarrolldo en la
Institucion Educativa Parroquial
y el otro, en las instalaciones de
la UNIFE. En ambos casos, se
reflexiond sobre diferentes pasajes
de la Biblia, relacionados con la
vida cotidiana.

Setrabajé: “Laoracidén eslavidadel
corazéon nuevo. Debe animarnos
en todo momento... Mt 11:25-26...
“La Iglesia invita a todos los fieles
a una oracion regulada, oraciones
diarias...”

La Biblia expone el misterio de la vida y revela como vivir una vida abundante

y llena de éxito.

e Taller de Pastoral
Juvenil

Este Taller se desarrolld en la
Casa de Retiro de Chorrillos, con
el lema “Comunidad de lideres
que generan vida”. Participaron 40
lideres de todas las Comunidades
del Sagrado Corazén de la
Provincia del Peru.

Previamente al desarrollo
del evento, el grupo participante
expuso un segmento creativo, en
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base a la pregunta: ;Qué significa para los jovenes vivir en comunidad en el contexto

actual?

Los temas desarrollados en este Taller, con asistencia de grupos de todo el Peru,

fueron:

e La Comunidad de Jesus. Vivencia de comunidad en los jovenes: realidades y

retos.

Liderazgo comunitario: suefios y desafios.
¢ Relaciones comunitarias: resolucién de conflictos y construccion de comunidad.
¢ Qué significa para la joven del Sagrado Corazédn, vivir en comunidad en el

contexto actual?: Panel.

Ademas, hubo cine
forum, noche de talentos,
peregrinacion 'y dinamicas.
De este modo, se cumplié a
cabalidad, el objetivo: Promover
en las jovenes lideres una
experiencia de encuentro con
Jesus, desde la espiritualidad
del Sagrado Corazén e
impulsar un fuerte espiritu de
comunidad que los lleve a ser
agentes transformadores de su
realidad.

Siendo la Navidad una fiesta que
viabiliza los buenos deseos, la
solidaridad, el compartir y, en suma,
el amor; el Centro Pastoral organizé
y desarroll6 siguientes acciones:

e En el Asentamiento Humano
“El hueco” de Manchay, se
repartieron juguetes para 100
nifos. Esta accion, desde la
recoleccion, se realizé con mucho
amor, alegria y bajo la mirada
atenta de Dios, que se agrada de
la armonia y la paz.
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e En el Hogar Virgen del Carmen en San Genaro, ubicado en distrito de
Chorrillos, se celebro la “Navidad Solidaria” con 60 nifios. Se compartié una
chocolatada con su paneton. A cada nifio se le entregd un polo y un juguete.
Este asentamiento humano llamado San Genaro, que forma parte de la
evolucién historica del Distrito de Chorrillos, alberga muchos nifios y nifias que
viven en condiciones de pobreza.

e Enel Albergue “Frieda Heller", programa de la Fundacion Peruana de Cancer,
que brinda alojamiento, alimentacién y educacién a pacientes con cancer
provenientes de provincia el apoyo brindado se proyectd a los pacientes de
cancer. En este caso, la UNIFE brindé no solamente apoyo material, cuidado
de la salud; sino un evento navideno pleno de alegria.

e La UNIFE, en el Hogar “"El Buen Pastor’, realizé un encuentro navidefio
muy especial, compartiendo con las personas que alli se albergan, mucha
alegria y regalos navidenos. Todos los nifios, nifnas, adolescentes y mujeres
jévenes alcanzaron un dia especial. De este modo, olvidaron y minimizaron su
estado de salud, familiar y social. EI mensaje navidefio de paz, inspirado en el
nacimiento de nuestro Salvador, alcanzé a cada corazon.
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