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@ganizacién del Centro de Proyeccion Social 2014

DIRECCION
Mg. Martha Arellano Cruz

EQUIPO POLIVALENTE

Representantes de las Facultades ante el Centro de Proyeccion social: Docentes
especialistas que participan en la gestion y conduccién de los proyectos aprobados.
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Lic. Anamaria Caceres Alvis
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Mg. Rossana Soriano Vergara
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By Eraige

.@esentaci(’)n

El Centro de Proyeccién Social de la UNIFE, presenta su décimo quinto volumen de la
Revista “Presente en la Comunidad”, donde nos describen las actividades realizadas
durante el afio 2014.

La revista se divide en dos partes: la primera parte, presenta las actividades
del Centro de Proyeccion Social a través de su accion comprometida y solidaria
en Jicamarca, donde desarrollan proyectos a favor del bienestar de los nifos,
jovenes y adultos de la referida comunidad, con la colaboracion de docentes y
estudiantes estimulando la sensibilidad social, eje transversal en la formacion de
nuestras estudiantes.

En la segunda parte, nos presentan las actividades de Proyeccion Social que

han ejecutado las Facultades y la Pastoral Universitaria. Destacando los proyectos
de la Facultad de Psicologia y Humanidades, quienes desarrollaron 18 programas
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de intervencion comunitaria en la Parroquia “Cristo Salvador” de Villa el Salvador,
beneficiando a cerca de 480 alumnos. La Facultad de Ciencias de la Educacion,
quienes realizaron el proyecto de vacaciones utiles “Jugando Aprendo”, con los nifios
y nifas de los Centros de Educacion Especial de las distintas UGEL de Lima y la
Facultad de Arquitectura quienes desarrollaron 10 proyectos que responden al area
urbanistica y arquitecténica. También es importante destacar la labor realizada por la
Pastoral Universitaria, quienes realizaron un trabajo conjunto con todas las Facultades y
Escuelas Profesionales de UNIFE, en el proyecto denominado “Navidad Solidaria” 2014.

Esta revista nos pone de manifiesto como UNIFE construye y educa a través del
contexto de la experiencia y de la vida y cumple como universidad catdlica, de dar la
experiencia de su servicio social a sus estudiantes acompafadas por sus profesores.

Un agradecimiento a las autoridades, docentes, no docentes que se comprometen
con la Proyeccién Social y la Pastoral Universitaria de UNIFE.

Un reconocimiento especial a la Mg. Martha Arellano Cruz, quien mantiene el
liderazgo de la Direccién de Proyeccion Social, promoviendo, ejecutando y siguiendo los
diversos proyectos de responsabilidad social, por ello UNIFE, valorando su esmerada
labor, le confirié a fines de este afio el Premio Sofia.

Un especial agradecimiento a nuestra Rectora Dra. Elga Garcia Aste, rscj, quien
al frente de UNIFE, durante 20 afios de gestién, no dejé de promover y apoyar esta
area fundamental en nuestra universidad propia del carisma educativo de las religiosas
del Sagrado Corazén.

Felicito la edicién 2015 de la Revista, “Presente en la Comunidad” que contienen los
testimonios de la Comunidad Universitaria, que buscan una educacion que transforma y
contribuye al cambio que nuestro pais requiere.

Dra. Elga Garcia Aste, rscj
Rectora
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KTRODUCCION

En el contexto de la Proyeccién Social, la UNIFE, en uso de sus atribuciones
estatutarias y en concordancia con la mision, visién y meta institucionales y coherente
con los lineamientos cristianos de la Sociedad de las Religiosas del Sagrado Corazén
de Jesus la Proyeccién a la Comunidad; presenta su Revista N® 15, “UNIFE, Presente
en la Comunidad”.

La Proyeccion Social no solo es una exigencia de la realidad circundante;
constituye una condicion de calidad institucional. Inclusive, a nivel internacional, se
ha trazado el objetivo concreto de avanzar hacia la construccién de una cultura de
Proyeccion Social multidisciplinaria e interinstitucional. Este objetivo se relaciona con
una regularizacion eficaz de las interacciones de la docencia con la investigacion,
practica académica caracteristica de UNIFE.

El Centro de Proyeccién Social de UNIFE, cada afio, va ampliando la cobertura y
el impacto de sus actividades en beneficio de las comunidades menos favorecidas. En
un trabajo diagnosticado, programado, coordinado y ejecutado; en esta ocasion, centro
su compromiso social en la comunidad de Jicamarca.
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En UNIFE, la Rectora Dra. Elga Garcia Aste rscj, a través de sus autoridades,
docentes y estudiantes voluntarias, reunieron esfuerzos, recursos y tiempo para
lograr los objetivos socioculturales en beneficio de los pobladores mas vulnerables
de Jicamarca.

En coherencia con los planteamientos cristianos de la sociedad del Sagrado
Corazon de Jesus, en relacién a colaborar en la solucion de los problemas de las
Comunidades mas necesitadas, la UNIFE se articula a la sociedad mediante el desarrollo
de proyectos especificos. Valida la pertinencia y aplicabilidad de los resultados de su
accion e impacto social mediante la interaccion con las diferentes instituciones de la
Comunidad. Ademas, evalla resultados cada semestre, a fin de mejorar la calidad del
trabajo y servicios prestados en cada Proyecto.

De esta manera, nuestra universidad se convierte en una institucién educativa
eficaz transformadora de su entorno. Tanto la Comunidad seleccionada, como la
Comunidad Universitaria se benefician de las actividades de Proyeccion Social. Este
es un impacto social positivo. Cabe resaltar como fundamento que da solidez a las
actividades de cada Proyecto, la trayectoria y experiencia académico-cientificas de
cada autoridad y docente de UNIFE, quienes lideran este trabajo socioeducativo.

Otro objetivo alcanzado y evaluado en cada Proyecto es el de promover la
vinculacion entre las estudiantes voluntarias; ello generaun proceso de retroalimentacion
y beneficio mutuo, fortalece la formacion integral individual y de liderazgo frente a la
solucién de los problemas sociales para el cambio social.

Martha Arellano Cruz
Directora
Centro de Proyeccion Social
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Parte |

gQ%tividades

2014

Proyecto Interinstitucional UNIFE — Jicamarca
Centro de Proyeccion Social

Actividades en Jicamarca, segun Facultades

UNIFE Presente en la Comunidad 7



La Universidad Femenina
del Sagrado Corazon
(UNIFE), después de 15
anos de organizar, ejecutar
y evaluar proyectos de
desarrollo  socio-cultural
en base al carisma de
la sociedad del Sagrado
Corazon de Jesus y del
marco referencial de la
responsabilidad social,
en el afo 2011 traslada
el trabajo del Centro de
Proyeccion Social a la
Comunidad de Jicamarca.

El Centro de Proyeccién Social en coordinacién con las facultades de UNIFE
y en coherencia con los lineamientos de la Misién y Vision prepara, ejecuta y evalua
proyectos socio-culturales con el fin de colaborar en la superacion del bienestar social
de los nifios, adolescentes, jovenes y adultos de la comunidad de Jicamarca.

La UNIFE realiza esta labor con gran esmero y responsabilidad, a propuesta de
la Rectora, Dra. Elga Garcia Aste rscj, quien delegd al Centro de Proyeccién Social

la tarea de preparar, ejecutar,
monitorear y evaluar proyectos
de desarrollo socio-cultural. Las
actividades se realizan en la IE
Parroquial Corazén de JesUs y
en el Centro Comunal Parroquial
Corazon de Jesus en el sector El
Valle. Y son las siguientes:

e Facultad de Ingenieria,

Nutricion y Dietética

- Evaluacion nutricional
a 522 alumnos de
Educacién Primaria.

- Programa de capacitacion
para aplicar Nuevas
Tecnologias en el aula
usando pc portatiles
“XO”, a través de las
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herramientas TIC en las
sesiones de aprendizaje
de cada tema sefalado en
el curriculo de Educacion
Primaria, beneficiando a 522
alumnos y 12 profesores de
Educacion Primaria.

- Consultorio Nutricional
Gratuito que atendié a 120
personas.

Facultad de Traduccion,

Interpretacion y Ciencias de la

Comunicacién

- Club de Inglés, estuvo
dirigido a 63 alumnos del 6to grado de Educacion Primaria; se desarrollaron
13 temas.

- Corresponsales Escolares, trabaja con 58 alumnos de tercer afio de Educacién
Secundaria.

Facultad de Psicologia y Humanidades:
- Consultorio Psicolégico Gratuito, atendié a 140 personas.

UNIFE Presente en la Comunidad 9



FACULTAD DE PSICOLOGIA Y HUMANIDADES

Proyecto de Desarrollo Socio Cultural en Jicamarca
Actividades 2014

Consultorio Psicolégico Gratuito

En la comunidad de Jicamarca ubicada en el distrito de San Antonio de Huarochiri
en el departamento de Lima, existen muchas familias que requieren de una atencién
psicologica urgente. Un lugar de consulta psicologica, de prestacion de servicios
individuales o grupales relacionados con prevencién y promocion de salud mental;
se hace necesario; esto, en un ambiente agradable, de privacidad y seguridad para
los beneficiarios.

Con lafinalidad de atender con eficacia esta necesidad prioritaria de la comunidad
de Jicamarca, la UNIFE colabora con la solucién de esta problematica de indole
psicolégico. En el local del Centro Parroquial “Coraz6n de Jesus” del sector 8 El Valle,
se ha establecido un Consultorio Psicolégico Gratuito, donde se atiende no solo los
problemas psicoldgicos, sino, también, se colabora en la mejoria de las condiciones de
vida de la comunidad en mencién.

En este Consultorio se detectaron muchos problemas individuales y familiares,
como: violencia familiar, depresion, relaciones generacionales, problemas de conducta
infantil, problemas de aprendizaje y problematica del adolescente

10 UNIFE Presente en la Comunidad



Las estudiantes del programa
académicode Psicologiadesarrollaron
esta actividad, con la asesoria de
una docente del citado Programa.
El perfil de la egresada compromete
la eficacia de cada estudiante en su
labor de proyeccion a la comunidad.

En resumen, la facultad de
Psicologiay Humanidadesofrece,alas
comunidades en riesgo, profesionales
competentes, productivas y con una
conciencia ética integral en el logro
de un Consultorio Psicologico de
atencion gratuita, bajo la direccion
de una psicologa y estudiantes del
programa académico de Psicologia.

La atencién al adolescente, es relevante, por los cambios bruscos y complejos
que presenta. Debido a su estado socioemocional, unido a la dindmica familiar: tristeza,
frustracion, soledad, fastidio, molestia, culpa, ansiedad, preocupacion, incomunicacion,
etc., requiere entender sus sentimientos y problemas, ademas de aprender a manejarlos

en su vida diaria.

La atencion en un Consultorio Psicolégico asegura la confidencialidad del
tratamiento, exigencia importante para cada persona que es vista a nivel individual
y familiar. Este trato personalizado y la eficiencia en los resultados, beneficié a 140
personas respondiendo a sus necesidades socioeducativas.

Se atendi6 a los
alumnos y padres de familia
de la |IE Parroquial “Corazon
de Jesus”, asi como a la
poblacion de Jicamarca,
casos de personas con
problemas mentales fueron
derivados a centros de salud
mental del Ministerio de Salud
(MINSA), especialmente al
hospital “Hermilio Valdizan”.

En todos los casos,
se contribuyé para que la
poblacion en general logre un
desarrollo humano con salud
mental y con una convivencia
sana y positiva.
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FACULTAD DE INGENIERIA, NUTRICION Y
ADMINISTRACION

PROGRAMA ACADEMICO DE NUTRICION Y DIETETICA

Proyecto de Desarrollo Socio Cultural de Jicamarca

Actividades 2014

Consultorio Nutricional Gratuito

Esta importante actividad de | | | y ‘ -
la Facultad de Ingenieria, | a’ ' ‘ L]

Nutricion 'y Administracion
de UNIFE hizo posible la
atencion de 120 consultas a
nifnos, adolescentes y adultos,
hombres y mujeres, de la
comunidad de Jicamarca.

La atencion nutricional
beneficio a la poblacion con el
binomio alimentacion/salud;
en situaciones de salud y
enfermedad. Se promovio,
asi, con eficacia, a la mejora
del estilo de vida, para el
bienestar integral.

Algunos aspectos atendidos fueron Hipertension arterial, Elevacion de colesterol
y ftriglicéridos, Control de alimentacién saludable, Desérdenes de alimentacion
(Anorexia, Bulimia y Ortorexia), Mujeres embarazadas, Lactancia materna y Pérdida
saludable de peso.

Este trabajo se realizé durante 15 afios en la Comunidad de Chilca y hace tres
anos beneficia con eficacia a la Comunidad de Jicamarca.

El primer paso de este trabajo o primera consulta consiste en una Evaluacion
Nutricional Integral: horarios de alimentacion, habitos alimenticios, contenidos
alimenticios, indice de consumo de grasas y alimentos envasados, higiene alimentaria,
peso, talla, indice de grasa corporal.
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Como parte de esta
actividad, se realizaron
charlas nutricionales, que
brindaron no solo informacién
actualizada sobre temas de
salud y bienestar, sino que
se dieron pautas eficaces
y se promovieron acciones
relacionadas a la promocion
de habitos de alimentacién
saludables.

Se diagnosticd, en los
alumnos de la IE Parroquial
“Corazén de Jesus” y en la
poblacién atendida, muchos
problemas relacionados con
la deficiente alimentacién, en
calidad y cantidad por exceso
o defecto.

- ——————

1} —
i3

Las estudiantes del Programa de
Nutricion y Dietética estan motivadas
en la realizacion de estas actividades
por su sensibilidad social, disposicion en
la atencion a las personas, capacidad
para responder a problemas de salud
nutricional y por su vocacion por el
estudio de las ciencias nutricionales y
alimentarias, asi como su vocacion de
servicio a la comunidad.

En general, las estudiantes
de UNIFE que pertenecen a este
Programa coadyuvan con eficacia en la
comunicacion para adoptar adecuados
estilos de vida, en cuanto a su
alimentacion y niveles de nutricién. Por
ello, las actividades de este Proyecto
cumplieron sus objetivos generales y
especificos a cabalidad.
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Evaluacion nutricional a ninos y nihas de 6 y 7 anos

Los nifios, adolescentes y adultos de la Comunidad de Jicamarca se beneficiaron
con una atencién nutricional de diversa indole, respondiendo a sus necesidades
detectadas, luego de realizarse una evaluacion nutricional especifica.

Dicha evaluacion
se realiz6 en el Colegio
Parroquial “Corazén de
Jesus” en los niveles de
Primaria y Secundaria.
Esta institucion educativa
se encuentra en la zona
urbana de Lima, que
pertenece a la provincia de
Huarochiri, distrito de San
Antonio. El objetivo general
propuesto fue orientar a la
poblacion de la comunidad
de Jicamarca, en temas de
nutricibn para lograr una
alimentaciéon adecuada.

Para cumplir con este objetivo, se plantearon objetivos especificos como:

- Evaluacioén antropométrica con indicadores de peso/edad y talla/edad a la
poblacion que asiste a la consultoria.

- Asesorar a las madres de familia acerca de una alimentacion saludable, y

- Realizar seguimiento a la poblacion en riesgo nutricional.

Con el fin de
efectuarunaintervencion
nutricional a los nifios
y ninas de 6 a 11 afos
de edad del Colegio
Parroquial “Corazén de
Jesus”, se evalu6 a 532
ninos y nifas de esa
instituciéon educativa.
Los resultados fueron:
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- 27% en riesgo de desnutricion

- 7% con desnutricion

- 17% con sobrepeso

- 15% con obesidad

- El' 44% no present6 problemas de alimentacion.

En consideracion a estos resultados, se plantearon algunas recomendaciones,
como:

Mantener un horario fijo para las comidas principales
Incidir en la importancia del desayuno

Masticar despacio los alimentos

No usar la comida como recompensa o castigo

UNIFE Presente en la Comunidad 15



PROGRAMA ACADEMICO DE INGENIERIA DE SISTEMAS
Y GESTION DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION

Proyecto de Desarrollo Socio Cultural de Jicamarca
Actividades 2014

Plan de capacitacion a profesores y alumnos para aplicar
tecnologia en las aulas usando PC portatiles “XO”.

La Facultad de Ingenieria, Nutricién y Administracién de UNIFE ofrece la carrera
profesional de Ingenieria de Sistemas y Gestion de Tecnologias de Informacién. Esta
innovadora carrera encauza a las mujeres lideres hacia la creatividad y actitud positiva
en la gestion de proyectos de Tecnologias de la Informacion.

Las areas de accion relacionadas con Tecnologias de Informacioén y Redes y
Sistemas Integrados de Informacién se relacionan y apoyan en los procesos educativos,
ya que viabilizan y agilizan todo tipo de informacién. Esto es muy util, sobre todo en el
desarrollo y aprendizaje de la automatizacion de procesos, asi como en la aplicacion
optima de las Tecnologias de Informacion.

Siendo la misién de esta Facultad el formar profesionales capaces de ejecutar
proyectos no solo con impacto cientifico y tecnoldgico; sino con valores humanistico-
cristianos, las estudiantes se proyectan con eficacia hacia la Comunidad.
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r En dicha proyeccion y en el
_{ contexto educativo nacional, se
ubica el Plan de Capacitacion sobre
Aprovechamiento Pedagogico de
las Computadoras Portatiles “XO”.

El Ministerio de Educacién
(MINED) no cuenta con recursos
humanossuficientesparadesarrollar
una capacitacion de docentes de
Primaria para utilizar las “XO” como
herramienta de aprendizaje. Esta
necesidad es cubierta a cabalidad
en la comunidad de Jicamarca
por las estudiantes del Programa
Académico de Ingenieria de Sistemas y Gestion de Tecnologias de la Informacion, que
se orientan a: Analizar la utilidad de las TIC, Integra las TIC en el proceso ensefianza-
aprendizaje, Elaborar materiales educativos, usando las “XO”.

El objetivo del Taller fue desarrollar en los participantes las capacidades,
habilidades y destrezas consideradas necesarias en el disefio curricular de los alumnos
de Educacion Primaria, mediante el uso de las computadoras portétiles “XO”. Con el
logro de dicho objetivo, se alcanza un mejoramiento de la calidad de la Educacién
Primaria, en especial de los niflos mas necesitados.

Con esta intencion, se tiende a demostrar que las computadoras “XO” son
herramientas de aprendizaje que permiten:

- Utilizar en el proceso de
ensefianza y aprendizaje
de las areas del saber un
nuevo medio innovador: las
Tecnologias de la Informacion
y Comunicacion

- Discernir la informacion veraz
y oportuna proveniente de las
Tecnologias de la informacion
y comunicacion, empleando el
pensamiento critico.
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El objetivo general
planteadoylogradoacabalidadfue:
“elaborar la sesion de aprendizaje
utilizando PC’s portatiles “XO” en
temas referidos al plan curricular”.

Los objetivos especificos
planteados y ejecutados fueron:

- Asesorar en la
elaboracion de la sesion
de aprendizaje utilizando
PC'S portatiles “XO7,
mostrando su aplicacion
en las diferentes areas:
l6gico matematica, lecto-
escritura, personal social
y ecologia.

- Apoyar a los profesores
enelaula, los dias en que
dicta la clase, usando las
herramientas “XO”.
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Las acciones se realizaron
en la Institucion Educativa
Parroquial “Corazén de Jesus” de
Jicamarca, Anexo 8, Los Olivos.
De esta manera, se beneficid
a 570 alumnos y 16 profesores
del nivel de Educacion Primaria.
Participaron en esta actividad
una ingeniera y 7 estudiantes
del Programa Académico de
Ingenieria de Sistemas y Gestion
de Tecnologias de la Informacion.



FACULTAD DE TRADUCCION, IN'I:ERPRETACIO’N
Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

Proyecto Interinstitucional de UNIFE en Jicamarca

Actividades 2014

Reporteros escolares

En la Comunidad de Jicamarca, se
llevd a cabo el Proyecto formativo
en Reporteros Escolares con el fin
de realizar acciones en periodismo
escolar. Se trabajé con 66 con los
alumnos y alumnas del tercer afio de
secundaria de la Instituciéon Educativa
“Corazén de Jesus” de Jicamarca.

El periodismo educativo incluye
dos areas importantes:

1. La educacién critica vy
andlisis practico de los
medios para estudiar la
influencia que ejercen en la
sociedad, prioritariamente,
en el ambito educativo.

| 2. Periodismo escolar para
' integrar de los medios
graficos vinculados con el
conocimiento escolar. En
este contexto, el uso del
diario en el aula es una
de las alternativas mas
acertadas que ofrece el
periodismo como recurso
pedagdgico.
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En general, las actividades escolares tienden a ser repetitivas, rutinarias para
los alumnos. Por ello, es importante revertir este proceso: el profesor debe tomar
conciencia de que las actividades de lectura y escritura deben presentar otro matiz.
Estas actividades deben inspirarse en los intereses de los alumnos y ser evaluadas
efectivamente. Para lograr este fin, se pueden utilizar el Periodismo Escolar como
estrategia o recurso didactico:

- El Periodismo Escolar es una excelente alternativa para establecer un vinculo
efectivo entre el conocimiento que se aplica en el aula y lo que el alumno
pueda utilizar en el futuro.

- ElI éarea pedagbgica del
Periodismo Escolar constituye
un recurso pedagoégico en la
aplicacién de los contenidos
periodisticos, utilizacion de
los géneros o la creacion de
un periddico escolar impreso,
o digital.

Gl D]

- Recursos importantes para
el reportero escolar: lectura
diaria del periédico, uso
de la escritura, creacion y
produccion periodistica.
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El taller de Reporteros Escolares convierte a los alumnos en un sujeto activo de
su propio aprendizaje. La primera tarea podria ser el conocer las caracteristicas de los
periodicos y sus funciones.

La tarea especifica de cada reportero escolar consiste en recabar informacion
relevante, buscar noticias originales, redactar noticias y reportajes, hacer entrevistas
y escribir crénicas acompafiadas de fotos y videos. Estos talleres de formacion de
reporteros escolares, contribuiran a que los alumnos mejoren su competencia lectora,
su reflexion critica y el tratamiento adecuado de cualquier informacion.

Este proyecto se desarroll6 durante todo el afo y beneficié6 a 58 escolares
del tercer afno de secundaria. Estuvo a cargo de una comunicadora y estudiantes del
VIl ciclo del Programa Académico de Ciencias de la Comunicacion. Por ello, no solo
ejecuto acciones pedagogicas sino sociales. En tal sentido, no solo alcanz6 el proceso
de escribir, reescribir y editar, sino que desarroll6 en los alumnos valores relativos a la
comunicacion en si: tolerancia, respeto a la opinidn ajena, objetividad en la informacién
y veracidad.

Club de Inglés para escolares de Educacién Primaria

En todas las realidades, el entender inglés para usarlo en una conversacion es
cada vez mas perentorio. En los nifios, la preocupacion es esencial. El deseo de los
padres es verificar en sus hijos un avance linguistico en este idioma.

Siendo los
ninos y nifas, por su
edad y naturaleza muy
inquietos en cuanto se
refiere al aprendizaje,
es urgente hacer de la
ensefanza-aprendizaje
del inglés, una
experiencia divertida.

El reto educativo
es  conseguir una
combinacion adecuada,
entre la inquietud propia
de estos alumnos
y el aprendizaje del
inglés. Por este motivo
se organizd6 el Club
de Inglés, con las
estudiantes y docentes
de la Facultad de
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Traduccion, Interpretacion
y Ciencias de la
Comunicacion, apoyando
con este aprendizaje a
los grupos infantiles de la
Comunidad de Jicamarca.

Organizacién de la
clase: El club esta dirigido
a 63 alumnos del sexto afo
de Educacién Primaria,
bajo la direccion de una
docente especialista en
inglés y las estudiantes
del VIII ciclo de Programa
Académico de Traduccion
e Interpretacion.

Las tareas que se realizan son las siguientes:

- Desarrollo de juegos de mesa

- Programaciones adaptadas a la edad de los nifios y nifias

- Préctica de preguntas y respuestas en lengua inglesa

- Adquisicion de confianza, soltura y destreza necesarias para comunicarse
en inglés

- Desarrollo de juegos orientados a mejorar la comprension oral de los nifios y
ninas y comunicacion en inglés al interior del grupo.
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Parte Il

Actividades de Proyecto Social, segin
Facultades y Pastoral Universitaria

2014
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FACULTAD DE PSICOLOGIA Y HUMANIDADES

Proyectos y Actividades 2014

Proyectos de Intervencion Comunitaria

Como parte de la formacién profesional, las estudiantes de la Facultad de Psicologia
y Humanidades de la UNIFE se entrenan en el establecimiento de canales de
comunicacion y criterios de calidad profesional para dar respuesta a diversos
contextos sociales.

En este sentido, se han desarrollado proyectos de intervencién comunitaria
para atender a las necesidades psicologicas de la poblacién. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la Psicologia Comunitaria no debe limitarse a combatir
la enfermedad o la incapacidad mental sino, también, debe orientarse al logro del
bienestar individual, familiar y social de la poblacion.
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La UNIFE, a través de la Facultad de Psicologia y Humanidades, ha elaborado
programas y proyectos que brindan atencion a los grupos méas desfavorecidos
de la sociedad en Villa El Salvador. Se desarrollaron 18 proyectos de intervencion
comunitaria en la Parroquia Cristo El Salvador de Villa El Salvador, para beneficiar
aproximadamente a 480 alumnos.

Los centros beneficiados de los proyectos de intervencién comunitaria estuvieron
ubicados en seis instituciones educativas del distrito de Villa El Salvador:

- Juan Pablo Il

- Héroes del Alto Cenepa
- Peru-Bolivia

- Forjadores del Peru

- San Martin de Porres

- Rosa de Américas

1. Talleres dirigidos a nihos
Este Proyecto se realizé bajo algunas modalidades de intervencion psicoldgica:
A. Individual: Identificacion de
necesidades y expectativas de

atencién psicolégica a través
de:

Formacion de grupos de 3
a 5 integrantes, designados
para trabajar en una de las
instituciones educativas.

- Entrevista a 5 alumnos de
la institucibn designada,
por presentar problemas de
conductas y/o aprendizaje.

- Deteccion de los factores
asociados con sus
probleméticas y seleccion
de alternativas de solucién.

- Las estudiantes de UNIFE

llevaron un registro de todos

los alumnos y alumnas
atendidos por cada
institucion educativa: edad,
escolaridad, problematica
central, asistencia por fecha

y firmada por la Direccién o

una persona designada.
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- Elaboracion de Fichas de atencion psicolégica de cada alumno o
alumna, entrevistado.

B. Grupal: Taller minimo de 3 sesiones acorde con la problematica detectada
en cada alumno o alumna. Previamente al Taller, las estudiantes de UNIFE
elaboraron entrevistas para alumnos y padres de familia, observaciones
contextuales y de conducta, reportes de preferencias e intereses.

Cada taller fue desarrollado para un maximo de 30 alumnos y alumnas y cada
estudiante entregd una sintesis con la denominacion, objetivos, alumnos y alumnas
participantes y logros del Taller.

2. Talleres dirigidos a padres y madres de familia.

Estos talleres se realizaron con los profesores de las instituciones educativas
seleccionadas.

La Intervencion Psicolégica Comunitaria en Villa El Salvador fue un éxito.
Las acciones se desarrollaron de mayo a diciembre. Las estudiantes y docente,
a través de la catedra de Psicologia Social Comunitaria, desarrollaron estos
proyectos, que redundaron en la resolucion de diferentes situaciones conflictivas
individuales y comunitarias. Como resultado el aumento de la calidad de vida fue el
denominador comun.

La intervencion ‘ R w -
o - ‘s e - pROCEDE DE
comunitaria encauza » NS TS EL MESC

sus objetivos hacia la
transformacién de un
estado de cosas, a traves
deunequipodevoluntarias,
en una situacion definida
como problematica. Esta
intervenciondeberedundar
en ofrecer elementos para
la resolucion de dichas
situaciones, = mejorando
la calidad de vida de las
personas beneficiarias de
los proyectos. El marco
legitimador de la accién de
los grupos interventores
es este modelo que
utiliza el concepto del
riesgo de exclusién, la
inclusion, problema social
o poblacién excluida.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Proyectos y Actividades 2014

Vacaciones utiles en la UGEL de Lima

Las Vacaciones Utiles son muy importantes para el desarrollo integral de nifios y nifias.
Proporcionan un espacio de distraccion y recreacion necesario para su formacion:
facilitan momentos de mayor interrelacion social, les permite despejarse de las tareas
habituales que han ejecutado durante el afio escolar.

Los nifios y nifias, durante las Vacaciones Utiles viven nuevas experiencias,
donde los horarios son mas flexibles, y las normas son menos rigidas. En general, se
pueden considerar algunos aspectos importantes:

- Contribuyen a que los nifios y nifias potencien sus habilidades e incentiven
su creatividad.
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Encauzan la creacién de cursos recreativos, deportes, arte, musica,
manualidades, concursos, dinamicas; con la participacion de todos
los asistentes.

Se experimentan nuevas opciones, diferentes a las del colegio.

Refuerzan la parte creativa, con la incorporacion de nuevos proyectos
sugeridos por los nifios y nifas participantes.

Los grupos se forman de acuerdo a la personalidad, gustos y preferencias de
los nifios y ninas.

Son importantes las sesiones de relajacion, integracion, motivacion
y compartir.

La Facultad de Ciencias de la Educacién realizé el Proyecto de Vacaciones Utiles

“Jugando aprendo” con los nifios y ninas de los Centro de Educacion Especial de las
distintas UGEL de Lima. Las estudiantes voluntarias que desarrollaron este proyecto
se dedicaron a la atencion de nifos y nifias con discapacidad.

La Directora del Programa Académico de Educacién Especial, una persona

designada por el Ministerio de Educacién y estudiantes del dltimo afio en Educacion
Especial, en coordinacién armonica, ejecutaron cada accion de este proyecto especial.

28
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Fueron beneficiados 10 Centros de Educacion Bésica Especial (CEBE), en donde
se atienden a nifios y nifias con necesidades educativas especiales que no pueden ser
atendidos en las instituciones educativas inclusivas de otras modalidades y formas
de educacion.

Con esto, se han logrado a cabalidad los objetivos trazados:

- Contribuir al desarrollo de potencialidades en un ambiente flexible, apropiado
y no restrictivo.

- Mejorar sus posibilidades para lograr una mejor calidad de vida.

- Apoyar y asesorar las necesidades educativas especiales de los nifios y
ninas, que participan en el Proyecto

- Brindar orientacion y acompafiamiento a cada nifio y niha de manera
personalizada, en atencidn a sus intereses y expectativas individuales.

En todo sentido, este Proyecto ejecutd acciones tendientes a respetar las
diferencias y aceptar a los nifios y ninas con discapacidad. Inclusién significa dialogo,
compartir, respetar, cooperar: acoger.
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Evaluacion de problemas de aprendizaje

Cada nifo o nina tiene su propio ritmo o estilo para aprender. Pero, si entre ellos
hay alguno que tiene muchas dificultades para hablar o aprender los nimeros y letras,
quiza tenga un problema de aprendizaje.

Los trastornos de aprendizaje afectan la forma en que el cerebro procesa la
informacioén. Por eso, a veces, puede un nifio entender perfectamente la trama de un
libro que lee, pero no podra responder sobre lo que acaba de leer en ese libro, o le
costara mucho esfuerzo.

Puede ser también que un nifio o nifia diga con mucha facilidad el alfabeto de
la A ala Z; pero no sera capaz de nombrar las letras del alfabeto por separado. Otra
dificultad que pueda presentar, ubicarse en armar un rompecabezas o en atarse los
pasadores de los zapatos.

En todos los casos, un buen diagndstico y la intervencion temprana son cruciales
y tienen un gran impacto en el futuro desarrollo integral. Los trastornos de aprendizaje

J
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son duraderos. Por eso, la Directora del Programa Academico de Educacion Especial
de UNIFE y la docente responsable del Centro de Diagnéstico y Tratamiento de
Problemas de Lenguaje y Aprendizaje de la Facultad, con las estudiantes voluntarias
de la Facultad, han llevado a cabo un Proyecto al respecto.

En este Proyecto, se han atendido y evaluado los problemas de lenguaje y
aprendizaje de nifos y nifias de 5 afos de edad, en los Centros de Educacién Inicial
de la comunidad. Durante todo el afio, se han atendido a 150 nifios y nifas, de acuerdo
a un diagnéstico individual.

Es importante atender, previamente, los problemas emocionales y psicoldgicos
de los nifios y nifas: Brindarles amor, paciencia y, si es necesario, derivarlos a un
especialista. La terapia psicologica del nifio y de su entorno familiar, es relevante. Alentar
sus capacidades e intereses, eleva su autoestima; por ello, los padres y maestros
deben brindarles refuerzo en sus fortalezas y apoyo oportuno en sus debilidades.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

Proyectos y Actividades 2014

Diseino de Proyectos arquitectonicos y urbanisticos

Durante todo el afio, docentes responsables y estudiantes de UNIFE desarrollaron
esta actividad a través del curso Proyeccion Social.

En la actualidad, las necesidades de espacios habitables para el ser humano
deben ser satisfechas teniendo en cuenta organizacion, creatividad, entorno fisico y
construccion. Es decir, que cada disefio arquitectonico debe tener en cuenta el aspecto
estético, tecnoldgico y cientifico.

El proyecto arquitecténico esta constituido por un conjunto de planos, dibujos,
esquemas y textos explicativos utilizados para plasmar el disefio de una edificacion,
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de los cursos. Se ejecutaron 10
Proyectos pequefios, 8 Proyectos
de mediana magnitud y 5 Proyectos
de gran magnitud. Estos se
desarrollaron en cada semestre,
durante el afo lectivo.

Los proyectos responden a las
politicas urbanisticas que benefician
a la poblacién en algunos aspectos:

- Gobernabilidad participativa

- Inclusion social

- Sostenibilidad ambiental

- Competitividad econ6mica

- Significacioén cultural

- Desarrollo integral de la poblacion
- Bienestar, seguridad y confort.

antes de ser construida. Incluye también
el desarrollo del disefio de una edificacion,
distribucibn de usos y espacios, manera
eficaz de utilizar los materiales y tecnologias
y elaboracibn de planos con detalles y
perspectivas.

Esta actividad programada y ejecutada
esta referida al disefio de proyectos
arquitecténicos y urbanisticos en apoyo
a sectores populares de la comunidad
local, por las estudiantes de UNIFE bajo la
responsabilidad profesional de los docentes
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FACULTAD DE DERECHO

Proyectos y Actividades 2014

Consultorio Juridico Gratuito

Los Consultorios Juridicos gratuitos de la facultad de Derecho brindan servicios
de proyeccién social a la comunidad en asesoria legal, consultorias, promocion y
capacitacion juridica, en forma gratuita a personas de bajos recursos econdémicos. En
ellos atienden estudiantes de los ultimos ciclos.

Los consultorios tratan casos vinculados con el Derecho Famiilar, Derecho de
Sucesiones, Derecho Penal y Administrativo.

Los principales objetivos de los consultorios son:
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e Brindar servicios de orientacion y asesoria legal en forama gratuita a personas
naturales y organizaciones sociales imposibilitadas de acudir a algun servicio
profesional privado.

e Capacitar y Familiarizar a las estudiantes de la Facultad de Derecho en el
ejercicio de la profesion facilitandoles un centro de practicas pre-profesionales y
contribuyendo a su formacion integral, introduciéndolas en el conocimiento de la
realidad socioecondémica del pais y promoviendo el desarrollo de su conviccion
social y de su espiritu de solidaridad cristiana hacia los demas.

e Proyectar la Facultad a la comunidad.
La facultad de Derecho trabaj6 en los siguientes lugares:

Parroquia Carmelitas, desde enero hasta agosto.
Campo Universitario, todos los dias del afo.

O
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PASTORAL UNIVERSITARIA

Actividades 2014

Navidad Solidaria

En coherencia con la tendencia solidaria inherente a cada ser humano, el llamado de
Cristo a preocuparse por el otro, la linea de trabajo histérico de la Congregacién de
Religiosas del Sagrado Corazén, la linea educativa de UNIFE y, sobre todo, la posicién
y esfuerzo concreto del Centro de Pastoral Universitaria; se programé y ejecutd
esta actividad.

Todo el afio se ejecutan actividades de indole solidaria, esta es la inspiracion
cristiana y linea de trabajo de nuestra Institucion, que brinda formacion integral a cada
una de nuestras estudiantes. La navidad es la oportunidad mas adecuada para unir
esfuerzos en beneficio de la sociedad. En esta época, recordamos que el nacimiento
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de Jesus marcé para siempre, no
sblo la nueva era historica; sino
cada corazbn en una mirada y
accion en favor de los demas. Es
una época especial que permite
el compartir con las personas
mas necesitadas, sobre todo los
ninos y ninas: recordando que un
dia nacié un nifio llamado Jesus:
nuestro Salvador.

A través del Centro de
Pastoral Universitaria de UNIFE,
las Facultades en armonia,
coordinaron y ejecutaron diversas
actividades, que define en los
hechos esta denominada Navidad
solidaria. Para su desarrollo
colaboraron todas las estudiantes, docentes, personal administrativo y autoridades.
Cada una traté de traer un pequefo regalo para los nifios que se habian programado
con anterioridad.

Facultad de Arquitectura

Esta Facultad realizd esta
actividad para 45 ninos y
ninas de 3 anos de edad,
de la Institucion educativa
“Madre  Admirable” del
Distrito de EI Agustino.
Ellos fueron atendidos en
el campus de UNIFE, con
un Programa especial con
dramas, nacimiento en vivo,
juegos diversos y regalos.
Participaron las estudiantes
con un nacimiento en vivo
y junto con los nifios se
relataba el nacimiento del
Nifo Jesus.
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Facultad de Ingenieria, Nutricion y Administracion:

Programa Académico de Ingenieria, Administraciéon de
Negocios Internacionales y Contabilidad Finanzas

Los Programas Académicos centraron su
actividad navidefia en la Comunidad Shipiba de
Cantagallo, perteneciente al Distrito de El Rimac,
atendiendo a 220 nifios y nifias con momentos
artisticos plenos de alegria y regalos a cada uno.
Esta actividad fue realizada por personal docente
y no docente, con las estudiantes; tanto en la
celebracién como con las donaciones para cada
nifo y nifa.

Programa Académico de
Nutricién y Dietética

En el Hospital “San Juan de Dios” en Lima, 120
nifios y nifias celebraron con alegria esta fecha
navidefa con actividades recreativas y regalos; con
el personal y estudiantes de este Programa.

El Programa Académico de Nutricion
y Dietética, también se hizo presente en el
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Asentamiento Humano “ San
José “ del distrito de Chilca,
en el PRONOEI del mismo
nombre, atendié a 7 nifios de
Cuna menores de 2 afios y 28
ninos y ninas de 3 a 5 anos, con
regalos y atencion navidefia
especial.

También asistié al
PRONOEI “Virgen de la
Asuncién de Maria” de este
mismo Asentamiento Humano.
Se atendié a 22 nifios y nifias
de 3 a 5 anos de edad. De ellos
12 nifos: Yosimir, Kevin, Juan



Diego, Steven, Antonio, Pablo, Cris Martin, Rasset, Rayan Diego y Renzo. Las 10
ninas fueron: Jimena, Deyanira, Ana, Fabiana, Yadeth, Bianca, Rosa, Victoria, Dalia

y Yasuri.

Facultad de Psicologia

El Colegio Parroquial “Corazén de

Jesus” del Sector Valle de Jicamarca,
recibié una bendicién especial con la
participaciénde docentesy estudiantes
de la Facultad de Psicologia; asi como
elapoyo oportuno del Equipo de trabajo
de Proyeccion Social. Participaron
de una actividad especial, alumnos,

docentes y personal administrativo de _

la Institucion mencionada.

Los beneficiarios fueron 252
nifnos y ninas de 3 a 5 afos de edad,
recibieron una chocolatada, carifio
y muchas muestras de solidaridad
llevandoles juguetes ofrecidos por las

estudiantes de Psicologia, turno mafiana y tarde, profesores y personal administrativo
de la Facultad de Psicologia y Humanidades.

Se llevé con mucho entusiasmo el mensaje positivo de los buenos deseos de las
personas que participaron en las donaciones.
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Facultad de Traducciodn, Interpretacion y Ciencias de la
Comunicacion y Facultad de Derecho

Estas Facultadestrabajaron,
desarrollando la Navidad
solidaria con 705 nifios y
ninas de la Comunidad
de Jicamarca. Los nifios
y ninas del sexto grado de
educacion de primaria, con
la colaboracion del profesor
de musica, nos dieron una
sorpresa de agradecimiento
interpretando villancicos en
inglés con mucha emociony
alegria, los que aprendieron
en ciclo 2014 - Il a través
del Club de Inglés. También
ofrecieron una chocolatada
y regalos navidefios para los alumnos y alumnas de Primaria y Secundaria de la
Institucion educativa “Corazén de Jesus “.

La fiesta fue muy sentida tanto por el Padre José Maria Garin, promotor de la
obra Jesuita en Jicamarca, el Administrador, la Directora, los profesores de la IEP
Corazoén de Jesus y los docentes y estudiantes de UNIFE, fue una gran celebracion del
nacimiento de JesUs. Se traté de compartir una mafiana solidaria donde se establecio
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un vinculo de relaciones
sociales entre todos los
participantes. Ademas, las
madres y padres de familia
esperando con entusiasmo
la salida de sus hijos para
compartir en su hogar
sus sentimientos sobre
la navidad.

Las estudiantes de
UNIFE, mostraron gran
satisfaccion  por  haber
participado en la gran fiesta
de navidad, haciendo llegar
a los nifnos y nifias el deseo
positivo de hacer el bien
y ser solidarias con los

demas, hacer un dia que brille de felicidad y alegria y muchas sonrisas por la llegada de

la Navidad.

La facultad de Derecho se hizo presente con su Directora de Programa
Académico y 4 estudiantes para el compartir con regalos, galletas, chocolates, y
otros con 81 niflas y 103 nifios de 1er y 2do grado de educacion primaria, total 184

alumnos atendidos.

La facultad de Traduccion, Interpretacion y Ciencias de la Comunicacion,
con la participacion de la Decana, Directora del Programa Académico de Ciencias

de la Comunicacién y 15
estudiantes, de ellas 7 de las
que habian participado durante
el ciclo en los proyectos de
Club de Inglés y de Reporteros
Escolares. Tuvieron un
intercambio de relaciones
solidarias en regalos y otros
con 521 alumnos de primaria
(151 mujeres y 187 hombres)
y 183 se educacion secundaria
(87 mujeres y 96 hombres).

Es interesante comentar
que es la primera vez que la
Institucidon Educativa Corazén
de JesUs participa con todos
los alumnos de una ceremonia
de navidad.

UNIFE Presente en la Comunidad 41



Otros lugares que coordiné el Centro de Pastoral

Universitaria — UNIFE

El CAEI “Maricarmen” - UNIFE
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En el CAEI “Maricarmen”
del Distrito de La Molina
invitd a 60 nifos y ninas de
4y 5 anos de la Institucién
Educativa “Madre
Admirable” del distrito El
Agustino. Las estudiantes
practicantes de la UNIFE
presentaron el baile
“Navidad Rock” y las
profesoras y especialistas
escenificaron el cuento “El
verdadero significado de
la Navidad”.

Los niflos y nifas
del CAEl “Maricarmen”
prepararon galletas para

compartir. El personal administrativo, profesoras y especialistas ofrecieron un pequefio
refrigerio y los padres de familia compraron como regalo un juguete que también
fue entregado por nuestros nifios y nifias a los invitados, compartieron la mesa y un

momento de inmensa alegria y atencion especial.
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Hogar Reyna de la Paz

Participaron las estudiantes de varios programas que pertenecen al grupo de voluntarias
Sofia para llevar alegria a las madres adolescentes del hogar, tuvieron la oportunidad
de compartir actividades ludicas alusivas al nacimiento del Nifio Jesus.

Ademas, se compartié un regalo y una sonrisa para cada una, al igual para sus
hijos menores de un afo.

Casa Hogar Virgen del Carmen en San Genaro

La Facultad de Derecho, ademas de celebrar la Navidad Solidaria en Jicamarca, 6
estudiantes del Programa Académico de Derecho del XlI ciclo, a través de la asignatura
Bioética, realizaron una fiesta navidefia en coordinacion con Pastoral Universitaria para
dar alegria a 59 nifios y ninas de la Casa Hogar Virgen del Carmen de la Comunidad
de San Genaro del distrito de Chorrillos. Contribuyeron con este grupo 4 estudiantes de
otros ciclos.
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Actividad Navidena en la Casa Hogar Virgen del Carmen
de la Comunidad San Genaro en Chorrillos

Realizaron un show navidefo: como abejita maya, burbuijita, lunita y moster higth
bajo la direccion de la dalina estrellita. Cantaron canciones alusivas a los derechos del
nifo, los nifos participaban con sus conocimientos en los deberes y acciones que les
toca desempenfar. Luego, cantaron villancicos anunciando la llegada del nifo Jesus.
Posteriormente, repartieron juguetes que habian llevado para que los beneficiarios
tengan para el dia de navidad.

Esta actividad fue muy sentida por los nifios porque siempre esperan de la UNIFE
la navidad solidaria. Los nifios en agradecimiento participaron con danzas peruanas
demostrando su capacidad artistica.

Las estudiantes de Derecho demostraron todo su entusiasmo de contribuir con
la celebracion de la llegada de Jesus y demostrando que se puede hacer muchas
actividades para llevar alegria a los nifios que la necesitan.
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Universidad Femenina del Sagrado Corazén
Centro de Proyeccion Social

Av. Los Frutales 954 Urb Santa Magdalena Sofia

La Molina, Lima - Peru

Teléfonos 436-4641 / 434-1885

posmast@unife.edu.pe

www.unife.edu.pe
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