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RESUMEN

E/objetivo de la presente investigacion es identificar la relacion entre las variables: calidad de vida, antoestima y
felicidad durante el climaterio. Se tuvo en cuenta la edad, estado civil, nivel de estudios y situacion laboral. 1a
mestra esta conformada por 221 mujeres de estratos socio-econdmicos medio-alto y bajo, en la ciudad Lima.

Los resultados obtenidos reflejan que los cambios producidos durante el climaterio no modifican considerablemente
el comportamiento de las mujeres evaluadas, si bien los sintomas intervienen en forma diferente y progresiva en
cada una de las etapas del climaterio. Presentan un alto nivel de antoestima y un nivel medio en calidad de vida y
felicidad. Se encontrd una relacion significativa entre las tres variables estudiadas.
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ABSTRACT

The objective of this research is to identify the relationship between the following variables: quality of life, self-
esteens and Happiness, considering factors such as age, marital status, level of education and working status. The
sanmple is composed by 221 women of mid-high and low socioeconomsic status in the city of Lima, Pern.

The results show evidence that these changes do not significantly affect the bebavior of the women in this study;
however, the symptoms have different effects on each phase of the climacteric period. These women show high levels
of self-esteerm and moderate level of quality of life and happiness. The results also show significant correlation
among the three variables in this stud.
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INTRODUCCION

Cuando las personas atraviesan la “crisis de la edad
madura” surgen cambios fisicos, psicologicos,
emocionales y sociales que van modificando su
vida y su identidad; modificacién que se dara de
acuerdo alas caracteristicas de cada personay dela
influencia que en ella tengan la diversidad de
dimensiones, muchas de ellas subjetivas, que
determinan el nivel de autoestima y felicidad. La
identidad, segun Erickson, vinculada a los roles y
compromisos sociales; y  segun Whitbourne,
como un proceso. De expresion cémo asimile y
acomode esta identidad dependera su manera de
afrontarlos cambios. (Papalia -2005).

LLa presente investigacion se centra en las mujeres
en la adultez intermedia, entre los 40 y 65 afios,
etapa que coincide con el climaterio femenino:
premenopausia, menopausia y postmenopausia.

(Papalia -2005).

Durante la adultez intermedia, la mujer pasa por
cambios que influyen en su manera de ver el
mundo. Es generalmente en esta etapa, donde
realiza una evaluacion de lo que fue su vida hasta
ese momento de transicion de la adultez temprana
a la adultez tardfa. Es en este periodo, cuando
reorienta su atencidén hacia si misma, buscando un
equilibrio en el desarrollo de sus emociones y
pensamientos; coherencia entre lo que siente y
piensa. A través de este autoanalisis, descubrira su
grado de satisfaccion, sise siente ono feliz consu
vida.

Estainvestigacion se orienta, desde la perspectiva
de la psicologia positiva, en el afrontamiento de
los cambios fisicos, emocionales, psicologicos y
sociales y su influencia en la calidad de vida,
autoestima y felicidad de la mujer adulta
intermedia. Se busca conocer coémo vive, siente,
ama y la expresion de sus sentimientos (bienestat,
malestar, alegria o tristeza) y como se comunica
con el mundo que la rodea a través de la expresion
de esos sentimientos.

El objetivo de este estudio es describir y relacionar
la calidad de vida con la salud de las mujeres
durante el climaterio; la autoestima, su proceso de
formacién, la influencia del entorno para
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adquirirla y su importancia dentro de las
caracteristicas que llevan al logro de la felicidad.

Asimismo, realizar un analisis comparativo de los
diferentes factores que podrian determinar el
nivel de calidad de vida en la menopausia, de la
autoestima y dela felicidad entrelas mujeres enla
etapa de adultez intermedia, de nivel Socio-
econémico Medio-alto y Bajo, de la ciudad de
Lima.

Calidad de vida

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (1994)
describe la calidad de vida como: "la percepcion
que tiene el individuo de su situacién en la vida,
dentro del contexto cultural y de valores en los
cuales vive y en relacién con sus objetivos,
expectativas e intereses".

En esta definicién subyacen dos elementos
esenciales: el caracter subjetivo, expresado como
un sentimiento personal, como el grado de
satisfaccion que percibe cada individuo y como
influye en su nivel de felicidad; y el caracter
multidimensional, ya que abarca aspectos fisicos,
afectivos, cognitivos, sociales, econémicos (salud,
matrimonio, familia, trabajo, vivienda, situacion
financiera, oportunidades educativas, autoestima,
creatividad, competencia, sentido de pertenencia,
confianza)

Si bien calidad de vida es un término que en
ocasiones se utiliza para definir bienestar y/o
felicidad, etimolégicamente tienen diferentes
significados. Segin Reynaldo Alarcén (20006) el
vocablo “bienestar” se refiere al conjunto de cosas
necesarias para vivir una vida holgada o abastecida
de cuanto conduce a pasarlo bien y con
tranquilidad; mientras que el vocablo “felicidad”
puede entenderse como el estado del animo que se
complace en la posesion de un bien, satisfaccion,
gusto, contento.

Autoestima

Nathaniel Branden (1999), define la autoestima
como un conjunto de caracteristicas subjetivas
que cada persona tiene de si misma, basadas
en su autoconcepto y fortalecidas por la
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internalizacion del concepto que de ella, tengan las
personas significativas de su entorno, que
refuerzan su seguridad y confianza, motivandola
al logro de sus metas. Basada en el amor o
conciencia del propio valor, en la visién que
permite percibir sus propias capacidades y limites
de forma equilibrada y en la confianza en si
mismo, o sea, la conciencia del individuo en la
capacidad de lograr sus objetivos.

Cuando la persona se ama, se acepta y se valora tal
cual es, tiene un autoconcepto apropiado,
reconoce sus aptitudes y sus limitaciones, estamos
frente a alguien que presenta una alta autoestima.
Mientras que si la persona tiene un pobre
autoconcepto, no se ama ni se acepta, no valora
sus cualidades y sélo se encuentra defectos, nos
encontramos con alguien con baja autoestima.

LLa autoestima se va formando y desarrollando a
través de las experiencias fisicas, psicolégicas y
sociales; es susceptible de cambio y mejora a lo
largo de todala vida.

Felicidad

Siendo la felicidad un concepto subjetivo, esta
acompafiado de pequefios y fugaces momentos,
de detalles vividos en el dia a dia. Segin Ruut
Veenhoven (2001), es el grado en el que una
persona evalua positivamente la calidad de su vida
actual en conjunto. Es decir, cuanto le gusta la vida
que lleva.

Desde la psicologia positiva, manifiesta que “...la
autentica felicidad estriba en que, al identificar
lo mejor de nosotros mismos y desarrollar
esos aspectos, podemos mejorar sensiblemente
nuestra vida y la de cuantos nos rodean. Describe
tres rutas que llevan a la felicidad: a) Primera: la
vida agradable, que consiste en disfrutar de los
placeres sensoriales y compartirlos con los demas.
b) Segunda: la vida buena, que consiste en
reconocer las fortalezas personales, virtudes y
talentos y ponerlos en practica. ¢) Tercera:lavida
con sentido, sensacion de trascendencia; poner
las fortalezas del caracter al servicio de algo que
se considere mas importante que la propia vida.

La psicologia positiva es una corriente de la
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psicologia enfocada en estudiar el funcionamiento
psiquico 6ptimo, de personas, grupos o
instituciones, sobre las bases del bienestar y la
felicidad. Martin Seligman (2003) la describe
como el estudio cientifico de las experiencias
positivas y de los rasgos individuales positivos,
asi como de las instituciones que facilitan su
desarrollo.

Adultez

Segtin Diane Papalia (2005), la adultez es la edad o
periodo en que se ha alcanzado la madurez fisica
y psicologica, siendo sus etapas: adultez temprana,
desde los 20 hasta los 39 afios; adultez intermedia,
entre 40 y 65 afos y adultez tardfa, entre los 66 y
75 afios aproximadamente.

El inicio de la adultez intermedia y el climaterio
puede ser estresante para las mujeres, ya que
atraviesan la llamada “crisis de la edad madura”,
con la presencia del climaterio. Tienen que
enfrentar los cambios fisicos, biolégicos,
psicologicos, emocionales y sociales propios del
paso de la juventud a la senectud: es una
experiencia individual que puede aparecer de
manera gradual o brusca y cuyo afrontamiento va
a depender de las condiciones fisicas, psicologicas
y sociales en que se encuentre la mujer cuando
llegue a esta fase inevitable de su desarrollo. Es un
periodo de evoluciéon hacia una condicién no
reproductiva y se presenta entre la madurez sexual
ylasenectud.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el
climaterio se inicia alrededor de los 40 anos y
finaliza aproximadamente a los 65 afios y engloba
la premenopausia (40 a 44 afos), la menopausia
(45a55afios) yla postmenopausia (56 a 65 afios).

La sensacion de carencia, la sensacion de pérdida
de su feminidad (que en algunos casos puede
afectar su vida laboral o familiar), el panorama
limitante o a veces frustrante que avizora, sobre
todo si esta atravesando una etapa de divorcio o
viudez y/o el “sindrome del nido vacio”, puede
producir en la mujer serios trastornos depresivos.

De la actitud que asuma frente a estos cambios
dependera su reaccion frente a ellos. Para muchas
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puede ser una experiencia displacentera,
sensacion de carencia, de insatisfaccion; para otras
puede significar una sensaciéon de libertad,
desaparicion del riesgo de embarazo, tiempo para
realizacion personal, para cumplir metas.

Muchas mujeres han logrado encontrar un
saludable equilibrio de su identidad, han
alcanzado su madurez profesional o laboral,
consiguiendo sus mejores creaciones artisticas o
cientificas en esta etapa de su vida. Asimismo, han
realizado aquello que durante muchos afios
tuvieron que dejar de lado por estar dedicadas a
sus labores conyugales, familiares y domésticas,
adecuandose a un nuevo esquema de vida que les
permita tener una buena calidad de vida, con una
Autoestima reforzada por sus logros, y como
consecuencia, lograrla plenitudy la Felicidad.

Influencia de los valores culturales

Los valores culturales son determinantes en el rol
que se asigna a la mujer, siendo el mas importante
en algunas culturas, el de la procreacion.

En paises asiaticos y algunas comunidades de la
India, el fin de la etapa reproductiva se considera
un logro, otorgando a la mujer un mayor status
social, reconociéndola como “libre y sabia”.

En el pueblo de Ramada (Cajamarca — Pert) para
algunas mujeres el climaterio produce alivio
porque desaparece el riesgo de embarazo; en otras,
produce frustracion por la pérdida de los periodos
menstruales, por sentirse “menos mujeres” y
temer a las enfermedades de la vejez, produciendo
sentimiento de soledad, tristeza y algunas veces,
deseo de quitarse la vida. (Félix K. Llanos T. 2004)

Planteamiento del problema

El crecimiento acelerado de la poblacién mundial
en las ultimas décadas, ha llevado al incremento
del porcentaje de personas mayores de 60 afios,
especialmente de mujeres.

Se desea conocer como influyen los sintomas

vasomotores, psicosociales, fisicos y sexuales, en
la transformacion de la calidad de vida, felicidad y
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autoestima, en las mujeres durante el climaterio de
estratos socio-economicos, medio-alto y bajo.

Importancia

Si se tiene en cuenta que el incremento de la
esperanza de vidaal nacer, es aproximadamente
hastalos 75 afios, y que la premenopausia empieza
alrededor de los 40 afios, mas de un tercio de la
vida de las mujeres transcurre a partir del
climaterio.

La presente investigacion pretende ser un aporte
a la psicologia positiva, analizando los cambios
producidos durante el climaterio y su influencia en
la calidad de vida, autoestima y felicidad de la
mujer adulta intermedia, desde la identificacion y
refuerzo de sus capacidades y fortalezas,
buscando alternativas para un mejor manejo de los
sintomas y situaciones que pueden causatle
insatisfaccion o displacer.

La esperanza de vida que se presenta en la
siguiente tabla, corresponde a una estimacion del
numero de afios que resta vivir a una persona,
tomando como base la tasa de mortalidad por
edad para un determinado afio o periodo y lo
sefialado por el INEI en: "Proyecciones de la
Poblacion del Pera, 1995 -2025"

Tabla 1: Esperanza de vida al nacer (afios de 1985 -2015)

Periodo Hombres Mujeres Ambos sexos
1985 - 1990 62.08 66.77 64.37
1990 - 1995 64.40 69.20 66.74
1995 - 2000 65.91 70.85 68.32
2000 - 2005 67.34 72.42 69.82
2005 - 2010 68.68 73.90 71.23
2010 - 2015 69.93 75.27 72.53

METODOLOGIA

Esta investigacion es de disefio descriptivo,
porque se basa en la observacion y descripcion del
nivel de calidad de vida, autoestima y felicidad en
mujeres que conforman la muestra; y de tipo
correlacional, porque permite recoger la evidencia
de los hechos e indagar el grado de relacion
existente entre las mencionadas variables en los
estratos socio-econdémicos medio-alto y bajo.

CONSENSUS 17 (1) 2012



Maria Sonia Olaechea Ramirez

“Calidad de vida, autoestima y felicidad en mujeres durante el climaterio,

de estrato socio-econdmico medio-alto y bajo, en la cindad de lima”

Participantes

Lla muestra, estadisticamente significativa, estd
conformada por 221 mujeres: 121 de estrato
socio-econémico medio-alto y 100 de estrato
socio-econémico bajo, de una poblacién
conformada por mujeres durante el climaterio
(adultez intermedia, de 40 — 65 afos) de estrato
socio-econdémico medio-alto y bajo, residentes en
la ciudad de Lima y que gozan de buena salud
general.

Tabla 2: Descripcion de la muestra, en cifras y porcentajes, por
estrato socio-econémico medio-alto y bajo y por grupo etareo

Grupo Medio-alto Bajo Total

Ctreo0  Cifras(n) %  Cifras(n) %  Cifras(n) %
40 - 44 37 167 20 9,0 57 258
45 49 37 167 16 7,2 53 24,0
50 54 18 81 30 13,6 48 21,7
55-59 16 72 16 72 32 14,5
60 65 13 59 18 8,1 31 14,0
TOTAL 121 548 100 452 221 100

La Tabla 2 describe la muestra representativa de
221 mujeres, de las cuales 121 pertenecen al
estrato socio-econémico medio-alto (54,8%) y
100al estrato socio-econdémico bajo (45,2%0).

Tabla 3: Descripcion de la muestra total, por estado civil, nivel de
Instruccion y situacion laboral

Brado Gl % | jpguicdon " | o
Soltera 17 | Secundaria 22 | No trabaja 4
Casada 57 | Superior 34 | Dependiente 4
Viuda 6 Técnica 20 | Independiente 33
Divorciada 12 | Post-grado 6 En casa 22
Unién libre 8 Otros* 18

TOTAL 100 100 100

* Secundaria incompleta, primaria, analfabeta

Enla Tabla 3 se puede apreciar que la mayor parte
de la muestra esta casada, tiene estudios superiores
y trabaja en formadependiente.

MATERIAL

Se aplicé el Cuestionario Especifico de Calidad de
vida para la menopausia MENQOL, que mide,
desde la perspectiva de las propias mujeres, su
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calidad de wvida, en las areas: vasomotora,
psicosocial, fisica y sexual. Para medir la
autoestima, se aplicé la Escala de Autoestima de
Adultos de stanley coopersmith que mide las
areas: autoestima de si mismo, de hogar y social.

Se aplico la Escala de Felicidad de Lima (efl) que
mide: sentido positivo de la vida, que indica
ausencia de estados depresivos, pesimismo y de
vacio existencial. Satisfacciéon con la vida que
refleja  estados subjetivos de satisfaccion por la
posesion de los bienes deseados. Realizacion
personal que expresa felicidad plena y no estados
temporales de “estar feliz” y autosuficiencia.
Alegria de vivir, que se refiere a las experiencias
positivas de la vida y sentirse generalmente bien.
También se utiliz6 un cuestionario con preguntas
cerradas y abiertas, para obtener datos generales
(edad, estado civil, grado de instrucciéon y
situacion laboral)

Procedimiento

Luego de elegir los instrumentos con adecuada
validez y confiabilidad para medir calidad de vida,
autoestima y felicidad, se procedio a elaborar una
encuesta con el fin de recoger datos generales
como: edad, estado civil, nivel de instruccién y
situacion laboral.

Inicialmente, se aplicaron los instrumentos
elegidos a 244 personas seleccionadas en forma
aleatoria de acuerdo a los criterios de inclusion:
mujeres en la adultez intermedia, entre 40 y 65
anos, pertenecientes a los estratos socio-
econémicos medio-alto y bajo, residentes en Lima
y que gozan de buena salud general, eliminandose
los resultados de 23 encuestas por formar parte de
la tasa de no respuesta (TNR), quedando 121
mujeres de estrato socio-econémico medio-alto y
100 mujeres de estrato socio-econémico bajo.

A continuacion se procedié a la correccion de las
encuestas (una por una, en forma manual) con las
que se elabord la base de datos a partir de la cual se
realizaron los analisis estadisticos que a
continuacion se detallan, utilizando para ello el
paquete estadistico SPSS version 09.

Segun los resultados de la prueba Kolmogorov-
Smirnov, se puede apreciar que muchas de las
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areas de las variables calidad de vida, autoestima y
felicidad, fluctuan entre una distribuciéon normal y
una distribucién anormal, por tal motivo se
consideré la utilizacién del Coeficiente de
Correlacion de Spearman.

Tabla 4: Validez y Confiabilidad de los instrumentos
utilizados para medir calidad de vida, autoestima,
felicidad y de las areas de cada una de ellas

Nivel de Confianza
(Alfa de Cronbach)

0.9271631

Nivel de Significacion

VARIABLE (Speatman)

Calidad de Vida

496+
,657%*
,955%*

,665+*

Vasomotora
Psicosocial
Fisica
Sexual

Autoestima 0.83858951
J769%*
,655%*

,675%%

A. Si mismo
A. Hogar
A. Social

Felicidad 0.91785147

Sentido Positivo de la Vida ,843%k
,783%
7945

,705%*

Satisfaccion con la Vida
Realizacién Personal
Alegria de Vivir

Fp .01

La Tabla 4 refleja el nivel validez y confiabilidad de
los instrumentos empleados para medir las
variables autoestima, felicidad y calidad de vida. Se
observa un adecuado nivel de significacion,
obtenido mediante la aplicacion del coeficiente de
correlacion de Spearman. El nivel de confianza
obtenido mediante la aplicacion del Alfa de
Cronbach, refleja buena consistencia interna de
las tres variables.

RESULTADOS

Para el analisis de los resultados es importante
tener presente que, entre las variables autoestima y
felicidad existe una relacion directa, esto es, que a
mayor nivel de autoestima, es mayor el nivel de
felicidad y viceversa.

Sin embargo, en el caso de la variable calidad de
vida la relacion es inversa. A mayor porcentaje de
sintomas, es menor el nivel de calidad de vida;
mientras que las mujeres que presentan un bajo
porcentaje de sintomas, reflejan un alto nivel de

calidad de vida.
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Tabla 5: Descripcion de la variable calidad de vida, en
porcentajes, por niveles y por estrato socio-econémico

Nivel Bajo Medio Alto
Estrato S.E. (%) (%) (%)
Medio-alto 13 27 15
Bajo 12 24 10
Total 25 50 25

EnlaTabla5, seobservaun alto nivel de calidad de
vida en el 25% del total de la muestra, el 50% refleja
un nivel medio, mientras que el 25% refleja un
bajo nivel de calidad de vida.

Tabla 6: Descripcion de la variable Autoestima, en
porcentajes, por niveles y por Estrato Socio-econémico

Nivel Bajo Medio Alto
Estrato S.E. (%) (%) (%)
Medio-alto 1 11 43
Bajo - 11 34
Total 1 22 77

En la Tabla 6, se observa que el 77% de la muestra
manifiesta un nivel alto de autoestima, mientras
que un 22% refleja un nivel medio y solamente el
1% de la muestra refleja un bajo nivel de
autoestima.

Tabla 7: Descripcion de la variable felicidad, en
porcentajes, pornivelesy por estrato socio-econémico

Nivel Bajo Medio Alto
Estrato S.E. (%) (%) (%)
Medio-alto 17 25 13
Bajo 9 24 12
Total 26 49 25
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En la Tabla 7, se observa que el 26% de la
muestra manifiesta un nivel alto de felicidad,
mientras que un 49% refleja un nivel medio y el

25% de la muestra refleja un bajo nivel de
felicidad

Tabla 8: Correlacion entre los valores totales y por areas
de las variables calidad de vida y autoestima

Calidad Autoestima

de Vida Total Si mismo Hogar Social
Calidad de Vida total =~ -,388** -,280%* -,238%* 270%*
Vasomotora -, 193k -,184%* -,053 -,198%*
Psicosocial -,396%* -,335%* -,204%* -,310%%
Fisica -,306%* -,243%* -, 242%% -,238%*
Sexual 113 5119 -,067 -,056

#pc0l *pe05

En la Tabla 8 se puede observar que, en general,
existe una fuerte correlacion (negativa - relacion
inversa) entre las variables autoestima y calidad de
vida, a excepcion de la relacion entre el area
vasomotora de calidad de vida y el area de
autoestima en el hogar; y el area sexual de calidad
de vida que no correlaciona con ninguna de las
areas dela variable autoestima.

Tabla 9: Correlacion entre los valores totales y por areas
de las variables calidad de viday felicidad

Felicidad
Calidad ;
- Sér{ﬂdo Satisfaccion  Realizacion — Alegria de
de vida Total  positivo de . -
la vida con la vida personal vivir

Calidad de Vida total 263 - 204 2807 2047 210+
Vasomotora 75 190 127 058 155+
Psicosocial 381 264 _ 390+ 338 L 266%
Fisica 207 - 156% 237 165 165
Sexual 102 062 129 T 079
*pe01 *p<05

En la Tabla 9 se puede observar que, existe una
fuerte correlaciéon al .01 (negativa - relacion
inversa) entre las variables calidad de vida y
felicidad y al .05, entre el area fisica de calidad de
vida y algunas de las areas de felicidad. Donde no
se encuentra correlacion es entre el area
vasomotora de calidad de vida y satisfaccion con la
vida y realizacion personal de la variable felicidad.
El area sexual de calidad de vida no correlaciona
con ninguna de las areas de la variable Autoestima.
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Tabla 10: Correlacion entre los valores totales y por
areas delas variables autoestimay felicidad

Felicidad

Autoestima Se_n_tldo Satisfaccién ~ Realizacion Alegria de
Total  positivo de . >
la vida con la vida personal vivir
Total ,532%* 486%* A7 ,320%* 4625
Si mismo 524 ,485%* A10%* 339 A36%*
Hogar ,320%* ,2874% ,261%% ,162% 327
Social ,386%* ,356* ,294% 217 322
HpeOl *pe05

En la Tabla 10 se observa una fuerte correlacion
entre las variables autoestima y felicidad con una
significacion al .01, con excepcion de autoestima
del hogar con realizaciéon personal de la variable
felicidad, dondela correlacion esal .05.

40-44
Premenopasia
26%

55-65
Postmenopasia
29%

45-54
Menopausia

45%

Figura 1: Distribucion de la muestra por etapas del climaterio

La figura 1 representa cémo se divide la muestra
por grupo etareo y etapas del climaterio. Se
observa que la mayor parte de mujeres se
encuentra atravesando la menopausia, no
habiendo gran diferencia porcentual entre
aquellas que estan en la premenopausia y la
postmenopausia. Esta distribucion es importante
para analizar como intervienen y varfan los
sintomas a medida que la mujer avanza en edad y
en cada etapa del climaterio.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Pre-menopausia (40-44)

Pre-menopausia (45-54) Post-menopausia (55-65)

Figura 2: Comparaciéon porcentual de calidad de vida y su
modificacion a través de las etapas del climaterio
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En la figura 2 se puede observar el nivel de
intervencion y modificaciéon progresiva de los
sintomas del climaterio, en la calidad de vida a
través de cada una de sus etapas.

Como se puede observar, los  sintomas
intervienen en forma diferente en cada una delas
etapas del climaterio: por ejemplo, la mujeres que
expresan mayor cantidad de sintomas
vasomotores, fisicos, psicosociales y sexuales,
reflejando un bajo nivel de calidad de vida, estan
atravesando la premenopausia, indice que mejora
a medida que aumenta la edad y van pasando a la
siguiente etapa. Aquellas que manifiestan un
menor porcentaje de sintomas con la consecuente
mejora de su calidad de vida, se encuentran en la
postmenopausia.

En la figura 3 se puede observar el nivel de
intervenciéon y modificaciéon progresiva de los
sintomas del climaterio, en la autoestima a través
de cadaunade sus etapas.

En las tres etapas del climaterio se observa un
alto nivel de autoestima, que va creciendo a
medida que los sintomas desaparecen,
encontrandose el mayor indice entre las que estan
en la postmenopausia. El porcentaje de aquellas
que denotaron un nivel medio, va decreciendo a
medida que aumentan en edad, siendo el menor
indice el que se encuentra en la postmenopausia.
Es importante tener en cuenta también, que el
porcentaje de mujeres que reflejaron baja
autoestima, es muy pequefio y mantiene la misma
tendencia en todas las etapas del climaterio.

80%

76%

70%

60%

50%

40% A

30%

20% o

®~—= N 3 0O N =< O T

10%

Pre-menopausia (40-44) Pre-menopausia (45-54) Post-menopausia (55-65)
Figura 3: Comparacion porcentual de calidad de vida y su

modificacion a través de las etapas del climaterio
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Figura 4: Comparacion porcentual de felicidad y su
modificacion a través de las etapas del climaterio

La figura 4 representa el nivel de intervencion y
modificaciéon progresiva de los sintomas del
climaterio, en la felicidad a través de cada una de
sus etapas.

Se observa una progresiéon que va desde la
premenopausia, donde denotan un nivel medio
de felicidad, porcentaje que se va incrementando
ligeramente a través de las etapas del climaterio;
siendo mayor en aquellas que estain en la
postmenopausia. Asimismo, cabe destacar que
durante la premenopausia, el porcentaje de las
que manifiestan no sentirse felices es muy
pequefo, incrementandose ligeramente en la
menopausia y desapareciendo durante la
postmenopausia.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Dentro de las caracteristicas demograficas mas
resaltantes se observa el incremento de la
esperanza de vida al nacer, que en mujeres va de 72
afios en el quinquenio 2000-2005, a 75 afos en el
quinquenio 2010-2015.

La mayor parte de las mujeres que conforman la
muestra esta entre los 45 y 54 afios de edad, lo
que corresponde a la etapa de la menopausia. La
mayoria de ellas son casadas, manifiestan un buen
nivel de instrucciéon y en el momento de la
entrevista, tenfan trabajos remunerados. (Tabla 2)

Algunos factores que podrian intervenir en estos
resultados podrian ser: la edad, el nivel educativo,
su entorno familiar y socio cultural; salud,
situaciéon econémica y nivel de autorrealizacion.
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Asi, una mujer con un buen nivel educativo y
cultural, puede tener conocimientos de que el
climaterio es una etapa ineludible de su vida, que es
parte de su desarrollo, una etapa de transicion
reproductiva en donde se producen cambios
biolégicos, psicologicos y socioculturales y que va
a depender de como se encuentre emocionalmente
preparada para asumir esos cambios.

Calidad de vida

Es importante observar que el nivel de deterioro
causado por los sintomas vasomotores,
psicosociales, fisicos y sexuales, no afecta de igual
modo a todas las mujeres, situaciéon que podria
estar condicionada hasta cierto punto, por el nivel
de conocimiento e informacién que tengan sobre
este tema. De las mujeres evaluadas, la mayoria
60%) presentan un nivel de instruccion
secundario y superior, punto de vista en el que
coincide Cecilia Capriles (2004), ya que la muestra
sobre la que realiza su estudio esta conformada
por mujeres con un nivel de estudios superior.

(Tabla 3)

(%

Del total de la muestra en ambos Estratos Socio-
econémicos, aproximadamente la mitad de las
mujeres evaluadas denota un adecuado grado de
calidad de vida (nivel medio). De la otra mitad, el
25% refleja un alto nivel, mientras que el otro 25%

refleja un bajo nivel de calidad de vida. (Tabla 5)

Muchos de los resultados obtenidos acerca de la
incidencia de sintomas que mas afecta a las
mujeres, coinciden con las conclusiones que
arrojan los estudios realizados por Natacha Ortizy
col. (2001) y Cecilia Caprile (2004) sobre el nivel de
deterioro que se produce en las mujeres durante el
climaterio. Por ejemplo, en ambos estudios se
observa que la fase mas afectada por
manifestaciones psicosociales y fisicas, es la
menopausia y los sintomas vasomotores y sexuales
afectan mas durante la postmenopausia.

En cuanto a la correlaciéon entre las variables
investigadas, existe una asociaciéon significativa
negativa (relaciéon inversa) tanto entre calidad de
vida y autoestima, como entre calidad de vida y
felicidad. Siendo la relacién entre autoestima y
felicidad, fuerte y positiva (relaciéon directa).
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Autoestima

Siendo la autoestima un concepto subjetivo, se
puede explicar que una mujer que se siente
satisfecha consigo misma y con sus logros,
manifieste una buena autoestima. L.a mayoria de
las mujeres evaluadas manifiestan un alto nivel de
autoestima, siendo mayor en el estrato socio-
econémico medio-alto. Un porcentaje minimo
presenta baja autoestima, lo que podria deberse a
un autoconcepto inadecuado, un entorno no
favorable o que se sienten rechazadas. (Tabla 6)

Los sintomas vasomotores como bochornos, y
fisicos como dolores musculares, cansancio,
alteraciones del sueno, pueden influir de manera
significativa en la autovaloracién, seguridad en si
misma y capacidad que tienen las mujeres para
enfrentar sus problemas y desafios (autoestima de
si mismo), asi como en su habilidad para
relacionarse con su entorno (autoestima social);
sin embargo, no afectan su desenvolvimiento en
sus relaciones familiares (autoestima del hogar).

No obstante, el nerviosismo, tristeza, impaciencia,
que son sintomas psicosociales de la variable
calidad de vida, pueden afectar el
desenvolvimiento de las mujeres tanto en su
autovaloracion y seguridad en si mismas, como en
sus relaciones sociales y familiares. Sin embargo,
los cambios en el area sexual no afectan en forma
relevante su autoestima. (Tabla 8)

Felicidad

ILa Escala de Felicidad de Lima (R.Alarc6n—20006)
que se aplico a la muestra, evalua el Sentido
positivo de la vida, que indica ausencia de estados
depresivos, pesimismo y de vacio existencial; los
estados subjetivos de satisfaccion por los bienes
deseados, inmersos en el area de Satisfacciéon con
la Vida, asi como aquellos que representan las
experiencias positivas de la vida, de Alegria de
vivir. Finalmente, se evalua el nivel de Realizacion
personal, que expresa el grado de autosuficiencia y
logro de metas.

Los resultados totales obtenidos reflejan que la
mayoria de las mujeres evaluadas se sienten
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medianamente felices (nivel medio) siendo
porcentualmente similares en ambos Estratos
Socio-econémicos. El menor porcentaje de
mujeres que denotan un bajo nivel de felicidad se
encuentra en el estrato socio-econémico bajo,
siendo aproximadamente la mitad del que refleja el
estrato socio-economico medio-alto. En el caso de
las que manifiestan alto nivel de felicidad, el
porcentaje es parecido en ambos estratos socio-
econdémicos (Tabla7)

Los sintomas vasomotores como bochornos,
sudoracién excesiva, afectan los estados
depresivos, pesimismo y vacio existencial y las
experiencias positivas de la vida y el sentimiento
general de bienestar. No obstante, no afectan la
satisfaccion por la obtenciéon de aquello que
desea, nila felicidad plena y autosuficiencia, areas
que si se asocian con el nerviosismo, tristeza,
impaciencia, que son sintomas psicosociales de la
variable calidad de vida.

Sintomas fisicos como dolores musculares,
cansancio, alteraciones del suefio, correlacionan
en todas las areas de la variable felicidad, que no
son afectadas por los sintomas del area sexual.

(Tabla 9)

Se encuentra asimismo, una fuerte correlacion
entre autoestima y felicidad en todas las areas de
ambas variables, observandose una menor
consistencia entre la capacidad para relacionarse
en el ambito social y la ausencia de estados
depresivos, pesimismo y vacio existencial, asf
como entre las relaciones con la familia y el nivel de
autosuficiencia y logro de metas (Tabla 10)

Resumiendo, si se tiene en cuenta que la mayor
parte de las mujeres evaluadas manifiestan
autoestima positiva y que aproximadamente la
mitad de ellas expresa sentirse feliz, se podria
pensar que factores como el alto indice de mujeres
casadas y con un buen nivel de instrucciéon, puede
tener relacion en los resultados obtenidos, sin que
ello sea excluyente para aquellas que no estan
casadas o que no tienen un alto nivel de
instruccién, ya que existen otros factores
importantes como el sentirse satisfechas con su
estilo de vida, con su aspecto fisico y con la
realizacion de sus metas.

190 uvnire

También se observa que el mayor numero de las
mujeres que conforman la muestra, tiene un
trabajo remunerado, lo que podria traducirse en
estabilidad econémica, ya que el porcentaje de
aquellas que no trabajan o que por trabajar en casa
no perciben honorarios y que dependen
econémicamente de otras personas (padres,
esposo, hijos, etc.) es realmente bajo.

En estudios realizados por otros autores,
encontramos coincidencias con los resultados
obtenidos en esta investigacion. Por ejemplo, la
muestra sobre la que Cecilia Capriles (2004), realiza
su estudio "Calidad de vida en mujeres profesionistas que
cursan el climaterio”, esta conformada por mujeres
con un nivel de estudios superior. Lyda Maria
Rubio Feijoo y Marfa Guadalupe de las Casas
(1995), en su estudio “Algunos aspectos de la
sexualidad y Autoestima en mujeres de mediana edad de
nivel sociocultural medio-alto en Lima metropolitana”
manifiestan que el matrimonio resulta ser un
ambiente propicio y saludable para mantener una
Autoestima positiva.

Reynaldo Arcén, (2001) en su estudio sobre
Relaciones entre Felicidad, Género, Edad y Estado
Conyugal, sostiene que no existe diferencia en
cuanto a género, pero que las personas mayores y
casadas, son mas felices.

CONCLUSIONES

La mayoria de mujeres del estrato socio-
econémico Medio-alto, tiene estudios superiores y
trabaja en forma dependiente, mientras que en el
Estrato Socio-econémico Bajo, la mayoria tiene
estudios secundarios y trabaja en forma
independiente.

Los cambios producidos durante el climaterio no
modifican considerablemente el comportamiento
de las mujeres evaluadas, ya que la mayorfa, en
ambos estratos socio-econémicos, presenta un
alto nivel de autoestima y un adecuado nivel de
calidad de viday felicidad.

Los sintomas del climaterio (vasomotores, fisicos,
psicosociales y sexuales) intervienen en forma
diferente en la calidad de vida de las mujeres de la
muestra.
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Las mujeres de 40 a 44 afios (premenopausia)
manifiestan el mayor porcentaje de sintomas con
el menor indice de calidad de vida.

A medida que aumenta la edad y la etapa del
climaterio, el nivel de calidad de vida mejora,
encontrandose el mayor porcentaje entre aquellas
que estan en la postmenopausia, entre los 55 y 65
afios.

ILas mujeres de 40 a 44 anos, presenta un alto nivel
de autoestima, que va creciendo a medida que los
sintomas de calidad de vida disminuyen,
encontrandose el mayor indice entre aquellas de
55265 afios.

El porcentaje de mujeres que manifiestan baja
autoestima es minimo durante las tres etapas del
climaterio.

Las mujeres de 40 a 44 afios manifiestan un nivel
medio de felicidad, que se va incrementando
ligeramente a través de las etapas del climaterio,
siendo el mayor porcentaje el de aquellas que estan
enla postmenopausia.

El porcentaje de aquellas que manifiestan no ser
felices, es pequefio tanto durante la
premenopausia como en la menopausia,
despareciendo durante la postmenopausia.

Otros factores que determinan el nivel de Calidad
de Vida, Autoestima y Felicidad son la edad,
estado civil, nivel de instruccién y situacion
laboral.

Se observa un mayor indice de autoestima y
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felicidad entre mujeres casadas, con estudios
superiores y trabajos dependientes y, aunque en
menor porcentaje, mujeres solteras, viudas o
divorciadas, con buena autoestima, satisfechas
consuviday que han alcanzado sus metas.

El nivel de autoestima y de felicidad, esta
relacionado con el nivel de informacién sobre los
trastornos del climaterio, lo que puede determinar
el nivel de aceptaciéon y asimilacién de estos
cambios que afectan su calidad de vida.

RECOMENDACIONES

Dar mayor difusion de la informacion relacionada
con los cambios fisicos, psicolégicos y sociales
que se presentan durante el climaterio.

Controles periddicos de prevencion de la salud.

Dar a las mujeres herramientas para mejorar su
nivel de autoestima e independencia, potenciar sus
capacidades, reforzar sus fortalezas y superar sus
deficiencias.

Animarlas a que se fijen metas realizables y se
esfuercen por logratlas, a través de talleres y/o
chatrlas.

Orientarlas para que logren la transformacion de
emociones negativas (tristeza, indefension,
desesperanza) en emociones positivas (alegtia,
placer, coraje, esperanza), importantes por el
impacto que pueden tener en la salud general.

uniFe 191



“Calidad de vida, antoestima y felicidad en mujeres durante el climaterio,
de estrato socio-econdmico medio-alto y bajo, en la ciudad de lima” Maria Sonia Olaechea Ramirex

REFERENCIAS

Alarcon, R. (1991). Métodos y Diserios de Investigacion del Comportamients. Lima: Universidad Peruana Cayetano
Heredia, Fondo Editorial.

Alarcén, R. (2001) Relaciones Entre Felicidad, Género, Edad Y Estado Conyugal, Revista de Psicologia. PUCP, Vol.
XIX, 2.

Alarcon, R. (2002) Fuentes de Felicidad: ¢Qué hace feliz ala gente?, en Revista de Psicologia. Lima: PUCP, Vol. XX, 2.
Auer, H. (1997) Psicologia Humanistica (Vol.l). Lima: Universidad Femenina el Sagrado Corazén.
Bersing, D. (2000) Autoestima para Mujeres. Caracas: Alfadil Ediciones.

Blondet, Z. (1995) Estudio exploratorio sobre la mujer de Mediana Edad de nn nivel socio-econdmico medio-alto en la cindad de
Lima, en la dindmica de su vida familiar. Lima: Universidad Femenina el Sagrado Corazon.

Blondet, C. y Carmen, M. (1994) La situacion de la mujer en el Persi: 1980 — 1994. Lima: Instituto de Estudios
Peruanos.

Branden, N. (1999) La Autoestima de la Mujer: Desafios y Logros en la biisqueda de una identidad propia. Barcelona:
Paidos Ibérica, S.A.

b3

Capriles, C. (2004) “Calidad de vida en mujeres profesionistas que cursan el climaterio” Universidad Autdnoma de
Nuevo Leon. Facultad de Enfermeria. www.real.enfermerfa.uanl.mx/calidad-de-vida-en-mujeres-profesionistas-
que-cursan-el-climaterio.html

Cuadra, H. etal, (2003) ElBienestar Subjetivo: Hacia una Psicologia Positiva. Revista de Psicologia de la Universidad de
Chile, Vol. XII, N° 1, 83-96. Disponible en Internet www.facso.uchile.cl/publicaciones/psicologia/docs
/PDF_Revista_2003_n1/cap05.pdf consultado en octubre 2009.

Dalbert, D. (1997). Enfoque Holistico del Climaterio. Revista Nuestro Hospital, 1-No.2. Argentina: Disponible
en Internet www.hospitalposadas.gov.ar/.../revistadig/...1_2_climaterio.pdf consultado en setiembre 2009.

Diener, E. y Lucas, R. (2000). Los diferentes niveles de felicidad en la sociedad: teorfas de los estandares relativos,
de la satisfaccion de las necesidades, de la cultura y de la evaluacion. Disponible en Internet http:/ /www.fun-
humanismo-ciencia.es/ felicidad /sociedad /sociedad21.htm consultado en octubre de 2009.

Garcia-Vinegras, V. etal. (2003). Salud. Climaterio y bienestar psicolégico. Rex. Cubana Obstet Ginecol . Disponible
enInternet en www.bvs.sld.cu/revistas/vol29_3_03/gin10303.htm consultado en junio 2009.

Erikson, E. (1985). E/ciclo vital completado. México: Paidos.

Hernandez, P. et al (2005). :Cémo influye el modo habitual de evaluar y afrontar la realidad en la experiencia
emocional y en la Felicidad? Disponible en Internet www.tafor.net/images/Arti002.pdf. consultado en junio
2009.

Izquierdo, C. (2001) La autoestima, camino hacia la felicidad. Colombia: Paulinas.
Layard, R. (2005) La Felicidad, lecciones de una nueva ciencia. Madrid: Taurus.
Lidz, T. (1973) La Persona. Barcelona: Herder.

Llanos, E (2004) Conocimientos, actitudes y sintomatologfa referida a la menopausia en mujeres de un distrito
rural de la sierra peruana. Rev Med Hered. Pert: ene./mar. 15, 1,24-29.

Losoviz, A. (2005) Monograffa: Mujer Tabu. Vision Antropoldgica de la Menopausia. Disponible en Internet
http:/ /www.bioeticaclinica.com.ar consultado en octubre de 2009.

McAdam, D. (1999) Origenes terminolégicos, problemas actuales y futuras lineas de investigacién, en McAdam,
D.; McCarthy, J., y Zald, M. (editores) Movimientos Sociales: perspectivas comparadas. Madrid: Istmo.

192 uNiFe CONSENSUS 17 (1) 2012



“Calidad de vida, autoestima y felicidad en mujeres durante el climaterio,
Maria Sonia Olaechea Ramirez de estrato socio-econdmico medio-alto y bajo, en la cindad de lima”

Mufante, L. (1994) La mujer de mediana edad con nivel socio-cultural medio-alto y sus estudios universitarios. Lima:
Universidad Femenina del Sagrado Corazon.

Ortiz, N. et al. (mayo-agosto, 2001) Deterioro de la calidad de vida durante el climaterio. Revista de Menopausia,
Disponible en Internet http://encolombia.com/medicina/menopausia/meno7201deterioro.htm
consultado en octubre 2009.

Papalia, D. etal (2005) Desarrollo Humano. 9* Ed. México: Mc Graw Hill.

Rowe, J. (1985) Probanza de los Incas nietos de los conquistadores, en Histdrica Vol. IX, N" 2. Lima: PUC. 193 —
220.

Rubio, L. y De las Casas, M.G. (1995) Algunos aspectos de la sexnalidad y Autoestima en mujeres de mediana edad de nivel
sociocultural medio-alto en Lima metropolitana. Lima: Universidad Femenina del Sagrado Corazén.

Seligman, M. (2003) La Auténtica Felicidad: 1.a nueva psicologia positiva revoluciona el concepto de felicidad y seiala el camino
para conseguirla. Barcelona: B SA.

Tarrow, S. (1997) E/ poder en movimiento: los movimientos sociales, la accion colectiva y la politica. Madrid: Alianza
Universitaria.

Veenhoven, R. (2001) Calidad de vida y felicidad: no es exactamente lo mismo. Torino: Centro Cientifico.

CONSENSUS 17 (1) 2012 uniFke 193



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13

