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Desde el inicio el hombre ha tenido que com-
pattir con otros seres su hébitat natural y gene-
rar actividades para sostener su alimentacién,
vestido, vivienda, educacién, condiciones de
higiene, prevencion y salud. La Tierra nos ha
propotcionado un medio natural y nos propot-
ciona el aire, agua y el suelo. La transforma-
cién de estos recursos ha originado gradualmen-
te un deterioro del equilibrio de la biosfera, pro-
duciendo afecciones a la salud fisica, mental y
social del hombre.

Actualmente las evidencias indican que las per-
sonas poseen un espiritu ambientalista, pero
muy pocos tienen educacidn, entrenamiento o
expetiencia de la forma en que deben modificar
sus actividades para preservar nuestro medio
ambiente.

Es necesario, adquirir una conciencia ecolégica
mediante una educacién ambiental basada en
la transmisién de informacién, adquisiciéon de
conocimientos, ética ambiental, promocién de
valores, habitos y habilidades para prevenir y
solucionar problemas del medio ambiente,
orientados hacia una mejor calidad de vida a
través de un desarrollo sustentable.

La UNIFE como Universidad de espiritu em-
prendedor e innovador, debe desarrollar nue-
vos paradigmas, explorar nuevas direcciones y
tomar como reto, el brindar a sus estudiantes y
comunidad los conocimientos, ideas y las he-
rramientas necesatias para un cambio positivo
hacia una conciencia ecolégica.

Conocedores de los principios de conservacién
de nuestro medio ambiente y de la importancia
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que el aprendizaje tiene en nuestras activida-
des diarias, para encontrar soluciones para nues-
tro futuro, se propone el desarrollo e
implementacién del proyecto: Unifé simpre
verde.

A través de este proyecto la Universidad pue-
de realizar sus actividades y desarrollar los prin-
cipios generales de conservacién, incrementar
el conocimiento ambiental, incrementar practi-
cas ambientales entre las estudiantes y la co-
munidad universitaria, divulgar el conocimien-
to de pricticas ambientalistas a la comunidad
en general, incentivar el uso de las 3 R: redu-
cit, rehusar y reciclar y sobre todo mantener
un liderazgo en pricticas de gestién ambiental
universitaria.

OBJETIVOS GENERALES

* Incorporar los principios de ética am-
biental en las actividades de la Univer-
sidad.

e Establecer un Centro de Informaciéon
Ambiental.

* Desarrollar y mantener un liderazgo en
gestién ambiental universitaria.

» Setvir de Modelo de Excelencia para
instituciones de Educacién Supertior.

* Establecer un lazo con las autoridades
municipales para iniciar en conjunto
actividades de educacién ambiental en
la comunidad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaboracién de Programas de Riesgo de
Salud y Ahorro de Recutsos.

- Reduccién de riesgos de salud y con-
taminacién ambiental operacional.

- Reduccién de uso del papel.

- Reutilizacién de papel.

- Ahorro de energia.

- Disposicién de los desechos sélidos no
toxicos y toxicos.

- Disposicién de los desechos alimenti-
cios como abono organico.

Disefio y Desatrollo del Portal Unifé Siem-
pre Verde como el centro de informacion
ambiental ‘

Desatrollo de los proyectos:

- Produccién de abonos orgéanicos:
Compost.

- Biohuertos

- Cultivo de plantas aromaticas y medi-
cinales.

- Periédico Mural Ecolégico.

- Produccién de fichas y boletines infor-
mativos

Educacién Ambiental y Programacién de
Eventos de difusién ecolédgica.

Celebracién del Calendario Ecolégico y
actividades afines, entre las que destacan:

- Dia Mundial del Medio Ambiente.
- Dia de la Tietra
- Dia Mundial de la Alimentacién.

Cootdinar el desarrollo de actividades de
educacion y gestién ambiental con la Mu-
" nicipalidad de La Molina.

DESARROLLO DEL PROYECTO

El desaffo ambiental supone un reto a los valo-
res de la sociedad contemporinea, ya que €sos
valores, que sustentan las decisiones humanas,
estan en la rafz de la crisis ambiental. En este

contexto, la educacién ambiental tiene un im-

portante papel que jugar a la hora de afrontar
este desafio, promoviendo un “aprendizaje in-
novador” caracterizado por la anticipaciéon y
la participacién que permita no sOlo compten-
der, sino también implicarse en aquello que
queremos entendet.

Un propésito fundamental de la educacion am-
biental, es lograr que tanto los individuos como ‘
las colectividades comprendan la naturaleza
compleja del medio ambiente (resultante de la
interaccién de sus diferentes aspectos: fisicos,
biolégicos, sociales, culturales, econémicos,
etc.) y adquieran los conocimientos, los valores
y las habilidades practicas para participar res-
ponsable y eficazmente en la prevencion y so-
luci6n de los problemas ambientales y en la ges-
tién de la calidad del medio ambiente.

En esta linea, debemos impulsar la adquisicion
de la conciencia, los valores y los comporta-
mientos que favorezcan la participacion efecti-
va de la comunidad en el proceso de toma de
decisiones. La educacién ambiental asi enten-
dida puede y debe ser un factor estratégico, que
incida en el modelo de desarrollo establecido
para reotientarlo hacia la sostenibilidad y la equi-

dad.

Debe convertirse en una base privilegiada para
elaborar un nuevo estilo de vida. Ha de ser una
prictica educativa abierta a la vida social, para
que los miembros de la comunidad participen,
segtin sus posibilidades, en la tarea compleja y
solidaria de mejorar las relaciones entre la hu-
manidad y su medio.
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Mediante el desatrollo de programas de reduc-
cién de riesgo, ahorro de recursos (energfa, bie-
nes, abono orginico, etc) y las actividades edu-
cativas se incentivara las practicas de: reducir,
rehusar y reciclar.

La patticipacién de la comunidad queda defi-
nida por el fin que pretende lograr, que es el de
conseguir que los destinatarios realicen accio-
nes positivas sobre el entorno.

Dentro de estas acciones positivas, la resolu-
cién de los problemas ambientales, adquiere
todo su sentido e importancia cuando hablamos
de participacién. Y la entendemos como un pro-
ceso educativo, con momentos educativos cla-
ros: identificacién de problemas, busqueda de
soluciones alternativas, andlisis del cambio,
viabilidad, actuaciones sobre el entorno y eva-
luacion.

Los fines del Proyecto se pueden visualizar en
el siguiente esquema:

CONOCER Y

COMPRENDER PARA » C!{NC!ENTIZARSE Y » ACTUAR

N

LOS ASPECI;I'OS EN DEFENSA DEL

) /
/ MEDIO \ NDOIVIDUO COLECTVIDAD

DE TIPO QUE AFECTAN A

LN

SOCIAL CULTURAL

CALIDAD DE
VIDA HUMANA

/N

PRESENTE FUTURA

El disefio e implementacién del Centro de In-
formacién implica la elaboracién de un banco
de datos y una constante actualizacién de los
conocimientos del medio ambiente y su proble-
mitica. El Centro de Informacion estara a dis-
posicién de todas las personas interesadas en el
tema via Internet. '

As{ mismo, durante la ejecucién del proyecto
se dari inicio a la gestién de coordinacién de
actividades de participacién comunitaria entre
la. UNIFE y la Municipalidad de la Molina,
como la programacién de cursos de extensién
de saneamiento y vigilancia ambiental.

INTEGRANTES DEL PROYECTO:
* Responsable del Proyecto UNIFE
SIEMPRE VERDE (Docente):
Blga. Esther E. Lazcano Carrefio

* Colaboradores: Alumnas y personal
interesado.

COORDINACIONES
e Servicios Administrativos de Ia UNIFE.
¢ Facultad de Nutricién y Dietética

e Facultad de Educaciéon

* Municipalidad de La Molina
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GLOSARIO DE TERMINOS

Abono organico

Todo material que agregado al suelo busca au-
mentar su fertilidad y su capacidad de rendi-
miento, o mejorar la calidad de sus productos.
Entre ellos tenemos estiércoles animales y de-
sechos biodegradables.

Biosfera
Zona de la tierra donde existe vida.

Ecologia

El estudio de las interacciones de los setes vi-
vos entre si y con su ambiente no vivo de mate-
tia y enetgia; el estudio de la estructura y las
funciones de la naturaleza.

Medio Ambiente

El concepto de medio ambiente ha ido evolu-
cionando de tal forma que se ha pasado de con-
siderar fundamentalmente sus elementos fisicos

y biolégicos a una concepcién mas amplia, en
la que se destacan las interacciones entre sus
diferentes aspectos, poniéndose el acento en la
vertiente econémica y sociocultural. Por lo tan-
to, hoy en dia se identifican como ambientales
no sélo los problemas clasicos relativos a con-
taminacién, vertidos, etc., sino también a otros
mas ligados a cuestiones sociales, culturales, eco-
ndmicas, etc, relacionadas en definitiva con el
modelo de desarrollo.

Recurso

Todo lo que se obtiene del ambiente vivo y no
vivo pata satisfacer las necesidades y aspiracio-
nes humanas.

Suelo

Mezcla compleja de minerales inorganicos, ma-
teria orginica en descomposicién, agua, aire y
organismos vivos.




