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LA IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE ALIMENTOS
CON OMEGA 3Y SUS IMPLICANCIAS
EN NUESTRO ORGANISMO

PRINCIPIOS BASICOS SOBRE DIETA Y
NUTRICION

La dietética es la ciencia que estudia el arte de
combinar los alimentos de forma idénea. Esta es-
tudia el modo de combinar los alimentos y planifi-
car dietas individuales, teniendo en cuenta los gus-
tos, edad, sexo, enfermedades, etc.

La nutricién en concreto, estudia los procesos
que ocurren en el organismo una vez se han ingeri-
do los alimentos. Un alimento es todo aquello sé-
lido o liquido que puede utilizarse para el consumo
y laalimentacién humana. Los nutrientes son aque-
llos componentes de los alimentos que el organis-
mo emplea para obtener energia, construir y repa-
rar sus estructuras.

Dentro de los seis nutrientes tenemos a los
hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas,
minerales y agua. Asi, los carbohidratos y las gra-
sas aportan energia (combustible), las proteinas y
el agua son “estructurales” y las vitaminas, mine-
rales y agua son elementos reguladores que armo-
nizan y regulan la construccién y funcionamiento
del organismo.

Las grasas o lipidos son los nutrientes que mas
energfa aportan al organismo, siendo su principal
funci6n la de reserva de energia. Se distinguen ti-
pos como las saturadas, insaturadas y el colesterol.
Las saturadas son preferentemente de origen ani-
mal, relacionadas con las enfermedades
cardiovasculares, que aumentan los niveles de
colesterol en sangre. Las insaturadas se encuen-
tran en los alimentos de origen vegetal (aceites de
semillas, oliva y frutos secos), estd relacionada con
la mejora en los niveles de colesterol en sangre y
tienden a aumentar el denominado colesterol bue-
no (HDL).
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El colesterol, que en concentraciones adecua-
das es necesaria para el buen funcionamiento del
organismo. Este estd presente en la dieta prove-
niente de alimentos de origen animal como lacteos
enteros, huevos, grasas animales, visceras y maris-
Cos.

Hacemos esta introduccién al tema para en-
tender el origen y la importancia del consumo de
alimentos ricos en fuente de omegas como es el
pescado que contiene el mismo valor proteico que
la carne, pero es menos graso. El consumo de pes-
cado azul ejerce un papel protector frente a las en-
fermedades del corazén.

PESCADOS (BLANCOS Y AZULES)

Estos productos carecen de carbohidratos como
las carnes y aportan proteinas de alta calidad. Los
pescados son fuente de grasas insaturadas, ejercien-
do un papel protector frente a las enfermedades
cardiovasculares. Segiin su contenido en grasa, los
pescados se clasifican en:

o Pescados magros como la merluza, lenguado, etc.
Contienen menos del 5% en grasa de su peso en
crudo.

» Pescados semigrasos como la sardina, etc. Con-
tienen entre el 5 y el 10% en grasa de su peso en
crudo.

e Pescados grasos como el salmén, arenque, etc.
Contienen mds de un 10% en grasa de su peso
en crudo.

Los pescados semigrasos y grasos son los co-
nocidos como “azules”, y los magros como “blan-
cos”. Los pescados azules son fuente de vitaminas
A y D. Este grupo de alimentos contienen agua y
aportan minerales como el yodo, fésforo y calcio,




104 | unfFc

especialmente los mds pequefios que se comen en-
teros (con espina) como las sardinas enlatadas.

GRASAS DE ORIGEN VEGETAL

Son ricas en grasas insaturadas y no contienen
colesterol, son beneficiosas para la salud. Los acei-
tes vegetales (de semillas en general) son mds apro-
piados para someterlos a temperatura de coccion.
Dentro de este grupo cabe destacar los procedentes
de semillas, margarinas o las grasas hidrogenadas,
el aceite de oliva y los de frutos secos. Los aceites

de semillas son un condimento ideal para aderezos

de ensaladas y platos.

El aceite de oliva merece una especial men-
cion, y lo consagran como el aceite por excelencia
en una dieta saludable y equilibrada. Su alto con-
tenido en grasas insaturadas (especialmente mono
insaturadas) y su contenido en vitamina E, la ha-
cen muy beneficiosa frente a enfermedades
cardiovasculares, los procesos de envejecimiento
y posiblemente el cancer.

LA HISTORIA DEL ACEITE DE PESCADO

La primera produccién ocurrié en Inglaterra
en 1775. Cuando se traian bacalaos desde
Norteamérica, los higados se tiraban sobre las su-
cias calles de Londres y desprendian aceite. Este
se recogfa y se vendia como aceite de higado de
bacalao; este aceite en bruto, a pesar de ser repug-
nante, se consideraba una cura milagrosa para la
artritis.

En la década de 1980, la fabricacién de aceite
de pescado requeria dar un salto tecnoldgico. Los
fabricantes empezaron a extraer el aceite del cuer-
po del pescado en vez del higado, y asi soluciona-
ron el problema de la toxicidad de la vitamina A,
ya que el higado contiene la totalidad de dicha vi-
tamina. Luego los fabricantes solucionaron el pro-
blema al encapsular el aceite para que se puedan
tragar enteras.

Posteriormente para tratar estos problemas, al-
gunos fabricantes aplicaron una tecnologia llama-
da destilacién molecular, que eliminaba parte del
colesterol, y ahora ya era posible comercializar es-
tos productos de aceite de pescado como también
eliminar parte de las grasas saturadas por medio de

la destilacion. Con estas innovaciones se cred un

nuevo tipo de aceite de pescado, uno que da como
resultado una cantidad concentrada de acidos grasos
omega-3 de cadena larga.

Con estos tipos de aceites de pescado destila-
do (de nivel farmacéutico) el que se empez6 a usar
en estudios en pacientes con enfermedad de
Alzheimer y otros trastornos neurolégicos.

COMPRUEBA LA CALIDAD DE TU ACEITE
DE PESCADO

Se puede indicar que el aceite de pescado es
“destilado”, pero en realidad no existe una defini-
ci6n estandar. Lalegislacién en Estados Unidos es
poco estricta y permite que los fabricantes pongan
lo que quieran en la etiqueta de un producto, siem-
pre que prometan curar o prevenir enfermedades.
Se recomienda pasar una “prueba” de la destila-
ci6én. Vierte unas cuantas cucharadas de liquido en
una taza y coldcala en el congelador durante cinco
horas. Si el aceite permanece liquido pasado ese
tiempo, podria ser de nivel farmacéutico (recuer-
da: las grasas saturadas se congelan a temperatura
frias, mientras que las grasas poli insaturadas no).

EXISTEN 3 TIPOS DE OMEGAS:

Acido Alfa-linolénico (ALA).- se encuentra
fundamentalmente en las semillas vegetales, des-
tacan las de lino (linazas) y otras como las de soya,
canola, nueces, cahamo, etc.

Acido eicosapentaenoico (EPA).- se encuen-
tra fundamentalmente en pescados azules y en la
leche materna.

Acido docosahexaenoico (DHA).- se encuen-
tra principalmente en pescados azules y algunas
algas microscopicas.

JPara qué sirven?

e Formacién de membranas celulares

* Formacién de hormonas

e Funcionamiento del sistema inmunolégico
¢ Formacién de la retina

° Funcionamiento de neuronas y transmisiones
quimicas
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Sus propiedades:

®

®

Efectos beneficiosos para el aparato circulatorio

Disminucién de los niveles de triglicéridos y
colesterol

Propiedades anti cancerigenas
Propiedades antiinflamatorias
Ayuda a mantener el equilibrio mental

Mejora la depresion y tratamientos de
esquizofrenia

Accién positiva en el mantenimiento de la piel
Muy adecuada durante el embarazo

Fuentes de omega 3:

®

®

La verdolaga (toda la planta)
La lechuga (hojas)
La soja (semillas)

e Las espinacas (planta)

e Las fresas (frutos)

» El pepino (fruto)

» Las coles de brucelas (hojas)
e Las pifias (frutos)

e Las almendras (semillas)

o Las nueces
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PEDAGOGIA HUMANISTA

Mg. Edwin Augusto Vigo Sdnchez

Profesor Formador de La Facultad de Ingenieria,

INTRODUCCION

La pedagogia en el mundo se hace cada dia
més compleja mientras que la ‘ciencia’ pedagdgi-
ca continda con sus enfoques simplificados (anali-
ticos) en su practica. Asi, el maximo problema con
el que tropiezan los pedagogos tradicionalistas es
que no desean que el ser humano esté presente en
sus célculos o no saben cémo hacerle intervenir en
su pedagogia tedrica, tratando de desconocer que
individual y colectivamente la persona es el centro
de toda actividad pedagégica: la persona viva y no
una abstraccién maquinal-programaética.

Pero el ser humano no es un ser biofisico limi-
tado a consumir ni ser objeto de consumo patronal.
Es un ser, si, que transita de lo individual a lo co-
lectivo, y viceversa, y busca realizarse en sus pro-
pios proyectos de vida. Por lo que no es un conjun-
to de necesidades: es pasién, es arte, es razon, es
constitucién de valores, desarrollo de procesos
cognitivos, es una sintesis y una complejidad. Es
un ser multidimensional, resultando incognoscible
sino se le percibe en todas sus dimensiones. Por
ello, el intercambio pedagégico ya es complejo,
pero lo es méis cuando se consideran sus
implicaciones culturales, sociopoliticas y éticas.

Es necesario, por lo tanto, construir modos de
conocimiento pedagdgico que se correspondan con
ese conjunto de complejidades culturales de apren-
dizaje que se transforman, a lo largo de la historia
y a través de la infinidad de temporalidades carac-
teristicamente individuales, dentro de la educacién
emancipadora. El conjunto de todo ello se auto-
organiza y evoluciona, seglin sean en cada momento
las construcciones mentales que se hagan los suje-
tos, y también segtin las representaciones del pasa-
do que perduren en sus conciencias de libertad

Nutricion y Administracion, Unifé

Nos encontramos asi que el pensamiento pe-
dagégico tradicional ha estado obsesionado con el
‘qué es’, en lugar de ‘qué puede ser’; con el andli-
sis y no con la sintesis (De Bono, 1995) de la com-
plejidad pedagdgica. Ello no debe sorprender, so-
bre la base de la formacién de los educadores en
las escuelas de muro tradicionales.

Por ende, es necesario un esfuerzo de integra-
cién de los conocimientos, que requiere de parte
del docente una relativa experiencia en dindmicas
interdisciplinarias y una vision transdisciplinaria del
mundo, que tenga de soporte un modelo
epistemoldgico muy cercano a la visién humanista
de la realidad, que los docentes en general todavia
hoy desconocen (Motta, 1999). Sumdndose a ello
la carencia de herramientas cognitivas y éticas que
le permitan situarse, al docente, frente a la emer-
gencia de la complejidad en las ciencias en parti-
cular y en las sociedades en general. Es por ello
que la comprensién hacia los demés requiere la
conciencia de la complejidad humana (Morin,
2000), sobre todo en el proceso de educatividad y
educabilidad humanista.

1. ;QUE ES EL HUMANISMO?

El humanismo es la doctrina, el movimiento
cultural y la actitud de basar la formacién humana
en todo aquello que al hombre lo hace més “huma-
no”, pretendiendo educarlo segiin un ideal de hom-
bre que acerque a éste lo mas posible al hombre
ideal.

El humanismo, pues, pretende sintetizar todo
aquello que constituye “lo esencial humano”, ha-
ciendo que configure al hombre en su entendimien-
to, en su voluntad, en sus sentimientos, en sus gus-
tos, en sus tendencias y en sus preferencias.




unife 107

El humanismo surgié en Grecia con Sécrates,
cuando éste orientd la Filosofia a ocuparse en los
temas del hombre (el conocimiento racional de la
verdad y la Etica). Originé la paideia como teorfa
y practica de la educacién de los griegos segin un
modelo humanista (que implicaba también una edu-
cacidn civica y una educacién estética). Sécrates
(s. IV a.C.) propagd esta paideia por toda Grecia, y
luego este ideal educativo pasé a Roma: Cicerén
tradujo este término por humanitas, y de aqui vie-
ne “humanismo” y “humanidades”.

Este humanismo cldsico grecorromano fue
reavivado en Europa en los ss. XIV-XVI por el
humanismo renacentista. A través de éste, el hu-
manismo se convirti6 en la base de la cultura occi-
dental que tradicionalmente ha inspirado la educa-
cién europea. En el s. XVIII, esta base se completd
con el humanismo de la Ilustracién y, luego, con el
humanismo del neoclasicismo aleman, expresado
en su teoria de la Bildung (o formacién). Esta dlti-
ma, cifra el ideal de la formacién humana en los
siguientes rasgos: conocimientos extensos,
profundizacién en los temas, conciencia de lo fun-
damental, comprensién del mundo y de si mismo,
buen nivel de aptitud, armonia entre la vida inte-
lectual y la vida préctica, presupuestos éticos y
gusto estético.

Hay distintas clases de humanismo, emergidas
de las correspondientes distintas concepciones de
hombre: el humanismo cristiano, el humanismo
marxista, el humanismo personalista, el humanis-
mo anarquista, etc. Cada una de ellas puede hacer
alguna aportacién interesante para un humanismo
integral, que es el que cada uno de nosotros po-
drfamos y deberfamos adoptar.

2. LAFALTA DE HUMANISMO EN LA EDU-
CACION ACTUAL

La educacién actual ha ido perdiendo la base
humanista que tradicionalmente habia fundamen-
tado la educacién, y esto se nota en estos cinco he-
chos que caracterizan la educacién de hoy en dia:

1) La fuerte disminucién de materias de Hu-
manidades (Filosoffa, Lenguas Cldsicas, Literatu-
ra) en Ensefianza Media y Superior.

2) El pragmatismo que la Convergencia Euro-
pea impone a la formacién universitaria, la cual cede
en formacion intelectual del estudiante en benefi-
cio de su formacién profesional practica.

3) La introduccién de tecnologias y métodos
de aprendizaje y de ensefianza que exigen en el
alumno menos estudio, menos reflexién y menos
concentracion intelectual.

4) Pérdida de los principios del humanismo pe-
dagégico: el ideal de la auto superacién personal,
el principio del esfuerzo, 1a actitud teorética, la au-
toridad docente y educativa, la guia ejercida en el
educando, el gusto por un saber algo enciclopédi-
co.

5) La pérdida de los principios ideales, espe-
cialmente en cuestiones de ética y de valores, unos
principios que son patrimonio esencial del huma-
nismo tradicional.

3.LOS PRINCIPIOS DE LA PEDAGOGIA HU-
MANISTA

El concepto de humanismo se contrapone al
concepto de naturalismo. El naturalismo es la acep-
tacién, como bueno y vélido, de lo “dado esponta-
neamente”, tanto en la naturaleza en general como
en la naturaleza humana en particular. El humanis-
mo, por su parte, entiende que la accién del hom-
bre (“cultivo”, o cultura), por su cardcter intelec-
tual y racional, es superior a la accién de la natura-
leza, a la cual aquella deberd, a veces, rectificar y
mejorar.

Y, paralelamente, el naturalismo ve también la
naturaleza humana como buena y perfecta, de modo
que su desarrollo espontdneo -sin la intervencién
humana- lleva ya al hombre a lo que puede y debe
ser su plenitud humana. El humanismo, en cam-
bio, considera que la naturaleza humana adolece
de fallos internos, de modo que el buen desarrollo
humano sélo se consigue mediante una ayuda ex-
terna estimulativa, orientadora y correctiva (dada
por la educacién).

Este naturalismo mencionado es el naturalismo
“roméntico”, o rusoniano, que en “educacién ge-
neral” preconiza el laissez faire y, en “didéctica”,
el aprendizaje por el juego y los métodos activos y




108 unfFc

globales. El humanismo pedagdgico, en cambio,
afirma que con lo primero no se superan los defec-
tos humanos ni se forma el caracter ético del hom-
bre, y, con lo segundo, el hombre no llega a aquel
nivel de conocimientos recomendado por el huma-
nismo.

Pero, ademas, hay el naturalismo “cientifico”,
el cual, ateniéndose al positivismo y al materialis-
mo, desconoce los ideales humanos superiores,
prescinde de los valores humanos mas elevados y
reduce la ética a la préctica de la convivencia y la
democracia pacificas. La Pedagogia Humanista, por
su parte, no se contenta con este programa de “éti-
ca minima”, sino que abre también al hombre la
perspectiva de una ética superior y de ideales hu-
manos elevados.

4. LAS TRES GRANDES TESIS DE LA PE-
DAGOGIA HUMANISTA

1) La accién educadora ha de estimular, guiar
y corregir al educando. La Pedagogia Humanista
parte de una visién realista de la naturaleza huma-
na y entiende que ha de dejar desarrollarse libre-
mente los aspectos positivos del educando pero, en
cambio, ha de intervenir activamente para impedir
que lo hagan los aspectos negativos (defectos de
cardcter, pasividad, agresividad, egocentrismo, etc.,
segiin los casos). Esto supone, por un lado, la guia
y orientacién concretas al educando, para lo cual el
educador ha de estar provisto de una cierta autori-
dad. Por otro lado, supone una intervencion correc-
tora en el educando, para lograr que su conducta
sea la adecuada. Se entiende que la autoridad edu-
cadora bien ejercida, lejos de impedir la libertad
del educando, contribuye a que ésta aparezca y se
consolide dentro de los limites en que ha de ser
ejercida. Uno de los medios de educacién es la coac-
cién estimuladora. Se considera que las pequefias
frustraciones ocasionadas en el nifio por este tipo
de educacién no lo perjudican psicolégicamente y,
en cambio, forman su caracter y lo preparan para
la lucha por la vida.

2) Hay que ir habituando al nifio a un trabajo
intelectual sistemdtico y sostenido En los nifios pe-
quefios, la ley de su vida psicoldgica es la activi-
dad sensitiva, la dispersién mental y el juego. Por
lo mismo, los métodos didacticos apropiados para
ellos son los métodos activos y globales. En cam-

bio, la ley del adulto es el trabajo y, cuando éste es
el trabajo intelectual, ha de hacerse de un modo
sistematico, completo y profundo. Esto supone
atencidn, concentracion y estudio sostenido, es de-
cir, un notable esfuerzo mental, hecho bajo la guia
y enseflanza de un maestro. Sin esto, no se llega a
un conocimiento de calidad. Tal es la consigna -
hija de la experiencia- del humanismo. Los nifios
van creciendo y, poco a poco, se van haciendo adul-
tos. Y, con este mismo ritmo, han de ir pasando del
juego al trabajo, es decir, de los métodos activos y
globales a un estudio atento, esforzado y perseve-
rante, facilitado por las ensefianzas del profesor y
por el estudio de buenos manuales cientificos.

3) Por encima del relativismo ético y del he-
donismo, la educacién ha de abrir al educando una
perspectiva de valores ideales Bien estd la “ética
minima”, y por aqui hay que empezar. Pero puede
irse mds alld, y la educacién ha de hacer entrever al
educando la excelencia de unos ideales éticos mas
elevados, y que no basta con un relativismo moral,
pues la raz6n humana intuye unos principios mo-
rales absolutos. Y lo mismo digase de los valores:
es cierto que la mayoria de ellos son relativos, pero
también puede admitirse y sostenerse que los valo-
res ideales son absolutos. Esto supone el rechazo
de unos métodos de educacién moral y de educa-
cién en valores que estdn muy en boga, hoy dia,
por todo el mundo.

5. LA CRISIS DEL HUMANISMO EN LA MO-
DERNIDAD

El humanismo tradicional ha visto “lo esen-
cial humano” en la vida racional del hombre ex-
presada en todas las dimensiones de la misma (in-
telectual, valorativa, moral, emocional, estética,
social y politica). Lo esencial del hombre (lo que
lo especifica y lo distingue de los animales) es la
razén, el 16gos.

Pero he aqui que, en la modernidad, la razén
ha entrado en crisis (y, con ella, el humanismo).
Esta crisis de la razén comenz6 en el s, XVII, con
un empirismo radical que la negaba en sus produc-
tos maés tipicos (ideas universales, principios mo-
rales absolutos, conocimiento y existencia de las
nociones metafisicas -esencia, sustancia, causa, fin
ultimo, etc.-). En el s. XVIII, la filosofia de Kant
vino a reforzar esta postura, que se consumo en el
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s. XIX con el positivismo y el materialismo. Todo
ello ha llevado al neopositivismo del s. XX, que ha
propiciado el actual postmodernismo, con su pen-
samiento “flojo”, poco amigo del razonamiento ri-
guroso.

Este empirismo, negador de todo asomo de
racionalismo, ha tenido dos consecuencias para el
pensamiento: 1) el prescindir de todo el dmbito
metafisico o de principios racionales, con lo cual
hoy dia ya no se habla de ideales universales, de la
razon de ser de las cosas, de normas morales abso-
lutas, de la nocién de verdad, del sentido del mun-
do, del fin tltimo del hombre, etc.; 2) la pérdida de
1a nocién de naturaleza (o esencia de las cosas) y,
por consiguiente, de la nocién de “naturaleza hu-
mana”, con lo cual se desvanecen conceptos tales
como la “ley natural”, la “moral natural” y el “de-
recho natural”.

Este movimiento intelectual ha cambiado el
concepto de hombre y ha asestado un duro golpe al
humanismo tradicional. No es que éste desaparez-
ca totalmente, pues quedan algunos aspectos su-
yOos (amor al saber, esteticismo,
interdisciplinariedad) que no se ven afectados por
la moda empirista; pero si han quedado afectados
los rasgos mas hondos del humanismo, como son
la eticidad, la trascendencia del conocimiento, los
principios racionales absolutos, el fin dltimo del
hombre y otros atributos esenciales de la naturale-
za humana.

Ante este hecho, otros sintomas de pérdida de
humanismo, como es la menor relevancia atribui-
da al conocimiento y estudio de las Humanidades,
no revisten tanta importancia. Pero la tienen tam-
bién, porque significan una degradacién de la esti-
ma en que se tienen unas piezas que son esenciales
en la constitucion de lo “humano”.

6. NECESIDAD DE LA PERSISTENCIA DE
UN IDEAL HUMANISTA

Esta avalancha de empirismo que ha inunda-
do el pensamiento actual no tiene por qué afectar-
nos ni captarnos para él. Se trata de una corriente
filoséfica que, como tal, no goza de evidencia ob-
jetiva ni de autoridad impositiva. Es una corriente
mas y, en nuestro caso, una moda, siguiendo la cual
muchos se sienten cémodos. Pero no es més que

esto. No es la verdad filoséfica, no es el conoci-
miento definitivo.

Frente a €l, todas las demas corrientes filosé-
ficas, aun las méas antiguas, si estdn fundamentadas
conservan su posibilidad de ser defendidas, man-
tenidas y actualmente profesadas. Esto es lo pro-
pio de la Filosoffa. Y es, por consiguiente, el caso
de la admisién y defensa de la razén humana, con
todas sus consecuencias. Parece mentira que se haya
negado esta dimensién intelectual humana, que es
de experiencia inmediata para todos, pues hacemos
uso cotidiano de ella, un uso que es necesario hasta
para negarla.

La razén es el aspecto del intelecto humano
que trasciende el conocimiento de las cosas con-
cretas y sensibles del mundo y se pregunta por sus
fundamentos y propiedades trascendentales. Se trata
de una averiguacién ineludible a ese “animal me-
tafisico” que es el hombre. La razén se ocupa de
averiguar y establecer los limites del conocimien-
to, los criterios de verdad, la esencia de las cosas,
el alcance del ser y de los seres, el sentido de la
vida, el fin del hombre, el cardcter de la obligacién
moral, la jerarquia de valores y temas andlogos. La
razén tiene una dimensién teorética y una dimen-
sién practica.

Ahora bien, la razén humana no es la tnica
capacidad humana cognitiva y directiva. Conside-
rar que lo sea, supone un reduccionismo inacepta-
ble, y tal es lo que hizo el racionalismo filos6fico
del s. XVII y de la Ilustracién. El hombre es un ser
complejo, y su razén se halla unida a otras capaci-
dades —por ejemplo, afectivas— que también pro-
pulsan el dinamismo de la personalidad. El ser hu-
mano no ha de ser “racionalista”, pero si “racio-
nal” y “razonable”. Y lo es utilizando la sabidurfa,
un 6rgano intelectual que orienta al hombre en cues-
tién de pensamiento, de verdad, de valores, de pre-
ceptos morales, de grandes opciones, de actitudes
trascendentes y de comportamiento individual y so-
cial.

El conocimiento propugnado por el humanis-
mo se basa en esta sabidurfa. El humanista espafiol
Luis Vives escribid un librito titulado Introduccién
a la sabidurfa. De la mano de ésta, el hombre serd
cada vez mds humano, en todos los aspectos.
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7. UNA DIMENSION HUMANISTA PARA LA
EDUCACION ACTUAL

Si el humanismo es esencial a la cultura hu-
mana, lo ha de ser también en la formacién del hom-
bre, es decir, en la educacién, en el sistema educa-
tivo. Pues, como dice E. Spranger, “sin levadura
cldsica no hay educacién” (lo clasico en cuanto
forma tradicional de expresion de “lo esencial hu-
mano”). W. Jaeger indica que la finalidad de la
paidefa griega era “la formacién de un alto tipo de
hombre”. La educacidn siempre ha de buscar para
el hombre lo mejor, al menos como ideal.

En la Grecia del s. V, a. c., el panorama cultu-
ral estaba dominado por los sofistas, que eran
relativistas y escépticos en temas concernientes al
conocimiento, a la verdad y a las normas morales y
juridicas. Contra ellos se levanté Sécrates afirman-
do la absolutez y universalidad de estos dmbitos de
la actividad racional humana. Pues bien, en nues-
tros dias, el pensamiento llamado postmoderno ha
sembrado en nuestra sociedad los mismos princi-
pios que profesaban aquellos sofistas, por lo cual
es preciso hacer oir de nuevo la voz y la doctrina
de Sécrates para superar, esta vez también, toda esa
anemia ideolégica de que adolece el mundo actual
y como esto ha de ser obra de la educacion, podria
ser y habrd de ser la obra de una Pedagogia Huma-
nista. Estos valores son los siguientes:

a) los valores del humanismo cldsico: cultu-
ra, estudio, fdrmacién, belleza, critica, no-
bleza de alma, equilibrio, personalismo, es-
fuerzo;

b) los valores que hacen a los hombres mds
“humanos”: la justicia, la virtud, la liber-
tad, la adaptacidn, la creatividad, la bon-
dad, el amor, la auto superacion, la apertu-
ra, el didlogo, la actividad, la comprensién,
la energfa, la esperanza, la tolerancia y la
colaboracién.

8. HUMANISMO EN LA ENSENANZA SE-
CUNDARIAY SUPERIOR

La auténtica “formacién” humana se recibe en
las Ensefianzas Secundaria y Superior, las cuales,
por consiguiente, han de ser concebidas sobre una
base de humanismo, cosa que resulta imposible sin
una adecuada presencia, en los curriculos de estu-
dios, de las disciplinas de Humanidades. Por con-

siguiente, la sistemdtica amputacién que se estd
haciendo de las mismas ha de ser mirada como un
mal y un fallo que deberfamos remediar.

Cierto que el panorama intelectual de ahora
no es el mismo que el de siglos pasados, y que las
necesidades actuales de la Formacién Profesional
implican un fuerte componente cientifico y tecno-
l6gico. Pero ha de evitarse que este componente se
convierta en exclusivo, cosa a la cual estd abocan-
do la tendencia actual.

No olvidemos que, debajo del profesional, del
técnico y del cientifico estd el hombre; la mejor
caracteristica de la buena formacién del mismo es
que sea una formacién “total” y, para esto, ha de
contar con una base humanista. Decimos con una
base, entendiendo que el cuerpo general de su for-
macién ha de ser de otro tipo; pero entendiendo
también que esta base no puede ni debe faltar. Un
esquema de lo que ha de ser la formacién humana
correcta, dentro de la sociedad actual, nos lo mues-
tra la figura adjunta.

Las propuestas -vinculantes e ineludibles- he-
chas por la Declaracién de Bolonia y la Conver-
gencia Europea en lo que concierne a la formacion
universitaria no lo entienden asi. Desgraciadamen-
te, al anular la tradicional Universidad del conoci-
miento, para convertirla en una Universidad al ser-
vicio del mercado y organizada para satisfacer los
fines y las necesidades de la empresa, la Universi-
dad actual perdera toda su base humanista.

CONCLUSIONES

1. Lapersona humana es el centro de toda activi-
dad pedagégica.

2. La Pedagogia Humanista tiene en su progra-
ma la formacién de la voluntad vy del cardc-
ter del educando, entrendndolo para una vida
activa, diligente y esforzada que, mas alla de
las satisfacciones personales egofstas, se pro-
ponga la realizacién de valores o ideales supe-
riores y desinteresados.

3. El humanismo constituye una pieza esencial
de la cultura; su introduccién en ésta repre-
senta un avance de la civilizacién que ha de
ser visto como indispensable e irreversible.
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4. Una Pedagogia que eleve al ser humano a las
mejores de sus posibilidades, a la encarnacién
de los valores que méas y mejor dignifican la
especie humana.

RECOMENDACIONES

1. El tipo de humanismo es valido también para
la nueva “sociedad del conocimiento”.

o

En la integracién del conocimiento, se debera
incorporar una visién humanista de la realidad.

3. La formacién del ser humano debe considerar
un humanismo integral como doctrina.

4. Todo intento de educar al hombre, debe ser con-
cebida sobre una base de humanismo.

5. Hay que tratar de equilibrar las necesidades ac-
tuales de formacién profesional, en su compo-
nente cientifico tecnolégico vs. Una base hu-
manista.

e ——
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