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Resumen

El proyecto de formacion de estructuras psicologicas saludables se inicia desde la
estimulacion sensorial Pre natal con el propdsito de mejorar la calidad de vida del bebe,
ubicando gestiones para manejar la tranquilidad de la gestante, devolviendo mejores
niveles de estabilidad emocional y controlando niveles altos de las hormonas relaciona-
das al estrés que alteran la organizacion de la maduracion neuroldgica del bebe y contri-
buyendo con la elaboracion de hormonas del bienestar que fortalecen la maduracion
cerebral ; también contribuye a la formacion del nifio a edades tempranas desarrollando
su maduracion psicologica, tomando en cuenta la configuracion de los afectos de la ma-
dre, el nifio, la pareja y la bisqueda de la unidad familiar. El objetivo principal es el
desarrollo a nivel prenatal asi como post natal del nifio y compromete a los pilares impli-
cados para su desarrollo, los cuales son: la madre, el padre, la pareja y la familia.

Palabras Clave: Estimulacion pre-natal, estimulacion temprana.

Abstract

This project begins with prenatal sensory stimulation in order to improve the baby’s qual-
ity of life, finding ways to manage the pregnant’s tranquility, returning better levels of
emotional stability and controlling high levels of hormones related to stress which alter
the organization of the baby’s neurological maturing, as well as contributing to produce
well-being hormones which strengthen cerebral maturity. This also contributes to child
formation at early ages developing his/her psychological maturing, taking into account
the configuration of affections in the mother, the child, the couple as well as a search of the
family unity. The main objective is prenatal and postnatal development of the child and it
involves the pillars related to his/her development, which are the mother, the father, the
couple, and the family.

Key words: Gross motor function, fine motor function, language, healthy personality
development
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INTRODUCCION

Los programas de estimulacion pre-natal como temprana estan concentrados
en optimizar las habilidades cognitivas, desestimando que el cerebro tiene dos
conexiones significativas, una conformada por las habilidades cognitivas y otra
en las habilidades emocionales. Esta inteligencia emocional es la que gobierna los
motivos, el deseo de la vida, los valores, la proactividad, etc. Sin embargo, muy
pocas personas abordan estos estados emocionales, y es alli donde provienen los
quiebres de aquellos nifios que estan habilitados cognitivamente pero presentan
problemas de conducta.

Observando dicho panorama, nuestra propuesta tiene como punto funda-
mental la formacion de estructuras psicoldgicas sanas, contemplando tanto la par-
te cognitiva como emocional, para esto, se comienza el trabajo desde los proyec-
tos de estimulacidon pre-natal, donde se sustenta que un bebé necesita padres vin-
culados y emocionalmente fortalecidos para asi poder contribuir a una mejor co-
nexion y potencializacion de las habilidades cerebrales, que es el punto basico de
la construccidn de la inteligencia emocional.

Sin embargo, la sociedad actual no facilita las condiciones adecuadas de de-
sarrollo desde el inicio de un ser: “su embarazo”, ante la falta de programas serios
y permanentes para nuestras gestantes, los conflictos familiares, las discordias
maritales; son agentes nocivos que atacan su normalidad; asi mismo, la contami-
nacion ambiental, la inestabilidad econdémica y las exigencias laborales, agravan
esta situacion.

Ello, aunado a las caracteristicas propias que cada gestante desarrolla en base
a sus temores y fantasias, provoca con mucha claridad un desequilibrio emocional
con cargas de estrés alarmantes. Las investigaciones vienen afirmando que los
bebés nacidos bajo estas condiciones presentan genotipos debilitados (expresion
genética) y, generalmente, sufren dificultades en su desarrollo neuroldgico que
entorpecen su progreso normal en el alcance de sus maximas habilidades.

El Programa de Estimulacion Sensorial Prenatal y Temprana surge de las
experiencias con madres gestantes y de un prolongado y exhaustivo trabajo de
investigacion, donde se ha precisado la necesidad de restablecer las respuestas
psicoafectivas, teniendo como eje principal a la familia; origindndose esto a tra-
vés de una estimulacion afectiva emocional, reconstruyendo las vias de sensibili-
dad que gobiernan al humano para sus mejores contactos relacionales.
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Consideramos que con este trabajo se lograra un redescubrimiento de la per-
sona en la riqueza de su vida psicoafectiva profunda mas alla de las presiones
existentes. Uno de los fines que buscamos con este programa, consiste en recobrar
o enriquecer el dinamismo profundo de la gestante y su entorno afectivo: recobrar
lo que se perdio a causa de las presiones y enriquecerlo para aquellos que recién
estan tomando conciencia de su capacidad afectiva.

El programa de estimulacion prenatal que proponemos es sensorial porque a
través de los sentidos: oido y tacto, estamos generando la conexion vivencial de la
madre con su feto en formacion, desencadenando una reaccion multisensorial,
que permite fortalecer la arquitectura cerebral del bebé, en base a una red de cade-
nas de neurotransmisores cargados de hormonas del bienestar que enriquecen la
plasticidad cerebral y los protege de su neuro toxicidad cerebral, punto vital para
todos los programas de estimulacion temprana.

En tal sentido, a nivel prenatal proponemos trabajar con técnicas de sensibili-
dad que controlen el estrés de la madre favoreciendo conductas afectivas de cali-
dad, que es la materia base para el crecimiento humano; y proporcionar
estimulacion fetal para fortalecer la maduracion neuroldgica en el futuro bebé.

Terminado el programa de estimulacion prenatal, ingresamos al campo de la
formacién de estructuras saludables partiendo de los principios fundamentales
que consideramos dentro de “las actividades rectoras de la estimulacion tempra-
na”, las cuales contemplan: una lactancia emocional establecida, el concepto de
felicidad del nifio expresado en su movimientos y gestos, y la organizacidon de su
suefio para lograr un sistema nervioso armodnico, evitando de esta manera la irrita-
bilidad nerviosa que conlleva a una hipermotilidad con posteriores trastornos de
conducta y aprendizaje. Cubiertas estas condiciones pasamos a un programa serio
de estimulacidn temprana, el cual contempla la basqueda de actividades inteligen-
tes que promuevan el desarrollo de las siguientes areas: Psicomotricidad Gruesa,
Psicomotricidad Fina y Lenguaje. Teniendo cuidado en la estimulacion de las es-
tructuras de personalidad, para construir seres humanos totalmente integrados.

Por lo tanto al mejorar la calidad de vida del bebe estaremos ingresando al
campo de la prevencion, lo cual implica tomar acciones desde el momento en que
el nifio tiene vida, por ello es que nos ubicamos en la gestacion, manejar la tran-
quilidad de la gestante, devolverle mejores niveles de estabilidad emocional y
controlar los niveles altos de las hormonas relacionadas al estrés que perturban la
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organizacidn de la maduracion neuroldgica del bebé; Y luego contribuimos con la
formacion del nifio a edades tempranas potenciando su desarrollo y su madura-
cion psicologica.

Es uno de los retos importantes de nuestro proyecto, considerando que esta
organizacidn va de la mano con la configuracidon de los afectos de la pareja y la
bisqueda de la unidad familiar.

JUSTIFICACION

El presente trabajo tiene como objetivo principal potenciar el desarrollo a
nivel pre-natal como post-natal del nifio, y comprometer a los pilares implicados
para su desarrollo, los cuales son: la madre, el padre, la pareja y la familia.

Las técnicas propuestas en el presente trabajo, promueven la formacién de
estructuras psicologicas saludables. Lo que se busca basicamente es crear hogares
funcionales, que hoy en dfa se ven muy afectados por la violencia familiar y la
violencia de pareja y ademas problemas de conducta y aprendizaje en sus hijos.
Para superar estos conflictos se requiere de patrones cerebrales de entrenamiento,
los cuales permitan que los proyectos de vida dentro de la estimulacidn infantil, se
activen desde los inicios de su concepcidn. De esta forma estamos buscando que
las madres tengan un seguimiento y vigilancia absoluta de sus condiciones emo-
cionales y afectivas hacia su bebe, donde las teorias de apego y vinculo estén
sumamente recuperadas; asi mismo, necesitamos desprendernos de las lactancias
mecanicas para penetrar en las lactancias emocionales, promoviendo técnicas de
acariciamiento sostenible a través de toques afectivos basados en un entrenamien-
to continuo que permita regular la personalidad de la madre.

Asi también, para alcanzar una adecuada estimulacion nosotros debemos uti-
lizar técnicas y procedimientos que nos permitan concluir con una recuperacion
absoluta de todos los pilares necesarios para la formacion de nuestros hijos, que
son: madre, padre, pareja y familia.

No obstante, antes de entrar a un programa de estimulacion temprana, noso-
tros nos basamos, en primer lugar, en desarrollar actividades rectoras previas a un
programa de estimulacion. Dichas actividades rectoras tienen que ver en principio
con una lactancia buena y emocionalmente fortalecida, con una organizacion del
suefio nocturno y de siestas sostenidas, para que exista una adecuada disposicion
y consolidacidn del suefio tanto en el bebe como en los padres.
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Asi mismo, las conductas motoras que buscamos promover apuntan hacia
actitudes inteligentes de todos sus movimientos, fortaleciendo de esta manera la
actividad neuroldgica a todo nivel, como ademas, las conductas de la estructura
psicoldgica completa.

Como psicdlogos estamos comprometidos continuamente para que estos pro-
yectos se lleven acabo con la debida exigencia y requerimiento, en miras a organi-
zar un humano totalmente lineado hacia un mundo globalizado.

OBJETIVOS

Objetivos Generales

* Fortalecer el adecuado manejo de la pareja, el nifio y la familia a través de
la estimulacion de vinculos afectivos sostenidos.

* Favorecer los sistemas de estimulacion que fortalezcan la maduracidon
neurologica y la formacion de estructuras psicoldgicas sanas en el nifio para
el alcance de sus maximas capacidades desde su concepcion.

Objetivos Especificos

* Favorecer las sensaciones placenteras que son nutrientes en el desarrollo
del bebe evitando de esta forma problemas de adaptacion posterior.

* Instaurar la calidad de afectos en las conexiones vivenciales del bebe-ma-
dre y madre-bebe-padre.

* Favorecer la Integracion psico-afectiva en la dindmica de pareja.

* Incrementar la compenetracion de las funciones psicologicas en las figuras
paternales y el concepto de familia.

* Mejorar los niveles de potencialidad de habilidades intrauterinas que favo-
rezcan mejores respuestas neurologicas en el bebé, y recursos de madura-
cion en las diferentes areas de desarrollo.

* Facultar técnicas significativas en los proyectos de estimulacion temprana,
considerando la formacion de los afectos como insercion basica para el
desarrollo integral.

* Tomar una alta consideracion en la formacion de habitos para la organiza-
cion de la conducta del nifo.

* Integrar los afectos, la inteligencia y la organizacion de la conducta como
pilares basicos para la socializacion.
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METODOLOGIA

PROGRAMA DE ESTIMULACION PRENATAL

El programa de estimulacion pre-natal contempla actividades con la madre,
el feto, el padre, la pareja y la familia. A continuacidn revisaremos las técnicas a
emplear en el presente programa.

1. Técnicas de procedimiento

Entrevistas:

Se hace uso de la entrevista a la pareja para poder recopilar datos mediante
los cuestionarios necesarios relacionados a la dinamica de pareja, a las sensacio-
nes de adaptacion o rechazo hacia la maternidad, y paternidad en el caso del va-
ron. Se hace una bisqueda de sus temores, miedos y confrontes hacia nuevas
responsabilidades y futuros cambios en su organizacion, recibiendo las orienta-
ciones y apoyos terapéuticos necesarios.

Evaluaciones de personalidad:

Se ve por conveniente realizar una evaluacion de Personalidad para poder
obtener principios clinicos en relacion a patologias evidentes que puedan aflorar
en estos test para enmarcar su orientacion correspondiente.

Dentro de las pruebas que exploran la personalidad tenemos:

¢ Test de la Figura Humana de Karen Machover, permite establecer en forma
inmediata criterios diagnosticos de personalidad.

* Adaptacion del Test de Proyeccion Corpdrea de Aniceto Figueras, donde
se trabaja s6lo con el test de la figura de una gestante que nos enfrenta a un
mejor diagnostico de la personalidad de la embarazada.

Técnicas de Aplicacion Gradual:

» Técnica de Relajacion Muscular Progresiva de Jacobson.
Se usa las Técnicas de R. M. P. de JACOBSON con la finalidad de que la
gestante ingrese a los primeros estados primarios de sensaciones de relaja-
cidn para que pueda estar preparada a los trabajos mas profundos de inun-
dacidén emocional.

* Ejercicios de respiracion y relajacion.
Esta técnica facilita la oxigenacion profunda y relajacion en la gestante.

» Técnicas de Fluidez Energéticas de TAI CHI QUM.
Los ejercicios de TAICHI CHI QUN respetan las leyes fisioldgicas del or-
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ganismo, los cuales facilitan el 6ptimo suministro de sangre y oxigeno al
organismo, coadyuvan a mejorar el metabolismo.
En nuestra propuesta de trabajo las madres que presentan dificultades en
sus estados basicos de relajacion, acompaiiado en la rigidez de actividades
posturales, ingresaran paralelamente a estas técnicas porque propician un
trabajo integral y armonico en el cuerpo de la gestante, liberando fluidez
energética para todo el cuerpo y facilitando movimientos mucho mas livia-
nos bajo un seguimiento sostenido, esto nos ayudara a restablecer los movi-
mientos libres y espontaneos de los canales afectivos que circulan a través
del cuerpo de la madre.

* Visualizacion de los canales afectivos a través de las manos.
Las vias de sensibilidad afectiva, llamados también canales afectivos, nos
permiten dar afectos, abrazamos con ellos, acariciamos con nuestros brazos
y manos.

* Musica.
La misica es un canal necesario para la fluidez del afecto. Por lo tanto a
través de la miisica favorecemos la expresion corporal del afecto, pues me-
diante ello el cuerpo se reconoce juega-siente-existe-se encuentra- se reco-
ge y por Gltimo el cuerpo crea y da significacion.

2. Fases de aplicacion

Después de trabajar el manejo de los canalizadores afectivos de los brazos y
manos de la madre, entramos a las fases de aplicacion del programa: Relacion
vivencial madre-bebé; experiencia vivencial; y conexion vivencial Padre-Feto-
Madre.

A continuacidn presentamos las tres fases:

FASE I: Contiene las siguientes partes.
* Experiencia vivencial Madre-feto.
* Agentes motivadores Msica suave que logre conectar las
vivencias afectivas.

* Participacion directiva Terapeuta
FASE 1I:
* Pareja Experiencia vivencial
* Recurso Misica de integracion afectiva

* Participacion directiva Terapeuta.
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FASE III :
* Conexidn vivencial Padre-Feto-Madre
* Recurso Masica de integracion afectiva

* Participacion directiva Terapeuta

5.1 PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA

El presente programa tiene como objetivo crear las instancias afectivas en los
canales vinculados a los afectos para una lactancia emocional que garantice un
acunamiento perfecto. Ademas, todas las actividades estan direccionadas a for-
mar estructuras saludables que fortalezcan un adecuado desarrollo integral de se-
res humanos en calidad y sensibilidad.

1) Técnicas de procedimiento:

Instauracion de los afectos

Se emplearan las mismas técnicas de sensibilizacidon presentadas en el pro-
grama de estimulacidn prenatal.

Observacion de las formas y estilos de vinculos que asume la madre con su
hijo en biisqueda de contactos con calidad.

El profesional Psicologo empleara técnicas de observacion y el uso de prue-
bas terapéuticas para poder clasificar y detectar patologias en la personalidad de
la madre, buscando de inmediato su recuperacion.

Propiciar la conciencia de la teoria de los apegos, brindandoles conocimien-
tos de las medidas establecidas de las diferentes formas de un apego (primario,
secundario, terciario) y de sus consecuencias. Cada uno de ellos nos da respuestas
de vinculaciones diferentes en nuestras relaciones sociales y del modo del como
se motiva hacia la vida, entendiendo que uno de los principios del lider inspiracional
es la motivacion, y cuando esto esta danado nos conduce a formar personalidades
hibridas.

La risa en el bebe

Cuando la madre ya est4 en actitudes positivas, solo con las orientaciones y
formas de crear risas en el bebe lo podra hacer con suma naturalidad.

La importancia de la risa en un bebe es posibilitar que cuando el nifio esta en
actividades placenteras que provocan reir generan en el cerebro una actividad
eléctrica a nivel neuronal que promueve su fortalecimiento y potencialidades, irra-
diando la hormona del bienestar que recorre todo el cuerpo y que levanta instan-
cias psicologicas también de motivacion hacia la vida, sefhales necesarias para que
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el cerebro desarrolle mayor disposicidon a la maduracion de sus posturas motoras y
linguiisticas, como ademas prevenir enfermedades y construir personalidades mu-
cho maés flexibles y armonicas.

Toques afectivos

Esta es una instancia que se hace presente cuando las demas areas sefialadas
estan trabajadas, solo se orientar4 a la madre la cantidad de caricias y abrazos que
debe tener el nifio como dosis diarias, evitando de esta forma que caiga en la sobre
proteccion extrema.

Organizacion del suefio

Hablar de un suefio perturbado es hablar de un sistema nervioso inervado que
conduce prontamente al sindrome de la irritabilidad nerviosa que va ha dahar sus
niveles de atencidn concentracidén y conducta para areas de aprendizaje; por lo
tanto, se hara uso inmediato de técnicas de relajacion para el bebe, para que el
cerebro pueda recibir sefiales de tranquilidad y equilibrio, y de esta forma pueda
otra vez organizar el ritmo biol6gico del suefio.

También, se atendera a los padres con las mismas modalidades para que se
recuperen y logren la estabilidad psicoldgica adecuada para restablecer los vincu-
los adecuados con sus bebes.

Estimulacion de estructuras Psicologicas sanas

Se tomaré en cuenta:

a) Laformacidn de los afectos: La formacidn de los afectos es un punto fun-
damental en la Arquitectura de un individuo, es el soporte emocional que
lo va acompafar siempre. Nosotros proponemos 3 ejes fundamentales,
que son:

» Lactancia Emocional, que es la base para el establecimiento del vinculo
entre Madre-Hijo.

» Toques Afectivos, es el acariciamiento en calidad para el nifo.

* LaRisaen el bebe, es fundamental para estimular las hormonas del bien-
estar.

b) La organizacion de la conducta del nifio: Es importante la insercion de
héabitos regulados y sostenidos que deberan mantenerse en la conducta del
niflo para su organizacion, unido a los métodos correctivos usados por los
padres donde la autoridad y afecto van de la mano.

Para armar la conducta, son importantes los habitos de orden, limpieza,
alimentacion, habitos de cortesia, suefios, tiempo de juego y seleccion de
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programas que son los elementos basicos para establecer la rutina de vida

del nifio, ya que el cerebro necesita recibir sefiales continuas de organiza-

cion para regular su freno inhibitorio y manejar su maduracion conductual.

* El orden es la capacidad de organizacién del tiempo, de distribucion, de
anticipacion y planeacion. Al nifio desde edades tempranas le permite
elaborar los conceptos de final y de cierre. Quien es ordenado, es con-
cluyente y quien no lo es, su capacidad de organizacidn es inconsisten-
te; y esta puede ser trabajada desde los 10 meses de edad.

» Habitos de limpieza, tiene que ver con la atencion que el nifio le dé a si
mismo. De esta manera se esta creando una relacion de autoafecto y de
reconocimiento del estar bien consigo mismo. Instancia necesaria para
la formacidn de la autonomia del yo.

* Los habitos de alimentacidn, el placer de sentirse alimentado. La ali-
mentacidn en una criatura es la continuacion de la lactancia “Tal como
comes, tal como eres”. Hay muchos estilos de comer, hay quienes co-
men gustando, hay quienes comen escogiendo, esto si, esto no, separan-
do, hay quien devora lo que come y hay quienes, simplemente, no co-
men. Todos estos elementos tienen que ver con los procesos de conteni-
dos afectivos y de las sensaciones de su caracter. El nifo tiene que apren-
der, a comer con estilo y gustar del comer. Cuando tiene estos dos ele-
mentos se estd garantizando una buena secuencia de los procesos de
lactancia. Ademés que el nifio aprende a permanecer con un tiempo es-
tablecido a ejecutar una sola accidén que esta relacionada con el desarro-
llo del freno inhibitorio. De esta manera se mide cOmo esta su estabili-
dad conductual. Si el nifio es capaz de estar sentado tranquilo y comien-
do, es fundamental, puesto que el cerebro esta organizado a mandar se-
fales de quietud cada vez que haga acciones repetidas en un tiempo
especial. Esto se empieza a marcar desde el aho. No es adecuado permi-
tir darles de comer corriendo, ni saltando, ni bajo la mesa, ni haciendo
trensito, ni volando, ni en alguna otra actividad; el tiene que concentrar-
se en el placer de su alimentacion.

* Los habitos de cortesia van a facilitar en la criatura el desarrollo basico
de las relaciones sociales. El nifio capta los procesos de la energia vital
que emana el adulto al causarle gracia sus acciones, en ello se construye
las conexiones que el niho internaliza. Ve a los humanos con una
interrelacidén de energia pura que hace que tenga confianza al adulto,
“confianza al gigante”; es una puerta de entrada para lo que va a ser la
socializacion.
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* El suefio, es otro aspecto importante y tiene también que organizarse,
debe existir un habito dptimo en que el niho a partir del aho, logre dor-
mir de 10 a 12 horas nocturnas a partir de las 7:30 u 8 de la noche. La
organizacidn del suefo en la criatura en sus horarios reales y el lograr
que pueda dormir en una habitacidén exclusiva, estd marcando el dere-
cho de la individualidad y la separacion de espacios. Esa separacion de
espacios es lo que va a determinar el mundo del nifio y el mundo de los
padres.

» El tiempo de juego también es otro mecanismo a regular. Este esté clasi-
ficado en una serie de elementos. Hay juegos exclusivamente motores,
que requieren espacio, pueden ser en el patio, en el parque o en ambien-
tes grandes; Hay juegos que son estrictamente educativos y didacticos;
otros son recreativos, de sala y l6gicamente, existen juegos dinAmicos y
sociales. Todos estos tipos de juegos deberan organizarse en tiempos
prudentes de acuerdo al estado de vigilia del nifio y a las distribuciones
de sus demaés actividades, teniendo en cuenta que a partir de las 6 p.m.
ninglin juego sera activo ni musical, solo juegos pasivos para poder de
esta forma crear los patrones de pre suefio.

* Hay que tener en cuenta que el nifio se maneja también de acuerdo a sus
propios intereses, placeres e impulsos. Por lo tanto para lograr la organi-
zacion de la conducta del nifo se necesitan de dos pilares: adecuados
métodos correctivos y buena organizacion neuroldgica. Se le pueden
dar buenos métodos correctivos pero si hay una hipermotilidad, una
hiperactividad, una tendencia al impulso, definitivamente eso va a trans-
gredir las normas; por mas que se quiera ordenar no se va a poder. Por
otro lado, si el nifio tiene buena maduracion neuroldgica y no hay ade-
cuados métodos correctivos tampoco se organizara su conducta. Por eso
es que ambos pilares tienen que ir de la mano para que se de el cruce de
la organizacion conductual.

¢) La Socializacion: Estimular la socializaciéon va a depender de las edades y
etapas psicologicas del nifo, para poder fortalecer las habilidades sociales
y concluir con una inteligencia emocional tan buscada hoy en dia.
Para que sea una persona social tiene que haber bases afectivas, luego, el
contacto y la comunicacidon con los demaés. El bebé tiene que ser paseado
inicialmente en espacios libres y tranquilos, pero, a partir de los diez me-
ses se puede activar un poco mas. El nifio debe ser guiado cuando se acer-
ca a otro niho para que el nifo tenga la resistencia, la respuesta a ello y el
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soporte adecuado. Una mala socializacidon puede tornarse en timidez y
agresividad.

Si no se toman los conceptos claros de lo que implica formacion de afectos,
organizacidn de la conducta y socializacidon no se esta haciendo nada por la criatu-
ra y se ingresa al mundo de una nifiez con inmadurez psicoldgica, una pubertad
con inmadurez y, l6gicamente, una adolescencia con severas patologias.

Todo esto se puede resumir en la Formacion de una adecuada estructura psi-
colodgica que se observa a partir de los cinco afos y se logra, cuando el nifio ad-
quiere una fuerza del YO. La fuerza del YO tiene que ver con la capacidad de
enfrentamiento y soporte.

La vida afectiva tiene que ver con los afectos, se concluye con la capacidad
de recepcidn y expresion afectiva. Como recibo el afecto, como lo siento y como
lo expreso.

La vida emocional, tiene que ver con el control de impulsos, los estadios de
rabieta, la flexibilidad de pasar de un espacio a otro, de una situacidn a otra. Esa
capacidad de control del mundo emocional lo da la organizacion de las rabietas. Si
las rabietas no han sido manejadas, deméas esta hablar de una organizacion emo-
cional.

La vida social que tiene que ver con dos elementos. A partir de los cinco afios
el nifio tiene una adecuada capacidad de adaptacidon. Es decir, tiene muy buena
facilidad para ingresar, permanecer y salir del grupo. Adquiere la capacidad de
enlace, el nifio es capaz de poder tener juegos y acciones de comunicacidn tanto
con ninos de su edad, nifios pequefios, adultos y ancianos.

Y, logicamente, la vida sexual que tiene que ver con la identificacion
psicosexual hombre-mujer. A partir de los cinco ahos el nifio ya tiene internalizado
el concepto de hombre y el concepto de mujer. Los edipos establecen que ese
amorio es un proceso para establecer la internalizacion de la relacion del concepto
madre y el concepto padre, eso va a ser la posicidon electiva de lo que sera la
pareja. Estos conceptos van a permitir pasar al refortalecimiento de la identidad
psicosexual, la misma que comienza a los seis y termina a los nueve afhos que
ingresan a la pubertad, ingresando a su competencia viril y dar comienzo a su
heterosexualidad.
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Estados de vigilia

En los momentos oportunos que el nifio esta capacitado para recepcionar una
estimulacidn nos encargaremos de desarrollar 1a bisqueda de conductas inteligen-
tes para cada actividad motora y linguiistica que el nifio ejecutara. Existen varieda-
des de programas de estimulacion, pero, solo nos centraremos en que cada movi-
miento o actividad que el nifio ejecute siempre esté codificado por el pensamien-
to. Solo asi garantizamos su habilitacion, alejandonos de aquellos nifios que han
sido estimulados para adquirir destrezas sin ninglin proyecto de vida.

CONCLUSIONES

a. Este proyecto va mas alla de la bisqueda de las habilidades cerebrales de
un niflo, porque promueve la atencidn integral al bebé, a la madre, al pa-
dre, la pareja y la familia.

b. Favorece la mejor disposicion actitudinal para el parto, controlando el dolor.

c. El logro de mejores niveles de potencialidad de habilidades
intrauterinamente que posibilitan mejores respuestas neurologicas en el
bebé, favoreciendo los recursos de maduracion en las diferentes areas de
desarrollo.

d. Mayor compenetracion de las funciones psicoldgicas en las figuras pater-
nales.

e. Mayor dinamismo de Integracion en la organizacion familiar, reforzandose
las identificaciones psicosexuales hombre-mujer.

f. Favorece las vinculaciones emocionales en la lactancia materna al refor-
zar la funcidén madre, siendo estas actitudes de mayor contacto vivencial,
alejandose de los diferentes tipos existentes en una lactancia mecénica,
fria y sin conexion.

g. La depresion post-parto por sentimientos de vaciamiento tienden a
aligerarse por ser mas tolerables, adaptandose con mayor facilidad a las
exigencias que todo bebé requiere en los primeros meses de vida.

h. Los padres estan méas avidos a seguir los Programas de Estimulacion Tem-
prana y preocuparse mas por la conservacion de su matrimonio.

i. Los padres tienen mayores herramientas para el manejo de estructuras
psicoldgicas saludables, partiendo de la organizacion de sus afectos, de la
maduracidon de su conducta y su socializacion.

j- El niho desarrolla una fortalecida autonomia del yo, mostrando sensibili-
dad inteligencia y liderazgo en toda actividad en la que se desempefe,
cumpliendo las bases de un desarrollo integral para personas de calidad.
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