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Identity and drug abuse in adolescents
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Resumen

En el presente estudio se llevo a cabo una evaluacion de la identidad de adolescentes, sobre la base
de la teoria evolutiva de Erik Erikson. La muestra estaba formada por 68 hombres y mujeres
adolescentes, 40 estudiantes en un Instituto de Secundaria y 28 en un programa terapéutico para
adolescentes con problema de drogas, en Madrid, Espafia. El objetivo del estudio fue comprender
los factores que participan en la conformacion de la identidad personal y su crisis. El estudio postula
que el desarrollo de la identidad personal seria favorecido por la capacidad de aprender acerca de
si mismo y comprender su propio proceso de identidad.

Los resultados muestran que el desarrollo de la identidad personal se pone en riesgo por la presencia
de los conflictos en la integracion de nuevas experiencias emocionales. El total de la escala de la
identidad, el aprendizaje y la laboriosidad, se ven afectados por un bajo logro de la perspectiva
temporal y la falta de integracion y asimilacion de experiencias. La perspectiva temporal se considerd
un elemento clave para la prevencion del uso indebido de drogas entre los adolescentes en nuestra
muestra. Se concluye que este es el factor que incide en forma mds significativa a favor de la Identidad
en ambos grupos, ya la perspectiva temporal conlleva la integracion emocional-vital del sentido
existencial o busqueda de significado en la vida.
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Abstract

In the present study evaluation of the identity in adolescents was carried out, on the base of Erik Erikson’s
evolutionary theory. The sample was made by 68 male and female adolescents, 40 students from Secondary
Institution and 28 from a therapeutic program for adolescents with drug problems, from Madrid, Spain.
The objective of the study was to understand the factors participating in personal identity and his crisis.
The study mentions that personal identity development will be benefited by the ability to learn about
oneself and to understand the own identity process.

The results show that personal identity development jeopardizes by the presence of conflicts in the integration
of new emotional experiences. The total of the identity, learning and laboriousness’ scale is affected for
low achievement of temporal perspective and the lack of integration as well as assimilation of experiences.
The temporal perspective was considered as a key element for the prevention of the improper drug use
among the adolescents in our sample. We can conclude that this factor which falls in a more significant
aspect in favor of Identity in both groups and to temporal perspective, leads to the emotional-vital
integration of existential meaning or the search for the meaning of life.

Key words: Identity, drug consumption, adolescents
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ANTECEDENTES y JUSTIFICACION

La presente investigacion, se plantea en el campo
de la problematica de la bisqueda de identidad, y esta
dirigida a caracterizar una poblacidon objetivo de
adolescentes para identificar los factores predictores
de una sana identidad y los problemas que los pueden
hacer propensos al consumo de drogas. Para obtener
su perfil, se busca conocer los procesos de formacion
de la identidad, por ser logros claves para el desarrollo
humano. El estudio de la identidad con indicadores
permitira contar con una base de datos que facilite el
éxito de programas de prevencion y de tratamiento

FUNDAMENTACION TEORICA

La identidad es un tema obligado para tratar la
adolescencia, sus crisis y sus grandes posibilidades en
el desarrollo humano, en lo intelectual, afectivo y en
el desarrollo de valores y sociabilidad.

Es necesario encontrar la facilitacion reciproca
entre el desarrollo de la identidad individual y el
desarrollo social y de una “inteligencia emocional” y
social.

Los jovenes de diversas sociedades atraviesan por
dificultades cada vez mayores, debido a la presion de
los problemas del complejo mundo moderno y de las
a veces contradictorias exigencias del entorno social.
En otros casos la frustracion de sus expectativas los
llevar4 a conductas negativas como expresion de su
malestar que aumentaria su confusion de identidad.

Erik Erikson, (1950,1968), ha desarrollado las mas
importantes aproximaciones al tema del desarrollo
humano y la identidad del adolescente. El instrumento
de evaluacion o Test usado en esta investigacion, ha
sido creado sobre la base de esta teorfa. Este Test se
usa para aproximarnos a la problematica del
adolescente, y evaluar su identidad.

La formacion de la identidad sana, debemos tomar
en cuenta todo el conjunto de procesos, tanto biologico
como psicolodgico y social que crean una corriente Ginica
llamada fisiologia del vivir. La Adolescencia llegara a
su fin cuando un sdlido sentimiento de identidad
interior condicione una maduracion mas amplia y
verdaderamente individual.
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PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Objetivos de la Investigacion

El objetivo de la presente investigacidon es la
evaluacion de identidad de un grupo de adolescentes
pertenecientes a un programa de tratamiento por
problema de drogas, comparandola con un grupo de
adolescentes de una escuela secundaria, con la finalidad
de obtener indicadores de la problematica y su
prevencion.

En este sentido, nuestro estudio busca conocer la
conformacion de la identidad personal y como ésta se
veria favorecida por la capacidad de aprender sobre si
mismo. Esto es, entender la propia identidad, como
sustrato de esta experiencia, logrando encausar la
propia afectividad y desarrollando la perspectiva vital
o perspectiva temporal, una inteligencia emocional
sobre su propia existencia. Dificultarian este desarrollo
de identidad personal, la presencia de conflictos
mayores en la integracion de nuevas experiencias
emocionales.

En el presente estudio, aplicamos el Test de
Identidad, elaborado sobre la base de la Teoria de Erik
Erikson (1950, 1968). Este Test de Identidad fue
construido por Molla, en base a esa teoria, analizando
y elaborando indicadores en forma de preguntas, sobre
las caracteristicas esenciales que definen cada area del
desarrollo hasta llegar a la quinta Etapa del desarrollo
evolutivo propuesto por Erik Erikson, el de la identidad.

El Test de Identidad es un inventario con 110
reactivos que exploran los sentimientos conscientes que
tienen los adolescentes sobre las caracteristicas de su
propia identidad. Aun cuando este proceso de identidad
es en su mayor parte insconsciente, sus manifestaciones
llegan a la conciencia del adolescente el cual tiene la
capacidad de reconocerse a si mismo y analizarse. Los
factores que evaltia el Test son los siguientes:

* La Confianza Basica, confianza en s{ mismo y
en los deméas; madurez, espontaneidad,
flexibilidad y sentimiento de satisfaccion.

* La Autonomia, sentido de organizacion de la
vida personal como algo propio y de lo cual se
es responsable; sentimiento de la propia
adecuacion.
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* Lalniciativa, expresion espontanea y segura de
si mismo; originalidad, capacidad de hacer
decisiones, actividad y sociabilidad.

e La Laboriosidad, significa principalmente
sentido de organizacidn, y responsabilidad en
el trabajo, decision de resolver problemas, y de
adaptarse socialmente.

e La Perspectiva Temporal, orientacidén en el
tiempo y en el espacio personal-vital,
asimilacion de la experiencia con un
aprovechamiento adecuado de los aspectos del
intercambio interpersonal y de la sensibilidad
(experiencia emocional).

* La Seguridad en Si Mismo, sentimiento de la
propia confiabilidad, sentido de la adecuacion
y organizacion de la vida personal.

* La Experimentacion con el Rol, énfasis en la
accion; el enfrentamiento de situaciones
diversas; y ejercicio de anticipacion de metas.

* El Aprendizaje, significa principalmente interés
por el contacto con el medio ambiente y una
estrategia del aprendizaje vital.

e Polarizacion Sexual: Adecuado grado de
desarrollo del propio interés sexual.

* Liderazgo y Adhesion: Adecuada integracion al
grupo de “pares”.

* El Compromiso Ideoldgico, orientacion
valorativa y participacion en el ambiente.

Asimismo, se construyd un Cuestionario en el que
se busca informacion sobre aquellos factores que
pueden influir positivamente en la realizacion del logro
de la identidad o que pueden afectar criticamente la
Identidad, con preguntas sobre cuatro areas:

1) Area Personal: Preguntas referidas a aspectos
de si mismo y de informacion general.

2) AreaFamiliar: Preguntas referidas a la familia,
y situaciones de posibles conflictos ocurridos
durante la infancia o la adolescencia.

3) Area Educacional: Preguntas referidas al
colegio, profesores, compaiieros de estudio.

4) Area Social: Preguntas referidas a la “Vida
Social”, identificacion o adhesion social,
religiosa, y politica.

Finalmente se elabord un Cuestionario sobre el
Consumo de Sustancias psicoactivas, (Tabaco, Alcohol
y Drogas y frecuencia del consumo).

ESTUDIOS SOBRE LA VALIDEZ DE
CONSTRUCCION DEL TEST DE IDENTIDAD

El Test de identidad fue aplicado en Espafa a 294
adolescentes de tres diferentes Escuelas Secundarias
de Madrid, como parte de una Tesis Doctoral,
consistente en la “Elaboracion y Validacion de un
Instrumento para evaluar la Identidad del
adolescente”,! obteniéndose altos indicadores de
validez y confiabilidad.

Encontramos en los resultados que, se comprueba
igualmente la adecuada integracion y agrupacion de
los items (consistencia interna), obteniéndose un
coeficiente Alfa de Cronbach de .917 Asimismo, se
encontraron correlaciones entre el Test de Identidad y
las areas en la muestra de estudiantes espanoles, con
nivel de significacion alta.

1 La “Elaboracién y Validacion de un Instrumento para evaluar la Identidad del adolescente”, esta inscrita como proyecto de
tesis doctoral, de Miguel Molla en el Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacidn de la Universidad de Complutense

de Madrid.
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Tabla 1
Correlaciones entre el Test de Identidad y las areas en la muestra de estudiantes espafioles, N=294

Egoid Area Area Area Area motivacion
identidad personal familiar educativa al aprendizaje

Valor de Correlacion 1 S581(**) A47 (%) .345(%) S519(*)
identidad de Pearson

Sig. .000 .000 .000 .000

(bilateral)
Area Correlacion S81(*%) 1 A46(+%) A15(%%) 554(%%)
personal de Pearson

Sig. .000 .000 .000 .000

(bilateral)
Area Correlacion A47 (%) A446(+%) 1 .360(**) .394(*)
familiar de Pearson

Sig. .000 .000 .000 .000

(bilateral)
Area Correlacion 345(%%) A15(%%) .360(%*) 1 A41(%%)
educativa de Pearson

Sig. .000 .000 .000 .000

(bilateral)
Area motivacion Correlacion S19(%%) S554(%%) .394(%%) A41(%%) 1
al aprendizaje® de Pearson

Sig. .000 .000 .000 .000

(bilateral)

N 294 294 294 294 294

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Otros estudios se han conducido con
adolescentes, jovenes y adultos, en investigaciones
y estudio de casos realizados en el Per(, en una
experiencia clinica y profesional, desarrollada
durante méas de veinte aflos desde la elaboracion del
Test de Identidad en tesis de psicologia en la
Pontificia Universidad Catoblica del Per(.

Estos diversos estudios, confirman la alta
confiabilidad y verifican la validez de contenido del

Test con respecto a adolescentes y jovenes. El Test se
creo originalmente con una muestra de adolescentes
peruanos, y se ha verificado su validez de contenido,
correlacionandolo con el Test de la Personalidad de
Minnesota, M.M.P.I. y otros procedimientos de
verificacion de contenido. Asimismo, en las pruebas
de disefio original, se encontrd una adecuada
confiabilidad, con un coeficiente .93

2 El area de motivacion al aprendizaje, busca conocer la influencia de factores de motivacién y compromiso con el estudio y

estrategias de aprendizaje autdbnomo.
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Tabla 2
Correlaciones entre los Puntajes del Test de Identidad y las Escalas clinicas del Test Multifasico de la Personalidad
de Minnesota, M.M.P.1. (Tesis original de Elaboracion del Test de Identidad: N=61)

Valores Escala Escala Escala Escala Escala Escala Escala Escala Escala Escala Escala
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 “ES”
Confianza .075 - -.058 - -.293%* - - - .023 - 337k
Basica A81%* 381 %* S17%* 519%%  430%* A466%*
Autonomia .184 - -.019 -.283%* - - - - -.022 - .558%*
469%* A14%% 624%* 548%%  465%* .602%*
Iniciativa .053 - -.038 -.299% - - - - .093 - 415%*
427 % 356%%  53]%* 556%%  456%* .632%*
Laboriosidad 133 - -.016 -.276%* -.279% - - - .001 - .508%*
527 555%* O27%%  45TH* .590%*
Perspectiva .061 - -.024  -351%* -.291% - - - -.003 - A14%*
Temporal 425%* 584%* 396%*  406%* 490%**
Seguridad en .145 - 027  -352%* - - - =311% .010 - .409%*
Si Mismo 431%* 331%%  433%:% 552%* 432%*
Experimentacion .056 - -.016 - -.325% - - - .027 - 374%*
con el Rol 4071 %* .362%* .533%* A465%% 47 TH* .563%*
Aprendizaje -.057 - -.053 -.298%* -.080 - - - -.109 - 443k
4971 %* A67%* A470%%  539%:* A571%*
Polarizacion . -.007 .020 .003 .083 -.137 -.084 -.101 -.087 .037 -.190 -.031
Sexual
Liderazgo y 076 - -.067 -.282%* -.214 - - - -.090 - .438%*
Adhesion A445%* A458%* 540%%  476%* 498 .
Compromiso 137 -.307%* -.002 -.208 -.019 -.308%* -.101 -.273% .024 -.235 .098
Ideologico
EGOID-Identidad .104 - -.041 -396°%* - - - - -.001 - 510k
.565%* 330%%  652%:* .624%% 558 .651%*

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Leyenda.- Escalas clinicas del Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota -M.M.P.L.
Escala 1-Hipocondria; Escala 2- Depresion; Escala 3—Histeria; Escala 4 —psicopatia; Escala 5—Masculino-Femenino;
Escala 6 —Paranoia; Escala 7- Psicastenia (obsesivo-fobicos); Escala 8- Esquizofrenia; Escala 9-Manfa. La escala 0 de
Introversion- Extroversion Social y la Escala en experimentacion ES- Fortaleza Yoica.

El Test ha sido puesto a prueba aplicidndose junto
con una bateria de otros test tanto de orientacion
vocacional como para fines de diagndstico clinico en
varios cientos de jovenes. Siempre se han obtenido
resultados coherentes con la validez de contenido,
cruzando la informacién con los otros test.

En 1989, el Test fue sometido a un analisis
minucioso, con una muestra de 354 jovenes estudiantes
de escuelas secundarias de Lima, en una investigaciéon
realizada con apoyo del Consejo Nacional de Ciencia
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y Tecnologfa del Per, obteniéndose indicadores altos
de confiabilidad, y mediante una Regresion Estadistica,
se obtiene un Coeficiente de determinacion mualtiple
de .980 y Coeficiente de correlacion multiple de .9903
siendo la los valores de p=0.0000 para todas las Escalas
del Test.

En esa oportunidad se encontr6 asimismo, una alta
correspondencia con las areas personal, familiar, y una
influencia de menor grado en las otras areas educativa
y social.
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Grafico 1
Predictores de Identidad por areas
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Asimismo, en otra nueva investigacion en 1996,
se revisO y adapto el Test para aplicarlo a una muestra
de mujeres con problema de drogas y crear un Perfil
de las posibles usuarias de una Comunidad Terapéutica,
acrearse en la ciudad de Lima. El estudio arrojo que el
factor principal del deterioro de vida de las mujeres
consumidoras era el trastorno de identidad disociativo.
La muestra fue tomada de una poblacion de mujeres
adolescentes en régimen de tutela judicial y mujeres
adultas en prision, por lo cual, se tomd asimismo un
grupo de comparacion de mujeres supuestamente no
consumidoras, siendo la muestra total de 93 mujeres,
ver, Molla Miguel, y Raguz Maria: “Trastornos de
identidad en mujeres con problema de drogas” (Lima)?

METODOLOGIA

Procedimientos

Dado que nuestro estudio se interesa en los
problemas de prevencion al uso de drogas, tomamos
una parte de la muestra en un programa de Comunidad
Terapéutica para adolescentes con problema de drogas
y poder asi comparar las diversas problematicas, desde
su posible origen. La muestra de adolescentes es
pequeia y no se pueden generalizar sus resultados, ya
que se trata de un estudio exploratorio, cuyas
conclusiones, en todo caso, solamente se van a

circunscribir al grupo evaluado. Se toma otra parte de
la muestra con estudiantes de Tercero de ESO,
(secundaria), con fines de comparacion, y por tratarse
de un estudio que busca la prevencion de problemas
de identidad y de consumo en los adolescentes.

Muestra.- Esta compuesta de la siguiente forma:

a) Adolescentes de un Programa de ayuda para
superacion de un problema de drogas: 28
adolescentes, (19 hombres y 9 mujeres).

b) Estudiantes de Institutos: 40 adolescentes, (21
hombres y 19 mujeres).

Los Adolescentes del Programa de ayuda
pertenecen a una organizacion sin fines de lucro que
brinda una gran variedad de programas de atencion y
apoyo a personas con problema de alcohol y drogas.
Se ubica en la zona céntrica y cuenta con un amplio
local que atiende al Programa de Menores en las tardes
con actividades, grupos y terapia familiar.

Se escoge una muestra de adolescentes en
Institutos por razon que la mayoria de los adolescentes
realizan alli sus estudios escolares obligatorios, siendo
ademas el Centro escogido uno ubicado en una zona
de clase media y residencial de Madrid. No obstante
ser un Centro Educativo normal y tener muy buenas

3 Investigacion realizada y publicada con el auspicio Programa de las Naciones Unidas para la Fiscalizacion Internacional del

Uso de Drogas, Lima 1997.
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condiciones de ensehanza, es lugar de concentracidon
de diversas problematicas, puestas en evidencia por
los orientadores y profesores del mismo centro
educativo, a la vez que es un recurso para los padres
de familia ya que obtienen ayuda para sus hijos.

Instrumentos

Aparte del Test de Identidad, y del Cuestionario
de las areas Personal, Familiar, Educacional y Social,
en el presente estudio, se disefid y aplicd un
Cuestionario sobre el Consumo de Sustancias
psicoactivas, (Tabaco, Alcohol y Drogas y frecuencia
del consumo). Las respuestas se clasifican de acuerdo
a 3 grados de Consumo. Se computa un indice que va
de 0 a 3,00 en el que se toma en cuenta la cantidad y
frecuencia del uso y el tipo de estas substancias. Se
valora como grado 1 un uso poco frecuente y poca
cantidad o moderado; se valora como grado 2 un uso
mas frecuente y mas fuera de control que el anterior.
Se valora como grado 3, el abuso de sustancias como
el que indica un cuadro de adiccion de drogas. Se le
da al tabaco un peso 1, al alcohol un peso 2 y a drogas
un peso 3. Siguiendo este criterio, la suma de estos
indices da el factor «uso de sustancias psicoactivas»
como un indicador del presente estudio.

ANALISIS ESTADISTICO.

El procesamiento y analisis estadistico de los datos
e lleva a cabo con el paquete estadistico SPSS. Se
obtienen las calificaciones individuales del test de
identidad y se correlacionaran estos resultados con los
datos sobre la situacidn en el area personal, familiar,
educacional y social del Adolescente y su consumo de
sustancias psicoactivas. Se comparan los resultados de
los grupos de la muestra.

Preguntas de Investigacion

Nos formulamos las siguientes preguntas de
Investigacion: ;Cuales son los Valores Psicométricos
de los instrumentos del estudio? ;Cuales son las
caracteristicas sociodemograficas de los Adolescentes
de la muestra? ;Cuales son las caracteristicas de la
Identidad? ; Cuales son las caracteristicas de las Areas
Personal, Familiar, Educacional y Social? ; Cuales son
las correlaciones entre la Identidad y las areas? Los
adolescentes del Programa de ayuda ;en qué forma
difieren de los adolescentes que estudian en Instituto,
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tanto en sus caracteristicas de identidad como en las
Areas del estudio?

RESULTADOS

Andlisis Psicométrico de los Instrumentos de
investigacion

Analisis Psicométrico del Test de Identidad: Se
comprueba la validez de construccion de la prueba
obteniéndose un coeficiente Alpha de confiabilidad del
Test de Identidad, que es de .849 Igualmente se
comprueba la adecuada integracion y agrupacion de
los items (consistencia interna), obteniéndose los
indicadores siguientes: p=0.0000 para todas las Escalas,
siendo las correlaciones entre las escalas del test
adecuadamente altas. Aunque la muestra es
relativamente pequeiia el Test ha sido validado en otras
investigaciones. Asimismo ha sido aplicado a una
muestra mayor de estudiantes de escuelas secundarias
de Espafa. Estos resultados apoyan la validez del
instrumento y su confiabilidad.

Analisis Psicométrico del Cuestionario de Areas
Personal, Familiar, Educacional y Social. El analisis
revela una adecuada agrupacidon de los items y
consistencia interna. Igualmente, las correlaciones entre
los ftems son adecuadamente altas. El coeficiente de
confiabilidad del Cuestionario es Alpha = .6751

Analisis Psicométrico del Cuestionario de uso
de sustancias psicoactivas

El coeficiente de confiabilidad del Cuestionario
es Alpha =.8071

Caracteristicas sociodemogrdficas y de perfil de
vida de la muestra

La mayoria de los adolescentes tienen entre 13 y
15 anos, y toda la muestra del Instituto son estudiantes
que cursan el 3° de ESO. En cuanto al los adolescentes
del Programa, sus edades van de 15 a 23 ahos, siendo
su nivel educativo variado y va de 3° ESO, hasta la
Universidad, (en su mayoria no estan actualmente
estudiando).
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Caracteristicas de Identidad de los Adolescentes
de la muestra.

En la muestra, la edad, el género y grado de
instruccion, no establecen diferencias importantes
respecto al logro de la identidad. No obstante, se
observa una correlacion baja pero positiva de la edad,
y el grado de instruccidon con la identidad en estos
jovenes, que es significante al nivel 0.05 (bilateral).

Andlisis del perfil de Identidad de la muestra

En el Test de Identidad, los adolescentes del
Instituto presentan menores puntajes con respecto a los
que obtienen los del Programa. Esto se explicaria en
parte a que éstos estan en un programa muy intensivo
de trabajo sobre su personalidad (en el programa de
terapia), y a que tienen una mayor media de edad.

Tabla 3
Puntajes en el Test de Identidad en Ambos Grupos

Estadisticos de grupo N=40 instituto, N=28 Programa

Centro Media Desviacion Error tipico.
tipica. de la media
Confianza basica Instituto 6.58 1.500 237
Programa 7.46 1.732 327
Autonomia Instituto 5.93 1.457 230
Programa 5.64 2.281 431
Iniciativa Instituto 6.08 1.655 262
Programa 6.71 1.675 316
Laboriosidad Instituto 6.93 1.966 311
Programa 7.21 2.200 416
Perspectiva Temporal Instituto 6.00 2.309 .365
Programa 6.75 2.012 .380
Seguridad en si mismo Instituto 6.08 1.789 283
Programa 6.86 1.737 328
Experimentacion con el rol Instituto 6.05 1.449 229
Programa 6.79 2.114 .400
Aprendizaje Instituto 6.93 2.117 335
Programa 7.54 2.333 441
Polarizacion sexual Instituto 7.23 1.776 281
Programa 7.18 1.701 321
Liderazgo y adhesion Instituto 6.68 1.509 239
Programa 7.36 1.367 258
Compromiso ideologico Instituto 5.93 1.542 244
Programa 6.79 2.061 .390
EGOID- identidad Instituto 6.3908 1.03519 .16368
Programa 6.9607 1.29780 .24526
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Grafico 2:
Puntajes en el Test de Identidad en Ambos Grupos
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Tabla 4
Diferencias significativas entre los puntajes
de Identidad del Grupo 1 Instituto, y del Grupo 2, Programa

Variable F Sig. Existen Diferencias
Significativas

Confianza basica 1.052 .309

Autonomia 7.374 .008 Grupo 1-2

Iniciativa .002 969

Laboriosidad 718 400

Perspectiva temporal .074 187

Seguridad en si mismo .163 .688

Experimentacion con el rol 6.980 .010 Grupo 2-1

Aprendizaje .020 .888

Polarizacion sexual .004 949

Liderazgo y adhesion .165 .686

Compromiso ideologico 2.128 .149

Nota: Los valores de p igual o menor que 0.05 indican diferencias significativas.

Prosiguiendo nuestro analisis, encontramos que,
respecto de la identidad de los adolescentes del
programa y del Instituto secundario, no existen
diferencias significativas entre estos puntajes, salvo en
lo que respecta a la Autonomia (con una diferencia
favorable a la muestra de adolescentes del Instituto) y
en lo que respecta a la Experimentacion con el Rol,
(con una diferencia favorable a la muestra de
adolescentes del Programa).
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En cuanto a la primera diferencia significativa, se
explica ya que los adolescentes del Instituto estan en
plena libertad y los del programa no, ya que tienen
severas restricciones para salidas, uso del dinero y
decisiones personales, todo debe ser consultado y
aprobado por el programa antes de realizarse.

En cuanto a la segunda diferencia significativa,
hay dos aspectos que lo explicarian, uno es la
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experiencia durante el consumo, la historia en la vida Analisis del perfil respecto a las areas personal,
de los adolescentes del programa. Tienen muchas familiar, educativa y social.
experiencias durante el consumo, han experimentado Observamos mejores puntajes en todas las areas a
mucho mas que los otros adolescentes, incluso en forma favor de la muestra de adolescentes del Instituto. No
negativa. Y en la presente etapa, realizan multiples obstante, se verifica que no existen Diferencias
actividades formativas. significativas entre las medias de los puntajes de los
grupos.
Tabla 5

Puntajes promedio en las Areas Personal, familiar, Educativa y Social
Estadisticos de los grupos N=40 instituto, N = 28 Programa

Centro Media Desviacion tipica Error tipico de la media
Personal Instituto 3.8658 52424 .08289
Programa 3.5811 54617 .10322
Familiar Instituto 3.9645 79413 12556
Programa 3.4271 .84337 15938
Educacional Instituto 3.5223 63177 .09989
Programa 3.1321 79441 15013
Social Instituto 3.0008 .65419 .10344
Programa 2.7682 .59780 11297
Grafico 3:

Puntajes promedio en las Areas
Personal, familiar, Educativa y Social de ambos Grupos

O Instituto

B Programa

Personal Familiar Educativo Social
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Asimismo, observamos que No existen diferencias
significativas los grupos del Instituto y del Programa,
en las areas Personal, Familiar, Educativa y Social.

Uso de sustancias psicoactivas

Comparamos el Uso de Alcohol, Tabaco y Drogas
en ambos grupos. En el Instituto la media del consumo
es de ,48 mientras que en el Programa es de 2,34. Al

cumplir los 15 afios, en ambos grupos, la mayoria en
la muestra total, ha hecho uso de algin tipo de droga
que en promedio da un indice de .5200; (Hemos
evaluado en los adolescentes del Programa de
rehabilitacion, no su uso actual sino el que hicieron
antes, de estas sustancias, ya que actualmente estan en
abstinencia total).

Tabla 6
Promedios de uso de sustancias psicoactivas por nivel de edad

Edad Anos Media Desv. TPI. Casos
13 .0500 .0707 2
14 .5667 .6364 9
15 .5200 .5239 24
16 7333 .5888 6
17 1.5750 1.0145 4
18 2.3000 .0000 2
19 2.5286 4348 7
20 2.3250 4349 4
21 2.6250 2872 4
22 2.4600 5941 5
23 2.3000 , 1
Total = 68
Tabla 7
Valores de uso de sustancias piscoactivas en el Instituto y el Programa
Centro N Media Minimo Maximo Suma
Instituto 40 4870 .00 1.90 19.48
Programa CT 28 2.3429 1.30 3.00 65.60

El Uso de sustancias psicoativas tiene una alta correlacion significativa, con estar en el Programa, edad y nivel de

estudios
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Analisis de indicadores sobre la Perspectiva
Temporal.

Los resultados de las correlaciones de la
Perspectiva Temporal con las demas variables revelan
la importancia de este factor para la identidad de los
adolescentes evaluados.

Una débil Perspectiva Temporal denota estar
afectados por la falta de integracion vital-temporal o
la “confusion del tiempo”. Asimismo esto tiene
relacion con la desconfianza y los problemas de
identidad. Si este factor no est4 bien logrado, pueden

también alterarse otros mecanismos emocionales, con
dificultad en asimilar nuevas experiencias que tienen
los adolescentes. La “confusion del tiempo” afecta el
mecanismo de aprendizaje e integracion de nuevas
experiencias emocionales.

Mediante una anélisis de Regresion multiple de la
perspectiva temporal, con todas las otras variables de
la identidad y las 4 areas, como Variables predictoras:
(Constante), encontramos un R cuadrado corregida de
r2=4.95 y F=5.690 y significatividad de .000

Tabla 8
Analisis de Correlaciones de la Perspectiva Temporal
con los factores de la Identidad y las areas personal,
familiar, educativa y social, en la muestra total (N=68).

Variable Correlacion Sig. (bilateral)
Confianza basica 436%* .000
Autonomia 307 011
Iniciativa 374%%* .002
Laboriosidad .546%* .000
Seguridad en si mismo 424%* .000
Experimentacion con el rol 409+ .001
Aprendizaje .661%* .000
Polarizacion sexual .057 .643
Liderazgo y adhesion .265% .029
Compromiso ideologico 195 112
Area personal 336+ .005
Area familiar .263% .030
Area Educativa .010 .938
Area Social .258% .033

** La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).
* La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral).

Por lo anterior, La Perspectiva Temporal puede
ser considerada un indicador para la prevencion y para
la orientacion de los adolescentes que estan estudiando
en las escuelas. En los adolescentes de la muestra del
Instituto, la Perspectiva Temporal tiene una correlacion
de -.476 respecto de problemas de abuso de drogas. A
su vez, el problema del consumo de drogas se
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correlaciona negativamente con la identidad, afectaria
la identidad en este grupo. Los adolescentes del
Programa, ya han reforzado su identidad y su consumo
no es actual, por ello no se puede notar el efecto
negativo como podria suceder al inicio del consumo, o
al aumentar este consumo de estar presente en
adolescentes del Instituto.
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Tabla 9
Correlaciones de Pearson entre la perspectiva Temporal,
la identidad y el uso de sustancias psicoactivas,
en el Instituto y en el Programa

Centro Perspectiva Uso de sustancias  Identidad
temporal psicoactivas (Egoid)

Perspectiva Correlacion de 1 - 476(**) JT10(%%)
temporal Pearson

Sig. (bilateral) .002 .000
Uso de sustancias Correlacion - 476(**) 1 -.316(%)
psicoactivas de Pearson

Sig. (bilateral) .002 047
Identidad Correlacion JT10(¥%) -.316(%) 1
(Egoid) de Pearson

Sig. (bilateral) .000 047

N 40 40 40
Perspectiva Correlacion 1 112 703(%%)
temporal de Pearson

Sig. (bilateral) 572 .000
Uso de sustancias Correlacion 112 1 .032
psicoactivas de Pearson

Sig. (bilateral) 572 872
Identidad Correlacion JT03(%%) .032 1
(Egoid) de Pearson

Sig. (bilateral) .000 872

N 28 28 28
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** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral)
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Tabla 10
Correlaciones del uso de sustancias psicoativas con algunas escalas de la Identidad en el Instituto, N=40

. Uso de
Perspectiva  Confianza Exp. con sustancias
temporal basica Autonomia Laboriosidad Aprendizaje el rol EGOID psjco-activas

Perspectiva 1 AT4(6%) 221 576(%*) OTT(*) . 452(%%) T100:*)  -.476(%%)
temporal
Sig. (bilateral) .002 171 .000 .000 .003 .000 .002
N 40 40 40 40 40 40 40
Confianza AT4(%*) 1 255 A58(%*) A82(%*) . 435(%%) .645(%%) -.243
basica
Sig. (bilateral) .002 112 .003 .002 .005 .000 130
N 40 40 40 40 40 40 40 40
Autonomia 221 255 1 195 231 -.010 408(**) .071
Sig. (bilateral) 171 112 228 152 950 .009 .664
N 40 40 40 40 40 40 40 40
Laboriosidad S5T76(%*) A58(%*) 195 1 O15(%%) 235 T15(0%%) -.191
Sig. (bilateral) .000 .003 228 .000 144 .000 238
N 40 40 40 40 40 40 40 40
Aprendizaje 677(**) A82(%%) 231 L615(%%) 1 .428(**) 855(%%)  -.372(%)
Sig. (bilateral) .000 .002 152 .000 .006 .000 018
N 40 40 40 40 40 40 40 40
Experimentacion A452(%%) A35(%%) -.010 235 A28(*%) 1 .530(*%*) -.122
con el rol
Sig. (bilateral) .003 .005 950 144 .006 .000 452
N 40 40 40 40 40 40 40 40
Valor de identidad T10(**) .645(%%) 408(**) JT15(%*) 855(%*)  .530(%%) 1 .316(%)
del sujeto
Sig. (bilateral) .000 .000 .009 .000 .000 .000 .047
N 40 40 40 40 40 40 40 40
Uso de sustancias - 476(*%*) -.243 .071 -.191 -.372(%) -.122 -.316(%) 1
psicoactivas
Sig. (bilateral) .002 130 .664 238 .018 452 .047
N 40 40 40 40 40 40 40 40

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Tabla 11
Correlaciones del uso que se hizo en el pasado, de sustancias psicoativas,
con algunas escalas de la Identidad en el Programa

Uso de
Perspectiva  Confianza Exp. con sustancias
temporal basica  Autonomia Laboriosidad Aprendizaje el rol EGOID psico-activas
Perspectiva 1 332 464(%) .506(%%) .629(%%) 344 703 (%) 112
temporal
Sig. (bilateral) .084 .013 .006 .000 .073 .000 572
N 28 28 28 28 28 28 28 28
Confianza 332 1 A419(%) .605(*) .395(%) .382(%) .655(%%) .261
basica
Sig. (bilateral) .084 .027 .001 .038 .045 .000 .180
N 28 28 28 28 28 28 28 28
Autonomia 464(*) 419(%) 1 584(*%) 351 A421(%) T49(%%) -.045
Sig. (bilateral) .013 .027 .001 .067 .026 .000 .819
N 28 28 28 28 28 28 28 28
Laboriosidad 506(%*) .605(%%) .584(%%) 1 .698(**) .392(%) 185(*) 256
Sig. (bilateral) .006 .001 .001 .000 .039 .000 .188
N 28 28 28 28 28 28 28 28
Aprendizaje .629(*) .395(%) 351 .698(**) 1 490(*) 132(%%) 155
Sig. (bilateral) .000 .038 .067 .000 .008 .000 431
N 28 28 28 28 28 28 28 28
Experimentacion 344 .382(%) A421(%) .392(%) 490(%*) 1 619(*%) 115
con el rol
Sig. (bilateral) .073 .045 .026 .039 .008 .000 .561
N 28 28 28 28 28 28 28 28
Valor de identidad J703(%) L655(%) T49(%) UT85(%%) 132(%%) .619(%) 1 .032
del sujeto
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .000 872
N 28 28 28 28 28 28 28 28
Uso de sustancias 112 261 -.045 .256 155 115 .032 1
psicoactivas
Sig. (bilateral) 572 .180 .819 188 431 561 872
N 28 28 28 28 28 28 28 28

En los adolescentes del Instituto, el uso de
sustancias se relaciona en forma negativa con la
identidad. A mayor uso de sustancias, menor identidad.
La correlacion de -.316 es significativa al nivel del
0,05. En los adolescentes del programa, por estar en
terapia, el uso de sustancias no es actual y por ello no
representa amenaza para la identidad, es decir, tiene
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** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacon es significante al nivel 0,05 (bilateral).

una correlacion muy baja con identidad. Respecto a la
Perspectiva Temporal, esta asociada en forma alta y
significativa con la identidad y tiene una fuerte
asociacion con el desarrollo de sus diversos
componentes, implicaria un buen ajuste afectivo y
emocional y la integracidon de lo cognitivo-racional,
para el aprendizaje vital y la identidad.
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CONCLUSIONES

1.

Se ha podido confirmar la validez y confiabilidad
de los instrumentos aplicados, instrumentos con los
que es posible obtener indicadores de la identidad,
para conocer problematicas en forma clara y
precisa.

Los resultados presentes solo se circunscriben a
nuestra muestra y no se pueden generalizar por ser
una muestra pequena y formar parte de un estudio
exploratorio. Aplicandolos a una poblacion mayor
de adolescentes, puede permitir reflejar
problematicas para obtener predictores y variables
explicativas de la identidad.

En los adolescentes de nuestra muestra, el género
no establece diferencias respecto del logro de la
identidad. La edad y el grado de instruccidn en estos
adolescentes, tienen correlacion baja pero positiva
con respecto al logro de la identidad.

Los adolescentes del Instituto presentan un mejor
desarrollo en las areas Personal y Familiar,
Educacional y Social que los del Programa.

Los adolescentes del programa tienen un mejor
logro de identidad, en términos generales. Estas
diferencias se pueden explicar en razon de tener
mas edad y de estar en terapia.

La perspectiva Temporal, correlaciona alta y
significativamente con la mayoria de los factores
componentes de la identidad y estd asociada
fuertemente a los otros componentes, del area
personal en particular. Es importante para la
orientacion y la prevencion de problemas de abuso
de drogas en los adolescentes, reforzando su
continuidad y proyeccion vital, ya que el
adolescente construye su identidad, como una
inteligencia del mundo y de si mismo, sentido de
la vida e identidad, son, mutuamente potenciadores.

Fecha de recepcion: 18 de abril, 2011
Fecha de aceptacion: 5 de junio, 2011
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