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EbiTORIAL

EDITORIAL

La Facultad de Psicologia y Humanidades de la Universidad Femenina del Sagrado Corazon,
presenta su publicacion: Avances en Psicologia, Volumen N° 20 (2). Publicacion que se divide en
cuatro secciones: articulos, investigaciones, personas y personajes de la Psicologia en el Perd y
recensiones.

Nuestra revista, a partir de este afio, tiene una periodicidad semestral y se halla incluida en
importantes indices de publicaciones. Sus articulos pueden ser consultados a texto completo y open
access a través de su pagina Web.

La insercion de nuestra revista en el escenario internacional hace que cada vez mds colegas
colaboren con sus articulos y que sea incluida como material de consulta.

Los contenidos de los articulos tratan diversos temas: Gustavo Berti en su ensayo evalda las
condiciones de posibilidad para aparicion de ataques de pdnico y otros desordenes de la espacialidad
a partir de un abordaje fenomenoldgico basado en la hermenéutica de Martin Heidegger y revalidado
en la prictica terapéutica y propone la ayuda mutua como alternativa para la resolucién de dichas
Crisis.

Olga Bardales hace una reflexion sobre el manejo de victimizacién como parte del tratamiento
ético en las investigaciones sobre violencia familiar y sexual.

Amaro La Rosa nos presenta los lineamientos bdsicos de la Psicologia de la Comunicacién
como drea especializada, partiendo de criterios conceptuales y formula algunas pautas para el trabajo
tedrico y aplicado.

Y Manuel Arboccé de los Heros y Jorge O’Brien Arbocc6 reflexionan sobre el impacto negativo
que genera el mal uso y abuso y el fendmeno de la “television basura” como uno de los factores que
propician una serie de deficiencias en la mente y la conducta de las personas, en especial, en los
nifios y en los adolescentes y plantearan una serie de recomendaciones para intentar detener el dafio
ya iniciado.

En la seccién de investigaciones Lidia Sotelo, Noemi Sotelo y colaboradores analizaron las
propiedades psicométricas del Inventario de Depresion Estado-Rasgo (IDER) en una muestra de
adultos de Lima Metropolitana y hallaron que el IDER es un instrumento vdlido y confiable para
evaluar el componente afectivo de la depresion.

Susan Salazar Dfa y Mirella Llanos Moreno presentan una investigacién de tipo descriptivo de
la adaptacion del Cuestionario de Estilos de Aprendizaje en Estudiantes de 4to, 5to de Secundaria y
Universitarios de los primeros ciclos universitarios.

Lorena Gianino Gadea en su investigacion busco establecer si existen diferencias en la resiliencia,
a partir de los factores personales, entre nifios institucionalizados y nifios no institucionalizados en
un estudio descriptivo y comparativo y concluye que no existen diferencias significativas en dichos
grupos.
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EbITORIAL

En personas y personajes de la Psicologia en el Pertd, David Jduregui nos presenta la biografia
del Dr. Reynaldo Alarcén Napuri.

Deseamos agradecer a los profesionales extranjeros y nacionales que confiaron en nuestra
Universidad, y a los docentes y exalumnas de nuestra Facultad que contribuyeron con sus articulos
para la publicacién de esta edicion.

Agradecemos a las autoridades de la Universidad Femenina del Sagrado Corazoén, al Comité
Cientifico Nacional e Internacional quienes avalan esta publicacién, al Comité Editorial y a la Facultad
de Traduccion e Interpretacion de la Unifé.

Y un agradecimiento muy especial ala Hermana Elga Garcia Aste, rscj, Rectora de la Universidad
Femenina del Sagrado Corazoén por todo su apoyo.

Rosario Guadalupe Alarcon Alarcén
Decana
Facultad de Psicologia y Humanidades
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Gustavo BERTI

TRASTORNOS DE LA ESPACIALIDAD

TRASTORNOS DE LA ESPACIALIDAD. CRISIS
EXISTENCIALES EN LA MODERNIDAD LIQUIDA

Space disorders existencial crises in the liquid modernity

Gustavo Berti*

Resumen

En el presente ensayo se evaliian las condiciones de posibilidad para aparicion de ataques de
pdnico y otros desordenes de la especialidad a partir de un abordaje fenomenologico basado
en la hermenéutica de Martin Heidegger y revalidado en la prdctica terapéutica. Desde este
enfoque se observa la patologia psiquica como la irrupcion de la nada en el Desein y se propone
la ayuda mutua como alternativa para la resolucion de dichas crisis.

Palabras clave: Fenomenologia, espacialidad, neurosis, pdnico, ayuda mutua.

Abstract

This essay evaluates the conditions of possibility in the presence of panic attacks and other
disorders of the specialty from its phenomenological approach based on the hermeneutics of
Martin Heidegger and revalidated in therapeutic practice. From this approach, the psychic
pathology is seen as the irruption of the nothing in the Desein and the mutual aid is proposed as
an alternative for solving these crises.

Keywords:Phenomenology, space, neurosis, panic, mutual aid
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TRASTORNOS DE LA ESPACIALIDAD

GusTavo BERTI

INTRODUCCION

A partir de las ultimas décadas del siglo pasado y
del comienzo de este siglo se observa un incremento
pronunciado enlafrecuenciade ciertas “enfermedades”
que se manifiestanno séloen adolescentes, sino también
en adultos jovenes, con un componente sociégeno
importante. Me refiero a los estados de ansiedad, los
ataques de pdnico y los desérdenes de la alimentacion,
tales como anorexia y bulimia. De acuerdo con
estadisticas recientes de la American Psychiatric
Association, la anorexia ocupa el tercer lugar entre las
patologias de la mujer joven, luego de la obesidad y
el asma. En Argentina se estima que un 10% de las
adolescentes sufren desérdenes de la alimentacion y
no hay sefiales que indiquen una disminucidn de estos
indices. Lo curioso del problema es que, atin cuando
se ha progresado en el diagndstico y descripcidn de
los sintomas, no se ha hecho avance alguno en lo que
atafie al origen de dicho incremento.

Estas “enfermedades” o alteraciones en la manera
de ser-en-el-mundo, han existido siempre, pero el
aumento desproporcionado de la incidencia actual,
hace presumir, con derecho, que existe un fuerte
componente social, lo que las encuadraria dentro de lo
que se hallamado “neurosis sociales” 0 “mass neurosis”,
cuadros caracterizados, de acuerdo con Viktor Frankl,
por la incapacidad de encontrar sentido en la vida, por
la presencia del vacio existencial y proyectos de mundo
reducidos, y en muchos casos monocategoriales. Para
los criterios puramente biologistas estos problemas se
deben a un déficit o alteracion en el metabolismo de
determinados neurotransmisores cerebrales, pero esto
no justifica el marcado incremento en su frecuencia,
hecho que, por otra parte, encuentra explicacion en
ciertos cambios posmodernos de la relacion ser-con-
el-mundo como veremos mds adelante.

En la medida en que uno de los fendmenos mds
notables de esta problemadtica es la distorsion de la
imagen corporal en los trastornos de la alimentacién
y la excesiva preocupacién por el “cuerpo cdsico”, o
cuerpo objeto, en los trastornos de ansiedad, pareciera
adecuado comenzar cualquier indagacién sobre la
etiologia partiendo de un andlisis de la espacialidad
del ser humano como una intuicién a priori kantiana
para evaluar, desde ese aspecto, si es factible la tesis
que el desmoronamiento de la otra intuicion a priori
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kantiana, es decir de la temporalidad —equivalente
a la incapacidad del Dasein para proyectarse, o en
términos franklianos a la incapacidad para hallar
sentido en la existencia—, es responsable de un
aumento inversamente proporcional de la espacialidad,
con la consiguiente distorsion de la imagen corporal.
Este papel preponderante adquirido por la espacialidad
explicaria, no sélo el aumento en la incidencia de los
desdrdenes de la alimentacidn, sino también de las
fobias y crisis o ataques de panico.

Trataré de llevar a cabo una descripcién
fenomenoldgica de la espacialidad y la temporalidad,
a partir de una exégesis de la analitica existencial
desarrollada por Heidegger y de analizar Ia
autorreduccion existencial que conduce a la vivencia
del cuerpo como meramente “cuerpo cdsico” o
cuerpo objeto. También evaluaré las alteraciones en la
espacialidad “vivida” como una expresion de la pérdida
de esa capacidad primordial del hombre de habitar un
espacio apropiado en su encuentro con el mundo en
el que estd inserto y con s{ mismo; de vincular esta
alteracion con el fendmeno del vacio existencial, del
que representan un determinado grado o lugar en ese
amplio espectro, que abarca desde el aburrimiento al
suicidio y violencia y, por ultimo, analizar el origen de
estos fendmenos a partir de la pérdida o aislamiento
de uno de los elementos constitutivos del fenémeno
primordial del ser-ahi, cual es el mundo, el ahi del ser,
en el sentido heideggeriano.

Para esto es necesario analizar el cambio acaecido
en la sociedad (mundo en sentido heideggeriano) en
los ultimos 25 afios, cambio que actia como gatillo
para desencadenar estas crisis y, finalmente, proponer
a la derreflexidn, inducida por la presencia del “Otro”,
como sucede en los grupos de ayuda mutua, como
aspecto indispensable de la solucién.

SOBRE LA ESPACIALIDAD

Este intento de deducir dichas alteraciones desde
unaanaliticaexistencial tiene antecedenteenlos trabajos
de Binswanger, psiquiatra suizo, quien desarrollara
un modelo de andlisis existencial profundamente
influenciado por Heidegger. Para Binswanger existe
un espacio orientado, en el que rigen las dimensiones,
la geometria, incluso las distorsiones propias de de la
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pintura expresionista y aun las inducidas por drogas;
hay un espacio experimentado como abierto, cerrado,
un espacio claro, otro luminoso, aquel donde tienen
lugar las experiencias misticas. Para €l, el andlisis
fenomenoldgico del espacio debe incluir los limites,
derecha, izquierda, direccidén y eje vertical, siendo
éste ultimo el eje principal de la existencia. Que asi
lo es lo muestra el lenguaje usado en la descripcién de
nuestros sentimientos: nos sentimos elevados, caidos,
abatidos, deprimidos, pesados.

Por inferencia vemos que toda disminucién
en este eje trac aparejado un ensanchamiento en el
eje horizontal. Importa, ademds, tener en cuenta la
distancia, dado que existe también una distancia
emocional y aquella que el neurdtico pone entre si
mismo y sus objetivos (Binswanger, 1994)

Foucault también ha prestado atencion a la
espacialidad existencial, fundamentalmente en Io
referente a lo trdgico y a la experiencia de la ascension
y caida del Dasein:

“... el movimiento trdgico siempre es del orden
de la ascension y la caida, y el punto que lleva su
marca privilegiada es aquel en el que se cumple el
balanceo imperceptible de la subida que se detiene
y oscila antes de caer (...) Esta trascendencia de
lo existente de si mismo en el movimiento de su
temporalizacidn, esa trascendencia que designa el
eje vertical de lo imaginario puede ser vivida como
un arrancarse de los fundamentos de la existencia
misma; entonces cristalizan todos los temas de la
inmortalidad, de la supervivencia, del puro amor,
de la comunicacién inmediata de las conciencias;
o puede ser vivida como la «trans-descendencia»,
como caida inminente a partir de la cima del
presente; entonces lo imaginario se desplegard en
un mundo fantdstico de desastre; el universo no
serd mds que el instante de su propia aniquilacion:
es el movimiento constitutivo de la experiencia
delirante de «Fin del mundo»”(Foucault, 1999)

Como veremos mds adelante, esta experiencia de
la desaparicién del mundo se produce, de manera no
delirante, como en la esquizofrenia, sino real, en los
“ataques de pdnico” y otras crisis existenciales propias
de los tiempos presentes.

Av.psicol. 20(2) 2012
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Binswanger, en su articulo sobre el problema
del espacio en la psicopatologia (citado por Dorr), y
basdndose en la asercion de Heidegger sobre la natural
tendencia en la existencia humana a la cercania, nos
dice “Buscamos modificaciones esenciales en la forma
de confrontacidén entre el yo y el mundo, a partir de
las cuales puedan hacerse comprensibles los cambios
dentro de las esferas vivenciales particulares” (Dorr,
1995), o sea en los modos de ser-en-el-mundo del ser-
ahi. Aunque quizds serfa mds apropiado decir que lo
que buscamos son las modificaciones esenciales en
la manera en que el yo y el mundo se con-forman,
prestando especial atenciéon a la espacialidad/
corporalidad del ser-ahi.

ESPACIO Y TIEMPO COMO SENTIMIENTOS
A PRIORI

De acuerdo con Heidegger, Kant se refiere, en la
introduccion de “Critica de la razén pura”, a la raiz
desconocida de la intuicion y el pensamiento y las
designa como dos fuentes bdsicas de nuestro dnimo,
hecho que los coloca en la misma dimension que los
sentimientos tienen para Heidegger (Heidegger, 1999
a). Sabemos ya que para éste los sentimientos son una
manera en que el ser-ahi se encuentra en el mundo,
una manera de estar abierto no sélo a los entes en
el mundo, sino a si mismo y sabemos, ademds, que
un sentimiento s6lo puede ser reemplazado por otro
sentimiento. Continuemos ahora, siguiendo este hilo
conductor, con el problema de las intuiciones puras de
Kant, que son intuiciones apridricas, sin experiencia
previa o anterior a toda experiencia; una intuicion,
que para Heidegger —en lo que concierne al ser-
ahi— como tal es receptiva por tratarse, ciertamente,
de una intuicién humana, pero que es a priori, es decir,
brota del sujeto mismo, de su espontaneidad y que, por
tanto, no depende de que lo intuible haga de por si acto
de presencia (Heidegger,1999 b)

Existen, para Kant, dos intuiciones puras que
pertenecen al ser finito y estas son el tiempo y el
espacio, pero ya hemos concluido que la intuicién
es un estado de dnimo, un sentimiento, y de acuerdo
a esto la espacialidad y la temporalidad son estados
de dnimo apridricos del ser ahi, son maneras de ser
fundamentales del ser-ahi, maneras en que el “ser-ah{”
se encuentra en el mundo, a punto tal que Heidegger

uniFe 11



TRASTORNOS DE LA ESPACIALIDAD

GusTavo BERTI

se pregunta si el tiempo no debe considerarse como la
proto-realidad del hombre, jpero no pregunta lo mismo
con respecto al espacio!

En el pensamiento légico occidental predomina
la tendencia a pensarnos como seres espaciales, a
pensarnos, desde Descartes, como res extensa, como
cosas u objetos materiales “frente a los ojos”. Ademads
y en la medida en que nos movemos en el campo de la
ontologia, pensamos en base a categorias tales como
antes y después, como causa y efecto. Esta influencia
del pensamiento l6gico occidental tiene implicancias
terapéuticas, puesto que también ha impregnado a
muchos modelos psicolégicos, con su consecuente
traduccién al modelo de hombre propuesto por cada
escuela. Asi, por ejemplo, la psicologia profunda
tendrd como marcos de referencia categorias tales
como el intelecto, los afectos y la voluntad y por lo
tanto los problemas humanos, asi como sus soluciones
serdn planteados a partir de tales categorias y teniendo
en cuenta el antes y el después; en cambio, para las
escuelas de psiquiatria existencial o antropoldgica
las categorias a manejar son el tiempo y el espacio
—categorias bdsicas—, causalidad y materialidad,
ambitos que representan la existencia o Dasein.

De acuerdo con Heidegger, en realidad somos
seres temporo-espaciales —para los que las categorias
que atafien a las cosas u objetos “frente a los ojos”
no tienen validez—, y somos seres trascendentes,
es decir que somos pro-yectados hacia algo que no
somos nosotros mismos, algo que siempre yace por
delante en nuestro futuro. Ahora bien, si perdemos
esa pro-yeccion, si desaparece la orientacidon hacia
las posibilidades latentes en el futuro, entonces se
altera la temporalidad y con ella el mundo-en-el-que-
somos y solo queda morar en estado de yecto, anclado
en la temporalidad pasada o morar primordialmente
en nuestra espacialidad, experimentarnos como res
extensa, como un ente meramente “‘ante los 0jos”.

Esta falta de futuro, esta falta de deseo de futuro,
de deseo de pro-yeccidn, esta an-orexis existencial pro-
yectante conduce a una existencia fundamentalmente
espacial, extensa, bioldgica. La persona, al reducirse
temporo-existencialmente se agranda corporalmente,
se espacializa. Después de todo, el cuerpo es el
vehiculo del ser-en-el-mundo, y poseer un cuerpo
es para la existencia una manera de conectar con un
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medio definido, con-fundirse con proyectos y com-
prometerse continuamente con ellos (Merleau-Ponty,
1993) Es decir que la existencia se hace consciente
de lo irreflejo de su cuerpo vivido a través del com-
prometerse con el mundo, asi a menor com-promiso
mayor percepcion de la corporalidad propia y si se
pierden los deseos, los proyectos y por consiguiente
no hay com-promiso alguno, si, en definitiva, se pierde
el mundo, entonces ;qué funcion, qué sentido asume
la temporalidad como sentimiento a priori? Por lo
tanto, ;no seria posible entonces que la espacialidad
asumiera de manera vicaria la funcién dejada vacante
al desaparecer la temporalidad? Es posible que en este
caso el cuerpo deje de ser un cuerpo para-mi-en-el-
mundo, un cuerpo vivido y se transforme en un cuerpo
en si, un cuerpo césico.

Desde la perspectiva del cuerpo vivido, la
preocupacién desmesurada por el mismo se hace
patente al disminuir o desaparecer el ahi del ser que
sustenta el significado de la vida, asf, por ejemplo, dice
Saint-Exupéry: “S{, en el transcurso de mi vida, cuando
nada urgente me gobierna, cuando mi significacién no
estd en juego, no veo problemas mds graves que los de
mi propio cuerpo” (Saint-Exupéry, 1993). Proust nos
corrobora esta impresién a través de una espléndida
descripcion que hace de la corporalidad ante la pérdida
de mundo de una de sus tias que siendo depresiva sélo
tenfa como motivo de conversacidn sus sensaciones
fisicas y sus sentimientos (Proust, 1999).

Esta espacialidad existencial del “ser-ahi”, que
de tal manera determina su “lugar”, estd fundada ella
misma en el “ser-en-el-mundo”, y el Dasein es un
ser des-alejador por excelencia, a punto tal que para
Heidegger el Dasein no puede ser-en-el-mundo sino en
la manera de ser-con-otro. Es por eso que fendmenos
tales como “distanciacion”, “término medio”,
“aplanamiento” que para Heidegger son, en cuanto
modos de ser del “uno”, lo que él llama “la publicidad”
, constituyen maneras deficitarias de “ser si mismo”
que se manifiestan como dominantes en concepciones
del mundo propias del Dasein con alteraciones en su
espacialidad Heidegger (1991a).

Al referirnos a la espacialidad como fendmeno
fundamental del ser-en-el-mundo debemos diferenciar
a aquella espacialidad tal como se da en el pro-yectarse
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de dicho ser, es decir el espacio en el cual el ser-ah{
ex-plica (desarrolla) las diversas maneras de ser —en
otras palabras el ahi del ser, la espacialidad vivida—,
de la espacialidad propia del cuerpo césico a la que nos
hemos de referir como espacio corporal, y para el que
cabe aplicar categorias diferentes tales como altura,
con su correspondiente opuesto chatura (depresion) y
grosor con su opuesto delgadez, categorias que remiten
al modo dntico o manera de ser “ante los 0jos”.

Otra manera de establecer diferencias entre una y
otra espacialidad es considerar a la espacialidad vivida
como espacialidad ontoldgica, y a la espacialidad
corporal como espacialidad ontica, equivalente a la
diferencia ontoldgica en términos heideggerianos. En
otras palabras, el paso de la existencia a la facticidad,
en términos franlianos Esto adquiere particular
importancia cuando consideramos la tenaz vocacion
del ser-ahi a dejarse hechizar por el ente con el
consiguiente olvido del ser.

Si analizamos los fendmenos mencionados
desde el punto de vista de la espacialidad apridrica
del “ser-ahi”, es decir del ahi del ser, vemos que la
“distanciacion” equivale a un no des-alejamiento,
a un pretender no-ser-con; el “término medio”
corresponde a un excesivo des-alejarse, caracteristico
de la incorporacién anénima a la masa o masificacion
y finalmente el “aplanamiento” puede ser visto tanto
como equivalente a un estado de aburrimiento y/o
depresidn, en los que, como ya sabemos, se pierde el
mundo vivido (el ahi del ser) y el Dasein se refugia en
la mismidad.

Este aplanarse también puede manifestarse,
desde el punto de vista éntico, como un estado de
aplanamiento del espacio corporal, es decir una
disminucidn de la altura, con la consiguiente depresion,
o un agrandamiento de la dimensién horizontal,
equivalente aun grosor aumentado del espacio corporal,
tal como se autorrepresenta la imagen corporal en los
desordenes de la alimentacion.

Peronosonlasunicas manerasde serespacialmente
deficitarias del “ser-ahi”, asi por ejemplo en sociedades
muy conscientes de los derechos individuales, como
sucede en ciertos paises muy desarrollados, vemos a
las personas mantener una gran distancia entre ellas
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mientras caminan por la calle y cualquier roce con
otro transeunte es respondido con una mirada o gesto
de profundo desagrado. En este caso hablamos de un
marcado deseo de “no des-alejarse”, impidiendo al
mismo tiempo el “des-alejarse” del otro, es decir una
actitud egofstay autoritariaala vez. El mismo fendmeno
tendria vigencia en la arquitectura de los suburbios
en los paises muy desarrollados, con las casas muy
separadas entre si por amplios jardines. La expresion
mdxima actual de la “distanciacién” lo constituye el
mundo virtual creado a partir de Internet.

Para Heidegger todas las formas de aumento
de velocidad impulsan a superar la lejanfa. Frankl
considera la velocidad como un signo de vacio
existencial; de esta manera podemos apreciar como
la palabra “vacio” adquiere un verdadero significado
espacial, no s6lo un vacio interior, sino la necesidad
ontoldgica de cubrir un vacio exterior, una necesidad
de des-alejarse del mundo

EL DASEIN FRENTE A LA PERDIDA DE SU
MUNDO

Hemos visto anteriormente que la espacialidad
del “ser-ahi” estd, ella misma, basada en el “ser-en-
el-mundo”. Ahora bien, ;qué sucede o puede suceder
en aquellos casos en que el “ser-ahi” se encuentra
arrojado a situaciones limite, cuando se ve inmerso
en verdaderas conmociones existenciales en las que,
merced a una epojé existencial llevada al limite,
desaparece no sélo el contenido empirico del mundo,
sino el propio mundo?

En el sufrimiento intenso, inescapable, se produce
un hecho curioso: el mundo que nos rodea desaparece,
es puesto entre paréntesis, como si fuese el comienzo de
una reduccién fenomenoldgica de maxima intensidad.
El ser sufriente, habiendo perdido el mundo que lo
rodea, se refugia en sus propias experiencias empiricas
—no reducidas—, dando lugar a intensos cuadros
de hiperreflexion de los que no puede desapegarse.
La conciencia de del ser sufriente se transforma
en conciencia de dolor llevando a un estado de uni-
intencionalidad de conciencia. De aqui en adelante to-
das las experiencias de ese ser sufriente serdn percibidas
a partir de una conciencia de dolor, en la que vemos,
de acuerdo a Husserl, que el acto y el hacia donde del
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acto pertenecen a la misma esfera —inmanente— del
ser. Podemos, asi, ver que en la hiperreflexién el ser
sufriente pierde la trascendencia propia de la concien-
ciay literalmente vive de, o inmerso en, sus vivencias,
las que a su vez s6lo pueden unificarse con otras vi-
vencias pasadas quedando, una vez mds, el mundo y
los otros que forman parte de ese mundo marginados
como lo extrafio, como lo otro. Que esto es asi lo
entendié Proust cuando se recluyd, confiando en su
flujo interior de vivencias para escribir “En Busca del
Tiempo Perdido”

Mis adelante vemos la importancia de lo que
Zygmunt Bauman ha denominado ‘“modernidad
liquida” como generador —merced a la progresiva
pérdida de todos los lazos que cimientan la existencia—
de situaciones que conducen a la experiencia de pérdida
del mundo.

Si perdemos el mundo, si este desaparece
existencialmente como parte de la ecuacién ser-en-
el-mundo, haciendo abstraccién del origen o causa de
este desaparecer, entonces no hay ya mds posibilidad
de ser-en-el-mundo, se produce un salto o caida de
lo ontolégico a lo ontico y el ser-ahi es interpretado
como “ante los 0jos”, con su propia espacialidad como
intuicidn a priori, como “sentimiento” de espacialidad,
es decir como una manera de ser, aunque deficitaria,
incompleta, un ser-sin-su-ahi. De aqui en mds cada
ser-sin-su-ahi asumird su espacialidad onticamente de
distinta manera pero con igual originalidad.

La idea de las intuiciones a priori y la imagen en
Kant y Heidegger.

Para Kant, intuicién pura y conocimiento puro
tienen que unirse y lo hacen en la imaginacion
transcendental, que es esa facultad que consiste en
una receptividad espontdnea y en una espontaneidad
receptiva. Imaginarse “significa hacerse una idea y
una imagen, anticipar el aspecto que un determinado
asunto pueda llegar a ofrecer, pero de suerte que ese
aspecto, esa species, esa imagen viene formada por
nosotros mismos”’(Heidegger, 1999 c) Mds adelante se
pregunta Heidegger como puede el tiempo —o a tal
efecto el espacio, que también es una intuicion pura—
convertirse en la imagen pura o en el aspecto puro, o
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en la species pura de las categorias, y responde a este
interrogante nuevamente a través de Kant:

“El procedimiento de nuestro animus, es decir de
nuestra mens, de nuestro Gemdit, en el que se produce
algo asf como una exposicion, representacion, exhibitio
intuitiva de las categorfas en el tiempo —espacio—,
es el esquematismo. Esquema, Schema = Bild = vista
= imagen = species = aspecto. El esquematismo es
la facultad de dar a los conceptos puros una imagen”
(Heidegger, 1999 d).

En otras palabras, esto significa que es a través del
esquematismo que el hombre puede darse a si mismo
la visidn, la vista, la imagen, el aspecto de un estado de
dnimo a pridri tal como es el espacio y la espacialidad,
y, por consiguiente, de las maneras de ser-en-el-mundo
que aparecen en las alteraciones de estos estados de
dnimo.

Heidegger en su exégesis del significado de
mundo cita nuevamente a Kant: “El todo absoluto de
todos los fendmenos es solamente una idea, pues como
nunca podemos proyectar o representarnos tal cosa en
una imagen, ello se convierte en un problema que no
tiene solucion alguna” (Heidegger, 1999¢) Intentemos
ahora de tener una idea no ya del todo absoluto, sino
de la nada absoluta, del vacio absoluto, de la carencia
absoluta de todo fendmeno, de todo ente y, como
contrapartida la presencia de un Dasein —en realidad
un Sein sin su Da— que tampoco puede ser un “ser-
ah” dado que el “ah{” ya no existe, tal como puede
producirse en una profunda epojé existencial como
consecuencia de una situacion limite. Mds aun, el
Dasein no puede ni siquiera tener la idea de la nada,
puesto que para Heidegger la idea no contiene otra
cosa que la unidad de reflexidn sobre fendmenos, que
en este caso ya no existen. Retrocedamos un paso y
tratemos, no ya de tener una idea, sino de experimentar
esa realidad tan abarcadora que para Kant es imposible
de representarse. Pues bien, esto es un ataque de
pdnico si utilizamos la exégesis ontoldgico existencial
heideggeriana. Este estado de panico puede equipararse,
onticamente, a lo que experimentaria un astronauta si
fuese descomprimido stbitamente en el vacio absoluto
del espacio. En este caso se experimentaria una brusca
expansion de la corporalidad propia al punto de estallar.
Existencialmente es un estado de alejamiento absoluto
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0, visto de otra manera, la imposibilidad absoluta de
des-alejar ente alguno —dado que ya no “existen” —,
la imposibilidad absoluta de ser-con.

Un ataque de panico

En “Ser y Tiempo” Heidegger dice: “El “ser-ah{”
trae consigo, de suyo, su “ahi’”’; careciendo de €l, no
solo no es, de facto, sino que no es, en absoluto, el ente
de esta esencia. El ser-ahi” es “su estado de abierto”
(Heidegger, 1991b)

(Qué le sucederfa al Dasein si se viese privado
de su mundo, de su “ahi”’? ;Como se veria a s mismo
sin un “ah{”, sin un mundo en el que ver en torno?
(Se veria a si mismo como algo meramente ante
los ojos? Si asi fuera, la espacialidad de su cuerpo
estaria referida unicamente a su cuerpo cdsico. De
manera predominante asumiria la corporalidad un
protagonismo desproporcionado ¢ Seria natural que en
estos casos todo el organismo reaccionara, diciendo
presente en voz alta, dando a entender que ahora sélo
existe lo factico del cuerpo y los sentidos? ;Que cada
sentido adquiriera vida propia y demandara la atencion
pertinente como sucede en un ataque de panico?

Por otro lado, si la corporalidad adquiriera una
magnitud absolutamente desproporcionada ;no
estarfamos entonces frente a la marcada distorsion
de la imagen corporal tal como se representa en la
anorexia?

Retomando el tema de lo que podriamos considerar
como una situacion de contacto o conexién con la nada
absoluta a través de un ataque de pdnico, vale la pena
examinar la siguiente poesia de Rilke, tomada de su
“Libro de Horas”: en la que describe maravillosamente
una de esas crisis:

Fluyo, fluyo

como arena que corre entre los dedos.
Tengo tantos sentidos, de repente,
sedientos todos ellos, de diversas maneras,
Siento que en cien lugares

se me inflama y me duele.

Sobre todo en mitad del corazon
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Me quisiera morir. Déjame solo.

Creo que conseguiré

estar tan angustiado,

que me estallen los pulsos (Rilke,1993)

Vemos aqui representados poéticamente la
experiencia intima del tiempo y el espacio de manera
apridrica, haciendo referencia en el comienzo mismo
a la cualidad de fluidez propia de los liquidos, lo que
la relaciona con el concepto, previamente anticipado,
de la licuefaccién moderna de los cimientos de la
existencia.

Haciendo aqui wuna digresién, podriamos
preguntarnos si el tiempo (mundo) desaparece en ese
fluir que describe Rilke, como arena entre las manos,
entonces para que eso no ocurriera habria que estar
continuamente tomando arena con las manos, como
Sisifo, y en tdltima instancia ;no serfa éste el mundo del
compulsivo? En otras palabras, que lacompulsién sea la
manera de retener un ahi que se licua constantemente.

Esta dificultad para aceptar el fluir de la vida es de
particular importancia también en aquellas personas
demasiado apegadas al orden, en extremo responsables,
muyresistentesaloscambiosexistencialesymuyrigidos
en general. Estas personas, que prefieren morar a toda
costa en la costumbre, estdn predispuestas a padecer de
estados depresivos en los que se compromete tanto la
temporalidad como la espacialidad del Dasein. Quien
se dio cuenta con meridiana claridad del significado
existencial de la costumbre fue Proust, que en su obra
“En Busca del Tiempo Perdido” nos dice de ella:

“;Costumbre, celestina, mafiosa, si, pero que
trabaja muy despacio y que empieza por dejar
padecer a nuestro dnimo durante semanas enteras,
en una instalacion precaria; pero que, con todo y
con eso nos llena de alegria al verla llegar, porque
sin ella y reducida a sus propias fuerzas, el alma
nunca lograrfa hacer habitable morada alguna!”,
y continda Proust: “... y el dngel bueno de la
certidumbre habfa inmovilizado todo lo que me
rodeaba”, para concluir: “...cesaba la influencia
anestésica de la costumbre, y me ponia a pensary a
sentir, cosas ambas muy tristes” (Proust, 1999b)
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Lo paradojal

En el estado de pdnico debe separarse el origen
ontoldgico-existencial de un alejamiento absoluto de
todo ente como representacion vivencial de la nada,
del miedo o temor producido por las manifestaciones
onticas o sintomas de este fendmeno, sintomas
que suelen quedar luego del primer ataque y que
dan lugar al “miedo al miedo”, caracteristico de la
ansiedad anticipatoria, tal como lo ha descrito Frankl.
Manifestaciones que, curiosamente, tienen su origen
en el estado de “abierto temeroso” del “ser-ahi” que
precisamente abre el mundo en el sentido de poder
acercarle desde €l lo temible, s6lo que, en este caso
la apertura conduciria nuevamente a la nada, ahora
como representacion, no de un alejamiento extremo,
sino de una ausencia del mundo, con lo que se cerraria
el circulo vicioso iniciado ontologicamente con la
desaparicién del “ahi” del mundo. En éste caso el
miedo al miedo actuarfa como tultimo recurso, en el
papel de fobia, destinado a evitar la angustia frente
a la nada, solo que ineficiente para cumplir con su
cometido. Para Frankl éste es el inicio de todas las
neurosis de ansiedad. Insiste Frankl: “Las fobias son
debidas, en parte, al esfuerzo por evitar la situacién en
la que surge la ansiedad” (Frankl, 1987)

Ahora nos enfrentamos a otro interrogante
originado por esta exégesis heideggeriana: esta
paradoja de aparecer en la cercania extrema del propio
ser el vacio mds absoluto, la lejanfa mds extrema
(Es la irrupcion de la nada en el ser o es la caida
del ser en la nada? Para responder a esta pregunta
es necesario evaluar la espacialidad partiendo del
andlisis existencial del encontrarse y comprender que
caracterizan el “estado de abierto” original del “ser-
en-el-mundo” de acuerdo a Heidegger, para quién “en
el abrir proyectando tales posibilidades es, en cada
caso ya en un estado de dnimo” (Heidegger, 1991c).
Al desaparecer el mundo, al desaparecer el “ahi” del
“ser”, éste no sélo no puede proyectarse sino que ya
no tiene mds posibilidades en virtud de las cuales
pueda ser “de-otra-manera-que”. El “ser-ah{” se ha
convertido en un “ser asi”’, se han perdido todas las
posibilidades en lo informe de la nada sin que ello
permita realizacion o creacion alguna... una vez mds
un camino directo hacia la nada.
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No hemos respondido aun a la pregunta sobre si es
la irrupcion de la nada en el ser y ya nos encontramos
ante otro interrogante que requiere de nosotros, y asi
debemos preguntarnos ahora: ;cudl seria, entonces, el
estado de dnimo, el encontrarse de un “ser-asi”’? ;No
es acaso el “ser-asi”’ un “no-poder-ser-de-otra-manera-
que”, una manera de ser deficitaria propia de la persona
neurdtica, sélo que esta vez sin un mundo en el que
poder expresar su neurosis? ;No nos encontramos,
acaso, frente a un ataque de pdnico?

Permitaseme una digresion respecto al hecho de
“no-poder-ser-de-otra-manera-que” Zygmunt Bauman
se refiere a la moral como la capacidad de distinguir
el bien del mal y la capacidad de darse cuenta que las
cosas no tienen que ser necesariamente como son, en
otras palabras y con terminologia de Heidegger, que
“pueden-ser-de-otra-manera-que”, lo que en definitiva
remite al hecho que la moral implica la capacidad de
eleccion, que sin ella no puede haber moral. Insiste
Bauman en que la sola eleccion es entre la lealtad y
la indiferencia hacia los desposeidos. Si enfocamos
desde esta 6ptica a las neurosis, como un no-poder-ser-
de-otro-modo-que, estamos directamente hablando de
incapacidad de ser moral, un no-poder-ser-moral. ;Y
acaso no es ésta una de las caracteristicas de un mundo
globalizado? ;No estamos hablando entonces de una
neurosis de masa?

.Conocer o sentir?

Retomando la cuestién de la nada, hemos visto
que al desaparecer el mundo en un estado de panico
se pierde el pro-yectarse del “ser-ahi” asi sea un
proyectarse hacia la nada, una imposibilidad de “caer”
en la nada. Resulta, de esta manera, contestada la
pregunta previa en el sentido que la aparicion de esta
lejanfa tan extrema equivale a la irrupcion de la nada
en el ser, haciendo realidad la frase de Hegel, luego
adoptada por Heidegger, que el ser puro y la nada pura
son la misma cosa. Este irrumpir de la nada en el ser
priva a éste de posibilidad alguna de recuperacion
no sélo de su “ahi” sino también de su “ser”. Para
demostrar esto debemos volver a Heidegger y cito
textualmente:

“El ser es vuelto patente como una carga. Por
qué, no se sabe. Y el “ser-ahi” no puede saber cosa
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semejante, porque las posibilidades de “abrir” de
que dispone el conocimiento se quedan demasiado
cortas frente al original abrir que es peculiar de los
sentimientos, en los cuales el “ser-ahi” es colocado
ante su ser como “ahi” (Heidegger, 1991d). Como
en esencia todo conocimiento termina siendo
conocimiento de ‘“lo-en-el-mundo”, al desaparecer
el mundo desaparece el objeto de conocimiento y
por ende la capacidad de conocer: parafraseando a
Aristételes dirfamos que conocemos porque existe
un mundo por conocer. A partir de este momento nos
queda solo el “self”, el si-mismo por conocer, tarea de
por si imposible, problemdtica, a la que nos remite ya
san Agustin cuando se planted este dilema: “Yo, por mi
parte, Sefior, trabajo duro en este campo. Y este campo
soy yo mismo. He llegado a ser un problema para mi
mismo, campo de dificultad y de muchos sudores” y
continua insistiendo en esto “;No ando, pues, en lo
cierto cuando digo estar perplejo respecto a mi?” (san
Agustin, 1997)

Heidegger también ha tomado de san Agustin la
nocion que lo onticamente mds cercano, en este caso
los sentimientos, son lo ontologicamente mds lejano,
desconocido y constantemente pasado por alto en su
significacion ontoldgica.

Con respecto a la primacia del abrir de los sentidos
en definitiva es el amor el que cierra la cesura, tal
como lo sugiere Frankl al mencionar que en el idioma
hebreo la palabra que significa amar designa a la vez
al conocimiento.

De manera que, frente a la imposibilidad del
“abrir” propio del conocimiento, debemos depender
de una preeminencia del ‘“abrir” propio de los
sentimientos. De acuerdo a esto podemos sacar varias
conclusiones: 1) El “abrir” cognitivo queda relegado
a un lugar secundario, ya Levinas ha remarcado la
imposibilidad de desterrar mediante argumentos la
incertidumbre propia de la responsabilidad, 2) El “ahi”,
el mundo, que deberia haber sido abierto mediante un
determinado sentimiento ha sido reemplazado por la
nada, 3) El sentimiento que permanece ante la nada
solo puede “abrir” un “asi”” del “ser”, una manera de
ser fija e inmutable, sin futuro ni posibilidad alguna de
maduracion. En términos franklianos estamos frente a
una situacion de hiperreflexion, ante un campo fértil
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para el “darse vuelta” ante la corporalidad “frente a los
0jos”, ante una imagen distorsionada en el espejo.

Reencuentro del Mundo a partir de la Ayuda
Mutua

Ahora bien, este analisis de las alteraciones
espaciales nos plantea un interrogante mds, y no uno
cualquiera sino uno de gran implicancia terapéutica: si
la “patologia” que hemos analizado tiene su origen en
maneras deficitarias de ser-en-el-mundo, su correccion
debe basarse en la capacidad de dicha persona para
poder asumir una nueva, y distinta, manera de ser-en-
dicho-mundo. Este interrogante cuestiona si es posible
lograr esa nueva manera-de-ser-en-el-mundo mediante
medicamentos. O si debe pasar, indefectiblemente, por
una re-educacion existencial.

El andlisis mds detallado del punto primero
antes mencionado, es decir la imposibilidad de la
salida cognitiva en los estados de hiperreflexion, o
sea de preeminencia ontica del propio yo, nos acerca
a Frankl y su modelo de derreflexién como respuesta
existencial a las crisis de hiperreflexion. Esta es una
propuesta que Frankl ha denominado “derreflexiéon” y
que consiste en orientar la mirada de la persona hacia
la multitud de valores que esperan ser realizados, mds
alld de su propia debilitada y agobiada existencia. En
otras palabras, en vez de autoobservacion observacién
del mundo. Sélo que en este caso, habiéndose perdido
el mundo, ;hacia donde dirigir la mirada? ; Dénde estd
o cudl es el valor capaz de traer en si la imagen de un
mundo perdido?

El mismo Heidegger en un pequefio pasaje de
su libro “Ontologia, Hermenéutica de la Facticidad”
(Heidegger, 1999 e), que recoge lecciones dictadas tan
tempranamente en su carrera como 1923, al hablar del
mundo comun y de la perdida del existir propio en el
uno comun a la masa, nos dice: “Pero sobre todo estd
uno mismo ahi de esta manera, sin volver la mirada
hacia el propio yo, sin reflexion de ninguin tipo; por
el contrario, uno mismo se encuentra a si mismo en
ese estar ocupado en el trato con el mundo” También
nos dice Heidegger, en un curso de introduccién a la
Filosoffa, dictado en 1928, que “... es precisamente
en virtud de esa su mds intima esencia por lo que el
hombre se ve arrojado fuera de si mismo y mds alld
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de si mismo y no puede ser en absoluto propiedad
de si mismo”, cerrando, de tal modo, el camino de la
autoobservacion como capaz de originar el necesario
cambio en la existencialidad del Dasein, y va mas alla
en su afirmacion al decir que el conocimiento de la
humanidad del hombre, en tanto que conocimiento de
la esencia del hombre es filosoffa, y estd totalmente
alejado de la psicologia, el psicoandlisis y la moral.
(Heidegger, 1999 f)

Pero hasta ahora permanecemos, todavia, en
ese pretender un “abrir” solo cognitivo, mediante un
intento de autoobservacion destinado de antemano al
fracaso, intento al que antes le habiamos asignado un
valor secundario frente al “abrir-el-ahi”” mediante un
sentimiento determinado. Acabdbamos de preguntarnos
cudl podria ser ese valor con la fuerza suficiente para
traer consigo el “ahi” que se ha perdido, el “con” del
“ser-con-lo otro” que habia desaparecido y despertar,
asi, con su presencia, el sentimiento de temporalidad
pro-yectante ausente hasta este momento, y para eso,
para poder introducirnos en un abrir-el-ah{ a partir de
un estado de dnimo es necesaria la presencia de Otro
que me compela con su mirada, con su rostro, que me
haga levantar la mirada hacia un horizonte distinto
que el propio yo, que haga abrirse a ese “cortaplumas
cerrado” del yo vuelto sobre si mismo. Por tltimo
seriasuficiente la presencia del “Otro”como terapeuta,
o la presencia del “Otro” necesariamente implica un
“Otro-como-par”?

El ser-ahi puede sdlo relacionarse con lo
Trascendente (Dios), con los objetos en el mundo, con
los otros y consigo mismo. En los casos que hemos
descrito, al ser-ahi al perder su ahi le queda sélo el
sf mismo, sin mundo alguno que observar. A partir de
estos conceptos podemos afirmar que el primer paso
en el largo proceso de recuperacion del ahi del ser, de
la recuperacién del mundo del ser-en-el-mundo debe
pasar por un vinculo dialégico con alguien, no algo,
que ademds represente un valor a realizar, y ese alguien
es precisamente un compaiiero de ruta, un compafiero
de infortunio, quien, mds que requerir, demande la
ayuda necesaria.

Frankl ya ha hecho notar que si bien el yo sé6lo

se hace yo en el tu, para que ese didlogo no fracase es
necesario que ambos, yo y ti puedan, en una segunda
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instancia, trascenderse a s{ mismos en busqueda de un
sentido que estd mds alld de ellos, en el mundo perdido
que la unidad ser-con de Heidegger o Yo-Tu de Buber
y Frankl debe re-encontrar. Mario Benedetti, escritor
uruguayo, ha descrito la trascendencia, no ya del ser-
aht, sino del ser-con, en su famoso poema Te Quiero:

“... si te quiero es porque Sos
mi amor, mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mds que dos”

Estamos, a partir de este momento ingresando
en el fendmeno de la ayuda mutua como la manera
adecuada de un “abrir-el-ahi” del Dasein a partir de
un sentimiento, con el propdsito de permitir lo que
ya hemos mencionado como una de las premisas de
la derreflexion frankleana: en vez de autoobservacion,
observacion de un mundo al que ahora el Dasein puede
acceder, compelido por la presencia de ese Otro-en-el-
mundo que demanda su asistencia.

El significado fenoménico de la “presencia” del
otro nos lleva al problema del conocimiento del otro,
— del rostro diria Levitas —, como lo “dado”, como
fenémeno.

Para Heidegger, la comprension de la esencia de
una intuicion es uno de los hallazgos mds importantes
de Kant. Segun €ste, intuir equivale a dejarse dar algo
de manera tal que lo que es dado resulta intuible, es
decir visible en si mismo. Esta intuicién de lo dado
equivale a una recepcion y toda recepcién como tal
depende de que aquello que se ha de intuir se anuncie
de por si en la persona que intuye. De acuerdo a esta
linea de pensamiento, la ayuda mutua solo es factible
de ser estudiada fenomenologicamente, puesto que
el requisito indispensable para que ésta tenga lugar
es la presencia de un Otro, otro que solo puede ser
reconocido como un ser ahi en la medida en que se lo
pueda intuir como fendmeno, en este caso otro-como-
par, y no como un mero ser ante los ojos.

Continuemos ahora con el problema de la ayuda
mutua que tiene su aplicacion en casos de crisis o
conmociones existenciales que generan cuadros de
intenso sufrimiento. Con la presencia del Otro aparece
nuevamente el “ahi” del ser, pero los estados de dnimo
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del Dasein que lo abren a ese “ahi” reconquistado,
continuan siendo, al menos inicialmente, encontrados.
En ellos predominan los de pena, angustia, tristeza,
dolor, desesperanza, etc. Se hace entonces necesario
que esas personas puedan dejar atrds esos sentimientos
y reemplazarlos por otros mds importantes o de distinto
valor para cada persona. Ahora bien, las preguntas
fundamentales en este momento, partiendo de la
asercion kantiana que el intuir es un estado de dnimo,
son las siguientes: 1- ;Como intuye el ser sufriente y
que fendmenos puede desocultar desde ese estado de
animo, desde esa manera de encontrarse en el mundo?
2- (Cémo hacer para reemplazar un sentimiento por
otro mas favorable?

Si es el Dasein quien con-forma el mundo, en
cuanto ambos van de la mano, asi como el Dasein-
es-con-su-mundo, asi el mundo lo es-con-su-Dasein
de una manera inofensiva, inocua, natural y obvia o
conocida, y con sentido. Ambos se complementan,
se co-pertenecen. Supongamos ahora que por alguna
razén el mundo adquiere la fisonomia de lo amorfo, lo
in-forme, si la realidad previamente sélida se licuifica,
si todo el orden preexistente se pierde, si el ahi del
ser se transforma en un tembladeral que no ofrece
garantia alguna al Dasein a punto tal que éste termina
por soltar la mano que lo unfa al mundo, lo deja ir,
lo pierde, entonces también termina por perderse la
tenue con-formacidn aun presente en éste. El mundo
no sélo tiende a adquirir la manera de ser de lo in-
forme, sino que en su-manera-de-ser-con-ese- Dasein
desaparece la forma de presentacién natural, conocida
e inocua y, por sobre todo, desaparece el significado,
el ser-ahi ya no puede realizar posibilidades puesto
que, sencillamente, estas ya no existen. La nada que
ha reemplazado al mundo se comporta intrusivamente,
de manera agresiva, hostil, amenazante y repulsiva, y
toma, entonces, una manera de ser no-con-formista en
su relacion con el Dasein. En este mundo no familiar,
desconocido, donde se pierde el alcance del Dasein, la
nada se cierra sobre el mismo, la direccion se revierte
y apunta ahora hacia el €1 (Strauss, 1994).

El mundo licuificado

Recientemente Zygmunt Bauman, desde el
campo de la sociologia, ha denominado “modernidad
liquida” a la condicién social actual del mundo
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occidental, en contraposicion a la modernidad sélida
que primé durante poco mds de las 6 décadas iniciales
del siglo 20. Una de las principales caracteristicas de
esta nueva modernidad —evito ex profeso el término
posmodernidad— es el derrumbe de las instituciones
tradicionales y la transitoriedad de las instituciones
emergentes, asi Bauman nos dice:

“Resulta tentador decir que, ahora, la «<sociedad» se
hasalido del camino de la vida cotidiana, siguiendo
el ejemplo del Dios franciscano y nominalista.
Como ese Dios, la «sociedad» que solia cernirse
sobre la Weltanschauung en tanto que legislador y
juez supremo sobre la adecuacion de las conductas
individuales, se muestra «caprichosa, temible en
su poder, incognoscible, impredecible, irreductible
a la naturaleza o a la razén e indiferente frente al
bien y el mal»; es decir aparece como un juguete
mds —mafoso y astuto, eso si—, en vez de como
arbitro estricto e imparcial. El efecto inmediato es
el desplome de la confianza en la conducta de los
otros, al que pronto seguird el de los yoes, cada
vez mds desorientados respecto a su propio poder
para disefiar y controlar el curso de sus vidas”
(Bauman, 2002a)

Como podemos apreciar la tesis de Bauman
corrobora, 50 afios después y desde el campo de
la sociologia, la nocién frankleana de la existencia
provisional como generadora de neurosis sociales,
distintas en esta era de la modernidad liquida, por
supuesto, de aquellas emergentes durante los primeros
setenta aflos del siglo veinte. Nos enfrentamos a una
sociedad, o lo que de ella va quedando, en la que la
transitoriedad ha sustituido a la durabilidad como
modus vivendi. El que acelera, segin Bauman gana;
el apego, sea a las costumbres, a las tradiciones, a los
valores y a la ética conocida coloca a la existencia en
una contracorriente solitaria y sin fuerza para producir
un cambio mejor, para buscar sentido en las mil y
una posibilidades disponibles, que desfilan frente a
nuestras vidas.

Para Bauman, una caracteristica de esta nueva
forma de modernidad es que la clave para el éxito
reside en la capacidad, enteramente individual, para no
ser conservador, en evitar convertir en habitual todo
lugar logrado merced a ese esfuerzo individual, en ser
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siempre movil y estar preparado para dejar ese lugar
prontamente, en busca de otro igual o distinto pero
similar, en estar siempre listo y ser flexible, dispuesto
a empezar de nuevo sin apegarse a forma alguna.
Insiste Bauman, con fria lucidez, “parece haber un
parentesco selectivo entre la historia sin direccion y
una biografia sin proyecto” (Bauman, 2002b), para
continuar afirmando que finalmente todo se reduce
a un escape de la responsabilidad; se ha pasado de
una sociedad caracterizada por el compromiso a la
exencidn de responsabilidades y esta vuelta de tuerca
existencial ha tenido como consecuencia, no del todo
inesperada, un brusco incremento en la incertidumbre
e inseguridad que se han convertido en sentimientos
endémicos en esta era. Continda Bauman afirmando
que no parece haber una cura evidente para los estados
de incertidumbre y ansiedad y es poco probable que
desaparezcan las causas que la producen y traslada de
esta manera sus conclusiones al Dasein:

“... la energia que las acompaiia, al ser incapaz
de aplicarse a las cosas que son verdaderamente
importantes, tiende a redirigirse hacia objetivos
que se encuentran mds a mano y sobre los que
si parece posible intervenir. Primero y principal
entre estos objetos menores, la preocupacién por
la seguridad del cuerpo y de sus inmediaciones”
(Bauman, 2002c¢)

Vemos asi una cercania marcada entre el
pensamiento de Frankl aplicado a la existencia, al
Dasein y el pensamiento de Bauman aplicado al campo
de la sociologia.

Este breve andlisis de la sociedad actual nos
ayuda a entender el rol de dicha sociedad —que ya no
es sdlida como para convertirse en soporte o sostén
de la existencia, como lo habia sido hasta la primera
parte del siglo 20— en la generacion de niveles de
incertidumbre y ansiedad tales que no todas las personas
pueden adaptarse y mucho menos trascenderlos. En
la medida en que, insertos en un mundo en continuo
movimiento, cada existencia sélo puede encontrar un
terreno sélido en su propio cuerpo y en su yo, estos
han de convertirse en su patrén de referencia, con la
consiguiente pérdida de la trascendencia propia de
dicha existencia.
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Muestra, ademds, que ontologicamente no se
puede separar ansiedad del mundo (Rollo May) y
que aquella emerge cuando este se vuelve inestable
o amenaza desaparecer. En la medida que el disefio
de mundo sea mas estrecho mds pronto aparecerd la
ansiedad.

De aqui en mds, cada uno de acuerdo a su
predisposicién responderd con un ataque de pdnico,
con una fobia, si lo que se busca es mantener algo de la
firmeza de un mundo que se ha perdido, o aferrandose
a lo unico que pueden controlar en ese mundo que ha
dejado de constituir un sostén sélido, como es su propio
cuerpo Yy, especificamente el peso corporal, y habrd
abierto la puerta del camino que conduce a la anorexia
y bulimia. Yaentre 1922 y 1924 Edmund Husserl habia
sefialado que cuando el hombre se reduce a existir solo
como cuerpo cdsico, 0 mera existencia factica, y no
como cuerpo vivido, rigen en esa circunstancia solo las
leyes naturales de esencia relativas a formas temporo-
espaciales y particularmente rige la necesidad de una
ordenacion regular de exactitud inductiva. Esto tiene
traduccion clinica en los desérdenes alimenticios en
los cuales las personas afectadas controlan con método
y rigor cientifico la cantidad exacta de calorias que
incorporan con cada ingesta, o que pierden con cada
actividad (Husserl, 2002).

Desde esta perspectiva las crisis de ansiedad
y los ataques de pdnico pueden ser vistos como una
actitud de confrontacion, de lucha contra un mundo
sin cimientos, expresada en un deseo, frustrado por
supuesto, de retornar a un “ser-con-lo-otro” y encontrar
algo sélido fuera de si mismos, mientras que la bulimia
y la anorexia pueden ser vistas como un abandono de
la lucha, un reconocer, intuitivamente, que ese ‘“ser-
con-lo-otro” es de antemano imposible y por lo tanto
lo unico accesible es el control del propio cuerpo y el

propio yo.

Frente a esta apropiacion solipsista del propio
yo se opone la ayuda mutua como una revalorizacién
del Otro como participe necesario del recupero de la
trascendencia perdida. Pero no nos referimos a otro
cualquiera, ni siquiera a otro de delantal blanco sentado
detrds de un escritorio, no, nos referimos a un Otro
especial, un Otro como par, que conoce existencialmente
lo que el mismo yo, un Otro que impone una ayuda
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que, en palabras de Levinas, es timidez y cuidado y que
es «responsable de su presencia misma» en ese sentido
fundamental de quien no se atreve a identificarse con
un yo, a apropiarse de €l frente al rostro ajeno; “de una
existencia que, frente al rostro del otro que le demanda
ayuda, rehudsa constituirse en un yo y, por ende, carece de
un yo y un cuerpo propio para controlar” (Levinas,2002)
Esta ayuda mutua, que en definitiva es una manera de
llevar a cabo la dereflexién propuesta por Frankl, debe
ser orientada hacia una finalidad que solo puede ser
alcanzada mds alld del propio yo, en este mundo en el
que estamos insertos y en el que yacen las posibilidades
a ser realizadas, mundo que solo reaparece merced a
la presencia del hermano que me reclama y que, por
el mismo miedo que su dolor me produce, impide, en
palabras de Levinas, el circulo vicioso del retorno de
las emociones y la angustia al propio yo y concluye
Levinas con mayor fuerza ética aun:

“Quiero decir que una vida en verdad humana
no puede quedarse en vida satisfecha en el seno
de su igualdad al ser, vida de quietud. Que se
despierte hacia el otro, es decir, tiene siempre que
deshechizarse; que el ser jamds es —al contrario de
lo que dicen tantas tradiciones tranquilizadoras —
su propia razén de ser” (Levinas, 1991)
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LA VICTIMIZACION EN LAS INVESTIGACIONES
CON PERSONAS AFECTADAS POR LA VIOLENCIA
FAMILIAR O SEXUAL

Research on victimization of people affected by family or
sexual violence

Olga Bardales Mendoza*

Resumen

Este articulo, pretende reflexionar y alertar sobre el tratamiento y a las consideraciones éticas
que sobre la victima de violencia se deben tomar en cuenta en las investigaciones cientificas
cuando se aborda la problemdtica de la violencia familiar y sexual. Toma de base la experiencia
personal como investigadora en violencia familiar y sexual en diversas instituciones; asi como,
desde la experiencia del Estado en la promocion y produccion de investigaciones; y en la
evaluacion de diversos protocolos externos que son alcanzados para emitir recomendaciones.
Se reflexionard aqui sobre los casos mds relevantes de protocolos e investigaciones que nos lleve
a proponer una transformacion en el rol del investigador, tendiente a asumir una actitud ética
para con los participantes en las investigaciones.

Palabras clave: Victimizacidn, ética, violencia familiar y sexual.

Abstract

This article aims to reflect and alert on the treatment and ethical considerations that have the
victims of violence. These should be considered in scientific research when the domestic and
sexual violence issue is analyzed.

This article is based on personal experience as a researcher in family and sexual violence in
several institutions, and on experience of the State in promoting and producing research and
evaluating several external protocols that are reached to issue recommendations.

We will reflect on the most relevant protocols and research which lead us to propose a
transformation in the researcher’s role, tending to assume an ethical attitude towards the
research participants.

Keywords: Victimization, ethics family and sexual violence

* Psicologa. Programa Nacional Contrala Violencia Familiar y Social - Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables. obardales@hotmail.com
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INTRODUCCION

La investigacidén es una prdctica que se supone
vital para el avance y desarrollo de las sociedades;
nos permite conocer y comprender una realidad, sea
cual esta fuera; es decir, nos dota de informacion
relevante para solucionar problemas concretos en
la sociedad. Pero ademds debemos tener en cuenta
que la investigacion no es sencilla y menos asequible
econdmicamente; la metodologia cientifica se adentra
en temas de investigacion complejas y trabaja con seres
humanos muchas veces disminuidos en sus derechos y
en su autonomia, lo que hace mds dificil su accionar,
y nos lleva a reflexionar sobre la aproximacién que el
investigador debe tener sobre dicha realidad, en este
caso la violencia familiar y sexual. sin generarles
mayores dafios o exponerlos a riesgos a las personas
que participan.

Esto es un gran reto para la comunidad cientifica,
que debe tener claro que prepararse sélo en técnicas
metodoldgicas cientificas no es suficiente, sino
que requieren tener una preparaciéon para lograr
el tratamiento ético y humano en los proyectos de
investigacidn, porque definitivamente estd comprobado
que esto genera mayor validez en los resultados, en
comparacion a otros estudios que no consideran las
pautas éticas.

Por ello, este articulo pretende tratar sobre las
pautas éticas para minimizar la revictimizacién en
las investigaciones sobre violencia familiar y sexual,
considerando que las principales victimas son las
mujeres y los nifios, ademds porque consideramos
que esta problemadtica es un tema vigente e importante
en la agenda politica del pais, y porque es insensato
pensar que alguna de nuestras intervenciones o
contacto realizado a través de las investigaciones con
las personas victimas no les afecta en lo minimo.

Investigar con seres humanos, y especialmente
con victimas trae consigo siempre un contacto con
la experiencia emocional personal y privada de la
persona, que conlleva muchas veces a situaciones
de revictimizacién, que empeora la situacién de la
persona, si no se toma conciencia de este hecho o no
se prevén estrategias para minimizarlo.
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LA SITUACION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
Y SEXUAL EN EL PERU

La violencia en el contexto de la familia cada vez
muestra indices mds elevados en las estadisticas de
nuestro pafs, hecho que genera una demanda e interés
social, politico y académico por tener una mejor
comprension de esta problemdtica, llevando a formular
acciones, entre ellas las investigaciones que permita
resolver y enfrentar estas situaciones que vulneran los
derechos fundamentales de las personas involucradas
en los hechos violentos.

De acuerdo a las dltimas estadisticas
proporcionadas por el INEI (2011), en su Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), la
violencia es ain un problema vigente y grave, como se
aprecia en el grdfico 1, la violencia desde el afio 2000,
se ha mantenido casi estable.

Griéfico 1: Violencia fisica y sexual contra las mujeres
15-49 afios (Peru)
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Fuente: ENDES, INEI

EL TRATAMIENTO ETICO EN LAS
INVESTIGACIONES EN VIOLENCIA
FAMILIAR Y SEXUAL

En relacién al tratamiento ético, quiero partir de
un diagndstico realizado en base a una convocatoria
que se realizé en el afio 2010, el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), a través del
Concurso Nacional de Investigaciones en Violencia
Familiar y Sexual. En dicho concurso, se presentaron
y evaluaron un total de 42 protocolos de investigacién
en esta problemdtica, y sus caracteristicas y temas
propuestos a estudiar se muestran a continuacién (Ver
tabla 1y 2).
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Tabla 1: Proyectos por departamente

Departamento

—
[o)}

Lima
Cusco
Junin
Ancash
Hudnuco
Ayacucho
Arequipa
Ucayali
Tumbes
Puno

La Libertad
Cajamarca
Amazonas

Total
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—_ = = = = N = NN N
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Fuente: base de datos del concurso-MIMP, 2010

Tabla 2: Proyectos por darea tematica

Linea Tematica

Grupos vulnerables 21
Varones y la violencia familiar 9
Adulto mayor 6
Otros 2
Medios de comunicacion 4
Total 42

Fuente: base de datos del concurso-MIMMP, 2010

Estos protocolos, fueron evaluados con criterios
tanto para los aspectos técnicos, pero también en las
consideraciones éticas, de manera de poder tener una
idea, en este ultimo caso, de cudl es el conocimiento
y la aplicacion de las consideraciones éticas en los
protocolos de investigacion en violencia familiar y
sexual por parte de los investigadores; como resultado
de ello, se encontr6 que de los 42 proyectos evaluados,
35 fueron los que consideraron en el protocolo un
acdpite ético con al menos una consideracion ética;
mientras 7 de ellos no lo hicieron de ninguna manera.

Un andlisis mds cualitativo de los resultados sobre
la ética, podemos apreciar en la tabla 3 y en el gréfico 1,
donde nos podemos dar cuenta que los aspectos éticos
considerados por los investigadores no son uniformes;
y sobre todo, el tema especifico y explicito de la
victimizaciéon no es considerado en ningin protocolo,
hecho que nos lleva a pensar que se requiere un trabajo
de los investigadores de fortalecimiento de capacidades
y sensibilizacion sobre este punto tan importante; y en
general, sobre la violencia familiar y sexual.

Tabla 3: Proyectos segtin consideraciones éticas contempladas

Proyectos 4 3 13

4 17 5 7 5

Proyectos 2 6 6
Fuente: base de datos del concurso-MIMP, 2010
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Grafico 2: Proyectos segtin consideraciones éticas
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Fuente: base de datos del concurso-MIMP, 2010

LA VICTIMIZACION EN LAS INVESTIGA-
CIONES EN VIOLENCIA FAMILIAR Y
SEXUAL

Primeramente, para intentar entender la relacion
entre la ejecucion de las investigaciones en violencia
familiar y sexual y la victimizacién; me permitiré
sefialar algunos conceptos importantes para lograr los
objetivos de este articulo:

Victimologia

El campo de la victimologia deviene del campo
de la Criminologia, y pudiéramos enmarcarla a
mediados de la década de los cuarenta. En relacién
a los antecedentes mds remotos de la victimologia
latinoamericana, tenemos:

(...) tiene sin lugar con los juristas cubanos:
Diego Vicente Tejeda; Francisco Fernandez; y
José Ramoén Figueroa quienes en el afio 1929
presentaron en el Colegio de Abogados de La
Habana su disertacion titulada la proteccion a
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la victima del delito, posteriormente una década
después Bemjamin Mendelshon realiza estudios e
investigaciones definiendo la victimologifa como
la ciencia encargada del estudio de la victima
(Pérez, 2008: S/P).

Este mismo autor indica, que etimoldgicamente,
la expresion victimologia deriva de la palabra latina
“victima” y de la raiz griega “logos”. Esta ultima
significa, en su acepcion secular, palabra discurso,
estudio. Entonces, la victimologia se refiere pues, en
esta segunda acepcion, al estudio de las victimas del
delito.

Entonces la victimologia nos da elementos para
entender a la victima, comprender su contexto, etc.
Hay algunos enfoques que llevan a pensar que la
victima no estd determinada por s{ misma a ser una
victima, sino por el contrario, esta situacion depende
de factores externos que tienen que ver mucho con el
desencadenamiento de esta situacidn; y pensando en la
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investigacion cientifica que nos atafie en este articulo;
podriamos decir, que esta es un factor externo que puede
colocar a la persona victima en una doble situacién de
victima, si no se toma en cuenta previsiones.

Investigaciones con las victimas en violencia
familiar y sexual y victimizacion

En el contexto de la violencia contra las mujeres,
el ser victima de este hecho, ha sido definido por
diversas Convenciones Internacionales, que instan
a los Estados a tomar medidas correctivas sobre
este problema; asi tenemos, a continuacién algunas
definiciones: “violencia contra la mujer, constituye
una violacion de los derechos humanos y las libertades
fundamentales y limita total o parcialmente a la mujer
el reconocimiento, goce y ejercicio de tales derechos y
libertades” (OEA, 1994). Esta definicidn tiene que ver
con ser victima en el contexto de la violacidn o con el
no ejercicio de sus derechos humanos fundamentales,
afectando esto su integridad fisica, psicoldgica o sexual
como persona.

Otra definicion es la dada a través de la Plataforma
Beijing, que sefiala:

La expresion “violencia contra la mujer” se refiere
a todo acto de violencia basado en el género que tiene
como resultado posible o real un dafo fisico, sexual o
psicolodgico, incluidas las amenazas, la coercion o la
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en
la vida publica o en la privada.

Por consiguiente, la violencia contra la mujer
puede tener, entre otras, las siguientes formas:

a) La violencia fisica, sexual y psicolégica en
la familia, incluidos los golpes, el abuso
sexual de las nifas en el hogar, la violencia
relacionada con la dote, la violacién por el
marido, la mutilacion genital y otras pricticas
tradicionales que atentan contra la mujer,
la violencia ejercida por personas distintas
del marido y la violencia relacionada con la
explotacion;

b) La violencia fisica, sexual y psicoldgica al
nivel de la comunidad en general, incluidas
las violaciones, los abusos sexuales, el
hostigamiento y la intimidacién sexuales en
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el trabajo, en instituciones educacionales
y en otros ambitos, la trata de mujeres y la
prostitucion forzada;

c¢) La violencia fisica, sexual y psicolégica
perpetradaotoleradaporel Estado, dondequiera
que ocurra. (Naciones Unidas, 1995: punto
113)

Entonces, ser victima de la violencia familiar o
sexual, es un evento concreto y directo dirigido a una
persona que la afecta en sus derechos e integridad
personal, situacién dada en un momento y contexto
determinado. Sin embargo, debemos reconocer que
frente a una victima, en la sociedad se movilizan una
serie de mecanismos institucionales generados por
el Estado y la sociedad en su conjunto que tratan de
resolver y corregir el dafio, en la medida de lo posible.
Sin embargo en esta ruta de solucién del problema,
tanto a nivel social, legal o psicoldgico, la victima
muchas veces no ve resuelto su problema; muy por el
contrario, se la vuelve a revictimizar, convirtiéndose
en una doble o triple victima ya a nivel del sistema
institucional y social de la sociedad donde vive.

En ese sentido, se conocen algunos tipos de
victimizacion, entre los principales me permito
mencionar:

La victimizacion primaria: es aquella dirigida
contra la persona o el individuo particular; y
La victimizacion secundaria: aquellos supuestos
en los que la victima ha de rememorar los hechos
en virtud de los cuales ha sido victimizada.
Normalmente esta victimizacién secundaria se
produce ante la administracién de justicia, los
cuerpos y fuerzas de seguridad, cuando tiene que
contar lo que ha sucedido (Collazos, 2007: s/p).

En este sentido, cuando el investigador cientifico,
realiza estudios con victimas de violencia familiar o
sexual; probablemente estd involucrado en situaciones
de victimizacién secundaria frente a la persona
participante en la investigacidn, visto que no resuelve
tampoco su situacién (aunque no le corresponde) y
a veces la agrava, pero no hace nada tampoco para
preveer o para dotar de algin beneficio directo o
indirecto en los participantes.
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Experiencias de investigacion y la
victimizaciéon

Enfrentarse como investigador a una realidad tan
sensible como la violencia familiar y sexual, requiere
de un entrenamiento especial como investigador,
de manera que permita que este conozca todos los
aspectos implicados en dicha problemadtica; no solo
los aspectos tedricos o legales que conlleva este
problema; sino, también conocer la psicologia del ser
humano que sufre y que es victima, no s6lo entender el
contexto que le rodea, sino los procesos psicoldgicos
(cognitivos, afectivos y comportamentales) que operan
al ser victima de la violencia; una situacion dificilmente
resarcible en nuestra sociedad actual, y que muchas
veces es un aspecto no resuelto probablemente durante
toda la vida de estas personas afectadas.

Los investigadores cuando estudian una
problematica, definen su muestra de estudio; es decir,
seflalan de acuerdo a sus objetivos el tipo de personas
que van a participar en los estudios; aspecto que nos
pone frente a un tema importante de discusion, como
es el preguntarnos: ;Como enfrentarnos a una persona
victima? (Es ella/ el totalmente auténomo para tomar
decisiones y participar en una investigacion?.

Respuestas que interesan responder en este
articulo, que trata de cémo se debe estudiar y enfrentar
éticamente a las personas victimas de violencia
familiar y sexual en las investigaciones. Las victimas
de violencia familiar y sexual son un grupo bastante
demandante de acuerdo a las investigaciones realizadas
en nuestro pais; esto se sustenta en la sistematizacion
realizada por Bardales, Vdsquez, Ortiz, y Mendoza
(2012) entre los afios 2006-2010 sobre investigaciones
en violencia familiar y sexual realizadas en el Pert;
alli vemos como las personas victimas son las mds
consideradas en los estudios (ver grdfico 3); sin
embargo, la preocupacién mds grande es conocer si en
estas investigaciones se consideran o han considerado
acciones que minimicen la revictimizacién, acciones
que pueden estar relacionadas con la confidencialidad,
privacidad, beneficios, derivaciones brindadas, etc.;
pero que no son explicitas en los informes de las
investigaciones.
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Grafico 3: Personas que participan en las muestra
de las investigaciones en violencia familiar y sexual
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Fuente: Base de datos investigaciones 2006-2010,
PNCVFS-MIMP

Lamentablemente, han sido muchos afios que
conocemos que diversas investigaciones estdn
interesadas en estudiar el problema de la violencia
familiar y sexual, lo cual nos parece importante; pero
nunca hemos visto que en dichos protocolos o en los
informes de investigacion se haya contemplado el
tema de la revictimizacion, tema que probablemente
no se conoce 0 No se quiere reconocer, puesto que la
tradicidn investigativa o la formacion del investigador
ha estado ausente hasta nuestros dias una formacién
ética, y muchas veces se considera a la investigacion
valiosa como un medio sélo para obtener informacion,
sin pensar que finalmente, la investigacion es una
oportunidad, a veces Unica, de encuentro con el otro,
un proceso comunicativo entre dos personas, un
investigador y un ser humano que estd sufriendo una
situacidon que va mds alld de su manejo personal.

En este sentido, es importante que el investigador
sea consciente de los efectos que puede generar
su intervencion investigativa con el fin de obtener
informacién en la victima (sujetos de estudio),
que expone a la persona afectada por la violencia a
confrontarse necesariamente con el hecho violento
pasado, trayéndola a la actualidad, reviviéndola;
hecho que probablemente a la fecha del estudio ha
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sido procesado emocionalmente de diversas maneras
por la victima; por ejemplo, la victima puede estar
demandante de ayuda, tener una desesperanza
aprendida del sistema que la ha revictimizado por
demds, puede haber generado mecanismos psicolégicos
de negacion para olvidar esta situacion dolorosa; y
que ahora sin mds ni mds, un investigador se le acerca
abogando en nombre del altruismo frente a la ciencia
para que colabore con informacién que muchas veces
la persona no sabe para qué le sirve, pero acepta
porque su capacidad psicoldgica estd disminuida y
probablemente es una victima crénica. Por ello, resulta
irresponsable si no tenemos claro que con nuestra
intervencion investigativa estamos probablemente
abriendo heridas cerradas o a medio cerrar o generando
riesgos innecesarios; convirtiéndonos de esta manera
victimarios institucionales.

Como sabemos, la violencia es un hecho muy
doloroso que muchas veces es dificil de resolver en
un sistema legal y social ineficiente; y por ello, es que
la persona afectada por este hecho se le denomina
victima, pues lleva un pasivo emocional y que es dificil
no afectarla si conversamos con ella o con €l sobre el
tema en una investigacion.

En base a estas reflexiones, la pregunta es
(podemos evitar la revictimizacidon en los procesos
de aproximacién investigativa que asumen como
sujetos de estudio a las victimas de violencia
familiar y sexual, considerando que probablemente
en la mayorfa de estos casos (por no decir, todos),
el problema no ha sido resuelto, es mds, el propio
sistema las ha revictimizado?. La respuesta, frente
a esta pregunta es no podemos evitarla, pero si
podemos minimizarla. Es decir, por ejemplo, tener
un didlogo a través de una entrevista con una victima,
genera procesos cognitivos y afectivos de recordacién
y afloran sentimientos negativos que inevitablemente
reviven frente a las preguntas del investigador que estd
frente al entrevistado victima.

Por ello, se sostiene la necesidad de poder
reflexionar y trabajar sobre el rol y las competencias
que debe tener los investigadores en esta problematica,
incluido la preparacién especial que debe tener el
personal de campo que se enfrenta directamente a las
personas que participan en los estudios.
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Entre las consideraciones éticas que son parte de
la estrategia ética que se deben considerarse en las
investigaciones que estudian a victimas de violencia
familiar, y que es parte de la experiencia personal en
los estudios desarrollados sobre esta problemdtica, me
permito sefialar los siguientes:

1. El consentimiento informado: Este es un
proceso muy importante, en el cual se debe aplicar
antes de que la persona decida participar en el estudio;
es importante considerar que este debe contener
toda la informacion clara y necesaria que la persona
debe y requiere saber para aceptar su participacion y
conocer a qué se enfrentard en la investigacion; en el
consentimiento, se le debe sefialar que probablemente el
proceso de didlogo de la investigacion puede generarle
alguna incomodidad en la recordacion de hechos de
violencia pasados; que el didlogo no tiene ningun fin
terapéutico o es parte de este, sino que se pretende
conocer su experiencia con la violencia para contribuir
a la ciencia. De otro lado, también se puede sefialar,
que si bien no es parte del objetivo del estudio, pero
probablemente el didlogo también puede generarle un
sentimiento positivo de desahogo y confort en el hecho
de que alguien la escucha y se interesa en su situacion,
lo que puede significar un proceso curativo.

2. Seleccion y capacitacion cuidadosa del
equipo de campo: El perfil del personal de campo
que estd enfrente de la persona, debe cumplir con
requisitos minimos; entre ellos, contar con cierta
preparacion profesional que permita manejar algunas
técnicas de manejo del didlogo y de la comunicacién
eficaz, empatia y manejo de emociones. Ademds, de
actitudes de respeto, justicia, humanistica frente al
otro; trabajo personal, y finalmente, conocimiento de
la problemdtica de la violencia familiar y sexual.

3. Instrumentos que minimicen la victimizacion:
Es complicado entendiendo que si vamos a estudiar
la violencia como experiencia, no vayamos a realizar
preguntas sobre este hecho que genere procesos de
recordacion dolorosos; sin embargo, algunas pautas
son importantes, como por ejemplo: si los datos de
la violencia, lo podemos recoger de otra fuente que
no sea la victima, lo deberfamos hacer (por ejemplo,
registros administrativos de servicios); no hacer
preguntas similares o repetitivas sobre la violencia;
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dejar que la persona en un proceso personal sefiale el
camino y la dindmica de las preguntas, sobre todo en
los estudios cualitativos. En los estudios cuantitativos,
evitar usar algunas palabras fuertes o estigmatizantes
que se refieran a la violencia o a la persona afectada;
asi como, evitar connotaciones de juicios de valor.

4. Coordinar con redes de recuperacion: Por un
tema de beneficencia y justicia; es una responsabilidad
del equipo de investigacion previamente al estudio
coordinar con los servicios locales que brindan
atencion o recuperacién en los casos de violencia
familiar y sexual, de manera de tener la posibilidad
de derivar u ofrecer a la victima que participa en el
estudio de una posibilidad de insertarse en un proceso
de recuperacién, que probablemente sin la oportunidad
de la investigacion, no habria podido acceder.

En ese sentido la investigacion es una oportunidad
valiosa para la persona estudiada, que muchas veces
no se la percibe.

Entonces, estas son algunas acciones que debemos
tener en cuenta desde las investigaciones, cuando se
aborda esta problemadtica con victimas. Esta situacion
nos lleva a reflexionar y a generar procesos de cambio
y redefinicion del rol de la investigacidn cientifica; es
decir una investigacion mds ética, mds humana; una
investigacién que no busque unicamente el dato, sino
que busque la validez del dato con sentido humano y
respeto a los derechos.

La investigaciéon en esta problemdtica, con
personas afectadas (victimas u otros), no debe ser vista
como imposible y menos complicada, o pensar que los
aspectos éticos son un obstdculo para la investigacion.
De ninguna manera, la ética es la que nos llevard a
salvar a la humanidad; y desde la investigacion a
comprender las realidades.

La investigacion debe ser vista como una
oportunidad valiosa, no sélo para conocer la realidad
que nos interesa estudiar desde el lado cientifico; sino
para alcanzar algin beneficio y justicia cientifica a
un grupo de personas directamente afectadas por la
violencia, y que muchas veces no han sido escuchadas
o estdn siendo revictimizadas reiteradas veces por el
sistema social.
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Una investigacion importante que me
permito mencionar en relacién al tratamiento de
la victimizacion, es un estudio realizado en el aflo
2009 por los investigadores del Programa Nacional
contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS) del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables;
este estudio se desarrolld con victimas directas de
tentativa de feminicidio y con victimas indirectas; es
decir, familiares de mujeres asesinadas, victimas no
presentes entre nosotros. Primero, como sabemos
es imposible no victimizar, porque en el proceso
investigativo requerimos dialogar sobre los hechos
dolorosos con los participantes; sin embargo, se
tuvo que analizar el tratamiento ético que permitid
minimizar la revictimizacion; entre estos, se considerd
importante el momento en que podiamos entrar a
intervenir desde la investigacion con los familiares
de las mujeres asesinadas. Un primer punto que se
reflexiond, es el proceso de luto de los familiares, el
proceso de reacomodacion psicoldgica de la dindmica
familiar, considerando esta pérdida; y finalmente, la
necesidad que la familia esté insertada en un servicio
de atencion de la violencia, en este caso los Centros
Emergencia Mujer (CEM).

Estos tres aspectos mencionados, fueron
importantes para minimizar cualquier victimizacion
de parte de la investigacion; en realidad hay poca
informacién tedrica que nos diga cuando culminan
los procesos de luto o pérdida; o criterios claros
de reacomodacion psicolégica familiar o sobre la
obligatoriedad de que los casos estdn insertados en
algun servicio de violencia; pero para efectos de nuestro
estudio, se establecieron los siguientes criterios, antes
de enfrentarnos en el proceso investigativo con las
victimas:

e Haber pasado como minimo dos meses después
de ocurrido el hecho fatal (después del shock,
rabia y con deseos de hacer algo para resarcir
dicho dafio). Este momento fue evaluado por los
profesionales del CEM, quienes nos brindaron
la informacion del estado actual de los deudos.

* La reacomodacion psicoldgica de la dindmica
familiar, se operacionaliz6, cuando los
familiares reciben terapia psicoldgica y cuando
se han desplegado acciones de tipo social como
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evaluacidén social familiar, colocacién de hijos
con familiares o instituciones (dependiendo del
caso), entre otros.

» Estar insertados en el CEM, servicio que les
proporciond apoyo tanto legal, social como
psicolégico, necesario para la recuperacidn
familiar.

En ese sentido, estas pautas éticas nos permitieron
aproximarnos a los deudos con mayor seguridad de
que la revictimizacion estaba minimizada y que detrds
de nuestra intervencion habfan servicios que estaban
trabajando los procesos dolorosos de estas personas.

CONCLUSIONES

e Las investigaciones con seres humanos Yy
especialmente con temas delicados como
la violencia familiar y sexual, requieren un
tratamiento ético considerado en los protocolos
e informes de investigacion.

e En las investigaciones con victimas de
violencia familiar o sexual, es imposible que,
en el proceso de didlogo o recordacidén de
los hechos no se revicltimice; sin embargo,
es posible minimizar este hecho teniendo en
cuenta las consideraciones €ticas anteriormente
mencionadas.

e Estudiar a las victimas de violencia familiar
y sexual, requiere un conocimiento sobre
la problemdtica a nivel psicolégico, legal y
social.

* Es necesario que los procesos de formacion en
lasuniversidades sobre investigaciénincorporen
en sus curriculos los aspectos éticos.

Fecha de recepcion: 16 de octubre, 2012

Fecha de aceptacién: 5 de noviembre, 2012
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e Es necesario plantear procesos de seleccion y
formacion de capacidades especiales para el
personal de campo, de manera que se aproximen
en el proceso investigativo con actitud
humanista frente a las personas afectadas por la
violencia familiar y sexual.

REFERENCIAS

Bardales, Vdsquez, Ortiz, y Mendoza (2012). Estado
de las investigaciones en violencia familiar y
sexual. 2006-2010. MIMP.

Collazos, Marisol (2007). Victimolog{a. Curso 2006/07
Licenciatura en Criminologfa. Universidad
de Murcia, Espaia. Universidad de Murcia.
Consultado el 10 de noviembre, de http://www.
marisolcollazos.es/victimologia/Victimologia-
Introduccién.html

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-INEI
(2011). Informe de La Encuesta Nacional de
Demografia y Salud Familiar-ENDES. Lima:
INEL

Naciones Unidas (1995). Declaracion y Plataforma de
Accion de Beijing. La Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer. N.U.

Organizacion de Estados Americanos — OEA
(1994). Convencion Interamericanapara Prevenir
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mugjer. Belem do Pard: OEA

Pérez, C. (2008). La Victimizacidn desde el fendmeno
de la violencia. Consultado el 12 de mayo 2012,
de http://www.articuloz.com/noticias-y-sociedad-
articulos/la-victimizacion-desde-el-fenomeno-de-
la-violencia-390514.html.

uniFe 31






AMARO LA Rosa

REFLEXIONES SOBRE PSICOLOGIA DE LA COMUNICACION

Av.psicol. 20(2) 2012
Agosto - Diciembre

REFLEXIONES SOBRE PSICOLOGIA DE LA
COMUNICACION COMO AREA ESPECIALIZADA

Reflections on the psychology of communivation
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Resumen

El articulo presenta los lineamientos bdsicos de la Psicologia de la Comunicacion como drea
especializada. Partede criterios conceptuales, describe el desarrollo de ladocencia e investigacion
a nivel internacional y formula algunas pautas para el trabajo teorico y aplicado.
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Abstract

The article presents the basic features of Psychology of Communication as a specialized area
of Psychology. Starting from conceptual criteria, it describes the development of research and
teaching internationally and proposes some guidelines for theoretical and applied work.
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PUNTO DE PARTIDA

La presente propuesta parte de la experiencia
practicade varias décadas enladocenciaeinvestigacidn
en Psicologia de la Comunicacion. Nuestra formacion
fue en el terreno, recopilando datos, investigando,
publicando y conversando con algunos colegas que
enseflaban la materia asi como recibiendo el aporte
de nuestros estudiantes. Desde la década de los 90
contamos con Internet como recurso tecnoldgico
que facilita el intercambio con especialistas de otras
latitudes y nos permite estar al tanto de los ultimos
estudios e investigaciones sobre el particular, que se
publican con tal profusién, que seria materialmente
imposible revisar todo lo que aparece en la red.
Podemos seleccionar el material que revisaremos
en detalle, pero también asistir constantemente a
teleconferencias, participar en seminarios virtuales,
atender a webinars, escuchar podcasts de los mds
renombrados especialistas o revisar los materiales
de curso de las universidades mds renombradas del
mundo. Todo ello nos permite ahora formular algunas
ideas bdsicas que presentamos a la consideracion de
los lectores.

CONSIDERACIONES  TEORICAS
PSICOLOGIA DE LA COMUNICACION

Nuestra drea, paulatinamente ha ido construyendo
conocimientos y cuenta con un objeto de estudio
propio identificado a nivel internacional.

SOBRE

La divisién 46 de la American Psychological
Association, fundada en 1987, estd dedicada a la
Psicologia de los Medios (Media Psychology) y
explicitamente sefiala en su sitio web que “se enfoca
en los roles que el Psicélogo desempefia en diversos
aspectos de los medios, incluyendo a la radio, la
television, el cine, el video, los medios impresos, las
revistas y las nuevas tecnologias; pero sin limitarse a
ellos. Intentapromover lainvestigacion sobre elimpacto
de los medios sobre el comportamiento humano,
facilitar la interaccién entre los psicélogos y los
representantes de los medios, enriquecer la ensefianza,
la capacitacién y la prictica de la Psicologia de la
Comunicacién. Igualmente, preparar a los psicélogos
para interpretar la investigacidén psicoldgica para el
publico en general y para otros profesionales”.
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Para Fischoff (2005) la Psicologia de los medios
emplealasteorias,conceptos y métodos de la Psicologia
para estudiar el impacto de los medios masivos sobre
los individuos, grupos y culturas. Considera que es
muy dindmica y reciproca la naturaleza de los medios
y sus consumidores. Resume su criterio especificando
que la Psicologia de la Comunicacién estd relacionada
con los pardmetros sociales y psicologicos de la
comunicacion entre las personas, la cual estd mediada
por alguna tecnologia.

Consideramos que Wikipedia, la gran enciclopedia
de Internet que cuenta al 17 de octubre de 2012 con
4,077,081 articulos en inglés, 927,686 articulos en
espafiol; y es publicada actualmente en 285 idiomas
no es un recurso 100% valido desde el punto de vista
académico. No obstante consignamos la entrada sobre
Psicologia de los Medios en tanto en nuestro caso
al menos, alude a fuentes confiables, algunas de las
cuales ya habfamos revisado previamente. Afirma que
el estudio psicolégico de los medios de comunicacion
ha surgido como disciplina académica y profesional
debido a la demanda comercial y social para aplicar la
teorfa psicoldgica y la investigacion al impacto de los
medios y las nuevas tecnologias de la comunicacién
en nuestra sociedad y en los individuos, tanto en el
dmbito académico como en el no académico.

Desde el punto de vista de Pamela Routledge,
especialista estadounidense, la Psicologia de Ia
Comunicacién es un campo muy dindmico que
comprende al sistema de la comunicacién en sus
conjunto. Routledge sefiala que el campo de la
Psicologia de la Comunicacion debe incluir el trabajo
que se hace como el que necesita hacerse.

El trabajo que se hace efectivo en el drea, segtin
Routledge, es una suerte de bucle sin inicio ni final que
incluye al desarrollo de la tecnologia, la produccién
del contenido, la percepcion del contenido y la
respuesta del usuario. De modo similar al que Albert
Bandura describe la teoria social cognitiva como la
accion reciproca entre el medio ambiente, la conducta
y la cognicidn, la Psicologia de los medios evalia el
proceso interactivo del sistema, tal con se muestra en
el grédfico 1.
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Naturalmente, esto no significa que el Psicélogo se
dedique necesariamente a estos cuatro aspectos. En los
paises altamente desarrollados donde existe la stper
especializaciéon es posible que un Psicélogo pueda
dedicarse a tiempo completo a ello. En paises como el
nuestro es probable que investigue la percepcion del
contenido y la respuesta del usuario, asi como que se
alterne esto con otras actividades. Sin embargo, cabe
sefialar la atingencia de que actualmente es posible
desarrollar labores de asesoria en cuanto a produccion
de contenidos, pues existe unaindustrialocal emergente
en este particular, y que crecerd aceleradamente a decir
de las tendencias del mercado.

Grafico 1

Campo de la Psicologia de los Medios segin
Routledge
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Elaboracién: Routledge (s/d). Traduccion: ALR

Whittemore (2008) entiende que se trata de un
drea interdisciplinaria especializada de la Psicologia
que de una manera simple puede decirse que estd
enfocada en la investigacion erudita (académica) de
los medios. Desde su perspectiva esta nueva drea de la
Psicologia tiene sus raices en una variedad de campos
que incluyen la Sociologfa, la tecnologia, los estudios
sobre comunicacion y medios masivos y la Psicologfa.
Involucra tanto a investigadores como a profesionales
especializados.

Wachelke y Segala (2005) partiendo de Ia
concepcion de la comunicacion como proceso
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social bdsico, entienden que es un objeto de estudio
interdisciplinario de la Psicologia para el estudio de
las intenciones del comunicador o del comportamiento
del receptor.

Cuesta (2000) Moral e Igartua (2005) asi como
Pastor (2006), entre otros, prefieren denominarla
Psicologia social de la comunicacion. Desde una
perspectiva psicosocial conciben a la comunicacion
como vehiculo de interaccion social, confluyendo
necesariamente en esta actividad  los factores
psicoldgicos y el entorno social.

Para Cabada (2004) la disciplina denominada
Psicologia de la Comunicacion, que estudia los
fundamentos y pardmetros comunicativos de Ia
conducta humana y animal, pero es demasiado
genérica y su enfoque se realiza desde la Psicologia
individual y bésica y no desde la Psicologia Social.

Jackson, R. (2004) sostiene la existencia de tres
criterios de aproximacion a los medios:

¢ Contenido: Lo que presenta el medio.

e Exposicion: la forma en que se percibe el
mensaje.

e Efectos: El resultado que se deriva de la
percepcidn de los mensajes masivos.

Estimamos que en todo caso estas tres
aproximaciones, aun cuando tienen sus particularidades
confluyen hacia el objetivo comtn de la comprension
de las modalidades de vinculacion de los perceptores
con los medios de comunicacion

A decir de Giles (2003) ciertas areas de la
Psicologia se han delimitado a partir de una temdtica
especifica y este es el caso de la Psicologia de
la Comunicacién, que en términos reales, puede
incorporar perspectivas de otras dreas sin ser
dominada por ninguna perspectiva tedrica ni enfoque
metodoldgico en particular. Y aqui encuentra Giles
un hecho significativo que vale la pena comentar:
Muchos de los conocimientos obtenidos en este
terreno provienen de los estudios de especialistas de
otras disciplinas, algo similar con lo que sucede en
general con el drea de la Comunicacion, en la cual
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un sinndmero de conocimientos y enfoques tedricos
significativos provienen del trabajo de especialistas en
otras dreas del conocimiento.

Adoptando la perspectiva de Baumeister y Finkel
(2010) puede pensarse que los psicélogos sociales
a veces tienen como tarea la comprensién de las
situaciones, lo que hasta cierto punto podria igualmente
trasladarse a la percepcion de lo que significa la
Psicologia de la Comunicacién desde la visién de los
no iniciados.

Por nuestra parte entendemos que la comunicacion
es una actividad humana que ha evolucionado a través
de los tiempos desde las formas mds primitivas de
intercambio, donde probablemente existian muchas
similitudes con la comunicacién de los antropoides
actuales, hasta las formas mds avanzadas de
representacién simbdlica de la realidad que involucran
el empleo de recursos tecnoldgicos para el intercambio,
que cada vez se vuelven mds sofisticados. Desde luego
que las modalidades de comunicacién han sufrido
profundas transformaciones, que se han acelerado
especialmente durante las ultimas décadas del siglo
XXy lo que va del XXI.

A pesar de ser relativamente joven, el estudio
cientifico de la Comunicaciéon ha experimentado un
incesante desarrollo enlos tiltimos afios, como resultado
de la investigacion y de la construccidn tedrica, tareas
en las cuales han brindado sustanciales contribuciones
investigadores formados, en especial, en el drea de las
Ciencias Sociales y en nuestro caso creemos que no
debe desconocerse el aporte de la Psicologia.

Uno de los requisitos fundamentales para que
cierta disciplina pueda catalogarse como cientifica,
es contar con un objeto de estudio propio; vale decir,
que se encargue de analizar determinada clase de
fenémenos producidos en la realidad.

La Psicologia de la Comunicacion no se exime
de la dificultad que existe para delimitar el drea de
estudios de la Comunicacion. Segin Martino (2003),
ello se debe a su multidimensionalidad, a la diversidad
de enfoques asi como a que se mantiene en competencia
con otras disciplinas sociales, por el andlisis de una
serie de aspectos de la realidad.
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Ciertamente noresultatareasencilla precisar cudles
son los fendmenos que comprende la Comunicacion,
pues hasta donde recordamos, los criterios pueden tener
mayor o menor extension, de acuerdo al paradigma y el
enfoque tedrico de los autores. En cualquier caso, y a
riesgo de parecer demasiado comprensivos, podriamos
decir que en ella estdn involucrados aquellos procesos
de intercambio de productos o elementos simbdlicos.
No obstante atin este criterio podria involucrar los
procesos comunicacionales que se dan en el marco de
la entrevista y la psicoterapia (Psicologia Clinica), el
andlisis de los fendmenos comunicacionales que se
evidencian al interior de una organizacion (Psicologia
Organizacional) o igualmente a lo implicado en proceso
de ensefianza-aprendizaje que a decir de Paulo Freire
y Mario Kapluin, entre otros, supone necesariamente
comunicaciéon. Y no es que queramos exagerar la
importancia de la comunicacion sino nuestra intencion
es buscar la comprensiéon y buscar el deslinde de lo
que implica nuestra drea de conocimiento.

Otro de los aspectos problemdticos es que se
recogen los planteamientos de distintos enfoques
tedricos de la Psicologia. Personalmente siempre
hemos discrepado con los dogmatismos o los purismos,
y estamos convencidos que para criticar algo primero
debemos conocerlo cabalmente, remitiéndonos en
la medida de lo posible a la propia fuente donde se
encuentran los planteamientos del autor. Ahora bien,
la critica supone el acuerdo o desacuerdo con los
planteamientos; pero en ningtin caso la descalificacion,
puesto que cada enfoque tiene sus propios méritos los
cuales deben reconocerse asicomo sus vacios o aspectos
cuestionables, que no tienen porqué desconocerse. Para
decirlo en términos del andlisis FODA: cada teorfa
tiene sus fortalezas y oportunidades, pero también
sus amenazas y debilidades, que es menester conocer
cabalmente, para no convertirnos en criticastros.

Compartimos con las Ciencias Sociales, el
problema que destaca Vizer (2002), cuando expresa que
el conjunto de formaciones conceptuales que implica
la Comunicacion, muestra la tendencia a interpretar
y reinterpretar de manera permanente su objeto de
estudio (la comunicacién). Esto resulta explicable
dada la naturaleza especifica de los fenémenos que
investiga. En el caso de la comunicacion masiva, es
evidente que no representa una realidad permanente,
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estdtica, sino que mds bien de manera constante
aparecen nuevos asuntos y manifestaciones, los cuales
merecen la atencion de los especialistas determinando
reformulaciones del campo, Esto es lo que ha ocurrido
por ejemplo cuando el desarrollo de las nuevas
tecnologias determind a su vez el desarrollo de otras
modalidades de comunicacién que era necesario
abordar,

En nuestro caso queremos plantear la necesidad
de una vision mds comprensiva del objeto de estudio
de nuestra disciplina y una reformulacion que permita
elaborar nuevos modelos, que hagan posible la
descripcién y explicacidon de las nuevas modalidades
de comunicacion tales como la CMC (comunicacion
mediada por computadoras) y de su impacto en el
comportamiento social de los seres humanos.

La ciencia supone la reconstruccion de la realidad
y tratdndose de los fendmenos psicolégicos y de

la comunicaciéon que son la resultante de multiples
variables, porello,cabe visualizarladesde laperspectiva
conjunta de disciplinas diversas para entender en
sus reales dimensiones una problemdtica bastante
compleja. Entendemos por ello que las caracteristicas
de nuestro objeto de estudio requieren necesariamente
un andlisis interdisciplinario.

En este sentido, coincidiendo con Anolli
(2010) estamos convencidos que Psicologia de la
Comunicacion es un drea interdisciplinaria en la cual
confluyen los conocimientos tanto de la Psicologia
como de la Comunicacion, para la comprension de
los procesos comunicacionales, tal como intentamos
expresar en el grdfico 2. En cierto modo repite la
tendencia mostrada muchas décadas atrds cuando
surgiera la Psicologia Social, como fruto del interés
por el comportamiento social tanto de Psicélogos
como de Socidlogos.

Grafico 2
La Psicologia como area interdisciplinaria
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Nuestro punto de vista, manifestado en varios
de nuestros trabajos (La Rosa, 1999, 2001 y 2002),
es concordante con la tendencia actual hacia la
convergencia en las Ciencias Sociales. Si bien cada
ciencia tiene su propio objeto de estudio, se estima
ahora que es necesario estrechar los puntos ce
coincidencia entre ellas con miras a la comprensién
mds clara de la realidad. Esto por cierto no se descubre
meramente ahora pues recordamos haber leido a Jean
Piaget planteando un punto de vista concordante
con esta convergencia, que en la prdctica permite un
conocimiento holistico de la realidad.

En la ciencia, los paradigmas orientan el quehacer
investigativo, desde la observacién de la realidad
hasta la interpretacion de los resultados obtenidos.
Para Derrida cada paradigma puede visualizarse como
una posicion tedrica, que involucra un cierto campo
de vision con un horizonte limitado. De acuerdo al
paradigma orientador de su percepcion del mundo, el
especialista verd la realidad desde su propia mirada
cientifica, que ha desarrollado como consecuencia de
su praxis profesional. Para decirlo en otros términos,
el cientifico hard su observacidén de los fenomenos,
los cuales posteriormente describird y explicard,
en consonancia con su criterio de lo que significa la
realidad. Naturalmente, la validez y la confiabilidad de
los resultados obtenidos estardn en consonancia con el
respeto a los principios de la investigacion cientifica.

Ciertamente la Psicologia de la Comunicacién
hace uso de un conjunto de métodos y técnicas de
investigacion cientifica para conseguir la meta de
acercarse al conocimiento de su objeto de estudio: La
comunicacion.

De la apreciacién de la unidad del conocimiento,
que parte de Piaget, se desprenden a nuestro entender
las orientaciones metodoldgicas para la investigacidn
de la comunicacion, la cual deberfa emplear de manera
integrada métodos, técnicas y criterios conceptuales
procedentes de diversas dreas del conocimiento. Desde
la perspectiva de Thompson (1998) asi como de Defila
y Di Giulio (1999), la idea es contribuir al logro de
conocimientos que trasciendan las actuales fronteras
disciplinarias.
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Entendemos que la investigacion interdisciplinaria
en Psicologia de la Comunicacién nos plantea una
serie de demandas:

e Unavision mds ampliade losinvestigadores para
salir de los marcos de su disciplina y aceptar que
el contexto de referencia para el conocimiento
de la realidad posee mayor amplitud que su
esquema perceptual previamente formulado e
interiorizado, a partir de sus paradigmas con
que cuenta.

e La formacién de equipos de trabajo donde
las premisas sean el trabajo en equipo y la
vision holistica de la problemadtica. Esto obliga
por cierto a superar visiones individualistas,
intentando la elaboracién de un pensamiento
colectivo, donde cada uno trabaje activamente
por el conjunto.

e Lacapacitacion y reciclaje de los investigadores
para que estén en condiciones de asumir
una visién interdisciplinaria desde el propio
planteamiento del problema.

e Contar con la suficiente flexibilidad para
incorporar nuevas connotaciones y criterios
conceptuales con los cuales no ha estado
familiarizado, pero que resultan indispensables
para comprender el objeto de conocimiento.

e Guardar coherencia epistemoldgica durante
la investigacién. Ciertamente el acento
interdisciplinario no estd dado en el enfoque
de alguna de las fases, pues como Diaz (1999)
estamos convencidos que cualquier proceso de
investigacion cientifica involucra la toma de
decisiones en todas y cada una de sus etapas,
desde la percepcién del objeto de estudio,
pasando por el entramado conceptual, el
planteamiento de la propuesta metodoldgica
y el andlisis de los resultados, los cuales no
solamente deben guardar coherencia formal
sino también epistemoldgica.

* Es necesario del mismo modo innovar en lo
referido a la evaluacion. La calidad y relevancia
de los trabajos interdisciplinarios no pueden
analizarse basdndose en los mismos pardmetros
de la investigacién disciplinaria tradicional
(Spaapen, Wamelink y Dijstelbloem, 2003)

Estamos convencidos que puede responderse
a estas expectativas, con estudios serios que
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analicen nuestra problemdtica, pues los especialistas
latinoamericanos  han  proporcionado  aportes
significativos en la investigacion de la comunicacion,
los cuales son reconocidos a nivel mundial.

DOCENCIA E INVESTIGACION EN
PSICOLOGIA DE LA COMUNICACION

El drea ha sido reconocida por la American
Psychological ~ Association (Division 46), 'y
comprende:

* Diagndstico.

e Investigacidn.

e Evaluacion.

* Modificacion de conducta.

e Desarrollo de la personalidad y de las
competencias del individuo.

A nivel mundial, la Fielding University ubicada
en California ha sido la pionera en ofrece un
programa acreditado de Ph. D en Media Psychology.
Sin embargo, las oportunidades educacionales en el
campo estdn creciendo. Desde 2007 la California State
University tiene un programa de Master en Medios con
base psicoldgica y hay programas similares orientados
hacia la comunicacién en University of Chicago,
University of Denver, University of lowa, New York
University, Stanford University y el reconocido
Massachusetts Institute of Technology. La Universitat
Auténoma de Barcelona dicta un Madster en Psicologia
de la Cogniciéon y Comunicacién  Igualmente,
resulta materia imprescindible en las carreras de
Comunicacién. Por su parte la Massachusets School
of Professional Psychology ofrece el Programa de
Maestria en Psicologia de los medios.

Actualmente se ensefia  Psicologia de la
Comunicacién en un sinnimero de centros de estudio
a nivel mundial y es materia obligatoria en las carreras
de Comunicacidn.

Se editan igualmente publicaciones especializadas
tales como Journal of Media Psychology y Media
Psychology Review

El primer Laboratorio de Psicologia de los Medios
abri6 sus puertas en enero de 1996 en la Califormia
State University de Los Angeles, bajo la supervisén del
Dr. Stuart Fischoff, luego Editor principal de Journal
of Media Psychology y luego Presidente fundador de
la Division 46 de la APA en 1986. En 1990, el Dr
Fischoff habfa dictado el primer curso de Psicologia de
los Medios en la CSLA

Existen asimismo centros de investigacién
altamente especializados en temdticas especificas. Tal
es el caso del Instituto para la Investigacion de los
medios y la Comunicacion de la Universidad Técnica
de Ilmenau. El instituto afirma que la Psicologia de los
medios es una de las subdreas aplicadas de la Psicologia
que trata la conducta humana y los procesos mentales
relacionados con los medios de comunicacion. Agrega
que con cada innovacion surgen nuevas interrogantes
que debe responder la investigacion.

Las temdticas que trabaja actualmente el Instituto!
son:

¢ Psicologia de la Comunicacion Online.

e Psicologia de la Comunicacion Mévil.

e Psicologfa de la Comunicacién Humano-Robot.

e Psicologia de la Realidad Virtual.

El Human Communication Laboratory (COMM:
LAB) de la Columbia University estudia la conducta
comunicativa desde una perspectiva psicosocial.

El CESCOM (Centro degli Studi per le Scienze
della Comunicazione) funciona en el Dipartimento
di Scienze Umane de la Universita degli Studi di
Milano Bicocca, desarrollando investigaciones en las
siguientes dreas:

¢ Comunicacién humana (modelos y métodos).

e Metodologia y técnicas de investigacion en
interaccién comunicativa  (codificacion 'y
andlisis de conducta verbal y no verbal, tanto
cara a cara co o mediada por computadoras).

e Comunicacion no verbal ( expression del rostro,
gesto, mirada, tactil, proxémica y cronemadtica)

1. http://www.tu-ilmenau.de/fakmn/1-Media-Psychology.4830.0.html?&L=1
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e Comunicacion intercultural y entrenamiento
multicultural de la mente

* Juegos serios y simulaciones interactivas para
el entrenamiento de competencias finas.

* Emocion (expresionesemocionalesy regulaciéon
de emociones

* Nuevas perspectivas en comunicacion errada
(decepcion, seduccidn e ironia).

* Comunicacion afectiva y sistemas e-learning

* Psicologia Positiva (optimismo y resiliencia)

* Sentido de presencia en medioambientes
mediados.

* Realidad virtual para entrenamiento y terapia.

El Media Psychology Program que forma parte del
Research Center for Group Dynamics de la University
of Michigan se propone comprender la influencia de
los medios masivos en la conducta individual y grupal
asf como en las mentes individuales. Su investigacién
se desarrolla en dos sub dreas:

* Salud y los medios

* Violencia en los medios y conducta agresiva.

El Medienpsychologischen Labor der Universitét
Siegen, entiende que la especialidad tiene desarrolla
los siguientes temas de investigacion:

* Investigacion bdsica y desarrollos tedricos en
Psicologia de los medios.

* Uso de los medios y su efecto para los clientes
en la industria de los medios.

e Desarrollo de nuevas y conceptualmente
apropiadas escalas de medicion para diversos
propdsitos.

e Concepcion y evaluaciéon de cursos de
entrenamiento en competencia de medios/
medios digitales para docentes

e Concepcion y evaluacién de cursos de
comunicacion para la salud.

e Concepcion y evaluacion de programas de
servicio en el terreno de la salud.

The Media Psychology Research Center (MPRC)
es una organizacion din fines de lucro que funciona
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en Estados Unidos, dedicada a la investigacion de los
medios, la evaluacién y educacion. Su investigacion
trata

e La manera en que el ptblico consume produce
y distribuye informacidn utilizando tecnologias
de medios.

e El impacto de los medios en la sociedad y en
los individuos.

e Lainteraccion de los medios con la experiencia
cotidiana.

e El uso positivo de los medios

The Media Effects Research Laboratory de la
Pennsylvania State University investiga en dos lineas:

e Medios tradicionales: Efectos de la television,
filmes de entretenimiento y videojuegos.

e Nuevos medios: Efectos de los medios online y
de la tecnologia de las telecomunicaciones

En Rusia el MIND Lab de la Moscow City
University of Psychology and Education se especializa
en:

e Psicologia de la comunicaciéon mediada por

Internet

¢ Entretenimiento y cognicién

¢ Estudios de género en Internet

NUESTRO CAMPO DE TRABAJO

A nuestro entender la Psicologia de la
Comunicacién deberia reconocerse como una de
las dreas de desempefio profesional del Psicélogo,
involucrando las siguientes lineas de trabajo:

* Investigacion: Analiza los fendémenos de
comunicacion que se dan en la produccion de los
mensajes masivos, en la recepcién de los mismos y
los efectos que pueden derivarse de los mensajes y
la exposicion a los productos medidticos y recursos
tecnolégicos. Realiza estudios para la construccion
de conocimientos y enfoques tedricos. Desarrolla
investigacion aplicada en su drea apelando tanto a
métodos cuantitativos como cualitativos y maneja toda
la gama de recursos metodoldgicos que se emplean
para estudiar los mensajes masivos y la audiencia.
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Esto supone el andlisis de los efectos de los medios
en general asi como del impacto de los mensajes
publicitarios o propagandisticos. Tal como intenta
expresarlo el gréafico 2 esto supone estar al tanto de las
nuevas demandas de la sociedad como de las nuevas
problemdticas que van surgiendo en el dmbito de la
comunicacion.

Grafico 3
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Elaboracion: ALR

e Consultoria: Provee asesoria y orientacion
especializada para la produccion de mensajes y su
andlisis por parte de publicos diversos. Igualmente
brinda servicios de consultoria en cuanto a la lectura
critica de mensajes. Interviene asimismo en procesos
de modificacion de conducta empleando medios
masivos. Brinda asesoramiento psicoldgico en disefio
y ejecucion de campaiias politicas.

*Docencia: Produce contenidos parael aprendizaje
del lenguaje de los medios y de la propia construccion
de los discursos medidticos. Aplica herramientas para
el desarrollo de competencias comunicativas.
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e Difusion del conocimiento cientifico:
Desarrolla y produce instrumentos y recursos para
difundir los conocimientos sobre el comportamiento
y los resultados de la investigacion en Psicologia.

Creemos que se trata de un drea sumamente
importante para el trabajo del Psic6logo. Sin embargo
existe un numero pequefio de especialistas locales,
quienes desde sus propias perspectivas tedricas y
metodoldgicas trabajan en universidades y centros de
investigacion. En nuestro medio me permitiria citar
por su trabajo constante y sus publicaciones a Victor
Montero de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Sandro Macassi de la Pontificia Universidad
Catdlicay a Julio Hevia de la Universidad de Lima. En
la préctica somos un pequefio nimero de especialistas
que sin lugar a dudas tenemos un acercamiento
bastante marcado con la Comunicacién, pero que
somos la minorfa en cuanto a participacién en las
actividades profesionales de la Psicologia. Lo mismo
ocurre por cierto a nivel internacional, pues como
de la Universidad de Puerto Rico nos comentaba, el
nimero de presentaciones del drea en Congresos y
otros certdmenes de Psicologia es muy limitado. Sin
que abjuremos de nuestra formacidn profesional como
Psicélogos, sino que por la propia naturaleza de nuestro
trabajo, encontramos un mayor eco entre estudiantes y
profesionales de Comunicacion

Entendemos que probablemente en nuestro medio
seamuy limitada la demanda de este tipo de profesional
y por ende el interés de estudiantes y profesionales por
ella. Sin embargo esto no desmerece la importancia de
la especialidad.
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Resumen

En el siguiente trabajo se reflexiona sobre el impacto negativo que genera el mal empleo de la
television en nuestro medio y en otros paises. Revisaremos su uso 'y abuso y el fenomeno de
la “television basura” como uno de los factores que propician una serie de deficiencias en la
mente y la conducta de las personas, en especial los nifios y adolescentes. Se recordardn una
serie de importantes investigaciones y conclusiones alcanzadas por especialistas en el drea y
plantearemos una serie de recomendaciones para intentar detener el dafio ya iniciado.

Palabras clave: Educacion, television basura, homo videns, embrutecimiento, manipulacion

Abstract

In the next job it reflects on the negative impact that generates the bad use of television in our
environment and in other countries of the world. We will review its use and abuse, and the
phenomenon of the “trash TV as one of the factors favoring a number of shortcomings in the
mind and the conduct of persons, in particular children and adolescents. A series of important
research and conclusions reached by specialists in the area will be remembered and we raise a
series of recommendations to try to stop damage already under way.

Keywords: Education, TV trash, homo videns, brainwashing, manipulation
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INTRODUCCION

“El hombre actual se caracteriza por su pasividad y se
identifica con los valores del mercado porque el hombre se
ha transformado a st mismo en un bien de consumo”
-Erich Fromm

(Psicoanalista y filésofo de origen judio alemdn)

“Vivimos en la cultura de la incultura”
-Giovanni Sartori
(Socidlogo y filésofo italiano)

Hoy se observa a muchos nifios y jévenes que
parecen haber cumplido las profecias de grandes
tedricos como el humanista Erich Fromm o el escritor
argentino Ernesto Sdbato quienes ya se ocupaban de la
pérdida de la espiritualidad y la condicién humana de
las nuevas generaciones absorbidas por un mundo de
plasticos y tecnologfas asi como ideologfas de medio
pelo. En nuestra labor como psicélogos y docentes
hemos podido ver como en los dltimos afios los nifios
y los adolescentes estdn hoy por hoy mucho mads
expuestos a una parafernalia tecnolégica cada una més
demandante y cambiante que la otra. Queremos tocar
esta vez el tema de la television y su impacto en la
psique humana, sobre todo la infantil por considerarlo
un tema importante y de repercusion en la mente
juvenil y en temas esenciales como la escolaridad, el
juicio légico, el manejo de la palabra, la convivencia
armoniosa, la inteligencia y las actitudes positivas y
sanas.

Sabemos que existe esa llamada “television
basura” que no es mds que un conjunto de programas de
television cuyos contenidos son muy pobres tanto en la
propuesta cognitiva como en la socio-afectiva que nos
brindan, por decir dos aspectos centrales que forman
la riqueza psicoldgica de cualquier ser humano. Por
€so a continuacion presentamos, a manera de sintesis,
una serie de informes y articulos de investigacién
que han venido estudiando los peligros de alimentar
a los mds pequefios —y mds vulnerables- con horas y
horas de una programacién embrutecedora, ordinaria y
alienante. De este tipo de televisidn y la psicologia es
de lo que trata el siguiente articulo.
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DEFINIENDO EL TERMINO TELEVISION
BASURA

“La television basura es la forma cretina que tiene el medio de
crear programas mediocres que miden tu incultura y tu desgracia
para igualarla, 'y jamds potenciar lo bueno de esta vida”
Roberto Pettinato

(Humorista, conductor de Radio y TV y periodista argentino)

El término “television basura” o “T'V basura” viene
dando nombre, desde la década de los noventa, a una
forma de hacer television caracterizada por explotar
el morbo, el sensacionalismo y el escdndalo como
palancas de atraccién de la audiencia. La telebasura
puede quedar definida por los asuntos que aborda, por
los personajes que exhibe y coloca en primer plano y,
sobre todo, por el enfoque distorsionado al que recurre
para tratar dichos asuntos y personajes (tomado de
Manifiesto contra la telebasura en http://www.arrakis.
es/~pedra/tvbasura.htm).

Para Gustavo Bueno Martinez, fil6sofo espafiol,
por televisién basura “se designa a cierto tipo de
programas que se caracterizan por su mala calidad de
formay contenido, en los que prima la chabacaneria, la
vulgaridad, el morbo y, a veces, incluso la obscenidad
y el cardcter pornogréfico” (Telebasura y democracia.
Cada pueblo tiene la television que se merece, 2002).

Bajo una apariencia hipdcrita de preocupacion
y denuncia, los programas de telebasura se regodean
con el sufrimiento; con la muestra mas sordida de
la condicién humana; con la exhibicidn gratuita de
sentimientos y comportamientos intimos.

Segin el Consejo del Audiovisual de Catalufia
(CAC) en Espaiia, se define la telebasura como el
conjunto de programas en los que confluyen “la
vulneracion de derechos fundamentales, la falta
de consideracién hacia los valores democrdticos o
civicos, como por ejemplo, el desprecio de la dignidad
que toda persona merece, el poco o ningtin respeto a
la vida privada o a la intimidad de las personas o la
utilizacion de un lenguaje chillon, grosero e impudico.
Todo esto se lleva a cabo con la intencion de convertir
en espectaculo la vida de determinados personajes que,
generalmente, se prestan a ser manipulados a cambio
de la celebridad que les da la television o a cambio
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de contraprestaciones econdmicas”. Por lo tanto
la telebasura no es un género televisivo especifico
(entretenimiento, programas de humor) aunque asi
lo parezca, sino que puede estar presente en toda la
programacién televisiva: desde un noticiero a un
programa de concursos, desde una telenovela a un
magazine.

Lopez Talavera y Bordonado Bermejo en su
trabajo sobre Telebasura, Etica y Derecho (2005)
sefialan que algunos de los argumentos para denunciar
un programa como telebasura son la existencia de
manipulacion informativa, opinién parcializada o
tendenciosa, difusion de rumores e informaciones no
contrastadas, nulo respeto a la imagen, la intimidad y
el honor; conversién del dolor y la miseria humanas
en espectdculo recabando en los aspectos mads
morbosos y sensacionalistas (recordemos nosotros
como en un talk show peruano la conductora ofrecio
dinero a quien lamiera axilas de un sujeto totalmente
sudoroso); fomento del escdndalo y la violencia;
utilizacion y cosificacion del cuerpo humano, en
especial el femenino; trivializacién de temas sociales
controvertidos, el insulto y el griterio en vez del
didlogo constructivo; fomento de la pseudociencia y el
ocultismo; entre otros, la lista es larga y nos coloca ante
la idea que casi todo lo que nos ofrece esa television es
basura (p. 314).

Para Hugo Landolfi filésofo argentino y Director
de la Escuela de Filosoffa Aplicada para la Excelencia
del Ser Humano en Buenos Aires, “La TV basura es
demagdgica por definicion pues da a las masas de
televidentes lo que la mayoria de ellos desean recibir.
(Desean contenidos sexuales y chabacanos? Se los
damos. (Desean programas donde no tengan que
esforzarse en absoluto? Se los damos. En esto radica
esencialmente la ausencia completa de valor que posee
este tipo de television que busca captar audiencia
masivas (para engrosar los bolsillos de los empresarios
televisivos a través de la venta de publicidad en
esos espacios) realizando constantes estrategias
de demagogia televisiva generando contenidos de
nulo valor para seres humanos que se precien de ser
tales”...”La TV basura, demagdgica y manipuladora
por naturaleza, explota miserablemente esta natural
predisposicidn a no esforzarse de las personas que estdn
en camino de transformarse en seres auténticamente
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humanos y les arroja en un pozo sin luz del cual les
puede ser muy dificil salir”.

Este tipo de television de contenidos superficiales,
manipuladores, embrutecedores, chabacanos y
violentos es a lo que nos referiremos con TV basura.
Muchos temas son tratados con la superficialidad
propia de quien unicamente busca el espectidculo
lucrativo, generando actitudes y representaciones
negativas en aquél sector de la audiencia que tiene
en la televisién a su unica —y mas creible- fuente de
informacién y —quizd- de educacion.

En un reciente trabajo realizado por el Consejo
Consultivo de Radio y Television del Perd, las cifras
indican que los peruanos ven en promedio seis horas
diarias de television y que la mitad de ellos estd de
acuerdo con los contenidos de la television peruana
(Concortv, Lima, 2011). Asimismo se concluye que “el
equipo con mayor presencia en los hogares peruanos
es el televisor (99%), incluso por encima de la cocina
(97%)”. Con datos como estos el panorama es, segtin
nuestro andlisis, peligroso.

Hoy podemos afirmar, luego de investigaciones
que se irdn mencionado en este trabajo que los medios
de comunicacion (algunos los llamamos también de
incomunicacidn) tienen diversos y variados efectos en
las diferentes fases de la vida de una persona.

NUEVOS MODELOS, NUEVOS VALORES

La television (TV) constituye una fuente efectiva
en la creacion y formacion de actitudes en los nifios,
ya que desde temprana edad, son sometidos a su
influencia. Sabemos que los niflos seleccionan los
programas que divierten mds que los que educan. A
pesar de que se transmiten programas educativos,
pocos nifios los prefieren sobre un programa divertido.
Y esa es una constante que se mantendrd en el adulto
(Sartori, 2004).

La demanda por el consumo de television no es un
fenémeno reciente. Una gran cantidad del tiempo que
los nifios invierten en ver la TV lo dedican a programas
concebidos paralos adultos (Schramm, 1961). Este dato
es confirmado en diferentes realidades educacionales
y socioecondomicas donde se puede aseverar que los
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nifios pasan mds tiempo frente a la TV que en la
escuela.

LA VIOLENCIA ESTIMULADA

En promedio, hay seis veces mds violencia
durante una hora de “TV infantil” que en una hora de
programacién de “TV para adultos” nos dice Michael
Rothemberg en su cldsico trabajo “Efectos of TV
violence on children and youth” de hace unas décadas
(Rothemberg, 1975).

El psicélogo noruego Ivar Lovaas, considerado
uno de los padres de la terapia del autismo luego
de estudiar el efecto de comics agresivos y juguetes
agresivos concluye que el ver programas con cierta
dosis de agresividad estimula en cierto grado los
impulsos agresivos de los nifios. Algo parecido a los
trabajos de Paul Mussen y Eldred Rutherford sobre
la lectura de tiras comicas de animales agresivos y
juegos destructivos. Schramm (1961) nos recuerda los
trabajos de estos autores mencionados. Ivar Lovaas,
se propuso descubrir si las tiras comicas que incluian
peleas como tema principal, provocaban que los nifios
mostraran mds o menos agresividad después de ver
la historieta. Presenté un programa agresivo ante un
grupo de nifios, y material no agresivo a otro grupo.
Inmediatamente después de ver la historieta se pidio
a cada nifio que eligiera entre dos juguetes para
enfrentarse; uno de ellos era un juguete agresivo: si
el nifio accionaba una palanca hacia que dos mufiecos
se golpearan en la cabeza. El otro juguete que podia
elegir, estaba constituido por mufiecos en movimiento,
que no se golpeaban. Los nifios que habian seguido la
historieta comica agresiva, inmediatamente mostraron
inclinacion por el juguete agresivo, mientras que los
nifios que vieron la historieta no agresiva se inclinaron
por el juguete no agresivo. Este descubrimiento sugiere
que el ver programas con cierta dosis de agresividad
estimula en cierto grado los impulsos agresivos de los
nifios.

Un resultado semejante fue obtenido por Albert
Bandura (1963, 1977) y colaboradores. Durante la
investigacion presentaron a un grupo de nifios una
pelicula en que un adulto golpeaba y daba puntapiés
a un muileco hecho de un balén, con pesas en los
pies, el cual también puede utilizarse para practicar
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boxeo; un grupo control de nifios no vio esta pelicula.
En una ocasion subsiguiente, cuando habia sucedido
algo que provoco que los nifios se sintieran irritados y
frustrados, éstos fueron conducidos, individualmente,
a una habitacién en la que habfa un mufieco como
el que antes se describid, ademds de otros juguetes.
Los nifios qué habfan visto la pelicula imitaban con
extraordinaria exactitud la conducta que habian
presenciado en ella; golpearon y patearon al mufieco,
mientras que los nifios que no habian visto la pelicula
no lo hicieron. En efecto, los nifios que no habfian visto
la pelicula mostraron un menor grado de agresién de
todos los tipos en la situacién de prueba. Bandura
llamé al fendmeno aprendizaje por la observacién o
modelado, y su teoria usualmente se conoce como la
teorfa social del aprendizaje. “La observacion es el
medio mds importante en el proceso de aprendizaje y de
transmisién de valores y patrones de comportamientos
y de pensamiento” (Bandura, 1977).

Un tercer estudio, realizado por Paul Mussen y
Eldred Rutherford citados por Schramm (1961), indicé
que los nifios que acababan de leer una tira comica
de animales agresivos se mostraron mds propensos
a desarrollar un juego destructivo, que implicaba
reventar balones, si se comparaban con nifios que no
habian leido las historietas.

Scharamm nos recuerda que hay que tener presente
que los estudios no demuestran que ver programas
agresivos sea la unica razén por la cual los nifios se
vuelvan directamente agresivos con otras personas. En
cada caso, la prueba consistié en observar si el nifio
se volvia mds agresivo hacia un muiieco, lo cual es
muy distinto de, por ejemplo, golpear a otro nifio. No
obstante, estos estudios si apuntan ciertas cosas: en
primer lugar, la observacidn de episodios agresivos en
latelevision sirve para estimular sentimientos agresivos
en el espectador. Si se produce un decremento en la
sensibilidad emocional ante la misma violencia, se
nota una mayor agresividad en sus juegos. Finalmente,
se asocia a la violencia como recurso o herramienta
util para solucionar conflictos o necesidades.

Los medios educan en una identificacién con
imdgenes basadas en la violencia, la ruptura de normas
sociales y la predisposicién de conductas basadas en el
delito. Ojo, son conocidos los reportes que coinciden
en que esto va en aumento y a ritmo acelerado.
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Para Portocarrero (1998) la TV incrementa el
potencial agresivo, al reducir las inhibiciones y crea
un contexto favorable a las acciones violentistas de los
jovenes.

En el vecino pais de Argentina, una encuesta del
Centro de Estudios de la Opinién Piblica (CEOP),
indica que el entretenimiento principal del 77% de
los argentinos es mirar television, y casi el 84% le
destina a dicha actividad mds de dos horas diarias. De
los 2.926.089 nifios de entre 5 y 14 afios residentes
en Capital Federal y Gran Buenos Aires, un 40%
mira de 3 a 5 horas por dia. Acerca del impacto de
la violencia televisiva en el universo infantil, las
Universidades de Quilmes, Buenos Aires y Belgrano,
en un trabajo conjunto, descubrieron que en 242 horas
de programacién se reconocieron 4703 escenas de
violencia. Segun esta estadistica, cada tres minutos
se producen imdgenes de agresion que se duplican
los fines de semana y en periodos de vacaciones. Los
autores concluyen que, a lo largo de seis afios, un menor
acumula en su memoria un total de 85.410 escenas
violentas. (Kucharky, L. y Savignano, B., 2005).

LA TV, EL FENOMENO VISUAL Y UN PODER
MEDIATICO

Algunas caracteristicas de la televisiéon muy bien
analizadas por Giovanni Sartori son:

* Se suele creer en lo que se transmite.

* El tipo de comunicacién es unidireccional.

* La informacion que llega tiene que ver con
los valores, normas y actitudes de quienes la
transmiten.

Para Carmen Pérez Ledn y colaboradores (1998)
en su investigacion ;Por qué los nifios ven television?
Determinacién de hdbitos televisivos en nifios de 6 a
8 afios en Caracas: La Television presenta estimulos
audiovisuales, los cuales son mds efectivos que los
visuales y auditivos por si solos. Se impone sobre los
otros medios de comunicacion por penetrar en el hogar,
en la vida diaria y llegar a formar parte del cimulo de
habitos de cualquier hombre de nuestra época.

Concluyen que los nifios recurren a la TV para
satisfacer sus necesidades de distraccidn, reducir las
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tensiones y como medio para obtener informacion.
Ademds de las motivaciones personales, podriamos
agregar un factor situacional externo al nifio: “el nifio
ve Televisidn porque le es impuesta por el medio”, la
ve porque no le queda otro remedio. Le es ofrecida en
el ambiente del hogar y los padres y demds adultos
le refuerzan la conducta contemplativa. En muchos
casos constituye la unica compaifiia del nifio y a veces
se convierte en una especie de nifiera. El ver TV es un
hdbito que se refuerza diariamente a través de gestos,
sonrisas y aprobaciones verbales de los adultos. (Pérez
Ledn, 1998)

Joseph Klapper (1960) luego de investigar los
efectos de la comunicacion de masas afirma que
los nifios con tendencias agresivas presentan mds
tendencia que los nifios menos agresivos, a imitar la
conducta violenta que observan en las peliculas y en
la television.

Investigaciones cldsicas de Himmelweit (1958)
determinaron que las jovenes que ven muchos
programas de la vida adulta —las podriamos Ilamar
ahora telenovelas- se inquietan por lo que serd el
matrimonio y consideran la vida adulta una etapa
en continua crisis. En cambio las que no ven se
muestran mds optimistas, alegres, esperanzadas en las
recompensas que ofrece ser adulto. Las telenovelas
reflejan la sensibilidad melodramdtica popular y
reproducen temas universales como el triunfo de la
humilde (e ignorante, dependiente, supersticiosa)
cenicienta, con la que muchas seguramente se
identificardn. La telenovela actual manipula suefios
populares y es irreal (Ponce Alberti, 2001).

Los nifios y las nifias espafioles de entre 8 y 13
aflos pasan mds de tres horas diarias frente al TV.
segun la Asociacion para la Investigacion de Medios de
Comunicacion de Espafia (2004). Dedican mds tiempo
alaTV que a la lectura o a cualquier otra actividad de
ocio. Para la mayoria de los adultos ver la TV también
es la actividad a la que se dedica mds tiempo de ocio.

Recordemos lo que dice el filésofo y lingtiista
estadounidense Noam Chomsky sobre los medios y la
busqueda de la manipulacion. La cita es algo extensa
pero de esencial lectura:
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“La estrategia de la distraccion. El elemento
primordial del control social es la estrategia de
la distraccidn que consiste en desviar la atencion
del publico de los problemas importantes y de
los cambios decididos por las élites politicas
y econdmicas, mediante la técnica del diluvio
o inundacién de continuas distracciones y de
informaciones insignificantes. La estrategia
de la distraccion es igualmente indispensable
para impedir al publico interesarse por los
conocimientos esenciales, en el darea de la ciencia,
la economia, la psicologia, la neurobiologia y la
cibernética. “Mantener la Atencién del publico
distraido, lejos de los verdaderos problemas
sociales, cautivada por temas sin importancia
real. Mantener al publico ocupado, ocupado,
ocupado, sin ningtin tiempo para pensar; de vuelta
a granja como los otros animales...”. Dirigirse al
publico como criaturas de poca edad. La mayoria
de la publicidad dirigida al gran publico utiliza
discurso, argumentos, personajes y entonacion
particularmente  infantiles, muchas veces
proximos a la debilidad, como si el espectador
fuese una criatura de poca edad o un deficiente
mental. Cuanto mds se intente buscar engafar
al espectador, mds se tiende a adoptar un tono
infantilizante. ;Por qué? “Si uno se dirige a una
persona como si ella tuviese la edad de 12 afios o
menos, entonces, en razon de la sugestionabilidad,
ella tenderd, con cierta probabilidad, a una
respuesta o reaccion también desprovista de un
sentido critico como la de una persona de 12 afios
o menos de edad”... (Chomsky, N., 2012)

Finalmente, pero relacionado al caso medidtico
Chomsky nos recuerda que una forma de manipular
al espectador y consumidor moderno es ‘“estimular
al publico a ser complaciente con la mediocridad.
Promover al publico a creer que es moda el hecho
de ser estupido, vulgar e inculto...” (Chomsky, N.,
2012)
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LOS CONTENIDOS DE LA TV: IMAGEN DE
HOMBRES Y MUJERES EN LA PANTALLA

“La television latinoamericana representa la expresion
misogina mds abierta, machista y reforzadora de

los tradicionales estereotipos sexuales con sus
correspondientes conductas sadomasoquistas”
Fabiana Porracin, Psicéloga y Antropdloga (UBA)

Tendriamos que hacer un listado de los temas que
de manera directa o indirecta se ven influenciados,
trastocados y deformados por los contenidos televisivos
y sus formas de exposicidn. Por ejemplo:

e Los roles femeninos

desfigurados.

* Los estereotipos sexistas.

* Los modelos de belleza femenina.

e La mujer como objeto sexual.

e Laridiculizacién del homosexual.

e La neurotizacion de las relaciones de pareja
expuestas en las telenovelas. Llamo yo a eso la
teleneurosis. (Arboccé de los Heros, 2009).

e El reinado de la chatura y lo cotidiano.

e La vulgarizaciéon de la vida, la destruccién
del lenguaje y el empobrecimiento temdtico y
cultural.

e La desinformacién y manipulacion de los
contenidos politicos (los ya conocidos trabajos
psicosociales de los gobernantes de turno).

masculinos 'y

Los medios de comunicacién ejercen un poder
mayor que antes por el “aflojamiento” de las estructuras
familiares, ocupacionales y educativas.

La television, y ahora la internet, se apropian del
poco tiempo del que disponen los nifios para dedicarse
a las actividades ludicas y recreativas. Los medios
de comunicacién se han transformado en el centro
fundamental de socializacién para la juventud pobre,
proceso basado en consumismo y violencia (Garcia y
Ramos, 1988). Las cadenas televisivas han producido
ciudadanos que muy poco saben y que se interesan por
banalidades.

Mejia Navarrete (2005) en su investigacion
sobre Medios de comunicacion y violencia, nos dice:
“En un contexto de pobreza y exclusion los medios
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de comunicacién crean las condiciones para que los
jovenes marginales reaccionen con furia cuando se
ofrece un mundo extremadamente desigual, al que no
pueden acceder las mayorias y sélo estd vetado para
otros sectores minoritarios”.

Méonica Maria Avalos (2009) en su investigacion
sobre la influencia del consumo televisivo sobre
la formacion de la identidad de género en nifios en
Colombia concluye que la television “es y seguird
siendo una fuente potencial de reproduccion de
diferentes modelos a seguir por los nifios y nifias,
los cuales tendrdn un impacto posible en lo que ellos
piensan, hacen y en como asumen su identidad de
género o cualquier tipo de identidad”, también afirma
que la televisién “por si sola no hace todo el papal
negativo, sino que esto obedece a la poca orientacion
de las familias frente a lo que los nifios y nifias ven,
dando cuenta del poco tiempo que les dedican”.

EL TEMA DE LA VIOLENCIA ES
RECURRENTE

Lamalatelevision o el mal empleo de la television,
yalo vemos, exacerba nuestras tendencias mds egoistas
y destructivas. El tema de la violencia es recurrente.
Observemos como:

e Como forma de solucion de problemas (al final
se muestra que con la violencia uno consigue
salirse con la suya).

* Violenciavs.Argumento. Sepriorizalaverborrea
insustancial y la exaltacion emocional mas que
la secuencia lI6gica y el debate coherente.

* El espectdculo del grito vs. La funcion de la
palabra. Muchos de los tristemente llamados
talk shows se convirtieron a vista de paciencia
de todos en rings de box, incluyendo patadones,
arafiazos y jalones de mechas.

* Laviolencia asolapada, a través de estereotipos,
bromas de mal gusto, las influencias casi
subliminales, entre otras formas.

e La violencia se transforma en una compaiiera
habitual, en una forma normal de vida. Se
incorpora a la casa, a la mesa y al dormitorio.
En muchos casos se muestra la violencia como
tnico método de solucion.

Av.psicol. 20(2) 2012
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Si pensamos que es solo un problema de paises
econdémicamente pobres, nos equivocamos por ejemplo,
un nifio en Estados Unidos ve una media de cien mil
actos violentos antes de acabar la escuela primaria
(Fuente: Centro Cultural Idealia, La Televisién como
herramienta de sometimiento, Esmeralda Merino).

Los niflos también pueden aprender a creer que
las conductas agresivas son una solucion aceptable a la
provocacion, ya que en los programas violentos estas
conductas son vistas como moralmente justificables y
perfectamente funcionales.

Para Gadow y Sprafkin (1989) “el hecho de ver
en la pantalla de TV conductas agresivas, inducird una
conducta similar en los nifios los que la aprenderdn por
imitacién”.

Ya hemos visto como los trabajos de Albert
Bandura concluyen afirmando que los nifios pueden
aprender conductas agresivas a través de la observacion
de modelos simbdlicos presentados por la pantalla de
TV.

Drabman y Thomas, plantean ademds que los
nifios que ven con frecuencia programas de TV de
contenido violento, se convierten en apdticos a la
violencia de la vida real (en Psicologia mejor conocido
como desensibilizacion sistematica).

Autores como Gerbner y Gross, citados por Gadow
y Sprafkin (1989) en un articulo titulado La Violencia
Prolifera, demostraron que durante el afio 1989 ocurri6
violencia en el 73 % del total de programacion de los
Estados Unidos y en casi todas las caricaturas infantiles.
Para ello usaron como medidas factores tales como:
el porcentaje de programas de contenido violento, el
nimero de episodios violentos por programas y el
porcentaje de personajes principales implicados en
actos de violencia.

Por ultimo, Vicente Romano en su trabajo “La
formacion de la mentalidad sumisa” (2008) nos indica
en su capitulo sobre la violencia: “A finales de los
afios se calcul6 que un adolescente espafiol tenfa tras si
15,000 horas de TV con 18,000 muertes ocurridas en
la pantalla”. Sefiala a continuacién un estudio reciente
de la Asociacion de Telespectadores y Radioyentes
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donde los nifios espafioles en edad escolar ven en la
television cada semana 670 homicidios, 15 secuestros,
848 peleas, 420 tiroteos, 11 robos, 8 suicidios, 32
casos de captura de rehenes, entre otros casos donde la
violencia impera y nos plantea un ejercicio matemdtico
si multiplicdramos éstas cifras por las 52 semanas del
afio (p.117). Nos preguntamos si estas cifras difieren
mucho de realidades como la peruana. Creemos que
no.

EL HOMO VIDENS DE SARTORI

En su texto Homo videns: la sociedad teledirigida
(2004), el politicélogo italiano Giovanni Sartori analiza
el peligro de exponer a los nifios —el los llama los video-
nifios- ante la television basura y nos deja una serie de
afirmaciones y estadisticas que bien puede ser tomadas
en cuenta en muchas realidades sociales, las mismas
que estdn debidamente planteadas y fundamentadas en
la obra mencionada. Por ejemplo indica:

 El nifio ensimismado con la TV no lee.

e La TV modifica radicalmente y empobrece el
aparato cognoscitivo del homo sapiens.

* 95% de nifios entre 3 y 10 afios (Italia) ven TV
casi todos los dfas.

* En los EEUU: 3 horas diarias de TV en nifios
de inicial.

* En los EEUU: 5 horas diarias de TV en nifios
entre 6 y 12 afios.

 Elnifo formado en la imagen se reduce a ser un
hombre que no lee.

* Ese adulto sélo responderd a estimulos
audiovisuales.

* El acto de ver estd atrofiando la capacidad de
entender.

* La reflexidon requiere tiempo y reposo.

e El hombre que lee estd decayendo
rdpidamente.

* Lo peor de todo es que (en este mundo actual
pareciera que) “ya no se necesita leer”.

Estudios sefialan que un joven antes de terminar
su adolescencia habrd observado por TV mds de
13,000 muertes (E. Otero y R. Lopez; 1984). Ese nifio
luego se transforma en un adulto empobrecido, que
no lee, que responde a estimulos casi exclusivamente
audiovisuales.
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Actualmente, son pocos los nifios y adolescentes
que leen libros, ensayos o articulos largos que ayudan
a concentrarnos y ser introspectivos y contemplativos.
La lectura, cuando la hay, se ha reducido a ser rdpida,
ligera, y de poca exigencia. Como ha mencionado con
acierto el estudioso peruano Marco Aurelio Denegri
hoy se nos hace cada vez mads dificil la introspeccion,
la atencion, el esfuerzo, el autoandlisis, la serenidad y
la sana busqueda de la necesaria soledad.

De esta forma vemos como los medios de
comunicacion aportan a la construccion (y destruccion)
de modos de ser, de modelos de comportamientos
individuales y colectivos. Nos animamos a afirmar
que asi se van formando modelos pobres, incultos y
dependientes de las sensaciones (imdgenes, sonidos)
descuidando los estimulos ligados al pensamiento (la
razon y la Iégica) y los pensamientos).

ELACOSODE LATV

(Coémo nos puede acosar la televisién con sus
contenidos? La respuesta, pensamos, estd en la relacion
directa con las siguientes temdticas de trabajo:

e Manipulacion y falsedad en los contenidos
noticiosos.

e El reinado de la cotidianeidad. Historias
cotidianas, nada especiales las cudles son
presentadas como tremendas historias de vida.

e El desprecio por derechos fundamentales como
el honor, el respeto, la veracidad o la presuncién
de inocencia. Existe un asolapado desprecio por
el otro. Una cosa es la broma y otra la burla.

e Vulgaridad. Humor grosero y recurriendo de
forma permanente al golpe, la palabrota, el
griterfo.

e Difamacion (las
confirmar”)

e Temor y mds inseguridad. El miedo como
alimento diario.

e Consumismo permanente. Comprar para ser.

e Pensamiento ildgico y supersticioso. Suelen
tocarse de la manera mds infantil, mdgica
y animista temas que ya son explicados
cientificamente. El despliegue de mensajes
esotéricos y de discursos paranormales,
presentados de forma acritica y en el mismo
plano de realidad que los argumentos
cientificos.

famosas noticias “‘sin
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* La exposicién de temas interesantes y serios
abordados por inexpertos y charlatanes.
Pérdida de lo privado. Lo que ahora algunos
llaman extimidad, en oposicién a la intimidad.
El desprecio por la intimidad.

* La intimidad como espectdculo (Paula Sibilia,
2008). Claro ejemplo de esto son los “talk-
shows” y “reality shows” que aparecen y se
multiplican desde la década de los noventa.

* La excesiva puesta en escena de historias
superfluas y decadentes que son presentadas
como grandes noticias, ejemplo: musicos
chicheros que engafian y pegan a sus parejas,
futbolistas “ampayados” (1) en estado de
ebriedad, infidelidades dentro del mundo del
espectdculo, “informes periodisticos” del tipo:
[existen los extraterrestres?, ;cdmo actia un
macho que se respeta?, ;crees que se viene el
fin del mundo?, ;qué le pedirfas a los reyes
magos? entre otros. Hoy el modelo reconocido
no es el sujeto mds inteligente, el mds solidario
o el mds estudioso, es el mds gracioso, la de
mejor trasero, el mds matén o la que tiene
mds dinero. Inclusive el que fue mds listo en
robar. Recuerden aquellos titulares de la prensa
sensacionalista sobre la captura del “choro
monse” (2).

Entre los mecanismos psicoldgicos de imitacion,
la indirecta agudizacién de ciertos temas cuando son
tratados de forma superficial y sin asesorfa profesional,
la asociacién de ciertos estimulos, ejemplo violencia
respuesta (conducta) ante la TV estdn: la identificacion
con ciertos personajes, la cotidianidad, mujer-objeto
sexual, felicidad-consumismo, homosexualidad-
enfermedad, amor de pareja-sufrimiento necesario,
entre otros; también la desensibilizacion ante el
dolor ajeno y la vulgaridad asi como un patrén de
comportamiento violento y ansioso. La enorme
influencia social de la TV y otros medios multiplica de
forma exponencial los efectos negativos de este tipo
de mensajes.

LA ESTUPIDIZACION DEL TELEVIDENTE

“La television peruana ha creado una muchedumbre
analfabeta, adicta a lo mds barato con programas salidos
del estercolero”

César Hildebrandt

No es solo la violencia el tema ligado a la TV lo
que nos preocupa. Con cierta frecuencia escuchamos
de personas cultas que ya peinan canas, todos ellos
asombrados, como los contenidos de la TV actual
(la peruana y las de otros paises) son cada vez
mds simplones, improvisados, baratos en calidad
y sustancia, alejados de la informacion precisa,
cientifica y humanista, distanciados del lenguaje
correcto y bien empleado, de la facilidad con que a
cualquier hijo de vecino se le permite salir y mostrarse
en pantalla. La mayoria de las veces sin mérito alguno,
y solo por haberse peleado con alguien o aparecer en
un escdndalo cualquiera o haber sido infiel o haber
sufrido un “ampay” saliendo de algtin lugar o (en caso
de las mujeres) tener un cuerpo mostrable, entiéndase
enorme tetamenta y un trasero agigantado por las
siliconas. Nunca como hoy cualquier improvisado(a)
y casi mononeuronal individuo tiene opcién de ser
visto a lo largo del territorio nacional pudiendo —como
ya hemos demostrado- ser tomados en cuenta por los
espectadores, sobre todo los siempre mds vulnerables:
nifios sin asesoria, adolescentes extraviados y lentos
cognitivamente y adultos, en su mayoria, con un
pensamiento operacionalmente concreto para hablar
en términos piagetianos. Pero recordemos que
hablamos de los que conforman la gran parte de los
teleconsumidores, son los nuevos televidentes de la
post modernidad.

Si la TV peruana va a tener como protagonistas,
ya no a los profesionales del caso: periodistas,
comunicadores, socidlogos, ademads de sefiores actores
(hoy por hoy se le llama actor o actriz a cualquier
improvisado) sino a personas como las que vemos:
actores por autodenominacion, vedettes, “chicheritos”,
periodistas contratados para hacer campafias pro

1. Ampayar: En el Pert significa sorprender a alguien, descubrirlo (DRAE)

2. En marzo del 2010 fue detenido en Lima un trabajador de una empresa de transportes blindados (Hermes) que habia fugado con dos
millones de soles. Capturado a las pocas horas del robo fue bautizado por la prensa como el “choro monse” (en el Pert se llama choro al

ratero y monse al aburrido, al tonto).
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partidos politicos en época electoral, cémicos
ambulantes de plazuelas, contadoras de chismes y
calumnias, entonces la situacion medidtica nacional es
de prondstico mds que reservado, en el mejor de los
casos. Y todo esto avalado y fervientemente esperado
por una masa desinformada, simplona y de mentalidad
cuasi infantil.

Hoy por hoy futbolistas opinan de arte y conducen
programas de TV, los politicos mds mediocres y
trepadores opinan de ética y son jurados en concursos
de baile, los maquilladores y cosmetélogos opinan de
filosoffa e historia, y los conductores de magazine,
sin reserva alguna, dan conferencias sobre relaciones
de pareja y la personalidad infantil, y asf se cierra un
circulo vicioso, muy nocivo para la sociedad, donde ya
nadie ocupa el rol social que le compete en relacion a
sus capacidades y esfuerzos (meritocracia).

Los que esto escribimos ,como psicélogos,
sentimos preocupacion cuando no indignacién al ver
aparecer sujetos con estudios bdsicos que se sienten
la panacea y los enviados de la razén, aquellos que
creen que lo que dicen es ley en materia psicoldgica
y social. La television, ausente del debido control de
calidad, presta su espacio para muchos individuos
que subliman sus anhelos de fama y creen que porque
leyeron un par de textos o se graduaron a patadas de
algiin cuestionado centro de estudios, pueden salir a
decir cualquier cosa —generalmente frases hechas,
lugares comunes- que les permitan sus anchas agallas.
Habria que preguntarse cudntos de ellos gozan del
reconocimiento y del prestigio en sus respectivas
sociedades, asociaciones y colegios profesionales.

Y esto sucede en muchas partes, por ejemplo
Kucharky, L. y Savignano, B. (2005) sefialan: “
Pero cuando las opiniones se refieren a cuestiones
donde es imperante que hagan uso de la palabra
aquellos quienes han sacrificado una vida al estudio,
no han de ser tomadas con una seriedad inobjetable
aquellas opiniones de personas que no son doctas en
dichos temas, tal como se hace hoy en dia. Pareciese
que la opinién del hombre comtin, no solo vale mads,
sino que neutraliza y reduce aquellas de personas con
mds capacidad técnicas e intelectuales”.

Algunos levantardn la mano y reclamardn la tan
manoseada libertad de opinién (como aquél gracioso
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slogan de una radio local que pregona “ti opinion
importa”) dejando de lado el hecho de que si bien todos
tenemos opiniones, pues no toda opinion es vélida,
coherente, l6gica y fundamentada. Sobre todo cuando
hablamos de temas importantes. Es decir, vivimos en
el mundo donde toda opinidn —en especial las ociosas-
tiene un espacio. Y eso, sabemos los académicos, es
falso y peligroso.

COMENTARIOS SOBRE LA TV PERUANA
ACTUAL

A continuacién presentamos algunos breves pero
contundentes comentarios sobre la television peruana
de los ultimos afios pertenecientes a gente de las
ciencias, el arte y el propio mundo de la television (los
numerados son tomados del trabajo de Ponce Alberti,
2001).

1. “Invade la vida cotidiana, ocupa el espacio
de la lectura y de la conversacion amical”
(Alejandro Ortiz, soci6logo)

2. “No requiere concentracion”
Cortéz, director y actor teatral)

(Hernando

3. “Es un instrumento que se puede usar bien
o mal, estd mal en el Perd porque nuestro
nivel cultural es muy bajo”(Emilio Barrantes,
educador)

4. “Por ser comercial, gratifica las malas
costumbres de lo sectores no educados,
refuerza los mecanismos de ineducacién”
(Leopoldo Chiappo, psicélogo)

5. “Se hace mal uso de ella porque estd en manos
de comerciantes a quienes interesa hacer
dinero presentando lo que consideran gusta a
la mayoria” (Emilio Barrantes, educador)

6. “Es una cajita idiota, la mayoria de sus
programas carecen de nivel cultural y tienen
vulgaridad y violencia” (Tomds Escajadillo,
ex decano de la facultad de Letras de la
UNMSM)

7. “La gran masa se satisface con programas
escandalosos sin contenido politico o
educativo ni problemdtica social o humana”
(Luis Rey de Castro, periodista).

8. “Lamujer sigue siendo un objeto de consumo”
(Victor Delfin, artista pldstico)
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9. “La tv considera que hay que presentar la
basura en forma constante y permanente. Esto
puede llevar al espectador a concluir que la
realidad es basura” (Armando Robles Godoy,
cineasta y escritor)

Segtin Humberto Ponce (2001) en su trabajo
sobre la television peruana nos dice: “La television
no educa, no presenta opciones suficientes de
programas positivos, no vertebra el espacio publico
de comunicacién actual que se basa en la imagen.
Su cardcter comercial la lleva a contenidos de baja
calidad y a resaltar lo negativo, afectando los valores”.
(p-125)

Para el conductor de programas de difusion
cultural Marco Aurelio Denegri (2010) los duefios
de los canales (de TV) nunca se van a autorregular
mientras tengan éxito comercial. Ellos se amparan
en que uno puede hacer todo aquello que la ley no
prohibe. No hay ninguna ley en contra de esparcir
basura. Ademds es tajante al decir...“ Responsable, no
unica, pero si principalisima de esta bestialidad, de este
embrutecimiento, es la television comercial. La persona
bruta, o la que ha sido embrutecida por la televisién, no
puede desarrollarse ni progresar”. (Revista Domingo,
La Republica, 10 de octubre 2004)

En la programacion televisiva peruana actual
podemos considerar TV basura a los conocidos
programas prime-time (horarios de mdxima audiencia)
donde la temadtica son los chismes, la simple vida
farandulera, historiasde vecindadescon vidascotidianas
tomadas como grandes obras artisticas, programas de
concursos cuando no de escdndalos, ademds de los
famosos programas por la mafiana y de mediodia con
su trillada y repetitiva propuesta sexista — para amas
de casa- sin olvidar mencionar muchas telenovelas
con sus tridngulos dramdticos de villanos, victimas y
salvadores y sus mdgicas propuestas de resoluciones
y finales felices para todos, luego de grandes dosis
de engafios, sufrimientos y maquiavelismo del estilo

mds neurdtico posible; cabe mencionar finalmente
esos espacios ocupados por sectas y agrupaciones
religiosas (mds bien “hipndtico-econdémicas”) ademds
de algunos noticieros que encajan en el diagndstico
medidtico realizado en este trabajo (con secuencia
de hordscopo incluida). Curiosamente muchos de
los programas mencionados son los que mds rating
alcanzan permanentemente (3) (;o0 serd también que
esas cifras estdn manipuladas para convencernos de
la importancia y calidad del programa en cuestion?).
Muchas empresas se suman al circo ofreciendo
millonadas de dinero para auspiciar estos espacios.
Como veremos mds adelante, la responsabilidad de
tener en tan mal estado la TV peruana es de todos.

REFLEXIONES FINALES Y FORMAS DE
ENCARAR EL PROBLEMA

“Si entre todos logramos romper el circulo de la violencia,
pronto podremos gozar de medios realmente educativos,
recreativos y formativos que doten nuevamente de
significado a la vida, cuya interaccion simbolica favorezca
la creacion de identidades, sirva al desarrollo de las
personas, resuelva necesidades familiares, oriente el
actuar social, promueva la libertad, la responsabilidad, la
solidaridad, la justicia y la busqueda de la verdad. En ese
momento regresard al hombre la mirada”

Rebeil y Guadalupe

“Solo el libro podrd competir con nuestra empobrecida
television. Sin libros al alcance de las mayorias, quien
seguird teniendo la palabra de mando es la caja boba (TV).
La television idiotizante destruye los valores bdsicos sobre
los que se sustenta una sociedad”

Guillermo Giacosa

“La lectura es el refugio ante la hostilidad
de la sociedad actual”
Manuel Arboccé de los Heros

3. Se puede consultar el arrastre popular de la TV basura en direcciones como:
http://peru.com/2012/07/20/entretenimiento/espectdculos/sepa-cuales-son-25-programas-mas-vistos-tv-noticia-76237; o
http://elcomercio.pe/espectaculos/1402865/noticia-rating-programas-mas-vistos-tv-peruana-dia-lunes; y
http://ayaviri.info/2012/05/conozca-los-25-prgramas-mas vistos-de-la-television-peruana/
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Es por todos conocido que la tarea de la educacion
es desarrollar integralmente a los individuos, y la
educacion moral nos obliga a escuchar las propuestas
que desde la psicologia y otros campos se han
levantado. Compartimos con la psicéloga Susana
Frisancho (2001) la idea de que la verdadera educacion
consiste en aportar las condiciones necesarias para
permitir a las funciones cognitivas y afectivas madurar
y desarrollarse. Y hoy (y ya para siempre) un vehiculo
de educacion también son los medios y la tecnologia.

Llegado a este punto es indesligable el desarrollo
moral del desarrollo integral de los seres humanos. El
papel de la familia y de la escuela, se confirma una vez
mas, vuelve a ser crucial.

Los psicélogos que investigan el tema moral
defienden una educacion moral que apunte a desarrollar
las mds altas capacidades de juicio y discernimiento
asf como la toma de perspectiva y la empatia, en lugar
de una educacion que simplemente inculcard en los
estudiantes las convenciones de su sociedad. En esta
tiranfa del rating (la auspiciocracia) se quiere hacer
creer que es “normal” y hasta necesario consumir
ciertos contenidos, creemos que no podemos dejar de
denunciar los trasfondos que encierran esas politicas.

CONCLUSIONES

1. La influencia de la television es amplia pero
no es ilimitada, aunque impone al televidente
un marco de temas. Los programas masivos
afectan el modo de ser de la gente, sobre todo
gente sin mucha profundidad. (Ponce, 2001).

2. Estd claro que la observacién de episodios
agresivos en la TV sirve para estimular
sentimientos agresivos en el espectador
Los nifios aprenden mientras presencian
los espectdculos y les cuesta diferenciar la
realidad de la fantasfa. La television afecta los
valores y modelos de conducta en proporcion
al tiempo que se le dedica.

3. La violencia, la discriminacion, el sexismo,

el pensamiento supersticioso y el sentimiento
de culpa estdn muy presentes en muchos de
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los contenidos actuales de la comunicacidon
masiva peruana e internacional.

4. En los dltimos afos, el nivel de penetracion de
la television ha crecido tanto, que su impacto
y credibilidad representa el mayor porcentaje
de aprendizaje social de un individuo.

5. Lapublicidad televisiva recibida acriticamente
instala al publico juvenil en la superficialidad
vital, el embrutecimiento y la estrechez
mental.

6. Los estereotipos sexuales empleados por los
anuncios televisivos resultan inadecuados y
no fomentan una cultura de la igualdad y la
cooperacion entre los jovenes.

7. El uso que se le dé a la TV depende en gran
medida de las decisiones que se tomen en la
familia.

8. Finalmente, ante este diagndstico se hace
necesario mantener una actitud atenta y critica
ante los contenidos en los programas de TV
(también con la prensa escrita y radial e
internet) pues no solo se trata de ciertas novelas,
peliculas o series groseras o violentas, también
existen ciertos ‘“programas periodisticos”,
“noticieros”, “programas de entretenimiento”
que contribuyen a la vacuidad, estupidizacion
y bajura.

9. Los colegios profesionales o instituciones
académicas (psicdlogos, periodistas,
publicistas, médicos, educadores, sociélogos)
y sus colegiados tienen en sus manos la
posibilidad de cambiar esta situacion. No
dejemos de trabajar en esto, el beneficio serd
global.

RECOMENDACIONES

Luego de estas reflexiones y compilacién de
estudios realizados sobre los desastres cognitivos,
afectivos y morales que sindican a la televisidn,
sus malos contenidos y sus pésimas y egoistas
direcciones se hace necesario, una vez mds, un trabajo
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interdisciplinario y multisectorial que se ve reflejado
en estas recomendaciones finales que proponemos
a continuacioén. Algunas demandardn tiempo y solo
se conseguirdn trabajando cuando no luchando por
alcanzarlas, otras son sencillas, cotidianas y faciles de
practicar. El que tenga ojos (y quiera ver) que vea:

1.

Alfabetizacion ética para los medios y una
aguda reflexion del tipo de afectacion que
tiene el mal manejo del lenguaje y la imagen
en la TV. Requerir y exigir de los medios un
comportamiento ético (cddigo moral en radio,
prensay TV).

Las empresas televisivas son responsables
de los contenidos que emiten. Los padres de
orientar y acompafar a sus hijos cuando ven
television. Las escuelas lo son de debatir,
discutir y orientar a los nifios respecto a la
TV.Y el gobierno es responsable de fomentar
programas especialmente dedicados a
incentivar el sentido de realidad del nifio y a
mejorar su nivel educativo y cultural (Ponce,
2001).

Educar a los alumnos, a la familia, a los
maestros y miembros de otras instituciones
formativas en el mejor empleo de los medios

Promover la consciencia critica de todos
los actores sociales (familia, profesores,
psicélogos,  publicistas, comunicadores,
periodistas, administradores, abogados 'y
jueces). Este es un tema que nos compete a
todos.

. Mejor seleccion de la programacion que se

ve. Cuantas mds personas vean un programa
basura mds posibilidades tendrd de perdurar.

Seleccionar los programas educativos,
informativos y de entretenimiento. Tarea a
cargo de los adultos y tutores quienes haran una
suerte de, lo llamaremos, “telepedagogia”.

Rechazo a la programacién y propaganda
violenta, discriminatoria, dogmatica,
incoherente y supersticiosa.

Educar a los pequefios en un espiritu critico
ante los contenidos mostrados en los medios.
No se trata de tragar TV, sino de alimentarse
con ella, de ser posible.
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9.

10.

I1.

12.

13.

Mayor participacion del psicélogo y los
profesionales de las ciencias sociales,
analizando y denunciando a los agentes
sociales que embrutecen, dafian, restringen el
desarrollo humano en todo su potencial.

Promover la exposicién a la TV como una
opcién y no como un hdbito. Como dice el
pensador uruguayo Eduardo Galeano “ojald
llegue el dia donde el televisor deje de ser
tratado como el miembro mds importante
de la familia y sea tratado como la plancha
o el lavarropas”. Proponemos realizar otras
actividades en vez de s6lo distraerse viendo
TV: por ejemplo: leer, pintar, practicar algtin
deporte, pasear, asistir al teatro, estudiar
cursos. Recordamos haber escuchado a
nuestro Premio Nobel Mario Vargas Llosa
denominar a la literatura “un entretenimiento,
pero superior”. En un hogar donde sus
miembros miran television durante veinte o
treinta horas semanales, ya no queda tiempo
para otros pasatiempos o actividades. Ademds
la TV basura empobrece el aparato cognitivo.

Discutir con los nifios, adolescentes y jovenes
los programas y las peliculas y orientarlos
cada vez que se pueda.

Esta recomendacién va para los adultos de
casa y en especial para los padres: Reducir la
cantidad de aparatos de television. Hace afios
los autores de este articulo recordamos como
al contar con un televisor en casa esto llevaba
a la mirada colectiva (familiar) de una serie
o programa, la cudl iba luego acompafiada
por alguna conversacion sobre lo visto. Hoy
es facil encontrar tres, cuatro o cinco aparatos
de television repartidos en las casas (algunos
lo llaman prosperidad) facilitando esto una
suerte de separacion familiar donde cada uno
observa el mismo programa, muchas veces,
pero a solas, cual autista encerrado en sus
propias contemplaciones. A mads televisores
puede que estén mds separados los miembros
de una familia. Lo planteamos para el debate.

1394

No nos dejemos llevar por el supuesto “éxito”
deciertasseriesque sonanunciadasconbombos
y platillos como las revelaciones televisivas de
la época o las que han revolucionado lo hecho
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en television. Conviene recordar que mds no
siempre es mejor. Ademds existe toda una
parafernalia empresarial para posicionarlas.
Basta recordar los avances en noticieros y los
titulares de ciertos diarios de la capital que nos
“noticiaban” de lo “dltimo” y “lo mejor” de la
serie, serie cuya misma empresa produce, y
que horas después serd proyectada en el canal
de su empresa. Asi se asumen como “juez y
parte” y tienen todo un montaje de sugestion
y convencimiento popular.
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Resumen

En este estudio se analizaron las propiedades psicométricas de Inventario de Depresion Estado-
Rasgo (IDER) en una muestra de adultos de Lima Metropolitana, y se busco obtener evidencias
de validez que apoyen su uso tanto en poblacion consultante y no consultante. Se hallaron
indicadores de confiabilidad aceptables a través del método de consistencia interna (Alfa de
Cronbach), asi como evidencia de validez de contenido, validez factorial y de validez criterial.
Concluyéndose que el IDER es un instrumento vdlido y confiable para evaluar el componente
afectivo de la depresion.

Palabras claves: depresion, psicometria, confiabilidad, validez

Abstract

In this study the psychometric properties of State-Trait Depression Inventory (STDI) were
analyzed in a sample of adults from metropolitan Lima, to obtain validity evidences that support
its use both in the consulting and non-consulting population. Acceptable indicators of reliability
were found through a method of internal consistency (Cronbach’s alpha), as well as content
validity evidence, factorial validity and of criteria validity. Therefore, the STDI is a valid and
reliable instrument to evaluate the affective component of depression.

Keywords: depression, psychometric, reliability, validity
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INTRODUCCION

Dentro de la psicologia clinica y no siendo ajeno
a otras aplicaciones del conocimiento psicoldgico, es
frecuente que los trastornos depresivos sean uno de
los problemas que continuamente han afectado a la
poblacion, y que surjan durante el padecimiento de
otro trastorno y/o enfermedad. Es asf que Sogi (1997,
en Ministerio de Salud, 2004), aunque focalizado
en un solo distrito limefio, resalta la prevalencia de
vida de Depresiéon Mayor en un 9.2%, con mayor
prevalencia en las mujeres (12.4%) que en los varones
(6.1%). Ademds, en este mismo estudio, uno de cada
tres entrevistados manifestd haber tenido sintomas
depresivos en algliin momento de su vida.

El Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio
Delgado-Hideyo Noguchi” (2002) sefiala que Ia
prevalencia de vida de los trastornos depresivos en
general es de un 19%, siendo para el sexo masculino
de un 14.5% y para el sexo femenino de un 23.3%. As{
también, la prevalencia actual de trastornos depresivos
en general es de un 6.7%, siendo para los varones de un
3.0%y delas mujeres deun 10.2%. Es importante sefialar
que el género que mds padece estos tipos de trastornos
segun estos estudios es la poblacién femenina. Es por
ello que Rondén (2006) sefiala que la salud mental es
un problema de salud ptiblica en nuestro parfs.

Los trastornos depresivos se caracterizan por la
presencia de un estado de dnimo depresivo la mayor
parte del dia segtin lo indica el propio sujeto (p. e.
se siente triste o vacio) o la observacion realizada
por otros (p. e. llanto); disminucién del interés o de
la capacidad para el placer en todas o casi todas las
actividades; pérdida importante de peso sin hacer
régimen o aumento de peso, o aumento o pérdida
de apetito; insomnio o hipersomnia casi todo el dia;
agitaciéon o enlentecimiento psicomotor, fatiga o
pérdidade energia; sentimientos de inutilidad o de culpa
excesivos o inapropiados; disminucidn de la capacidad
para pensar o concentrarse; pensamientos recurrentes
de muerte (American Psychiatric Association, 2000).

Entonces, por las consecuencias negativas que trae
para la persona es que la Organizacion Mundial de la
Salud afirma que para el afio 2020, la depresidn serd la
segunda causa de incapacidad en el mundo, lo que pone
a este trastorno animico y mental en un lugar bastante
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preocupante, mds si se considera que las consecuencias
de sufrirla se hacen palpables no solo en la vida personal
y profesional, sino que también, en algunos casos,
puede terminar en tragedias mayores si se le permite
prosperar; e incluso esta misma entidad sefiala que se
produce un suicidio por depresion cada 40 segundos.

Entonces, la necesidad de contar con instrumentos
de evaluacion estandarizados en nuestro medio para la
deteccidn de aspectos depresivos, o en su defecto, para
una adecuada identificacion por parte del evaluador en
poblacion clinica, se hace evidente. En nuestro medio
son de uso frecuente instrumentos tales como la Escala
Autoadministrada de Depresion de Zung (Zung,
1965) y el Inventario de Depresion de Beck-1I (Beck,
Steer, & Brown, 2000), los cuales fueron empleados
en diversos estudios en nuestro medio que utilizaron
el propuesto por Zung (Perales, Chue, Padilla &
Barahona, 2011; Pereyra-Elias, et. al., 2010; Cotlear,
Osada, Ceccarelli, Ruiz-Grosso & Vega-Dienstmaier,
2009), asi como el propuesto por Beck (Carranza,
2011; Acosta, Kriiger-Malpartida, Huayanay-Falconf,
Bravo-Puccio y Arévalo-Flores, 2010; Castillo-Vilca,
Prado-Mendoza & Vega-Dienstmaier, 2010; Rosas,
Yampufé, Lopez, Carlos & Sotil, 2010; Lam, Contreras,
Mori, Gil, Espinoza & Coérdova, 2008; Pimentel &
Bisco, 2000). Dichas escalas presentan limitaciones
debido a que no presentan una diferenciacion clara
entre la situacion actual de la persona al momento de
responder al instrumento, y su manera de comportarse
mas frecuente. Ademas, la Escala Autoadministrada de
Depresion de Zung (Zung, 1965) enfatiza en aspectos
fisioldgicos, dejando de lado el componente afectivo
de la depresion. Del mismo modo, el Inventario de
Depresion de Beck-1I (Beck, Steer, & Brown, 2006)
plantea un formato de calificacion ordinal (respuestas
que van de 1 a 4), pero el contenido relacionado con
la depresion de los items no guarda esa caracteristica.
Sumado a ello, no presentan estudios actuales que
brinden evidencias de validez en poblacién consultante
o no consultante, las cuales darian un sustento mas
cientifico a su uso en diversos contextos. Por su parte,
el Inventario de Depresion Estado-Rasgo (IDER)
hace la diferenciacidn entre la situacidn actual de la
persona, y su forma habitual de comportarse; rescata el
componente afectivode ladepresion;y planteareactivos
con respuestas ordenadas segtin la intensidad (estado)
y frecuencia (rasgo) de las conductas planteadas.
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Considerando lo mencionado lineas arriba,
desde el planteamiento de Agudelo, Spielberger &
Buela-Casal (2007) se hace una diferenciacién entre
la frecuencia de aparicion de los sintomas (rasgo) y
la afectacion que tiene la persona de acuerdo a dicha
sintomatologifa (estado), permitiendo comprender
como la presencia de rasgos depresivos aumenta la
probabilidad de vulnerabilidad a episodios depresivos
(Agudelo, 2009). Del mismo modo, esta diferenciacién
entre estado y rasgo, hace la prueba mds sensible a
cambios pequefios en su nivel de afectacion, dado el
cardcter transitorio de éstos, y hace mds probable la
aplicacidn del instrumento en poblacién no consultante
(Agudelo, Carretero-Dios, Blanco, Pitti, Spielberger,
& Buela-Casal, 2005). Es por ello que se plantea el
estudio utilizando este instrumento que, citando a
Agudelo et. al., 2005), dirige especificamente su
atencion a las dreas constitutivas de la depresion: los
trastornos afectivos.

En este sentido, Agudelo (2009) estudié las
propiedades psicométricas del Inventario de Depresion
Estado/Rasgo en adolescentes y universitarios de la
ciudad de Bucaramanga (Colombia), en una muestra
de 198 adolescentes, de edades entre 12 y 17 afios; y
278 universitarios, entre 16 'y 28 afios de edad. Se us6
ademds el Inventario de Depresion de Beck-revisado,
el Cuestionario Bdsico de Depresion (Pefate, 2001),
el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (Spielberger,
Gorsuch & Lushene, 1970) y el Inventario de Expresion
de la Ira Estado-Rasgo (Miguel Tobal, Casado, Cano
& Spielberger, 2001). Los resultados indican altos
valores de confiabilidad, siendo el valor del Alfa de
Cronbach para Depresion-Estado de .91 para mujeres
y .86 para varones, y el Alfa de Depresion-Rasgo, de
.78 y .82 para varones y mujeres, respectivamente.
También se hallaron evidencias de validez convergente
y discriminante, dado que se observaron correlaciones
significativas entre los instrumentos ya mencionados
y el Inventario de Depresién Estado/Rasgo. Con
relacion al andlisis factorial planteado, este corrobora
la estructura original del instrumento en términos de
eutimia y distimia al interior de las subescalas.

Del mismo modo, Ocampo (2007) realiz6 un
estudio correlacional del Inventario de Depresion
Estado/Rasgo () en adolescentes y universitarios de
la ciudad de Medellin (Colombia), usando como
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medida comparativa el Inventario de Depresion de
Beck-revisado (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979),
el Cuestionario Bdsico de Depresion (Pedate, 2001),
el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (Spielberger,
Gorsuch & Lushene, 1970) y el Inventario de Expresion
de la Ira Estado-Rasgo (Spielberger, 1996). Se hallaron
indicadores de confiabilidad elevados, siendo el Alfa de
.81y .78 parael grupo de adolescentes y universitarios,
respectivamente. Del mismo modo, existe evidencia
de validez convergente y discriminante, dado que
hay correlaciones significativas entre las escalas de
los instrumentos utilizados. Con relacién al estudio
factorial realizado dentro del reporte, no hay una
referencia esclarecedora acerca de la conformacién de
los factores luego de la rotacidn realizada.

En este contexto, el presente trabajo tuvo como
objetivo fundamental determinar las propiedades
psicométricas del Inventario de Depresién Estado —
Rasgo (IDER) elaborado por Spielberger, Agudelo &
Buela-Casal (2008) en cuanto a validez y confiabilidad,
dado que no se han hallado estudios nacionales con
este instrumento, y existe evidencia de validez y
confiabilidad en otras latitudes, lo cual incentivo a la
realizacién de este estudio, ya que asf se llenard el vacio
que significa la evaluacion del componente afectivo de
la depresidon de manera especifica en nuestro medio.

METODO

Segiin Leén & Montero (2002) es un estudio
instrumental, destinado a la adaptacion y estudio de
las propiedades psicométricas de un test.

Participantes

La muestra de estudio estuvo conformada por
251 personas, de las cuales 129 fueron varones y 122
mujeres; asimismo, de esta muestra, 110 personas
acudian a consulta psicoldgica en hospitales de Lima
Metropolitana, y cuya impresion diagnostica de
acuerdo indicadores CIE-10 fue de Depresion (Media
deedad: 33.65),y el grupo no consultante, el cual estuvo
conformado por 141 personas, estuvo conformado por
estudiantes universitarios (Media de edad: 20.44). El
muestreo utilizado fue de tipo intencional.
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Instrumento

En el estudio se utilizé el Inventario de Depresion
estado — Rasgo IDER. (Spielberger, Agudelo & Buela-
Casal, 2008), que consta de dos partes de diez {tems
cada una, las cuales tiene como objetivo principal
la evaluacién del grado de afectacion (estado) y la
frecuencia de ocurrencia (rasgo) del componente
afectivo de la depresion, considerando para ello cuatro
dreas, las cuales son:

Distimia estado: grado en el que estd presente en
el momento de la evaluacion un estado de afectividad
negativa.

Eutimia estado: grado en el que estd presente en el
momento de la evaluacion la afectividad positiva.

Distimia rasgo: frecuencia de la presencia de
afectividad negativa.

Eutimia rasgo: frecuencia de la presencia de
afectividad positiva.

Los items que reflejan Eutimia, tanto en la escala
Estado como Rasgo se encuentran en escala invertida,
lo cual quiere decir que a mayor puntuacion, hay mayor
presencia de afectividad negativa.

Procedimiento

Se realiz6 una adecuacidn lingiiistica de algunos
items, la cual estuvo a cargo de jueces expertos con
experiencia en psicologfa clinica, quienes calificaron
y modificaron los items conservando el propdsito
de éstos, pero adecuando algunos a la realidad
lingtiistica.

De manera paralela, los investigadores se pusieron
en contacto con psicélogos clinicos que laboren en
diversos hospitales nacionales de Lima Metropolitana,
y que tengan algin dia de la semana a su cargo el
servicio de consulta externa, en el cual se realizan las
evaluaciones.

El inventario se administré dentro de una bateria
de evaluacién psicolégica propia del hospital de
referencia. El psicélogo explicé las instrucciones que
figuran en el protocolo de aplicacién de la prueba,
y absolvié las dudas que las personas evaluadas
tuvieran.

El analisis de los datos se llevo a cabo utilizando
el paquete estadistico SPSS 18.0.
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RESULTADOS

Confiabilidad: Se usé para este fin el coeficiente
de Alpha de Cronbach, siendo los valores de .864 para
Eutimia-Estado; .861 para Distimia-Estado; .793 para
Eutimia-Rasgo; y .862 para Distimia-Rasgo.

Analisis de Homogeneidad del test: En esta
seccion se examind el grado de asociacién entre los
items que conforman la prueba y el test (Elosua,
2003).

Tabla N. ° 1.
Coeficientes de correlacion item-test del Inventario
de Depresion Estado-Rasgo (IDER)

Eutimia Estado Distimia Estado

item Correlacion item Correlacion
item-test item-test
ftem 4 768 ftem 8 672
ftem 9 700 ftem 3 .609
ftem 1 662 ftem 5 714
ftem 1 0.650 ftem 6 733
ftem 7 651 ftem 2 668
Tabla N. ° 2.

Coeficientes de correlacion item-test del Inventario
de Depresion Estado-Rasgo (IDER)

Eutimia Rasgo Distimia Rasgo

item Correlacion item Correlacion
item-test item-test
Item 4 511 ftem 7 504
ftem 1 686 ftem 6 702
Item 10 601 ftem 8 741
ftem 5 557 ftem 9 727
ftem 3 515 ftem 2 742

Validez de contenido: Para este proceso, se utilizo
la consulta a psicélogos expertos en el tema para
determinar la pertinencia de los reactivos en lo que
concierne a la evaluacién del componente afectivo
de la depresion. Luego de ello se utilizé la V de
Aiken (Escurra, 1988) para el cdlculo de la validez de
contenido.
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Tabla N.° 3.
Validez por criterio de jueces del Inventario de Depresion Estado-Rasgo (IDER)

Area ftem Acuerdo V de Aiken
Eutimia Estado [tem 4 6 1.00
ftem 9 6 1.00
ftem 1 6 1.00
ftem 10 5 83
ftem 7 5 83
Distimia Estado [tem 8 6 1.00
ftem 3 6 1.00
ftem 5 6 1.00
[tem 6 4 .67
[tem 2 5 83
Eutimia Rasgo ftem 4 5 .83
ftem 1 6 1.00
ftem 10 5 83
ftem 5 5 83
ftem 3 4 67
Distimia Rasgo ftem 7 6 1.00
[tem 6 5 .83
[tem 8 4 67
ftem 9 4 67
[tem 2 5 83

Andlisis de la dimensionalidad: Para poder
entender la dimensionalidad de la escala creada se
realizé un andlisis factorial de ejes principales con
rotacién promax al cumplir con las caracteristicas
requeridas para dicho andlisis, como son una matriz
de correlaciones significativa (p< .01); KMO de .854,
valor considerado adecuado (Hair, Anderson, Tatham
& Black, 2005), y test de esfericidad de Bartlett
significativo (p< .01), para Depresion-Estado. Por
el lado de Depresion-Rasgo, presenta caracteristicas
tales como una matriz de correlaciones significativa
(p< .01); KMO de .866, valor considerado adecuado
(Hair, Anderson, Tatham & Black, 2005) al igual que
en Depresion-Estado, y test de esfericidad de Bartlett
significativo (p< .01). La rotacién promax se justifica
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en ambos casos dado que fue el método de rotacion
elegido por los autores del test (Spielberger, Agudelo,
Buela-Casal, 2008). Ademas, la correlacion entre los
factores resultantes de las dos escalas es mayor a .32
(Estado: r12= -.419; Rasgo: r12= -.497) (Tabachnick
& Fidell, 2001).

En cuanto al analisis de la dimensionalidad,
en ambas escalas Depresion-Estado y Depresion-
Rasgo, fueron extraidos dos factores que explican el
65.380% y el 60.228% respectivamente. Asimismo,
los dos factores principales de cada andlisis supero
ampliamente el 20% de varianza explicada, lo cual
es un indicador de unidimensionalidad (Carmines &
Zeller, 1979).
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Tabla N. ° 4. TablaN. ° 5
Resultados de la Rotacion Promax del Analisis Resultados de la Rotacion Promax del Analisis

Factorial de la Escala Depresion Estado Factorial de la Escala Depresion Rasgo

Items Factor 1 Factor 2 Items Factor 1 Factor 2

ftem 4 914 ftem 4 683

ftem 9 841 ftem 1 882

ftem 1 711 ftem 10 803

ftem 10 793 ftem 5 617

ftem 7 746 ftem 3 675

ftem 8 829 ftem 7 710

ftem 3 675 ftem 6 786

ftem 5 894 ftem 8 825

ftem 6 831 ftem 9 .840

ftem 2 744 ftem 2 842

Validez criterial: Para ello se utilizo la diferencia & Delgado, 2010), siendo la variable distintiva la
de puntuaciones entre grupos de sujetos de diferentes presencia de sintomas depresivos, mediante la T de
caracteristicas, consultantes y no consultantes (Prieto Student para muestras independientes.
Tabla N. ° 6.

Diferencias entre sujetos consultantes y no consultantes

Categoria Frecuencia Media Desv. Estandar  t(249)
EUTIMIA No Consultante 141 11,55 3,224 -3,597*
ESTADO Consultante 110 13,02 3,174
DISTIMIA- No Consultante 141 6,69 2,281 -6,387*
ESTADO Consultante 110 9,15 3,791
EUTIMIA- No Consultante 141 9,91 2,821 -4,648*
RASGO Consultante 110 11,69 3,202
DISTIMIA- No Consultante 141 7,43 2,306 -4,826*
RASGO Consultante 110 9,30 3,804

#p<0,001
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DISCUSION

De acuerdo con Muiiiz & Hambleton (1996), la
filosoffa que sustenta la adaptacion de un test es que
el constructo sea medido de la misma forma, pero
ajustdndose a las peculiaridades de la nueva poblacion,
y entre esos aspectos, el lenguaje usado juega un rol
primordial. Asimismo, tomando las ideas de Agudelo
(2009), fue pertinente la evaluaciéon por jueces
para establecer acuerdos con respecto a la forma de
presentar los items.

Se plante6 una adaptacidn lingiifstica, ya que si
bien la adaptacién que pretendemos realizar proviene
del original espafiol, el componente semdntico de las
palabras difiere segtin el pafs, ya que si aparecen fallos
a este nivel, cualquier medida posterior serfa indtil.

La confiabilidad, segin el planteamiento de la
consistencia interna, un test retne este requisito cuando
cada uno de los elementos mide la misma caracteristica
(Alarcon, 1998), es decir, hacen referencia a la
consistencia del test y las relaciones entre los reactivos
que la integran. Entonces, la confiabilidad se refiere
al grado de varianza de las mediciones atribuibles a
las fuentes de error, ya que cuando la proporcion de la
varianza de error es baja, el coeficiente de confiabilidad
serd alto (Alarcén, 1998).

Respecto al coeficiente de confiabilidad alcanzado
por cada una de las escalas, de acuerdo con Campo-
Arias & Oviedo (2008), al estar entre .70y .90, se puede
decir que no existe una pobre correlacion entre los
items, si fuera menor de .70, y tampoco redundancia,
como en los indices superiores a .90. Entonces, los
coeficientes hallados son los mds adecuados, ya que se
encuentran entre .80 y .90.

Se tiene en consideracion, tal como lo apuntan
Prieto & Delgado (2010), la variabilidad de los indices
de fiabilidad entre poblaciones, sobre todo en relacion
a lo que caracteriza a cada poblacion de las muestras
de personas. En consecuencia, se ha de evitar el
error de considerar que la estimacidn de la fiabilidad
procedente de un unico estudio refleja la verdadera
y Unica fiabilidad de la prueba. Se debe afadir a ello
que los indices de homogeneidad estdn por encima
de .50 en todas las escalas, lo cual da cuenta que el
instrumento presenta consistencia.
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Este ultimo aspecto lo podemos corroborar al
contrastar los hallazgos antedichos con los de Agudelo
(2009), dado que los indices de confiabilidad en la
presente investigacion son mayores. Aunque por otro
lado, la confiabilidad hallada por Ocampo (2007) es
menor a la que se encontré aqui, no hay una clara
diferenciacion respecto a las escalas Eutimia Estado y
Distimia Estado, ya que considerd a la Escala Estado
sin diferenciar entre Eutimia y Distimia.

En cuanto a la validez de contenido, de acuerdo
con Escurra (1998) se requiere un minimo de jueces
que opinen de manera favorable hacia un reactivo,
siendo este ndmero de cuatro (4) jueces de seis (0)
consultados. Entonces, se puede decir que, a juicio
de los expertos consultados, los items tienen validez
de contenido, es decir, que la muestra de items que
componen la prueba es relevante y representativa del
constructo (Alarcon, 1998; Elosua, 2003).

Tanto en la Escala de Depresion Estado como
Depresion Rasgo se usé el andlisis factorial para
explorarladimensionalidad del test, mediante el método
de ejes principales, con rotacién promax, dado que los
factores resultantes se encuentran correlacionados.

La estructura factorial resultante corresponde con
la estructura tedrica de la prueba, ya que se agrupan los
cinco items correspondientes a Eutimia, y los ultimos
cinco, que conforman la Distimia, en un segundo
factor, en ambas escalas, Estado y Rasgo.

Entonces, através de un niimero minimo de factores
y mayor varianza explicada se trata de proponer un
modelo independiente, por lo cual podemos decir que
hay evidencias de validez factorial (dimensionalidad)
(Elosua, 2003), ya que la covariacion de un grupo de
subtests o items define un factor, que representa una
dimension tedrica subyacente a todo ellos (Alarcon,
1998).

En contraste con los hallazgos de Agudelo (2009),
se puede apreciar que el andlisis hecho por esta autora
considerandolos Componentes Principales conrotacion
Varimax, no le define una estructura bifactorial, por lo
cual se utiliza la rotacién Promax, la cual le permite
tener dos factores bien diferenciados. Cabe resaltar
al respecto que Ocampo (2007) no considera este
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aspecto factorial, mas se remite a presentar la varianza
explicada por los dos factores hallados en la muestra
de universitarios, la cual en conjunto es de 52,329% en
la Escala Estado, menor a la que hallada en este estudio
(65,380%); asimismo, la Escala Rasgo también se
presenta con menor porcentaje de varianza explicada
en la muestra de universitarios (61,832%) respecto a la
presente investigacion (65,380%).

Dado que la validez concurrente es adecuada para
la validacién de tests empleados para diagndstico de
la situacion actual (Anastasi, 1974) y de acuerdo con
Prieto & Delgado (2010), las relaciones de los puntajes
con otras variables externas son una importante
fuente de validacion, siendo una de esas fuentes la
comparacion de grupos de diferentes niveles respecto
al constructo estudiado, es decir, la depresion. En
este sentido, se compararon a personas que asistian a
consulta psicoldgica por problemas relacionados con
depresion y aquellas que no lo hacian, encontrdndose
diferencias estadisticamente significativas en la escala
Eutimia Estado (t(249)= -3.597; p< .001), Distimia
Estado (1(249)= -6.387; p< .001), Eutimia Rasgo
(t(249)= -4.648; p< .001), Distimia Rasgo (t(249)=
-4.826; p< .001) entre poblacion consultante y no
consultante. Entonces, estos resultados nos indican que
existe validez criterial, ya que la variable en estudio se
destaca en el grupo caracteristico de sujetos (Alarcon,
1998), existiendo en el grupo consultante un promedio
mayor en todas las escalas: en Eutimia Estado (Media:
13,02; D.E.: 3,174) y Eutimia Rasgo (Media: 11,69;
D.E.: 3,202), y puntuaciones mayores en Distimia
Estado (Media: 9,15; D.E.: 3,791) y Distimia Rasgo
(Media: 9,30; D.E.: 3,804).

Entonces, considerando la definicién de validez
que hace mencion Prieto & Delgado (2010), es decir,
el grado en que la evidencia empirica y la teorfa
apoyan la interpretacién de las puntuaciones de los
tests relacionada con un uso especifico, considerdndola
entonces como un proceso de acumulacién de pruebas
para apoyar la interpretacién y uso de las puntuaciones,
el Inventario de Depresion Estado-Rasgo es un
instrumento vdlido y confiable para ser usado como
método de valoracion de los sintomas afectivos de la
depresion (Agudelo, et. al., 2005).
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Se recomienda, a partir de los hallazgos que se
continden estudios de recopilacion de evidencias
de validez, dado que as{ se contard, a futuro, con un
instrumento sélido para la evaluacién del componente
afectivo de la depresion.
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Resumen

Investigacion de tipo descriptivo, realizada en una muestra de 150 estudiantes cursando el 4to. o
Sto. de secundaria o los primeros ciclos de estudios universitarios. El objetivo de la investigacion
fue determinar las caracteristicas psicométricas del cuestionario de estilos de aprendizaje de
Morey - Alonso adaptado al Peri por Zavala. Como resultado del estudio se eliminaron 15 items
de la prueba original, halldndose indices confiables.

Palabras clave: Adaptacién psicométrica, cuestionario de estilos de aprendizaje, estudiantes
secundaria.

Abstract

Descriptive-type research, carried out in a sample of 150 students in the 4th or 5th high school
grade or the first semesters of university studies. The objective of the research was to determine
the psychometric characteristics of Morey-Alonso’s questionnaire of learning styles adapted to
Peru by Zavala. As a result of the research, 15 items in the original test were deleted, and reliable
indices were found.

Keywords: psychometric adaptation, learning styles questionnaire, adaptation
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MARCO TEORICO

Para definir las estrategias de aprendizaje segun la
vision constructivista Pimineta (2008) lo define como
un proceso activo en el que cada alumno construye
nuevas ideas a partir de los conocimientos previos y las
experiencias de cada uno. Asf, cada persona selecciona
y transforma informacion de acuerdo a sus propios
esquemas cognitivos, lo que denomina estructura-
esquema, modelo mental. (Pimineta, 2008) No todos
aprendemos de la misma manera ni al mismo ritmo.
Cadaindividuootorgaunsignificadoy unaorganizacién
diferente a la informacién que recibe, lo que le permite
ir mds alld. Al respecto: “El aprendizaje significativo
ocurre cuando el sujeto elabora la informacién que
recibe, la relaciona de modo sustantivo con lo que ya
sabe y la integra a sus propia estructura cognoscitiva”.
(Meza y Lazarte, 2007, p. 17)

El proceso de aprendizaje segin el enfoque
constructivista, pasa por varias fases que obligan al
individuo a participar en €l de forma activa, no se
trata s6lo de recibir informacion pasivamente, sino de
relacionar esa informacién con lo que ya sabemos y ser
capaces de integrarla creando as{ una nueva estructura,
enriqueciéndonos en el proceso. Calero (2009) refiere
que una estrategia de aprendizaje implica un dominio
de una serie de procedimientos y componentes
que contienen técnicas que se combinan de forma
deliberada para alcanzar un determinado propdsito de
aprendizaje.

Estas técnicas y procedimientos necesariamente
requieren para su eficiencia el entrenamiento de
actitudes como la cooperacidn, la creatividad y la
criticidad, lo que conllevaria a un buen proceso de
aprendizaje.

Calero (2009) refiere que para la actitud
cooperativa es necesario afirmar nuestro yo en la
interaccion con los demds, mediante la prictica del
trabajo en grupo. La solidaridad, el respeto mutuo y el
didlogo permanente. Para la creatividad, quien aprende
debe esforzarse en dar apertura a su sensibilidad, al
trabajo, a la flexibilidad y originalidad en el pensar y
en el actuar, Para la criticidad, desarrollar la reflexion,
el espiritu critico para entender el mundo y operar
sobre €.
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Otra estrategia a usar en el proceso de aprendizaje
es la motivacién como una condicién bdsica de dicho
proceso. Meza y Lazarte (2007) indica al respecto:

Una persona con buen nivel de motivacion atiende
mejor, relaciona mejor la informacidn; tiene mds
deseos de recordarla, estd mds dispuesta a usar
estrategias para mejorar su aprendizaje. Mientras
que una persona con bajo nivel de motivacién no
puede procesar adecuadamente la informacién, no
aprende o aprende débilmente. (p. 36)

Para Suarez (2009), el aprendizaje significativo
pasa necesariamente por la motivacién como la
fuente para enriquecer las estrategias usadas en el
proceso de aprender. Se trata de motivar y ensefiar a
pensar y actuar a través de contenidos significativos y
contextualizados.

En este contexto, el profesor cumple un rol
importante también ya que “debe ayudar al nifio
a descubrir qué contenidos son significativos o
importantes para €l, “(Calero, 2008, p. 121).

Otro punto importante es la autoestima como
factor que condiciona el aprendizaje. Ausubel, citado
por Calero (2008), al respecto indica que la adquisicién
de nuevas ideas y aprendizaje estd subordinada a
nuestras actitudes bdsicas; de estas depende que los
umbrales de la percepcidn estén abiertos o cerrados,
que una red interna dificulte o favorezca la integracion
de la estructura mental del alumno, que se generen
energias mds intensas de atencion y concentracion.
Las redes internas nos hablan de la autoimagen que
tiene cada alumno. Sélo en la medida en que el alumno
se sienta capaz de realizar alguna tarea a través de una
autoestima.

FORMULACION DEL ESTUDIO

(Cudles son las caracteristicas psicométricas del
cuestionario de estilos de aprendizajes en alumnos de
4°,5° de secundaria y primeros ciclos de universidades
de Lima metropolitana?
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FINALIDAD DE LA INVESTIGACION los autores Morey — Alonso adaptado al Perud
por Zavala.
* Adaptar el instrumento de estilo de aprendizaje
en los alumnos de 4°, 5° de secundaria y
primeros ciclos de universidades en una muestra
piloto de Lima Metropolitana.

* Procedimiento:
Para la adaptacidn del cuestionario se realizo
tres estudios pilotos, con el fin de calcular la
confiabilidad del cuestionario, resultando un
e Calcular las caracteristicas psicométricas del total de 48 {tems confiables.
el instrumento de estilo de aprendizaje en los
alumnos de 4°, 5° de secundaria y primeros
ciclos de universidades en una muestra piloto RESULTADOS
de Lima Metropolitana.

Tabla 1.
METODOLOGIA Alfa para cada Dimension de los Estilos de
Aprendizaje
* Tipo de estudio:
Este estudio enmarca dentro de los estudios Estilos Alfa de Crombach N°
descriptivos. Activo 720 12
° Variable: Reflexivo 786 11
Estilos de aprendizaje Tedrico 753 14
pragmatico .634 11

e Participantes:
La muestra fue conformada por 150 alumnos
de 4°, 5° de secundaria y primeros ciclos de
universidades de Lima metropolitana.

Nota: piloto 2011

En la tabla 1 se puede observar que para los
estilos de aprendizaje los alfas de Crombach son altos.

* Instrumentos de evaluacion: Estos resultados fueron obtenidos tras la aplicacion
El instrumento que se utilizo para la evaluacion de una prueba piloto; a la que se le realizé algunas
es el cuestionario de Estilos de Aprendizaje de modificaciones.
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Tabla 2.
Cuestionario para el estilo de aprendizaje de cada item

Activo Reflexivo Teorico Pragmatico
Alfa Correlacion  Alfa Correlacion  Alfa Correlacion  Alfa
Correlacion elemento- elemento- elemento-
2  elemento- g total g total 2 total
2 total £ corregida £ corregida £ corregida
corregida

1T 332 705 13 .389 J75 24 483 7126 38 272 616
2 .309 707 14 653 T45 25 425 732 39 285 617
3 343 703 15 420 J71 26 313 745 40 313 609
4 643 660 16 .374 J78 271 351 q41 41 238 621
5 474 684 17 549 756 28 530 722 42 318 .606
6 322 706 18 420 a7 29 AN 754 43 373 597
7 .239 J17 19 354 J79 30 334 T742 44 283 614
8 .205 J18 20 299 784 31 300 J47 45 230 623
9 412 693 21 557 756 32 .280 748 46 272 617
10 276 J1222 AN 764 33 312 T44 47 274 617
1 385 0697 23 375 J76 34 562 720 48 374 593

12 282 M 35 .320 743

36 434 132

37 289 746

Nota: Piloto 2011

Se observa las correlaciones alfas para cada una
de las dimensiones de los estilos de aprendizaje.

En el estilo activo, se puede observar que la
correlacién mds alta es para el item cinco con un valor
de 474, y si este fuese eliminado, el alfa total de la
dimension disminuird .684, por otro lado el item con
correlacién mds baja es para el item 12 que es de .282
que disminuird en un .711.

En el estilo reflexivo se puede observar que la
correlaciéon mds alfa es para el item veintidds con
un valor de .491 si fuese eliminado el alfa total de la
dimensidn disminuiria en .764, por otro lado el item 19
con correlacion mds baja es el diecinueve es de .354 y
disminuirfa en .779.

En el estilo tedrico se puede observar que la
correlacién mds alta es para el item treinta cuatro con
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un valor .562 y si fuese eliminado el alfa total de la
dimension disminuiria en .720. Asi mismo, el item con
correlacién mds baja es el veintinueve es de .191 y
disminuiria en .754.En el pragmaético se puede observar
que la correlacion mds alta es para el item cuarenta y
ocho con un valor de .374 y si fuese eliminado el alfa
total de la dimensién disminuird en . 593, por otro lado
el item con correlacién mds baja es el cuarenta y uno y
es de .238 y disminuird .621.

En conclusion, podemos decir que los items
correspondientes a la categoria reflexivo y pragmadtico,
muestran una menor confiabilidad con respecto
a su correspondencia. Por otro lado en los items
correspondientes a la categoria Activo y Tedrico
presentan un alto indice de confiabilidad.
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Tabla 3.
Cuestionario para el estilo de aprendizaje de cada item

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
items Correlacion Alfa items Correlacion Alfa ftems  Correlacion Alfa  ftems Correlacion  Alfa
elemento- elemento- elemento- elemento-

total total total total
corregida corregida corregida corregida
1 437 704 13 323 J97 24 576 686 38 146 .651
2 437 724 14 .339 794 25 576 686 39 238 637
3 437 741 15 671 759 26 -.096 686 40 482 597
4 411 .708 16 712 751 27 215 732 41 417 603
5 437 705 17 .758 753 28 542 686 42 -.006 .685
6 480 701 18 .556 J73 29 .558 694 43 522 .583
7 489 697 19 -.019 823 30 227 731 44 322 621
8 437 725 20 .036 827 31 400 709 45 .367 612
9 635 682 21 529 J75 32 .302 722 46 246 636
10 303 122 22 741 748 33 489 703 47 .282 629
1 227 731 23 432 785 34 475 .702 48 372 610
12 267 726 35 303 121
36 441 .705
37 .288 722

Nota: Piloto 2012

Se observa la correlacion de items escala total y con un valor de .036, el item 26 con un valor de -.096
el alfa de cronBach si el item es eliminado, se aprecia y el item 42 con un valor de -.006, no cumplen con los
que la mayorfa de los ftems son confiables, si en el niveles minimos de un valor de .20. Sin embargo se
ensayo los items: 19 con un valor de -.019, el {item 20 consideran para la aplicacion de la muestra total.
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Tabla 4
Categoria de Calificacion por cada dimension de los Estilos de Aprendizaje

Estilos Aprendizaje
/Percentil Activo Reflexivo Teorico Pragmatico
Alto 27 - Mas 19 - Mds 24 - Mas 21 - Mas
Medio 19-26 14-18 18-23 15-20
Bajo Menor - 18 Menor - 13 Menor - 17 11-14

Nota: piloto 2012

Los resultados de la tabla de percentiles indican
que los percentiles bajos para el estilo Activo se
encontrarian entre los valores menores a 18; los
valores medios entre el 19 y 26; y los valores altos
mayores a 27.

Para el estilo Reflexivo los valores bajos se
ubicarian entre los menores a 13; los valores medios se
encuentran entre 14 y 18; y los valores altos mayores
al9.

Para el estilo Tedrico los valores bajos se
encuentran entre la frecuencia menor a 17; los valores
medios entre la frecuencia 18 y 23; y los valores altos
mayores a 24.

Para el estilo Pragmdtico de aprendizaje, los
valores bajos oscilan entre el percentil 11 y 14; los
valores medios entre 15 y 20; y los valores altos
mayores a 21.

Tabla 5
Norma percentiles para el cuestionario de estilos de aprendizaje.

Activo Reflexivo Teérico Pragmatico
Validos 115 115 115 115
99 12.1600 11.0000 13.0000 11.0000
95 14.0000 11.0000 14.0000 12.0000
90 16.0000 12.0000 15.0000 13.0000
85 17.0000 12.0000 16.0000 13.0000
80 17.2000 12.0000 17.0000 14.0000
75 18.0000 13.0000 17.0000 14.0000
70 19.0000 13.0000 17.8000 15.0000
65 20.0000 13.0000 18.0000 16.0000
60 20.0000 14.0000 18.4000 16.0000
55 21.0000 14.0000 19.0000 17.0000
50 22.0000 15.0000 20.0000 17.0000
45 22.0000 15.0000 21.0000 17.0000
40 23.6000 16.0000 22.0000 18.0000
35 24.0000 17.0000 22.0000 19.0000
30 25.0000 17.0000 23.0000 19.2000
25 26.0000 18.0000 23.0000 20.0000
20 26.8000 19.0000 24.0000 20.0000
15 28.0000 20.0000 25.0000 21.0000
10 29.0000 22.0000 27.0000 23.0000
5 31.0000 25.2000 31.4000 25.0000
1 33.0000 30.6800 38.2000 27.0000

Nota: piloto 2012
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Se observa el mayor puntaje para los estilos
tedrico y activo.

Respecto al estilo activo, podemos decir que los
puntajes para el nivel alto oscilan entre 12 y 17 puntos,
mientras que el puntaje para el nivel medio oscila entre
18 y 25 puntos y para el nivel bajo oscilan entre 26 y
33 puntos.

Respecto al estilo reflexivo, podemos decir que
los puntajes para el nivel alto oscilan entre 11 y 12
puntos, mientras que los puntajes para el nivel medio
oscila entre 13 y 17 puntos y para el nivel bajo oscilan
entre 18 y 31 puntos.

Respecto al estilo tedrico, podemos decir que los
puntajes para el nivel alto oscilan entre 13 y 17 puntos,
mientras que los puntajes para el nivel medio oscila
entre 18 y 23 puntos y para el nivel baja oscilan entre
24 y 38 puntos.

Respecto al estilo pragmadtico, podemos decir que
los puntajes para el nivel alto oscilan entre 11 y 14
puntos, mientras que los puntajes para el nivel medio
oscila entre 15 y 20 puntos y para el nivel bajo oscilan
entre 21 y 27 puntos.

CONCLUSIONES

* Losresultados indican que después de la primera
aplicacion de la prueba piloto, el instrumento
tuvo que ser modificado, se eliminaron 15
items del documento original, siendo los {tems
mds inestables los correspondientes a los estilos
reflexivos y pragmaticos.

* Podemosdecir,queenlositemscorrespondientes
a los Reflexivos y Pragmdticos, tenian una

Av.psicol. 20(2) 2012
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mayor inestabilidad, algo significativa, con
respecto a su correspondencia, en cambio se
ve en los items correspondientes a Activos y
Tedricos, sobresaliendo este tltimo, se maneja
un indice mas confiable.

e En cuanto a la identificacion de frecuencias
encontramos que los estilos Activo y Tedrico
muestran las frecuencias mas altas, mientras
que los estilos Reflexivo y Pragmadtico muestran
las frecuencias mds bajas.

e En lo que respecta a la identificacion de
correlaciones, se encontr6 que los estilos
Activo y Reflexivo, asi como Activo y Tedrico
muestran una correlacion significativa inversa
y los estilos Activo y Pragmadtico muestran una
correlacion significativa directa.
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CUESTIONARIO DE
ESTILOS DE APRENDIZAJE

1. DATOS INFORMATIVOS

Nombre :

Sexo :Masculino [ | Femenino [ | (Marque con un aspa)
Edad :

Universidad

Ciclo

Fecha

2. INSTRUCCIONES PARA RESOLVER EL CUESTIONARIO

*  Este cuestionario ha sido disefiado para identificar su estilo preferido de aprendizaje. No es un test de
inteligencia ni de personalidad.

*  No hay respuestas correctas o erroneas. Serd ttil en la medida que sea sincero/a en sus respuestas. No le
ocupard mds de 15 minutos

*  Marcar con un aspa el grado en que Ud. se encuentra de acuerdo o en desacuerdo con la aseveracion, y
si ninguna de las anteriores se aplica a su respuesta marque indiferente.

*  Por favor, conteste todos los items. Muchas gracias.

CUESTIONARIO (CHAEA)
N° ITEMS De acuerdo Indiferente En desacuerdo
1. Muchas veces actud sin mirar las consecuencias. O O O
2. Creo que los formalismos impiden y limitan la
actuacion libre de las personas. O O O
3. Pienso que el actuar impulsivamente puede ser siempre O O O
tan vdlido como actuar reflexivamente.
4, Me gusta afrontar la vida espontdneamente y no tener O O O
que planificar todo previamente.
5. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse O O O
pensando en el pasado o en el futuro.
6. Creo que es preciso saltarse las normas muchas mds @) @) @)
veces que cumplirlas.
En conjunto, hablo mds que escucho. O O O
8. Me gusta buscar nuevas experiencias. O O O
9. Me resulta incdmodo tener que planificar y prever O O @)
las cosas
O O O

10.  Con frecuencia soy una de las personas que mas
anima las fiestas

; Av.psicol. 20(2) 2012
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N° ITEMS De acuerdo  Indiferente  En desacuerdo

11.  Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso. O O O

12.  Suelo dejarme llevar por mis instintos. O O @)

13.  Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y O O O
realizarlo a conciencia.

14.  Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla O O O
bien antes de manifestar alguna conclusion.

15.  Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e O O O
inconvenientes.

16.  Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas. O O O

17.  Soy cuidadoso(a) a la hora de sacar conclusiones. O O O

18.  Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de
informacion. Cuanto mds datos retinas para reflexionar, mejor. O O O

19.  En las discusiones me gusta observar como actian los demads O O O
participantes.

20.  Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras O O O
perspectivas

21.  Me gusta considerar diversas alternativas antes de tomar una O O O
decision.

22.  Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas. O O O

23.  El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo. O O O

24.  Normalmente trato de resolver los problemas ordenadamente O O O
y paso a paso.

25. Me interesa saber cudles son los sistemas de valores de los O O O
demds y con qué criterios actian.

26.  Estoy a gusto siguiendo un orden en las comidas, en el estudio O O O
haciendo ejercicio regularmente.

27. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta O O O
sintonizar con personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

28.  Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas. O O O

29.  Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y
sistemas de valores. Tengo principios y los sigo. O O O

30. Tiendo a ser perfeccionista. O O O

31. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en O O O
las argumentaciones de los demds.

32.  Estoy convencido/a que debe imponerse la I6gica y el O O O
razonamiento.

33.  Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras O O O

34.  Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro. O O O

Av.psicol. 20(2) 2012
Agosto - Diciembre

uniFe 77



ADAPTACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

SUSAN SALAZAR Y MIRELLA LLANOS

N° ITEMS De acuerdo  Indiferente En desacuerdo
35. Me molesta las personas que no actian con ldgica. O O O
36.  Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios O O

y teorias en que se basan. O
37.  Sitrabajo en grupo procuro que se siga un método O O O

y un orden.
38. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y O O ®

sin rodeos.
39.  Creo que lo mds importante es que las cosas funcionen. O O O
40. Me gustan mds las personas realistas y concretas que

las tedricas. O O O
41. Me atrae experimentar y practicar las dltimas técnicas

y novedades. O O O
42.  Juzgo con frecuencia las ideas de los demds por

su utilidad. O O O
43.  En las reuniones apoyo las ideas précticas y realistas. O O O
44.  Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo

de los temas. o O O
45. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente. O O O
46. Rechazo las ideas originales y espontdneas si no las

veo prdcticas. O O O
47.  Creo que el fin justifica los medios en muchos casos. O O O
48. No me importa hacer todo lo necesario para que sea

O O O

efectivo mi trabajo.

Fecha de recepcion: 5 de junio, 2012

Fecha de aceptacién: 13 de octubre, 2012
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LA RESILIENCIA EN NINOS INSTITUCIONALIZADOS
Y NO INSTITUCIONALIZADOS

Resilience in institutionalized and non-institucionalized children

Lorena Gianino Gadea*

Resumen

La presente investigacion busco establecer si existen diferencias en la resiliencia, a partir de los
factores personales, entre nifios institucionalizados y nifios no institucionalizados. Es un estudio
descriptivo y comparativo. Las muestras estuvieron conformadas por 56 menores entre 8 y 11
arnios albergados en el Puericultorio Pérez Aranibar en el aiio 2011 y por 56 menores entre 8
y 11 afios que se encontraban estudiando en el Colegio Peru-Espaiia del distrito de Villa El
Salvador en el aiio 2011. El instrumento utilizado fue el Inventario de Resiliencia para Nifios de
Ana Cecilia Salgado Lévano.

Las conclusiones del estudio realizado muestran que no existe diferencias significativas entre la
resiliencia de los nifios institucionalizados con la de los nifios no institucionalizados.

Palabras Clave: Resiliencia, institucionalizacion

Abstract

The present study aimed to establish whether there are differences in resilience, from personal
factors, among institutionalized and non-institutionalized children. This is a descriptive and
comparative study. The samples were composed of 56 minor children between 8 and 11 years
old shelter in Puericultorio Perez Aranibar during 2011 and 56 minor children between 8 and
11 years old who were studying in Peru-Spain School in the district of Villa El Salvador during
2011. The assessment tool used was the Ana Cecilia Salgado Levano Resilience Inventory.

The conclusions of this study showed that there are no remarkable differences between the groups
of institutionalized and non-institutionalized children in terms of resilience.

Keywords: Resilience, institutionalization

* Licenciada en Psicologfa por la Universidad Femenina del Sagrado Corazén. Experiencia laboral con
nifios y adolescentes institucionalizados y nifios en edad pre-escolar. lorena.gianino@gmail.com
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la resiliencia ha ido
tomando cada vez mds importancia y relevancia en
varias investigaciones y publicaciones de psicologia.
Se le conoce cominmente como la capacidad que tiene
el ser humano para hacer frente a las adversidades
y aprender de ellas. Es una capacidad que muchas
personas tienen aunque no sean conscientes de ello y
que muchas otras promueven también sin saberlo.

La presente investigacion quiere dar un aporte a
este tema. La poblacién que se ha querido investigar
es de nifios institucionalizados para compararla con la
de nifios no institucionalizados. La poblacién de nifios
institucionalizados han experimentado una serie de
adversidades a lo largo de su vida, especialmente en
el drea familiar; han vivido en una institucion durante
un afilo como minimo; y algunos de ellos no mantienen
una comunicaciéon permanente con su familia. Sin
embargo, el concepto de resiliencia nos permite
considerar que a pesar de todo ello esta poblacion
podria presentar otras caracteristicas diferentes a las
esperadas, incluso similares a la poblacion de nifios no
institucionalizados, quienes siempre han vivido en un
ntcleo familiar.

Es asi como surgi6 la pregunta que orientd este
trabajo de investigacion: ;Existe diferencia entre la
resiliencia de nifios de 8 a 11 afios institucionalizados
del Puericultorio Pérez Aranibar con la de nifios no
institucionalizados de un colegio nacional en el distrito
de Villa El Salvador?

La Resiliencia

El concepto de resiliencia proviene, originalmente,
de los principios de la ingenieria, especificamente
de la mecdnica. Este concepto hace referencia a la
caracteristica que tienen ciertos materiales empleados
en la construccidon, de recobrar la forma original
con la que fueron moldeados, después de haber sido
sometidos a una presion deformadora.

Luego las ciencias humanas adoptaron este
término y crearon una definicién desde este aspecto.

Poletti y Dobbs (2002) hacen hincapié en que la

resiliencia consta de dos componentes y la definen de
la siguiente manera: es la resistencia a la destruccion,

80 uniFc

es decir la capacidad para proteger la propia integridad
ante fuertes presiones; y la capacidad de construir, que
se refiere al poder crear una vida digna a pesar de las
circunstancias adversas.

Rutter refiere (citado en Llobet, 2005) que la
resiliencia es un conjunto de procesos sociales e
intrapsiquicos que permiten el enfrentamiento exitoso
a la adversidad, y no se trata solo de caracteristicas
genéticas o adquiridas, sino de un proceso que
caracteriza un complejo sistema social en un momento
determinado y que implica una combinacion exitosa
entre el nifio y su medio. Siguiendo esta linea tedrica,
Llobet (2005) refiere que una adecuada expresion
seria que una persona ‘“‘estd” resiliente, y no que
“es” resiliente. Ademads describe a la resiliencia de la
siguiente manera:

La resiliencia no es un rasgo de personalidad,
sino que las personas son actores y fuentes de las
adaptaciones resilientes, y las familias, escuelas,
comunidades, servicios sociales son el escenario
de promocion de resiliencia, y pueden propiciar
y proveer (o no) el despliegue de los factores
protectores (p. 87).

Para convertirse en resiliente se deben tener en
cuenta tres grandes aspectos: uno es la adquisicion de
recursos internos que se desarrollan desde los primeros
meses de vida; otro, el tipo de agresion, de herida o de
carencia y, sobretodo, el significado de esta herida en
el contexto de la persona y, por dltimo, los encuentros,
las posibilidades de hablar y de actuar. (Dobbs y
Poletti, 2005).

Grotberg (2006) agrupa los factores resilientes en
tres grupos: Yo tengo, Yo soy y Yo puedo. El primero
hace referencia al apoyo externo que tiene una persona,
el segundo se refiere a la fuerza interior de cada uno
y, por ultimo, el tercero incluye las capacidades
interpersonales y de resolucién de conflictos.

Kotliarenco, M.A. y Dueiias, V. (1996), refieren
que se han realizado investigaciones en las que se
encuentran que algunos factores que dan origen a la
resiliencia son los siguientes:

e Ayudar al nifio(a) haciendo que ayude a otros
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e Mantener una rutina diaria

¢ Tomar descansos

¢ Ensenarle a cuidar de si mismo

e Avanzar hacia sus metas

* Alimentar una autoestima positiva

Sin embargo, Rutter (citado en CODINFA, 2002)
hace referencia a que en lugar de mencionar factores
protectores o factores de riesgo, se deberia hablar de
“procesos o mecanismos”’, debido a que cualquier
variable puede ser un factor protector, pero puede
convertirse en uno de riesgo en otra circunstancia.
Cita el ejemplo de la costumbre en las familias
andinas de darles a los niflos responsabilidades de
ayudar en las tareas del hogar o del trabajo; en algunas
circunstancias ello puede potenciar o desarrollar su
sentido de responsabilidad, debido a que se siente util y
valioso en su familia; sin embargo, también podria ser
desfavorable porque puede significar para el nifio una
sobrecarga de actividades, quitdndole oportunidades
para su desarrollo personal.

Llobet (2005) argumenta de alguna manera
esta postura. Ya que en sus diversas investigaciones
centradas en nifios, nifias y adolescentes que viven
en la calle o que pasan gran parte del dia o de dias
en ella, ha encontrado que la situacion en la que vive
esta poblacién puede ser perjudicial para su desarrollo
psicosocial debido a las experiencias de adversidad
por las que atraviesan; sin embargo, la misma vida en
situacion de adversidad puede posibilitar experiencias
promotoras del desarrollo.

Destaca cuatro dreas del desarrollo donde
identifica en cada una de ellas evidencias de riesgo
o vulnerabilidad para el desarrollo pero también
estrategias o adaptabilidad. Las cuatro dreas son:
social, cognitiva, afectiva y fisica.

En el desarrollo social, sefiala como factor de
vulnerabilidad, con respecto a la identidad social,
la exclusion y los estereotipos con que la sociedad
construye la imagen de esta poblacién; y como indicios
de estrategias resilientes, la bisqueda de oportunidades
y el deseo de superacién. Con respecto a las relaciones
sociales, considera indices de vulnerabilidad el
oportunismo y la inestabilidad, siendo por el contrario
factores positivos el establecimiento de vinculos, el
cuidado mutuo y la reciprocidad.
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Con respecto al desarrollo cognitivo, son
evidencias de vulnerabilidad las consecuencias del uso
de drogas, el déficit de atencidn y concentracién, la
temporalidad, la memoria y los problemas derivados
de la pobre escolarizacion. Por otro lado, los indices
positivos serfan la atencién difusa con amplitud viso-
espacial, la cual permite registrar diversos estimulos
simultdneamente; lo que se suele llamar como
“sabiduriadelacalle”, que brinda facilidad con relacién
al dinero, al cdlculo, al aprendizaje de la musica y de
computacion. Ademds que la musica se encuentra en
estrecha relacion con la creatividad de los nifios.

En el drea de desarrollo emocional, sefiala como
factor de vulnerabilidad la pérdida de un vinculo estable
con la familia y con la comunidad. Por el contrario,
su reemplazo por vinculos con grupos o modelos
relevantes evidencia el desarrollo de estrategias
adaptativas. Ademds es considerado también un indicio
de vulnerabilidad la ausencia de relacion estable de
proteccién y cuidado por parte de un adulto, pero
son consideradas positivas la autonomia y la libertad
desarrolladas en compensacion.

Finalmente, en el aspecto del desarrollo fisico,
identifica evidencias de riesgo la falta de abrigo, la
exposicion a inclemencias climdticas, la exposicién
a accidentes y a violencia, la falta de garantia de
alimentacion, el uso de drogas, las relaciones sexuales
no protegidas, las enfermedades no tratadas. Por otro
lado, son indicadores de salud la ingeniosidad, el
oportunismo, la proteccion de grupo, la reciprocidad y
el apoyo institucional.

La Institucionalizaciéon

Antes, cuando los pueblos y las comunidades
vivian en la idea de que el problema del préjimo era
también un problema propio y lo asumian con todas
sus consecuencias, no era necesaria la existencia de
orfelinatos o instituciones encargadas del cuidado
de los nifios y adolescentes en riesgo; debido a que
los nifios o adolescentes huérfanos o desprotegidos
quedaban bajo el amparo de parientes, vecinos o
amigos de los padres.

Sin embargo, cuando aparecen los grandes

conglomerados humanos, donde la comunidad se
convierte en sociedad y las relaciones humanas
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se tornan mds frias e impersonales, la solidaridad
es reemplazada por competencia, la lealtad y los
sentimientos comunes por la racionalidad, es donde
aparece la necesidad de crear este tipo de instituciones
encargadas de la proteccion de menores (Hepp,
1984).

Hepp (1984) considera tres tipos de soluciones ante
el problema de los nifios y adolescentes en riesgo o en
desamparo y los divide en mecanismos institucionales,
extrainstitucionales y preventivos. Los primeros hacen
referencia a los tradicionales internados, las residencias
infanto-juveniles y centros de reeducacién. La idea
principal de estos centros consiste en que el Estado
se hace cargo integramente de la atencién del menor
por intermedio de su propio personal, presupuesto y
administracién. Los mecanismos extrainstitucionales
son los referidos a las soluciones que se generan en
la misma comunidad y donde el Estado coordina y
controla ciertas actividades mediante su personal
especializado, subsidiado en ciertos casos mediante
apoyo material y monetario. Entre estos mecanismos
se encuentra la adopcidn, las familias sustitutas y los
pequeiios hogares. En esta situacion la premisa es evitar
el internamiento del menor y promover la insercién
en un nucleo familiar, aunque sea transitoriamente,
hasta la ubicacion definitiva del menor. Por ultimo,
los mecanismos preventivos son todas las medidas
enfocadas en la proteccion y consolidacion de la
estructura familiar de los mds necesitados de ayuda.
Esta ayuda puede ser material y técnica o solo alguna
de ellas. Estas actividades son desarrolladas por los
centros comunitarios, las guarderias, los subsidios
familiares, la atencién en consultorios externos, etc.

El mismo autor, Hepp (1984), distingue, ademads,
dos dimensiones que agrupan estos tres mecanismos
mencionados: los sistemas de asistencia y los sistemas
de tratamiento. Los primeros son los que se dedican
a la proteccion del menor que necesita un ambiente
lo mds normal posible para una correcta educacion,
desarrollar una personalidad armoénica, desde el punto
de vista fisico como intelectual, afectivo y moral. Los
segundos, en cambio, albergan al menor que ya tiene
problemas y es necesario realizar una modificacion
especifica de sus actitudes; implicando un trabajo
especial para reorientar su comportamiento, producir
una reeducacién o readaptacion.
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Diversos autores han mencionado consecuencias
de la vida en una institucion. Algunas de las primeras
investigaciones realizadas en nifios institucionalizados
y el efecto que causaba este hecho, fueron realizadas
por Spitz; segtn refieren Ferndndez y Fuertes (2005).
Spitz cred el término “hospitalismo” para describir el
sindrome generado por la institucionalizacién en los
primeros meses de vida. Este sindrome hacia referencia
a una serie de dificultades y déficits en el desarrollo de
los nifios. Sin embargo, se plantea que los resultados
que obtuvo en sus investigaciones se deben al hecho
de haberlos realizado en instituciones con una gran
cantidad de carencias, donde los nifios eran victimas
de malnutricién y enfermedades crénicas que podrian
ser la causa de graves perturbaciones del desarrollo
encontradas por Spitz.

Estos mismos autores también hacen referencia
a las investigaciones realizadas por Bowlby, quien
plantea la gran importancia del cuidado materno en
las primeras etapas de la vida. Una privacién maternal
seria la falta de ese contacto del nifio con su madre,
basado en el calor, la intimidad y la relacion constante.
Pero Bowlby no solo hace referencia a esta privacion
emocional en una instituciéon para nifios, sino que
también puede darse en el propio hogar, cuando la
madre convive con el nifio pero es incapaz de darle el
cuidado y amor que requiere. Incluso menciona que en
una institucion, el efecto de esta privacion podria ser
relativamente leve si se le atiende alguien con quien
se ha encarifado y en quien conffa. Aunque si puede
ser grave cuando la persona cuidadora es amable
pero extrafia a la vez para el nifio. Entre los efectos
que conlleva esta privacion maternal se encuentran
el retraso intelectual, sobre todo del lenguaje, retraso
y deficiencia en el crecimiento, incapacidad para
establecer relaciones profundas con los demds, etc.

Fernandez y Fuertes (2005) mencionan una serie
de criterios que se deben tener en cuenta para lograr
una atencidn de calidad en los centros de atencion
residencial y menguar las consecuencias negativas en
las personas que son atendidas en estos centros.

e Individualizacion

Serefiere al hecho de considerar las caracteristicas,
necesidades y problemadtica individuales de cada nifio.
Para ello existen algunas prdcticas y factores que

Av.psicol. 20(2) 2012
Agosto - Diciembre



LorRENA GIANINO GADEA

LA RESILIENCIA EN NINOS INSTITUCIONALIZADOS Y NO INSTITUCIONALIZADOS

permiten desarrollar este principio: recibir al nifio
que recién llega con mucha acogida, informdndole
debidamente de su situacion y sus posibles alternativas
de futuro; establecer la normas de tal manera que
estén centradas en las necesidades del nifio y no en
el control del grupo; la existencia de espacios que
puedan personalizar, sentirlos como propios y donde
se respete la intimidad; fomentar el respeto a la
procedencia cultural y étnica; la planificacién de un
plan de trabajo individual para cada nifio; ademds
de una atencidn especial a los déficits, carencias y
traumatismos sufridos.

* Respeto a los derechos del nifio y de la familia

En este sentido, una institucion no podrd privar a
los nifios del contacto y comunicacion con sus familias,
salvo restricciones impuestas por las autoridades al
contacto familiar; y las familias tienen el derecho
a estar informadas del plan de trabajo para con los
nifios, a menos que expresamente estén limitadas en
sus derechos sobre los mismo.

Ademds, en funcion a la edad y desarrollo de cada
caso, las instituciones deben fomentar la participacion
de los nifios en las decisiones que les afectan en cuanto
sea posible.

Los nifios también tienen derecho a que sus
datos sean confidenciales y solo manejados por el
personal autorizado, a tener un trato personal digno,
a estar informados sobre sanciones con anticipacion,
a disponer de canales de comunicacion para quejas o
reclamaciones

* Adecuada cobertura de las necesidades materiales
bdsicas

Unade las necesidades materiales bdsicas que debe
ser cubierta es la relacionada al lugar donde residen, el
cual debe encontrarse dentro de la comunidad y no en
un lugar muy apartado. Debe ser un entorno que resulte
familiar, acogedor y confortable, evitando rétulos y
denominaciones que denoten el cardcter institucional.

Con respecto a la alimentacion, ésta debe ser
planificada atendiendo a criterios de dietética. En
los momentos de las comidas, se deberia fomentar el
aprendizaje de normas, costumbres, actitudes hacia
alimentos nuevos, etc.
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Con respecto al vestido, las instituciones deben
garantizar que los nifios cuenten con la ropa adecuada
para las diferentes situaciones, actividades y épocas
del afio.

Ademds los nifios acogidos en residencias deberian
disponer de un dinero semanal para sus pequefios
gastos durante la semana. Asi como se deberfa cubrir
el transporte a sus domicilios para facilitar el contacto
con las familias.

e Escolarizacidn y alternativas educativas

Todos los nifios en edad de escolaridad obligatoria
deberan estar escolarizados en centros, donde se
cubran también sus necesidades particulares, buscando
el refuerzo escolar si se es preciso. Ademds se debe
fomentar el desarrollo de otras dreas que influyen en el
desempeifio escolar como la autoestima, autoconcepto,
habilidades de estudio, etc.

* Promocion de la salud

Es necesario que se haga una evaluacion individual
de salud a cada nifio al momento que ingresan a la
institucion, ademds de realizar seguimientos médicos y
recibir tratamiento cuando sea necesario. As{ mismo es
importante que se dé en todo momento una educacién
para la salud.

* Normalizacion e integracion

Esta medida se concreta en que los nifios
atendidos en residencias deben llevar un estilo de vida
similar al de cualquier otro nifio. Esto implica también
un contacto con los servicios y las relaciones en la
comunidad.

Para ello es importante que se realicen actividades
de ocio y se promuevan las relaciones sociales en el
contexto comunitario. Asi como el uso de medios de
comunicacion, de servicios comunitarios, la flexibilidad
en la rutina de la vida cotidiana, la percepcion de los
fines de semana como un momento de ruptura con las
actividades semanales, etc.

¢ Enfoque de desarrollo y preparacion para la vida
adulta

Este principio trata de resaltar el hecho de
considerar al nifio como un sujeto en desarrollo y
con una especial necesidad de ser estimulado, guiado
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y protegido hacia unos objetivos de madurez. Ello
deberd contemplar, en muchos casos, la transicion a la
vida adulta e independiente.

Esto puede darse, por ejemplo, ddndoles algunas
responsabilidades a los nifios segin su edad y
capacidades; como responsabilidades relacionadas a
la limpieza, orden, colaboracion en tareas domésticas,
etc.

* Apoyo a las familias

Uno de los factores que mds influyen para lograr
unaintervencion exitosaen la proteccion de menores, es
el grado en que las familias se encuentran involucradas
o implicadas en el proceso de intervencién y atencién
de los nifios en las instituciones residenciales.

Esto se puede facilitar dando estrategias para un
adecuado acercamiento familiar, fomentar la educacion
en habilidades parentales y la responsabilidad
compartida, de la institucién junto con la familia.

* Seguridad y proteccién

Este aspecto se refiere no solo a la seguridad
fisica o del edificio, sino también a la prevencién de
relaciones de maltrato. Esto se concreta a través de
la educacién de una autoproteccion, asi como de un
control y seguimiento de las salidas y visitas de los
nifios. Pero también abarca un aspecto muy importante,
que es la proteccién afectiva; lo cual le brindard al nifio
la sensacién de estar seguro y protegido.

* Colaboracién y coordinacion centrada en el
nifio

Este criterio hace referencia a la importancia del
trabajo en equipo entre las diferentes entidades y los
diversos profesionales que intervienen en el trabajo con
el nifio en instituciones residenciales para menores. De
esta manera se podrd dar una adecuada coordinacion
y colaboracién entre ellos, lo cual permitird tomar
decisiones que favorezcan los diversos aspectos de la
vida del nifio.
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OBJETIVOS

Objetivo General
e Comparar la resiliencia de nifios de 8 a 11 afios
institucionalizados del Puericultorio Pérez
Aranibar con la de nifios no institucionalizados
del colegio nacional Perd-Espafia en el distrito
de Villa El Salvador.

Objetivos Especificos

e Comparar el factor “Autoestima” en nifios
de 8 a 11 afios institucionalizados del
Puericultorio Pérez Aranibar con el de nifios no
institucionalizados del colegio nacional Peru-
Espaiia en el distrito de Villa el Salvador.

PSS T

e Comparar el factor “Empatia” en niflosde 8 a 11
afnos institucionalizados del Puericultorio Pérez
Aranibar con el de nifios no institucionalizados
del colegio nacional Perd-Espafia en el distrito
de Villa El Salvador.

e Comparar el factor “Autonomia” en nifios
de 8 a 11 afos institucionalizados del
Puericultorio Pérez Aranibar con el de nifios no
institucionalizados del colegio nacional Peru-
Espaiia en el distrito de Villa El Salvador.

e Comparar el factor “Humor” en nifios de 8 a 11
aflos institucionalizados del Puericultorio Pérez
Aranibar con el de nifios no institucionalizados
del colegio nacional Perd-Espafia en el distrito
de Villa El Salvador.

e Comparar el factor “Creatividad” en nifios
de 8 a 11 afos institucionalizados del
Puericultorio Pérez Aranibar con el de nifios no
institucionalizados del colegio nacional Peru-
Espaiia en el distrito de Villa El Salvador.

METODO
Investigacidn de tipo descriptiva-comparativa.

SUJETOS

Una de las muestras estuvo conformada por 56
nifios y nifias (31 nifios y 25 nifias) de 8 a 11 afios que
se encontraban albergados en el Puericultorio Pérez

Av.psicol. 20(2) 2012
Agosto - Diciembre



LoRENA GIANINO GADEA

LA RESILIENCIA EN NINOS INSTITUCIONALIZADOS Y NO INSTITUCIONALIZADOS

Aranibar en el afio 2011. Ademas tenfan como minimo
un afio de permanencia y no presentaban trastornos o
déficit sensorial severo; basandose en la evaluacion de
ingreso.

Son niflos que llegan a este albergue al ser
derivados por la Unidad Gerencial de Investigacion
Tutelar (UGIT) de Inabif o por el Juzgado de Familias;
y que, por diversas razones, han sido abandonados o se
considera que es un factor de riesgo que vivan en sus
hogares.

En cuanto a afios de permanencia, dieciséis tenian
1 afio, diez tenian 2 afos, tres tenian 3 afios, nueve de
ellos tenfan 4 afios, siete tenian 5 afios, cuatro menores
tenfan 6 afios, cinco tenfan 7 afos y dos de ellos tenian
9 afios de permanencia.

Ademds, veintiséis de los que formaron parte
de la muestra salian a sus casas cada fin de semana o
cada quince dfas, seis recibfan visita de algin familiar
semanalmente, cuatro de ellos recibian visita cada dos
semanas, cinco recibian visita cada mes o de manera
esporddica y quince no recibian ningtn tipo de visita.

La segunda muestra estuvo conformada por 56
nifios y nifias (29 niflos y 27 nifias) de 8 a 11 afios que
se encontraban estudiando en el colegio Perd-Espaiia
del distrito de Villa El Salvador durante el afio 2011
y que no presentaban trastornos o déficit sensorial
severo, basdndose en la informacidén recogida por los
profesores de aula.

Todos provenian de un nivel socio-econdmico
similar al de la otra muestra, bajo o muy bajo.

Todos los que conformaron esta muestra no habfan
vivido nunca en un centro de atencion residencial y
han vivido siempre con sus familias; veintisiete de
ellos vivian en una familia nuclear y veintinueve en
una familia extensa.
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INSTRUMENTO
INVENTARIO DE RESILIENCIA PARA NINOS

Ficha Técnica:
e Denominacidén: Inventario de Resiliencia para
Nifios.
e Autora: Ana Cecilia Salgado Lévano.
* Administracion: Grupal o Individual.

e Duracion: Variable,

minutos.

aproximadamente 20

e Edades de aplicacién: entre 8 a 11 afios

e Significacién: medir los factores personales de
la resiliencia.

* Modo de aplicaciéon para esta investigacion:
Individual

Se optd por realizar las evaluaciones de manera
individual para evitar que se dé una interpretacion
inadecuadade los items, yaque es muy comun encontrar
nifios con problemas de lenguaje, especificamente con
dificultades en la capacidad de entendimiento de la
lectura.

El procedimiento que se realizé fue el siguiente.
Primero se escogié una nifia y un nifio de cada edad
que seria evaluada (8, 9, 10 y 11 afios) del colegio
nacional Perd-Espaiia, los cuales no formaron parte de
la muestra. A estos nifios se les ley6 algunos items de
la prueba y se les pregunté como entendian esas frases.
Esta informacién fue de utilidad para reconocer que
habfan algunos niflos que tenfan ciertas dificultades
para entender algun {tem o alguna parte de él. Es por
eso que se eligieron algunos items y se desarrolld
una explicacion tnica de ellos para ser leida en cada
evaluacion, evitando asf una inadecuada interpretacion.
Ademds todos los items fueron leidos por la evaluadora
en cada evaluacion individual y las explicaciones eran
dadas aunque el nifio o nifia no indicara que tenfa
dificultades para entenderlos.

Los {tems sobre los cuales se elabordé una

explicacion fueron: 1, 3,5, 6,7, 11, 14, 15,22, 24, 27,
28, 29, 30, 31, 35, 37, 38, 39,40 y 48.
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Descripcion del Inventario:

Este inventario consta de 48 items para marcar
SI o NO segtin como la persona se sienta, piense o
se comporte. Estd conformada por cinco factores
personales de resiliencia: autoestima, empatia,
autonomia, humor y creatividad.

Validez:

Se establecid a través del criterio de 10 jueces
expertos que contaban con el grado de maestro y/o
doctor con reconocida trayectoria y experiencia en el
campo profesional, para lo cual se utiliz6 el Coeficiente
V. De Aiken.

El factor Autoestima alcanzé una validez total de
0.98, el factor Empatia obtuvo una V. total de 0.99, el
factor Autonomia una V. total de 0.93, el factor Humor
una V. total de 0.97 y el factor Creatividad una V. total
de 0.94. Es asf que la Resiliencia General obtuvo una
validez total de 0.96.

DISCUSION DE RESULTADOS

Acontinuacion se presenta la tablade los resultados
de la comparacidn de los factores personales como de
la resiliencia general de los nifios institucionalizados
en el Puericultorio Pérez Aranibar con la de los nifios
no institucionalizados del Colegio Peri-Espafa.

Puericultorio Pérez Aranibar

Colegio Peru-Espaiia

Rango Suma de Rango Suma de U Mann- N. Sig.
promedio rangos promedio rangos Whitney
Autoestima 59.43 3328.00 53.57 3000.00 1404.000 .329
Empatia 55.07 3084.00 57.93 3244.00 1488.000 .627
Autonomia 57.26 3206.50 55.74 3121.50 1525.500 .802
Humor 61.19 3426.50 51.81 2901.50 1305.500 121
Creatividad 59.63 3339.50 53.37 2988.50 1392.500 .290
Total 60.93 3412.00 52.07 2916.00 1320.000 148

Seglin lo que se observa en la tabla, no se
encuentran diferencias significativas en la resiliencia
de la muestra de nifios tomada del Puericultorio Pérez
Aranibar con la muestra de nifios tomada en el colegio
Peru-Espafia en Villa el Salvador.

De acuerdo a los resultados encontrados en la
presente investigacion, se puede observar que no hay
diferencias significativas en la resiliencia al comparar
la muestra de nifios de 8 a 11 afios institucionalizados
en el Puericultorio Pérez Aranibar y la de nifios no
institucionalizados del colegio nacional Perd- Espaia.
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Diversas teorfas e investigaciones afirman que
la institucionalizacion es un factor que crea una seria
de consecuencias negativas en los nifios, como por
ejemplo las mencionadas por Spitz y Bowlby (citado
por Ferndndez y Fuertes, 2005). Sin embargo, Hepp
aclara un poco esta visién al establecer la diferencia
entre instituciones de asistencia y las de tratamiento.
Por lo que es inadecuado considerar que todos los
menores que se encuentran institucionalizados poseen
serios problemas de conducta o emocionales que les
impide hacer frente a las adversidades y aprender
de ellas. Y esta investigacion resalta ello; ya que se
puede observar que independientemente de si un nifio
se encuentra o no institucionalizado, puede desarrollar

Av.psicol. 20(2) 2012
Agosto - Diciembre



LoRENA GIANINO GADEA

LA RESILIENCIA EN NINOS INSTITUCIONALIZADOS Y NO INSTITUCIONALIZADOS

factores personales como una adecuada autoestima,
empatia, autonomia, humor y creatividad, que facilitan
la resiliencia y por lo tanto pueden resistir a las
dificultades y crear una vida digna.

Cyrulnik (2003) sustenta este hecho al mencionar
que no se puede afirmar que la separacién de un nifio
con su familia al ser internado en una institucion,
cuando €sta representa una situacion de riesgo, sea mas
favorable que dejarlo viviendo en ella; pero tampoco
se puede decir lo contrario. El mismo autor menciona
que es necesario valorar el mayor nimero posible de
elementos de la historia del nifio y de su contexto para
poder descubrir cudl seria la situacidn resiliente y
como evitar la situacidén que sea mds perjudicial para
el nifio. Refiere ademds que si se puede determinar,
que el hecho de no tomar ninguna medida ante esta
situacion producird definitivamente alteraciones.

Por otro lado, el hecho de vivir en una institucion
tiene consecuencias. Sinembargo; Bauer, M., Gonzales,
E.,et. al. afirman que la institucionalizacién no condena
a los niflos a la desadaptacidn y vulnerabilidad. Que
un factor de riesgo no significa que genere un efecto
causal directo negativo en el desarrollo de los nifios.

La definicidn de resiliencia dada por Silva, G en
1999 (citado por Dubreuil, 2006), la cual indicaque es la
“capacidad del ser humano de resistir ante condiciones
adversas y recuperarse, desarrollando paulatinamente
respuestas orientadas hacia la construccién de un ajuste
psicosocial positivo al entorno, a pesar de la existencia
simultinea de dolor y conflicto intrapsiquico.”;
confirma el hecho de que los niflos que formaron
parte de la muestra del Puericultorio Pérez Aranibar
posean caracteristicas personales que les permita
desarrollar poco a poco una adaptacion positiva a
su realidad, aunque sigan experimentando al mismo
tiempo conflictos y dolor como consecuencia de las
situaciones de riesgo que han experimentado, de las
adversidades tanto fisicas, sociales y emocionales por
las que han pasado.

Asi, en cada uno de los factores personales de la
resiliencia evaluados, segin el instrumento utilizado,
se ha visto que los nifios institucionalizados no
muestran diferencias significativas en los factores de
autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad
con respecto a los nifios no institucionalizados.
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Al analizar con mayor detalle las caracteristicas de
la muestra de nifios del Puericultorio Pérez Aranibar, se
han encontrado factores que han posibilitado el hecho
de que esta poblacion tenga caracteristicas similares a
la poblacion de nifios no institucionalizados que viven
con sus familias.

Para analizar ello se han tomado en cuenta los
factores que dan origen a la resiliencia propuestos
por Kotliarenco, M.A. y Duefias, V. (1996) que son:
ayudar al menor haciendo que ayude a otros, mantener
una rutina diaria, tomar descansos, ensefiarle a cuidar
de si mismo, avanzar hacia sus metas y alimentar una
autoestima positiva.

También se ha utilizado como base para el
andlisis los criterios para una atencién residencial de
calidad propuesta por Ferndndez y Fuertes (2005):
individualizacidn, respeto a los derechos del nifio y
de la familia, adecuada cobertura de las necesidades
materiales bdsicas, escolarizacién y alternativas
educativas, promocién de la salud, normalizacién
e integracion, enfoque de desarrollo y preparacion
para la vida adulta, apoyo a las familias, seguridad y
proteccion, y colaboracion y coordinacion centrada en
el nifio y su familia.

Con respecto al factor personal de autoestima,
algunos de los elementos o actividades que se dan
en esta institucion que permiten un desarrollo de
éste son por ejemplo el hecho de ensefiarles a cuidar
de si mismos por medio de los directores del hogar
de mujeres y del hogar de varones, asi como de las
auxiliares encargadas de cada grupo de nifios quienes
estdn pendientes de que €sto se logre. También se han
dado programas y talleres de autoestima y de cuidado
personal donde se ha trabajado con mayor profundidad
este tema. También se refuerza ello no solo al momento
de cubrir sus necesidades bdsicas como una salud,
vivienda, alimentacién y vestido adecuado; sino con
el cuidado, carifio y atencion que reciben por parte de
todos los trabajadores de este centro como directivos,
auxiliares,  psicélogos, trabajadores  sociales,
profesores, voluntarios, etc. Otro aspecto que puede
estar influyendo positivamente en el autoestima de los
menores es el hecho de promover constantemente el
derecho del nifio a la comunicacion con su familia,
al no ser privadas del contacto con el menor aquellas
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que expresamente no estén limitadas en sus derechos
sobre él. Ademds, se procura realizar un seguimiento
individual en la medida de lo posible, en las diferentes
dreas de trabajo de la institucidn: psicoldgica, médica,
asistencia social, etc.; donde se toman en cuenta las
caracteristicas y situacion de cada nifio en particular;
con lo cual se logra que sientan que son tomados en
cuenta y que reconozcan que hay gente que se estd
preocupando por ellos.

En el factor personal de empatia, existen factores
que han influenciado positivamente en éste. Los
nifios y nifias realizan sus actividades diarias y tienen
sus dormitorios por grupos de edad; esto les da la
posibilidad de trabajar en grupo, compartir y ayudarse
en las tareas tanto escolares como del hogar al que
pertenecen. Durante su rutina diaria también tienen
momentos para jugar donde se fortalece este factor.
Se busca también reforzar este aspecto desde dentro
de su familia, con los encuentros de hermanos que
realizan los trabajadores voluntarios de la institucion,
los cuales consisten en crear momentos para que los
nifios que sean hermanos puedan conversar, conocerse
mejor, jugar, compartir, etc.

El factor personal de autonomia se favorece
con las responsabilidades que le toca asumir a cada
uno de los nifios segun su edad y capacidades. Son
responsabilidades relacionadas a la limpieza, orden
dentro de los hogares y la colaboracién en tareas
domésticas. Ademads tienen una rutina diaria que les
permite organizarse todos los dfas y cumplir con sus
obligaciones. Por otro lado, el hecho de que dentro de
los hogares se dividan en grupos de diez a quince nifios
y que cada grupo esté a cargo de una sola auxiliar,
crea en los nifios una necesidad de ser cada vez mads
auténomos y no necesiten tanto de la ayuda de un
adulto para realizar sus actividades cotidianas, solo de
una adecuada supervision.

Con respecto al factor personal de humor, estos
nifios tienen todos los dias momentos en los que
juegan, se divierten, se entretienen, conversan y rien;
por medio de esto se alejan por un momento de sus
tensiones. Ademds los fines de semana son una ruptura
con las actividades y ritmos semanales, donde los
nifios que no salen a sus casas comparten actividades
diversas y ludicas con grupos de voluntarios.
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Por ultimo, el factor personal de creatividad se ha
podido ver favorecido por los diversos talleres de arte
que han llevado estos nifios durante el afio. Ademads,
al no poseer una gran cantidad de elementos fisicos
para sus juegos, crean elementos, estrategias para
compensar ello y divertirse de igual manera.
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ANEXO
Explicaciones de algunos items

o ftem1: Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren.
Significa que hay gente que te quiere y confias en ellos. Por ejemplo, una persona a quien le cuentas tus
cosas y te guarde el secreto.

« Ttem 3: Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demds.
Significa que te es dificil entender porque una persona estd triste, feliz o molesta. Por ejemplo, cuando ves
a un nifio (a) llorando y es dificil entender porque estd ast.

* Item 5: Estoy dispuesto a responsabilizarme de mis actos.
Significa que puedes saber qué cosas estdn bien y hacerlas, y cudles estdn mal para no hacerlas. Por ejemplo,
si sabes que debes hacer tus tareas, cumplir con tus labores del hogar, etc.

o Item 6: Puedo buscar maneras de resolver mis problemas.

Significa que puedes solucionar un problema que tienes.

« Ttem 7: Trato de mantener el buen dnimo la mayor parte del tiempo.

Significa que siempre tratas de hacer cosas que te hacen sentir bien; por ejemplo, jugar.

o Item 11: Soy una persona por la que otros sienten aprecio y carifio.
Significa que hay personas que te tienen carifio y aprecio. Por ejemplo, personas que te cuidan, te abrazan,
te dicen que te quieren, etc.

o ltem 14: Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso o que no estd bien.
Significa que a veces dan ganas de hacer algo que no estd bien o que es peligroso; pero aunque tengas ganas,
no lo haces.

o [tem 15: Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo.

Significa que puedes ver cuando hay algo o alguien peligroso y te alejas de eso. Por ejemplo, si ves una
persona en la calle que no conoces y te llama, ti no le haces caso y te alejas.

o Item 22: Me entristece ver sufrir a la gente

Significa que te pones triste cuando ves a alguien que no se siente bien. Por ejemplo, cuando ves a un amigo
que estd triste, td también te sientes un poco triste.

« Item 24: Puedo resolver problemas propios de mi edad.

Significa que puedes encontrar una solucién a los problemas que son normales a tu edad. Por ejemplo
cuando un niflo (a) te quiere pegar, puedes decirle que no te pegue y solucionar esa discusion.

« Item 27: Me gusta reirme de los defectos de los demds.

Defectos son errores o caracteristicas diferentes a lo normal.

* Item 28: Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones con rapidez y facilidad.

Significa que cuando tienes un problema, lo resuelves de manera rdpida y fécil.

o Item 29: Me gusta que las cosas se hagan como siempre.
Significa que te gusta que las cosas no cambien.
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« Ttem 30: Es dificil que me vaya bien, porque no soy bueno ni inteligente.

Si piensas que no eres bueno ni inteligente, marca si. Si piensas que si eres bueno e inteligente, marca no.

* ftem 31: Me doy por vencida fdcilmente ante cualquier dificultad.

Significa que cuando hay algo dificil dejas de intentarlo. Por ejemplo, cuando no sabes alguna respuesta de
un examen o una tarea, la dejas en blanco y no intentas responderla.

o Item 35: Me gusta seguir mds las ideas de los demds que mis propias ideas.

Significa que prefieres que los demds den ideas y seguirlas a tu decir tus propias ideas. Por ejemplo, cuando
estds jugando con tus amigos (as) prefieres jugar a lo que dicen ellos (ellas) y no lo que se te ocurre jugar a
ti.

o Ttem 37: Generalmente no me rio.

Si casi nunca te ries, marca si. Si te ries muchas veces, marca no.

e Item 38: Me cuesta trabajo imaginar situaciones nuevas.

Significa que te es dificil imaginar cosas que pueden pasar o situaciones que no existen.

« Ttem 39: Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocurre nada para poder resolverlo.

Si no se te ocurre como resolver un problema, marca si. Si muchas veces sabes como resolverlo, marca
no.

o Item 40: Me cuesta trabajo aceptarme como soy.

Significa que te es dificil estar bien con tu forma de ser, con cémo eres. Por ejemplo, tienes muchas
caracteristicas que no te gustan.

o ftem 48: Le doy mds importancia al lado triste de las cosas que me pasan.

Significa que las cosas que pasan tienen un lado bueno y un lado no tan bueno, pero td siempre te fijas mds
en el lado no tan bueno.

Fecha de recepcion: 27 de setiembre, 2012
Fecha de aceptacion: 10 de octubre, 2012
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REYNALDO ALARCON, SU TIEMPO, SU OBRA

PERSONAS Y PERSONAJES DE LA PSICOLOGIA EN EL PERU

Reynaldo Alarcon Napuri, su tiempo, su obra

Cuando nos referimos al desarrollo de la psicologia

peruana, uno de los mas destacados personajes
que en nuestra disciplina sobresale, es, sin duda, la
figura del Dr. Reynaldo Alarcén Napuri, en tanto su
gran contribucién a la psicologia, convirtiéndose,
indiscutiblemente, en el investigador de mayor
produccion y trascendencia en el Perd y de esta parte
del continente.

Reynaldo Alarcén, forma parte de ese especial
grupo de académicos Universitarios que tiene bien
ganada la categoria de Maestro, formando, a través
de los afios, a diversas generaciones de psicélogos en
los variados espacios académicos de pre y posgrado,
en las diversas universidades de nuestro pais en las
que ha sido convocado, promoviendo, a través de la
catedra o como conferencista brillante, a las jévenes
generaciones, incentivando la investigacion cientifica
y el amor a nuestra disciplina.

Reynaldo Alarcén, nace un 16 de julio de 1924
en el acogedor distrito de Supe, de la provincia de
Barranca, ubicado a 185 kilémetros al norte de Lima.
Hijo de don Emeterio Alarcon Diaz y de dofia Elisa
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Napuri Nufez. No llego a conocer a
su padre, debido a su fallecimiento,
meses antes que naciera.

Realizé sus estudios secundarios
en el Colegio Particular Hipdlito
Unanue de Lima para luego
culminarlos, en el Colegio Nacional
Alfonso Ugarte y, es en los dltimos
afnos de estudios secundarios, cuando
lleva el curso de Psicologia gracias
a lo cual accede por primera vez, al
libro adaptado para dichos estudios
por Honorio Delgado y Mariano
Iberico, cuyo contenido llamé su atencidn, ello lo
motivaria a postular a la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos a la cual ingresa el afio 1945. A la
sazon, en el sistema universitario en general, aun no
se ofrecia la carrera profesional de psicologia, sin
embargo se brindaban algunos cursos, especialmente
en el Departamento de Filosoffa de la Facultad de
Letras y en la Facultad de Educacion. Con el transcurrir
de los afios se irfan incorporando nuevos cursos,
gran parte de ellos con notoria influencia filoséfica,
especialmente, Alemana.

Fue alumno de distinguidos catedrdticos de
entonces como Mariano Iberico, Augusto Salazar
Bondy, Francisco Miro Quesada, Julio Chiriboga,
Carlos Cueto Fernandini, Luis Felipe Alarco, entre
otros. Ese fue el contexto que nutre inicialmente
la formacion académica y cientifica de Reynaldo
Alarcon. Subrayando que, en este entonces en el Peru,
aun no se concebia a la psicologia como una disciplina
cientifica, no obstante el evidente desarrollo que
habia alcanzado tanto en Europa como en los Estados
Unidos. Sin embargo, un acontecimiento cambiaria el
rumbo de la naciente especialidad de psicologia en el

uniFe 91



REYNALDO ALARCON, SU TIEMPO, SU OBRA

Davip JAUREGUT CAMASCA

Pert: la incorporacién del Dr. Walter Blumenfeld a la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Walter Georg Blumenfeld Meyer nacid el 12 de
julio de 1882 en Neuruppin, cerca de Berlin, Alemania.
De origen judio, realizé sus estudios de Psicologia
en la Universidad de Berlin. Poseedor de una amplia
formacidnuniversitariay de excelente calidad cientifica
que lo colocaron entre los psicélogos experimentales
mds destacados de Europa y que por razones de su
origen étnico tuvo que abandonar su pais gobernado
por el partido Nacional Socialista de Hitler. En estas
circunstancias, llega al Perd el afio 1935, contratado
por la Universidad de San Marcos, para asumir la
direccion del Instituto de Psicologia y Psicotecnia,
acontecimiento que impulsarfa el nacimiento de la
psicologia cientifica en el Perd y con ello la difusién
de su propuesta cientifico-natural respecto a la nuestra
especialidad.

Instalado en la catedra universitaria, el Dr.
Blumenfeld se dedic6 a la ensefianza y a la
investigacion psicolégica, que se iniciaron con el
novisimo Laboratorio de psicologia experimental que
se instald en la Calle Velaochaga de Lima. Diez afios
después, Reynaldo Alarcén lo tendria como profesor,
quedando impactado por su personalidad, asi como
por la modalidad académica activa que empleaba en
sus clases, al observarlo realizar multiples actividades
de investigacion experimental que solia llevar a cabo
con los propios estudiantes, aspectos que favoreceria
la consolidaciéon vocacional de Alarcon,

Dada las condiciones que mostraba el joven
estudiante, y luego de finalizar los cursos de
Introduccién a la Psicologia Experimental y Psicologia
Experimental, Alarcén fue invitado por su maestro
para hacerse cargo de las précticas de dicho curso,
iniciandose, con ello, en la aventura académica
siendo aun estudiante, ademas de colaborar con el
Dr. Blumenfeld en el naciente Instituto Pedagdgico
Nacional, interviniendo en las investigaciones
psicométricas, las cuales se publicarian en el Boletin
del Instituto Pedagdgico Nacional por los afios 1945
y 1947.

Tan pronto concluyen sus estudios universitarios,
continua su colaboracion con el Dr. Walter Blumenfeld
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en el laboratorio de Psicologia experimental el cual
se prolong6 por espacio de 10 afios, obteniendo gran
experiencia, que orientaria su trabajo futuro en el
dmbito psicométrico y de investigacion, ademds de
entablar, progresivamente, una relacién amistosa, con
su maestro.

A los 25 afios, Reynaldo Alarcén contrae
matrimonio con Celia Glasinovich, hermosa dama
limefia de 19 afios a quien habfa conocido cuando
finalizaba sus estudios secundarios y €I, habfa logrado
ingresar a la Universidad de San Marcos. Tuvo 6
hijos: Gilda, Nora, Ana Marfa, Walter, Eduardo y Luis
Alberto, todos ellos, hoy, son excelentes y exitosos
profesionales, siendo Gilda, la unica de sus hijos que
siguié la ruta profesional de su padre, decidiendo
estudiar psicologfa en la misma universidad en la que
su progenitor era profesor. Mas adelante, y luego de
graduarse, Gilda ingresa a trabajar en un importante
organismo internacional con sede en New York.

Celia, su esposa e inseparable compafiera se
constituyd en el mds significativo soporte de Reynaldo
a lo largo de su trayectoria como académico e
investigador hasta su fallecimiento hace pocos afios.
En la dedicatoria del libro Psicologia de la Felicidad
leemos: “Si me preguntaran ;qué es la felicidad?.
Diria, sin titubear, los inolvidables afios que vivi con
Celia, mi esposa. Este libro es para ella, con amor.

De otro lado, bajo la orientaciéon del doctor
Blumenfeld elabora su primer trabajo titulado:
Investigaciones sobre la memoria verbal en niiios
y adolescentes, que fuera publicado en la Revista de
Educacién de la Universidad de San Marcos

El afio 1955 obtiene el Grado Académico de
Bachiller en Letras, luego de presentar y defender
su tesis: Experiencias sobre la comprension de
lectura. Un afio después, en 1956, de acuerdo a
los estudios doctorales realizados, se gradda como
doctor en Filosoffa y Psicologia, presentando la
tesis: Investigaciones sobre la inteligencia infantil,
alcanzando el calificativo de sobresaliente, con
recomendacién para que su tesis fuera publicada
por la Facultad de Letras. Afios después, en el 1974
obtendria el titulo profesional de Psicdlogo.
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SUS PUBLICACIONES

Desde los inicios de su carrera, Reynaldo Alarcén
mostro una férrea disciplina para el trabajo intelectual,
caracteristica que forma parte de su personalidad,
gracias a lo cual nos ha entregado un amplio repertorio
de publicaciones sobre nuestra disciplina que incluyen
libros, trabajos de investigacion publicados en
revistas cientificas nacionales y extranjeras, trabajos
de difusion en general, articulos periodisticos, entre
otros. Brevemente, haremos referencia a su produccion
intelectual, hasta el presente. El afio 1968, bajo el
auspicio de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, publica Panorama de la Psicologia en el
Per, trabajo reflexivo sobre el inicio y desarrollo de
la psicologia como ciencia y profesion.

En 1980 publica la Universidad Peruana,
realidad y problemas, valioso documento que
evalia la situacién de la universidad peruana, aguda
apreciacion sobre el tema, que hasta esa fecha, no se
habia realizado en el pais.

Bajo el auspicio del Instituto Nacional de
Investigacidny Desarrollo (INIDE), el afio 1986 publica
Psicologia, pobreza y subdesarrollo, libro que tuvo
como sustento los diversos estudios relacionados con
pobladores de sectores muy pobres de nuestra capital
y que se constituirfa en literatura obligada de diversos
profesionales interesados en el tema. Al agotarse,
se publico una segunda edicién bajo el auspicio de
CONCYTEC.

El libro, Métodos y disefios de investigacion
del comportamiento, se publica el afio 1991 y fue
dedicado a su maestro y mentor, Walter Blumenfeld.
Esta Importante contribucion de Alarcén, sale a luz
cuando cumplia labores académicas en la Universidad
Cayetano Heredia y en el que vuelca gran parte
de su experiencia obtenida en su trayectoria como
investigador y que formo parte del curso respectivo que,
por afios, asumid en los espacios académicos iniciados
en San Marcos y continud en otras universidades. Como
era de esperarse, muy pronto se agotd la edicion. Afios
después, en el 2008 se reedita bajo el auspicio de la
Universidad Ricardo Palma con similar €xito, estando
pronto a publicarse la tercera edicion.
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En el afio 1994, con el auspicio del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYTEC),
publica El Pensamiento psicologico de Walter
Blumenfeld, libro dedicado a resaltar la importante
obra de su maestro, al mismo tiempo que destaca los
inicios de la psicologia cientifica en el Pert y el rol
que le corresponde a Walter Blumenfeld, en dicho
proceso.

Bajo el auspicio editorial de la Universidad
Femenina del Sagrado Corazén, el afio 1997 publica
el libro Orientaciones tedricas de la psicologia
en América Latina, obra que nos introduce en
las principales corrientes tedricas, filosoficas y
psicoldgicas que han influido en el desarrollo regional
de la psicologfa.

El afio 2000, con el auspicio de la Universidad
Ricardo Palma, publica Historia de la Psicologia en el
Peru. De la Colonia a la Republica, libro en el que se
detalla la evolucion de las ideas relativas a la psicologia
en nuestro pais, la evolucién académica, cientifica y
profesional de nuestra disciplina, convirtiéndose en
literatura de consulta obligatoria para estudiantes y
profesionales de la psicologia y disciplinas afines.

En la misma linea, afios mas tarde, el 2002, con
el auspicio de la Universidad Ricardo Palma, publica
Estudios sobre Psicologia Latinoamericana, en el
que reune seis trabajos sobre el tema.

En el afio 2009 y después de haber realizado
diversos aportes de investigacién en la linea de
la psicologia positiva, publica Psicologia de la
Felicidad. Introduccion a la Psicologia positiva,
uno de los primeros trabajos respecto a esta nueva
corriente psicoldgica que se publica en esta parte del
continente.

El afio 2011 publica: Psicologia Contemporanea,
obra que retine diversos ensayos sobre la situacién
presente de la psicologia peruana y latinoamericana,
destacando a los mds importantes psicélogos que
hicieron posible el desarrollo de la psicologia en el
Pert y en la region.

En sintesis, podemos afirmar que la contribucién
cientifica de Reynaldo Alarcén es vastisima. A los
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libros sefialados, se suman mds de 170 articulos
cientificos, que incluyen trabajos de investigacion
empirica, tedricos y de divulgacion psicoldgica y
periodistica, que nos habla de su gran talento y
silenciosa produccion intelectual.

PERTENENCIA A SOCIEDADES CIENTIFICAS

El amor a la profesion y a nuestra disciplina,
requieren, también, la busqueda de espacios que la
desarrollen y la promuevan, en ese sentido y antes que
la psicologia se erigiera como profesion en el Perd,
un grupo de personalidades de diferentes dreas del
conocimiento, entre los que se encontraban Honorio
Delgado, Victor Andrés Belaunde, Mariano Ibérico,
Francisco Miro Quesada, Walter Blumenfeld, Augusto
Salazar Bondy, Humberto Rotondo, Reynaldo
Alarcon, entre otros, fundaron la Sociedad Peruana
de Psicologia el 18 de febrero de 1954, institucion
que lo tuvo como presidente en dos ocasiones. Siendo
la ultima el afio 1974 y que fue la que asumid el
reto de organizar el Primer Congreso Peruano de
Psicologia, evento que se llevé a cabo entre el 1 y 5
de diciembre de 1975, congregando, por primera vez,
a mas de 1500 asistentes, entre psicélogos, egresados
y estudiantes de la especialidad, circunstancia que le
permitiria realizar la publicacion de las memorias de
dicho Congreso bajo el nombre de La investigacion
Psicoldgica en el Peru.

El afio 1979, preside el Comité Organizador del
XVII Congreso Interamericano de Psicologia, de la
SIP (Sociedad Interamericana de Psicologia) uno de
los eventos de mayor trascendencia en esta parte del
continente que congregd alo mds lucido de la psicologia
mundial de entonces y contd con la asistencia de 4,000
psicdlogos, cifra que los congresos organizados por la
SIP no ha logrado superar, hasta la fecha.

El inicio del nuevo milenio trajo consigo el
nacimiento formal de una nueva propuesta psicoldgica:
LaPsicologia Positiva, orientacion que aborda aspectos
positivos de la conducta humana no antes estudiada,
cientificamente por la psicologia, hasta esos dias.
Animados por este hecho y por la relevancia de la
propuesta, se retine con un grupo de psicélogos y luego
de meses de reflexion y de propuestas de trabajos
de investigacion sobre los diversos topicos de esta
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nueva corriente, el 19 de Junio del 2008 fundamos
la Sociedad Peruana de Psicologia Positiva, siendo
elegido por unanimidad como Presidente de dicha
institucion, liderando acciones destinadas a promover
la investigacién en este nuevo campo, asi como la
difusion de los resultados obtenidos en importantes
citas cientificas realizadas en nuestra capital como a
nivel internacional.

SU CONTRIBUCION EN EL AMBITO DE LA
PSICOMETRIA

Consideramos que una de las grandes
contribuciones de Reynaldo Alarcén, a la psicologia
peruana, estd relacionada con la psicometria, la
cual se inici6 con la adaptacién y estandarizacién de
importantes  instrumentos psicoldgicos que fueron
parte de la formacién de los Psicélogos. Con la
vitalidad y la pasion que le imprime a sus actividades,
especialmente cuando se trata de los retos que exigen
los trabajos psicométricos, en la década de los 60s, su
aporte psicométrico se centro en la estandarizacién
de algunas pruebas psicoldgicas, entre las que
podemos mencionar la Prueba de Madurez Mental
de California, Forma Abreviada, Serie Intermedia,
1950-S (California, Short Form Test of Mental
Maturity Intermediate grades 7-10 adult, 1950-S
Form), desarrollada por E. T. Sullivan, W. W. Clark,
y E. W. Tiegs , asi mismo desarroll6 el Inventario de
Adaptacion de la Personalidad de H.M. Bell. El test de
Raven y otros.

En los dltimos afios, es relevante su contribucion
en la elaboracion de instrumentos destinados a la
medicion de la felicidad como el Cuestionario de
Felicidad de Lima, Escala de gratitud y la Escala
de Optimismo generalizado EOG, contribucion en
proceso.

SU APORTE ACADEMICO

Como anotamos, Reynaldo Alarcon, se inicia
como docente universitario siendo alumno y gracias
al buen tino de Blumenfeld quien observé en él, al
estudiante con cualidades especiales y potencialidades
para esta carrera, es asi que lo incorpora como jefe
de prdcticas, para mds adelante y gracias a sus méritos
personales, convertirse en el profesor titular en la
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Facultad de Letras de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos a la que se dedicaria a tiempo completo
hasta su retiro de ella.

Testigo de excepcién en el cambio que se produjo
en San Marcos el aflo 1955 al crearse la Seccion de
Psicologia, dependiente del Instituto de Filosofia
y Psicologia de la Facultad de Letras y, con ello, el
nacimiento de la psicologia como profesion en el Pert.

La incorporacion de nuevos cursos en el contexto
de la naciente carrera trajo consigo, igualmente,
nuevos profesores y una renovada vision respecto
a la psicologia que, en este contexto, debia abrirse
camino en su natural proceso de desarrollo, no
obstante la clara influencia del psicoandlisis y, luego,
de la concepcidn clinica en la formacidn profesional.
En ese ambito, Reynaldo Alarcén tuvo a su cargo el
curso de Psicologia General, afios mads tarde, en el
1961, solicita la creacion del curso sobre Pruebas
Psicoldgicas de Inteligencia y Aptitud, orientado a
brindar, a los estudiantes los fundamentos cientificos
de la medicion psicoldgica.

La creacidn del Departamento de Psicologia, en el
afno 1963, trae consigo la separacion del Departamento
de Filosofia y Psicologia, modificindose el Plan de
estudios e incluyéndose nuevos cursos como el de
Metodologia de la Investigacion Psicolégica, que
estarfa a cargo de Reynaldo Alarcon hasta su retiro de
San Marcos en el afio 1977.

Como indicamos en otro acdpite de esta resefa,
luego de su retiro de San Marcos tuvo una destacada
labor en importantes entidades del estado en las que
cumplié encomiables tareas, sin embargo, se resistia a
exonerarse del contacto con la vida académica a la que,
practicamente le habia dedicado gran parte de su vida,
de manera que acepta la invitacion para incorporarse a
la Universidad Peruana Cayetano Heredia en la que se
hizo cargo de la catedra de Métodos de Investigacion
Psicoldgica.

Colabora también como catedrdtico en la Escuela
de Postgrado de la Universidades Femenina del
Sagrado Corazon, Universidad Nacional San Agustin
de Arequipa, asumiendo cursos de Investigacion
Psicolégica y Seminario de Tesis.
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En el afio 2000 es invitado a incorporarse a la
UniversidadRicardo Palmacomo profesorinvestigador,
cumpliendo, ademds la tarea de dirigir los Talleres de
Investigacidn, actividad que viene cumpliendo en la
actualidad.

SU APORTE EN LA FUNCION
ADMINISTRATIVA

Poseedor de caracteristicas personales y
profesionales, con gran disciplina para el trabajo
intelectual y la investigacion, le han valido para ser
convocado en diferentes espacios para asumir diversas
responsabilidades administrativas. En cada una de
ellas, dejo la huella de su tesonero trabajo que fuera
plasmado en publicaciones diversas, que forman

parte de su fructifera trayectoria profesional.

En cada uno de los cargos que ocupd y en las
instituciones que sirvid, dejé una estela de amistades
que perduran en el tiempo. Fiel a su alma mater, no
podia eludir la responsabilidad de asumir la conduccién
del Departamento de Psicologia siendo elegido por
sus colegas para ejercer el cargo de Director para los
periodos consecutivos entre 1969 y 1977.

Al retirarse de San Marcos, en el afio 1977, y ser
distinguido como Profesor Emérito, es invitado a
asumir la Direccion de Evaluacion de Universidades,
del CONUP (Consejo Nacional de la Universidad
Peruana), cargo que ejercié de 1977 a 1981, experiencia
que le permitié realizar el estudio: La Universidad
Peruana: Realidad y Problemas, 1969-1979.

De 1981 a 1985 ocupo el cargo de director de la
Oficina de Apoyo al Investigador, adscrito al Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYTEC).

Entre 1985 y 1987 ocup¢ el cargo de Director
General del Instituto Nacional de Investigacién y
Desarrollo de la Educacién (INIDE), dependencia
del Ministerio de Educacion, cuya labor era la de
investigacion en el dmbito educacional, institucién en
la cual, su labor, fue muy destacada, promoviendo la
participacion de jévenes investigadores en los diversos
proyectos que realizaba dicha institucidn del estado.
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HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

Un acdpite especial merece este rubro en la
obra de Alarcén, su gran interés por los aspectos
histéricos de la psicologia que han sido, desde
los inicios de su produccién intelectual, motivo de
especial preocupacion, que a lo largo de los afios se
ha visto reflejado en sus diversos trabajos, en los que
con la agudeza que lo caracteriza, nos ha entregado
la ubicacion del dato con un detallado sustento en
las fuentes documentales y testimoniales, ello se inicia
con articulos que publica sobre los antecedentes de la
psicopedagogia y afios mds tarde, en 1968, publicaria
Panorama de la Psicologia en el Perd en el que hace
referencia al desarrollo histérico de la psicologia en el

z

Peru.

En el afio 1980 y en la linea de interés por los
aspectos histdricos de la psicologia, publica el articulo
De psyché a behavior en el que hace una somera
revision histdrica de la psicologia en el Peru, y deja
constancia de su posicion respecto a nuestra disciplina,
destacando su defensa por una clara distincién del
objeto del estudio psicolégico asi como de los diverso
procedimientos que involucra  la investigacidn
cientifica, cuya meta ha de orientarse a la busqueda
de respuestas cuyo destinatario sea en beneficio del
hombre y la sociedad.

En Sudamérica, la Revista Latinoamericana
de Psicologia, publicada en Colombia y dirigida
por Rubén Ardila ha ocupado un especial lugar en
el contexto de las publicaciones que se conocia en
esta parte del continente y, es en el afio 1980, que se
difunde un numero especial dedicado a la Psicologia
en el Perd, en él se incluye un articulo de Alarcon
titulado: Desarrollo y estado actual de la Psicologia
en el Peru.

En esa linea y con el acopio de una muy detallada
y documentada informacion, el afio 2000, escribe el
primer libro que se publica sobre la Historia de la
Psicologia en el Peri. De la Colonia a la Republica,
texto obligado para quien desee ilustrarse acerca del
trayecto de los estudios psicolégicos en nuestro pais.

De otro lado, el interés de Alarcon por la Psicologia

Latinoamericana ha formado, igualmente, parte de
su motivacion por lo que acontece en la psicologia
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en otros espacios de esta parte del continente, en ese
sentido, sus trabajos se han orientado en esa linea,
compulsando lo realizado por otros psicélogos y
cotejado los resultados con los nuestros y que han sido
motivo de discusidn en diversos encuentros cientificos
realizados y en los que ha tenido una participacion
destacada.

LA PSICOLOGIA DEL HOMBRE PERUANO

Como provinciano y agudo conocedor de las
vicisitudes del hombre, asi como de las desigualdades
que no le son ajenas; desde hace afios ha mostrado su
especial interés por investigar el comportamiento del
hombre peruano, desde una Jptica etnopsicologica,
asi como lo hiciera, en México, su gran amigo,
el Dr. Rogelio Diaz Guerrero. Al respecto, tiene
diversos trabajos publicados en los que subraya su
preocupacién por lo nuestro y no nos cabe la menor
duda que, proximamente, tendremos en nuestras manos
un somero estudio de la Psicologia del peruano, tarea
harto dificil que ningtin Psicélogo se ha atrevido aun
a realizar.

SU APORTE A LOS ESTUDIOS SOBRE
FELICIDAD Y LA PSICOLOGIA POSITIVA

Desde el afio 2000, centra su interés por el estudio
de la felicidad, tema sobre el que, en afios previos,
habfa colaborado con el Dr. Ed Deaner profesor de la
Universidad de Illinois. Su contribucidn en este campo
le ha valido ser uno de los iniciadores del estudio sobre
el tema en Latinoamérica y el inico Psicologo peruano
invitado a participar en una publicaciéon mundial que
el presente afio se dio a conocer en Bélgica.

Como impulsor de la Psicologia positiva en el
Perd y junto con un grupo de colegas interesados
en el tema, y con su liderazgo, se conviene fundar
, el 19 de abril del afno 2008, la Sociedad Peruana
de Psicologia Positiva , siendo elegido su presidente,
cargo que actualmente ostenta.

TambiénesmiembrodeImportantesorganizaciones
psicolégicas como, la Sociedad Interamericana de
Psicologia (SIP), y de la American Psychological
Association (International Affiliate).
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Forma parte de la junta de consultores editoriales
de varias revistas, entre ellas: Interamerican Journal
of Psychology, Revista Latinoamericana de Psicologia
(Colombia), Revista de Psicologia (Universidad
Catolica del Pert), Teoria en Investigacion (Revista de
Psicologia de la Universidad Ricardo Palma),

DISTINCIONES OTORGADAS

En mérito a su valiosa contribucién en los
diversos dmbitos en los que se ha desempeifiado,
Reynaldo Alarcén ha recibido numerosas distinciones
que muestran el reconocimiento a su talentosa y
persistente labor realizada a través de los afios, asi, el
aflo 1965 obtiene Premio Nacional de Fomento a la
Cultura, “Toribio Rodriguez de Mendoza” por sus
Investigaciones referentes a la Psicologia del Nifio y
Adolescente Peruanos.

El afio 1970 es distinguido como Profesor
Honorario de la Universidad San Martin de Porres.

En 1977, la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos lo distingue como Profesor Emérito.

El afio 1978 es incorporado como Profesor
Honorario de la Universidad Nacional Herminio
Valdizdn de Hudnuco.

El afio 1979 la Sociedad Interamericana lo elige
como Presidente del XVII Congreso Interamericano
de Psicologia que se llevo a cabo en Lima, entre el 1 y
6 de julio de ese afio.

El afio 1992 el Colegio de Psicélogos le otorga
el Premio Nacional de Psicologia, distincion que
la Orden Profesional otorga a los mds destacados
psicdlogos del pais.

El afio 1998 el Colegio de Psic6logos le otorga el
Premio por Investigacion Psicolégica.

En gratitud a la excelencia de su trabajo como
docente e investigador y en el marco de la celebracién
del Dia del Psicologo del afio 2000, el Consejo
Directivo Nacional del Colegio de Psicdlogos del
Pert le confirié la distincion Psicélogo del Milenio,
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que solo es ostentada por el, en reconocimiento a su
extraordinaria contribucién a la Psicologia peruana.

En el afio 2001, en una especial ceremonia
académica, la Universidad Ricardo Palma le concede
el grado de Doctor Honoris Causa.

El afio 2003, la Universidad Femenina del
Sagrado Corazén le otorga la distincion de Profesor
Extraordinario Investigador.

En Julio del 2003 es elegido como Presidente
Honorario del XXIX Congreso Interamericano de
Psicologia el cual se llevo a cabo en Lima del 13 al 18
de julio de ese afio.

El afo 2005 es distinguido como Profesor
Honorario por la Universidad privada Sefior de Sipdn
de Chiclayo.

El afio 2006 recibe la Condecoracion
Universidad Peruana, otorgada por la Asamblea
Nacional de Rectores del Perd en reconocimiento a
su contribucidn cientifica y a su extraordinaria labor
académica universitaria.

Para concluir debemos afirmar que el legado de
Reynaldo Alarcon Napuri, a las nuevas generaciones
de psicélogos esta sintetizada en la conviccion que con
los aportes de la investigacion en todos sus niveles,
la psicologia no solo ganara un mayor espacio en la
comunidad cientifica, sino en la poblacion en general,
que se sentird respaldada por una disciplina que, como
afirma Alarcon, avizora, acercandose a ser considerada
como una ciencia dura.

REFERENCIAS

Alarcén, R. (1968). Panorama de la psicologia en el
Peri. Lima: Imprenta de la Universidad de San
Marcos.

Alarcon, R. (1991). Métodos y diserios de investigacion
del comportamiento. Lima: Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Fondo Editorial.

uniFe 97



REYNALDO ALARCON, SU TIEMPO, SU OBRA

Davib JAUREGUI CAMASCA

Alarcon, R. (1994). El pensamiento psicologico de
Walter Blumenfeld. Lima: Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia.

Alarcon, R. (1997 a). Orientaciones teoricas de la
psicologia en América Latina. Lima: UNIFE.

Alarcon, R. (2000). Historia de la psicologia en
el Peru. De la Colonia a la Reptblica. Lima:
Universidad Ricardo Palma.

Alarcon, R. (2002). Estudios de psicologia
Latinoamericana. Lima: Universidad Ricardo
Palma. Editorial Universitaria.

Fecha de recepcion: 18 de octubre, 2012
Fecha de aceptacion: 4 de noviembre, 2012

98 uniFc

Alarcon, R., Bibolini, A., Infante, J. y Ponce, C. (Eds.)
(1976). La investigacion psicoldgica en el Peri.
Memorias del Primer Peruano de Psicologia.
Lima: Editorial Universo.

Leodn, R. (1993). Contribuciones a la historia de Ia
psicologia en el Perd. Lima: CONCYTEC.

Av.psicol. 20(2) 2012
Agosto - Diciembre



RECENSION DE LIBROS

RECENSION DE LIBROS

Titulo: AVANCES EN NEUROCIENCIAS DEL

SUENO
Direccion: Rosario Alarcon Alarcéon
Ano de edicion: 2012

Edicién: Publicacion de la Facultad de Psicologia y
Humanidades - Unifé

111 péginas

El presente libro nos define a la Neurociencia
como ciencia interdisciplinaria del Sistema nervioso y
su manifestacion externa: el comportamiento. Dentro
de los procesos cerebrales es importante reconocer
el comportamiento ciclico de los ritmos bioldgicos.
Dentro de este se encuentra en suefio como parte del
ciclo circadiano (ciclo de 24 horas), donde existen
horas para estar despierto (vigilia) y horas para dormir
(suefio), de manera obligatoria. La falta de alguna
de estas fases, hacen que el cerebro se comporte de
manera diferente las siguientes horas.

Los capitulos del libro tienen temas importantes,
que a continuacion se exponen luego de cada titulo
(capitulo):

Introduccidon al sueiio y sus mecanismos

Un tercio de la vida durmiendo. Relata aspectos
histdricos del suefio y su relacion con el arte, religion y
ciencia. La modernidad con la luz eléctrica modifica las
horas de trabajo. Clasificacién de sueio REM y NO-
REM. Mecanismos de generacién de suefio. Sistemas
activadores somnogenos. Sistema reticular activador
ascendente (SRAA)=vigilia.

Nuevos conceptos sobre la generacion y
mantenimiento de la vigilia

Tres estados comportamentales: Vigilia, Suefio de
ondas lentas (SL/ NoREM) (y baja frecuencia) y Suefio
REM. La Polisomnografia es la principal herramienta
de investigacidn del suefio: EEG, EMG y Movimientos

oculares. =~ NARCOLEPSIA =  Degeneracion
de neuronas hipocretinergicas. Tecnologia de
punta a ratones modificados genéticamente
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que alteran neurotransmisores, receptores O
enzimas, profundizacion de técnicas cldsicas y la
imagenologia molecular nos ayudan a conocer la
fisiologia y fisiopatologia de los sistemas reticulares

Evidencias experimentales de que la hormona
concentradora de melanina MCH es un factor
generador de suefio.

MCH es neuropaptido del talamo con 9 nucleos
mas. Hay un efecto neurohumoral desde el hipotdlamo
por liquido céfalo raquideo y tanicitos ependimarios,
esto se ve en animales y humano. Hay 2 tipos de
receptores tipo 1 y tipo 2 (humanos).

MCH vy generacion del sueflo: Las neuronas
MCHergicas se activan durante el sueiio REM vy la
frecuencia de descarga aumente desde vigila a suefio
NO REM y mdxima en REM. El Nucleo dorsal del Rafe
(DR) estd inervado por MCHergicas. Las MCHergicas
también estarian participando en patologias como
depresion y aumento de REM, obesidad y homeostasis
energética.

Historia de la hipocretinas: un ejemplo de
neurociencia traslacional

Hipocretinas= orexinas (orexis: griego apetito).
Hert 1 y 2 tipos (sintesis en la regién posterolateral
del talamo). Hipocretinas y su relacion con el suefio
hay mds de 2000 trabajos en los tltimos 12 afios.
Receptores a Hcrt son 2 tipos (rHerta-1 y rHerta-
2) acoplados a prot G. en SNC son excitadoras de
distribucion amplia.

Las Hipocretinas como neurociencia translacional:
De neurociencia bdsica a tratamiento de enfermedades
neuroldgicas. Perdida de neuronas dopaminergicas=
parkinson. Pérdida de neuronas hipocretinergicas =
Narcolepsia

Dinamica adaptativa del comportamiento del
suefio: Aproximaciones a un modelo basico

Desde una vision evolutiva la conducta, la
importancia de los benficios. Los modelos de la teoria
de juegos en la simulacion de conductas en contextos
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agresivos o de alta depredacion. Modelo simulado de
depredador —presa

Evolucién del suefio bajo riesgo de depredacion:
Los ambientes depredadores son determinantes para
configurar la arquitectura del suefio. Hipdtesis del
suefio para organismos: Inmovilizar al animal. El suefio
serfa una conducta vulnerable de organismo frente a
su depredador. El suefio es un estado de inactividad
adaptativa, optimiza el tiempo y duracién de la
conducta. El suefio como apagoén para otros procesos
metabdlicos. El suefio como vigilancia por tener gran
actividad neural (REM).

Las aves duermen con un solo hemisferio.
Simulaciones y modelos

Lotka-Volterra: Modelo de las oscilaciones

Modelo de teoria de juegos (novel de economia
1994): Juegos cooperativos o estrategias mds adecuadas
vs beneficios.

“El suefio es una estrategia evolutivamente
estable” y que no puede ser invadida por estrategias
alternativas.

Modelo Basado en Agentes: modelo
computacional de simulacion de acciones e
interacciones dentro de un entorno.

Los automatas celulares Acs, son sistemas
dinamicos donde el espacio y tiempo son discretos. Y
donde la “vecindad” es la forma de evolucidn.

Modelo de simulacion de comportamiento de
sueiio bajo riesgo de depredacion en un ambiente
artificial.

Modelo depredador presa (Halcén —paloma):2000
simluaciones y 2000 interacciones

Conclusion : el comportamiento de suefio en aves
es una estrategia evolutivamente estable que permite
la premanencia de la especie.

Relacion entre ronquidos, apneas e insomnio con

quedarse dormido al manejar

- Accidentes de transito “Traumatismos causados
por el transito (OMS).
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- 1,2 millones de muertes

- 50 millones de heridos

- PERU (2009):86,000 Accidentes, 32000 muertes,
48000 heridos (20 — 34 afios)

- Relacion de accidentes de
SOMNOLENCIA diurna (4-30%)

- SAOS (sindrome de apnea de suefio), en
latinoamérica = prevalencia de 32%, 5-10% mads
que EEUU o Europa.

- Se quedan dormido al conducir, por roncar fuerte
y/o pausas en la respiracion al dormir.

transito  con

Autores de los capitulos del libro:

e Darwin Vizcarra (Docente UPCH Director médico
Hypnos Instituto de suefio).

* Alejandro Marifios (Presidente de Asociacion
peruana de Medicna de Suefio APEMES).

e Leyter Potenciano (Basque Center for Applied
Mathematics BCAM Bizkaia Tecnology Park.
Espaiia).

e Pablo Torterolo (Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica de Uruguay).

e Atilio Falconi (Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica de Uruguay).

e Alberto Rodriguez (Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica de Uruguay).

e Andrea Devera (Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica de Uruguay).

* Giancarlo Vanini (Dpto. Anestesiologia. Escuela de
Medicina. Universidad de Michigan. Ann Arbor,
EEUU).

e Enver Oruro (Laboratorio de Neurociencia
Facultad de Medicina UPCH. Profesor
UNIFE).

e Grace Espinoza (Laboratorio de Neurociencia
Facultad de Medicina UPCH. Profesora UNIFE).

e Luis Aguilar (Editor. Laboratorio de Neurociencia
Facultad de Medicina UPCH. Director cientifico
CEREBRUM. Catedra neurociencia UNIFE).

IMPORTANTE: La UNIFE rinde un homenaje “In
Memorian” a través de este libro al eminente neurélogo
Dr. JUAN CABRERA, Maestro de UPCH y UNIFE y
de algunos de los autores mencionados.

Luis Aguilar Mendoza
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Titulo: DEMENTIS: Un dibujo que se dio cuenta.
Autor: Ivan Maurial Chavez

Grafica Real del Perd SAC. Lima, Perud

127 pédginas

Dementis es un relato novelesco acerca de
Dementis, un dibujo que se convierte en protagonista
de esta historia. Dementis, a diferencia de los dibujos
que habitan el “mundo de los cuentos”, intuye que
ha sido dibujado. Su atrevimiento lo hard merecedor
de conocer la realidad. ;Qué es la realidad? El amor
pero también el dolor, la alegria de vivir en un mundo
tridimensional, pero también la amargura y la derrota.

El autor inicia el relato creando al personaje,
para lo cual contextualiza su propio ambiente con las
experiencias vividas. Le da forma al dibujo elemental,
casi un garabato, que después serd Dementis, un dibujo
con los ojos en forma espiral y que se da cuenta de
sf mismo. Los primeros dibujos del personaje fueron
inspirados por la atraccion que le despierta una mujer.
Dementis se convierte en una expresion grafica muy
particular de su dibujante que a lo largo del texto
dialogard con su dibujo enamorado.

El libro hace referencia a la prehistoria, como
ddndole un origen real a su dibujo. Valiéndose de
un lenguaje ludico realiza un andlisis ciertamente
“cientifico” de la aparicion de un supuesto “Homo
Demens”. Se trata de una especie evolucionada
que “pierde la razén”. El “Homo Demens” sirve
de contraste con el “Homo Sapiens” que a pesar de
suponerse lo mejor de la evolucidn, suele tener varias
expresiones primitivas y poco razonables.

La cultura Dementis estd constituida por
personajes temerosos, pero a su vez ocurrentes y
expresivos. Ellos se diferencian de otras especies por
su cardcter singular y el deseo de diferenciarse para
ser mejores. Basdndose en el legado de esta cultura, el
autor inicia el Capitulo I que lo titula “El Origen”. La
creacion del personaje es mds un intento de presentarle
una evolucién desde la infancia que a Dementis no le
convence. El desea conocer la realidad y no que le
dibujen su propia historia. Se caracteriza a Dementis
como un personaje tierno, gracioso, enamoradizo Yy,
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sobre todo, pensante. Es que Dementis se da cuenta
que lo han dibujado.

Darse cuenta de su situacion de “dibujo” implica la
existencia de su dibujante y por lo tanto de otro mundo
que estd mds alld y que es mejor. Para sus compaferos
del mundo de la ficcion, Dementis esta “loco”, es
un “orate” y le hace honor a su nombre porque estd
“demente”. En conformidad al lenguaje vulgar que as{
designa a quien estd perdiendo la razon en la medida
que pierde sus capacidades cognitivas. Dementis estd
demente, pero es precisamente esta locura la que le
hace diferente y lo conduce a ver las cosas desde otra
perspectiva.

Para emprender este camino, el autor proporciona
al personaje dos elementos imprescindibles que
no pueden deslindarse porque de lo contrario todo
carecerfade sentido. Estos elementos son lainteligencia
(el cerebro) y el sentimiento (el corazén). Dementis
es inteligente con su sentir. Estd enamorado de “una
mirada espléndida”. Se alude a una mirada, alguien
que atin no se conoce pero que intuye. Es el amor la
razén ultima de su existencia.

En el capitulo II “El Encuentro”, Dementis se
hace consciente de que posee un corazén que le
permite sentir y enamorarse de Espléndida, quien
representa el descubrimiento de los sentimientos,
la ternura del encuentro amoroso y el romanticismo
puro y necesario para vivir. Con ese corazén Dementis
ensaya como declarar el amor a su amada. Para ello,
el autor con fino humor, integra las imdgenes al texto
y grafica las diferentes maneras de como un dibujo
enamorado puede decir “Te quiero”. Veremos entonces
“Pantomimas con carifio” en donde imita al mimo
francés Marcel Marceau. Dentro de su repertorio
veremos rosas, versos, pinturas y hasta una carta
inspirada al estilo de “Cyrano de Bergerac”. Ahora
es el romdntico “Dementis de Bergerac”, con capa y
un mosquitero de pldstico quien proclama su carifio a
Espléndida. Sin embargo €l se enfrenta a una realidad
poco satisfactoria, pero necesaria para descubrir que
la intencidn va mas alld de esperar algo a cambio. La
incondicionalidad del amor duele.

En el Capitulo III “La Pregunta” Dementis va en
busqueda de la certidumbre y emprende el camino
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a Ducharmé. El camino simboliza la purificacidn,
la liberacion espiritual que le permite a Dementis
descubrir un sentido trascendente. Dementis continta
y se vuelve filésofo. Distingue entre las personas
que “son” y las que “parecen ser”. Descubre que la
autenticidad es lo mds valioso del ser humano, pero
para llegar a la plenitud, irremediablemente, hay que
experimentar el sufrimiento, el dolor y la amargura. En
esta entrega al sufrimiento inevitable encontramos el
acto de humildad que permite entrever la verdad.

De una perfecta combinacion entre humor e
inteligencia, el autor a través de Dementis, emprende
una critica social a las actitudes humanas que
desconectan la mente del corazén. Propone mds bien
el amor como primer aspecto de la singularidad.
Descubre que el amor eleva y permite ver mds alld de
uno mismo: dar es tan o mas importante que recibir.

En el Capitulo IV titulado “La Respuesta”, el
autor propone a la niflez como etapa del desarrollo
de gran contenido metafisico. El nifio es un aprendiz
de disfrute y maestro de espontaneidad que el autor
intuye como el correlato de lo auténtico. La verdad
finalmente no se expone como algo en particular sino
como la accién consecuente. Dementis es veraz antes
que poseedor de una verdad. Su escala de valores
revela que su valor supremo es la dama que encarna
todos los demds valores: Espléndida.

Son los nifios los mejores representantes

arquetipicos de la verdad. A través de sus fantasias y
todavia lejos de los convencionalismos, se expresan
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con menos prejuicio que nosotros los adultos. El nifio
es en realidad el hombre que es consecuente con sus
principios. Principios que no se pueden demostrar
con experimentos de laboratorio, pero que son
indispensables para vivir con humanidad. Se deduce
por tanto que ser hombre (humano) significa ser fiel al
principio y ejecutor de valores.

El autor realiza el andlisis existencial determinante
para conocer el fondo personal de su dibujo
humanizado. Con ironia explica, en funciéon de las
teorias de la personalidad, la estructura fundamental de
su dibujo. Concluye que Dementis es mucho mds que
un dibujo. Es el personaje, que a pesar de su apariencia
patoldgica, sigue fiel a sus principios. El amor lo
redime y lo mantiene en pie. Dementis aposté por
un mundo diferente y se volvié dibujo-loco. Cuando
dibujo-humano lo dio todo por Espléndida.

Dementis ya sabfa mucho de amor. La madurez
humana no se logra sin sufrimiento pero tampoco sin
la experiencia de amar. Pero Dementis fue amado
primero por su dibujante. Siendo un dibujo ya intuia
el amor (el mds alld), cuando humano sabia que ya
no podria retroceder (la vida eterna). La esencia de
la vida es trascender. Dar lo mejor de uno mismo a
cada momento, como “escribiendo” en las pdginas
de la mejor aventura que cada uno pueda escribir: la
aventura humana.

Lorena Azerrad
Docente Universidad Femenina del Sagrado Corazon
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BASES PARA LA PRESENTACION DE ARTfCULOS PARA
LA REVISTA AVANCES EN PSICOLOGIA

1. Enel volumen 21 (1) (2013) de la revista Avances en Psicologia la convocatoria no se ha circunscrito a ninguna
temadtica

2. Se recibirdn articulos inéditos, no publicados, los cuales, una vez aceptados no pueden ser publicados en otra
revista.

3. Eltexto debe ordenarse en las siguientes secciones:
a) Titulo
Se sugiere no exceder las 9 palabras, ofreciendo informacidn relevante sobre el contenido.
b) Autoria
e Autores: nombres y apellidos completos, afiliacion institucional, teléfono domiciliario y/o laboral, correo
electrénico y una breve resefia de su curriculo vitae. Sefialar en primer término el autor principal, cuando son
varios autores.
* Nombre de la Universidad o Institucién promotora del trabajo de investigacion.
¢) Cada articulo consta de:
* Resumen la redaccion debe realizarse en un mdximo de 120 palabras, de acuerdo al tipo de manuscrito:

a) El resumen de un estudio o investigacion empirica debe describir: el problema bajo investigacion en una
sola oracidn, si es posible; y una sintesis abreviada de los individuos participantes (ndimero, edad, tipo,
sexo, etc.) El métod, tipo de investigacion, los hallazgos, incluyendo los niveles de significacidn estadistica
y las conclusiones.

b) El resumen de un articulo original de resefia (o recensidon) o tedrico debe describir: el tema, en una
sola oracidn; el objetivo, las fuentes utilizadas (p.e: observacidn personal, bibliografia publicada) y las
conclusiones.

¢) Un resumen de un estudio de caso debe describir: al sujeto y las caracteristicas relevantes del individuo u
organizacidn que se presenta: la naturaleza de un problema o su solucion ilustrados mediante el ejemplo de
un caso; y las preguntas surgidas en relacion con investigacion o fundamentacion tedrica adicionales.

e Palabras clave. Son las palabras que describen el contenido de documentos y no deben ser mds de cinco. Su
utilidad es dar una informacién conceptual.

* Contenido del articulo, el cual puede ser un articulo de estudio o investigacion empirica, un articulo
original  de resefia o recension o un articulo de una experiencia terapéutica o de un estudio de caso.

a) En articulos de estudios o investigacion empirica, son informes de investigaciones originales. Consisten
en distintas secciones que reflejan las fases dentro del proceso de investigacién. Comuinmente se presentan
las siguientes partes: introduccion (desarrollo del problema bajo investigacion y establecimiento del
objetivo de la misma); método (sujetos, instrumentos y procedimientos); resultados y discusion.

b) Los articulos originales de resefia o recension, incluso los metaanalisis, son evaluaciones criticas acerca
del material ya publicado. El autor de un articulo original organiza, integra y evalua el material previamente
publicado, considerando el avance de la investigacidn actual para la clarificacion de un problema. Los
componentes de los articulos originales, se ordenan por relacion siguiendo aproximadamente el siguiente
orden: definicion y clarificacion del problema, sintesis de investigaciones previas, identificacién de
relaciones, contradicciones, lagunas e inconsistencias en la literatura y propuesta de el o los pasos siguientes
en la solucion del problema.

¢) Experiencias terapéuticas, son articulos en los que el autor describe las particularidades de un enfoque
terapéutico, sefialando el problema bajo investigacion, las consideraciones tomadas en cuenta en el disefio
del enfoque y la poblacion destinataria del mismo.

d) Los estudios de caso, son articulos en los que el autor describe material obtenido al trabajar con un
individuo u organizacidn, con objeto de ilustrar un problema, indica algiin modo de resolverlo o esclarecer
la investigacidn o los elementos tedricos necesarios.
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10.

Se entregard el articulo en estas condiciones:

Impreso: en hojas Bond tamafio A-4, las pdginas deben estar numeradas; y ser como minimo 15 y como mdximo
25, escritas en letra Arial tamafio 12; a espacio simple, el texto puede incluir ilustraciones, tablas, figuras, recuadros
y diagramas (mdximo seis).

Digital: El articulo puede ser enviado en un archivo debe ser almacenado en un CD en formato Microsoft Word.

Los autores deben considerar las siguientes pautas formales, siguiendo el modelo APA:

a.

Citas de referencia; se realizard colocando el apellido del autor y el afio de publicacion ejemplo: Walker (2000)
0 (Walker, 2000). Si son varios autores citelos a todos la primera vez que se presente la referencia; en citas
subsecuentes, incluya unicamente el apellido del primer autor, seguido de et al (sin cursivas y con un punto
después de “al”) y el aflo. Ejemplo: Wasserstein, Zappulla, Rosen, Gestaman y Rock (1994), Wasserstein et al.
(1994)

Citas textuales deben escribirse entre comillas, indicando al final la referencia bibliogrdfica. Una cita textual
corta (con menos de 40 palabras) se incorpora en el texto y se encierra entre dobles comillas. Si la cita es mayor
de 40 palabras se escribe en un bloque independiente de las lineas mecanografiadas y se omiten las comillas.
Cuando cite, proporcione siempre el autor, el afio y la pdgina especifica del texto citado, e incluya la referencia
completa en la lista de referencias. Ejemplo: “integracion es el proceso de incorporar fisica y socialmente en la
sociedad a las personas que estdn segregadas y aisladas de nosotros”. (Garcia, 1990.p1).

Sila mencidn de un autor es explicita se escribird entre paréntesis el afio de la publicacién de la obra en referencia.
Ejemplo: Feurstein (1979).....; o también: The dynamic Assestment of Retarded Performers, Feurstein.

Reseiia bibliogrdfica, deberd haber correspondencia entre las citas del texto, salvo las fuentes por comunicacion
personal, debe estar organizadas en orden alfabético y sin numeracién. Ejemplos:

Coll, C (1986) Psicologia Genética y aprendizajes escolares. México: Siglo XXI

Maurat, A: Coscarelli,P: Egidio, A y otros (1996) Aspectos bioldgicos do estresse post-traumdtico. Journal
Brasileiro Psiquidtrica 45(5):297-302

Crow, T.J (2000) Did homo sapiens speciate on the y chromosome? Psycoloquy,11. Recuperado el 20 de
noviembre de 2000, de htp:/ftp.princeton.edu/harnad/Psycooquy/20.volumel1/psyc.0011.001.1anguage-sex-
chromosomes. 1.crow

Nolbris, Margaretha’ Abrahamsson, Jonas' Hellstrom, Anna-Lena‘ Olofsson, Lisa' Enskér, Karin (2010) The
Experience of Therapeutic Support Groups by Siblings of Children with Cancer. [Version electrénica], Pediatric
Nursing; Nov/Dec2010, 6, 298-304

El Comité Cientifico evaluara la calidad del contenido y decidird su publicacion. El Comité devolverd los articulos
a sus autores en caso de no ser aceptados.

La responsabilidad del contenido, autoria y originalidad del articulo es exclusivamente del autor o autores.

Los derechos de autorfa son cedidos por el autor a la revista Avances en Psicologia.

El autor(es) recibirdn cinco ejemplares de la revista.

Los trabajos serdn recibidos hasta el 30/04/2013, en:

Facultad de Psicologia y Humanidades de UNIFE,

Av. Los Frutales 954, Urb. Santa Magdalena Soffa — Camacho, La Molina
Apartado Postal 3604 — Lima 12

Fax: 51-1-4350853 6 51-1-4363247

E-mail: psicolog@unife.edu.pe
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