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343 péaginas La facilidad para el afecto vibrante del autor nos
advierte de su canal de comunicacion principal. Su libro
) tiene un mensaje implicito fundamental en este sentido.
A MODO DE INTRODUCCION Para introducirnos en el tema de la psicoterapia
Yaqui Martinez termina de escribir su libro y se existencial, del encuentro de dos personas que aprenden
propone redactar sus agradecimientos. No encuentrana de la otra, es necesario, sobre todo, saber pensar
mejor palabra que “sentir”...senti un gran deseo de E| libro “Filosofia existencial para terapeutas y uno
agradecer jAtanta gente!..."(p.11). El término estd  que otro curioso” es el aprendizaje de setre otras
devaluadoA menudo se lo manosea para indicar lo cosas, diestros para el afecto, sabiendo que el
contrario a la razon o lo “irracional”. PeMaqui  sentimiento es una forma de racionalidad como lo es
Martinez es un “psicologo profundo”. No de lo el pensamiento. Ser terapeuta implica saber pefisar
inconsciente reprimido a la freudiana sino de lo que sabe pensaabe sentiivaqui Martinez sabe mas
inconsciente espiritual a la frankliana. Su riquezatodavia: Sabe pensar (= sabe sentir) y sabe expresar
expresiva lo lleva a usar sin temor el término “sentir”. Quien trae la buena noticia acerca de la filosofia
Para ser psicologo profundo, en el sentido humanistaxistencial en la “therapeia” (= tratamiento), sabe de
del término “profundo” es necesario involucrarse sentimientos, pues desborda en afecto y capacidad de
afectivamente con lo pensado, incluso corporalmentereflexién. Es que él sabe pens8u tema central
consiste en como la discusion filosofica tiene
El autor luego de decir lo que siente, relata lo que significativo influjo en nuestra labor de procurar que
hace:"Cuando apenas habia escrito cer del 20%  la vida del hombre sea vivida con dignidad.
descubri que me era mucho mas facil dictarselo (a
Max Jiménez)(p.11). Después de decir lo que hace,
Martinez no dice lo que piensa sino que expone lo qu¢ A PERSPECTIVA EXISTENCIAL

siente y lo que otro piensa de ‘@llambién quisiera El autor explica el origen del pensamiento
agradecer a LeticiaAcencio por ceer en mi y existencialista desde la pregunta fundamental acerca
entusiasmarse conmigo en esteyacto” (p.11). de sentido de la vida. La incertidumbre y la duda serian

el resultado de la situacion del hombre en medio de la
Hasta que por fin se refiere a su pensamiento, n@alienacién que ejerce “el crecimiento social y
sin antes aludir a su motivacion (afectividd@stoy  tecnoldgico acelerado”. El proceso de racionalizacion
muy agradecido con Guy Prer Tur, quien no s6lo  seria el anestésico mas no la solucién a su interrogante
realizé los dibujos (...). Su @amia me ha estimulado  fundamentalAfirma que la filosofia y la psicologia
de muchas maneras, tanto intelectual comotradicionales traslucen unaimagen del hombre y de la
emocionalmente{(p.11). vida cuyo defecto central es su pretension aedad”.
El existencialismo no se propone dar respuestas sino
El autor escribe con el “corazdn”. Los términos hacer preguntas acertadas en el marco de las “verdades
gue usara en las primeras paginas some ha temporales e individuales”.
motivado”, “...su sentido del humor”, “...me ayudo a

Av. psicoL 20(1) 2012 .
ENERO - JULIO UOIFC 109



RECENSIONDE LIBROS IVAN MAURIAL CHAVEZ

El abordaje del tema incluya vision existencial Luego explica las principales perspectivas
que presenta brevemente a los iniciadores dekxistenciales que son, en realidad, un discurso expuesto
movimiento existencial (Kierkegaard, Gabriel Marcel, en veintiocho numerales que replantean el modo
Martin Heidegger y Karl Jaspers) y la etimologia del reduccionista de abordar al individuo en la psicologia:
término existir que encierra el significado dinamico EI hombre como sujeto de su conducta es un ser en
de “sugir”. Propone al existencialismo como el estudio camino de hacerse a si mismo en relacion, cuya norma
de la experiencia humana. El autor nos dice lgue le permite ser pero no le determina porque es un ser
psicoterapia existencias sobre todo una actitud y un singular que al pensar ya esta actuando. Su “ser asi”
enfoque de terapia antes que una teoria definitiva. Eligprevalece sobre su “ser ahi” en la medida que su
implica una toma de posicion respecto a suscorporalidad le representay le permite realizarse como
posibilidades de desarrollo y estancamiento. La técnicandividuo sexuado. Es un ser que sélo puede ser
no se desprecia pero tampoco es relevante ante labordado con la metodologia de lo indeterminado en
capacidad para establecer la relacion de uno con otraeanto es “objeto complejo”, de ahi que la ciencia resulte
La carencia de técnicas la hace posible de interpretars@suficiente y se requiera de otros tipos de
como psicoterapia con poco soporte en la practicaconocimiento para representarlo en su verdadera
Sucede que con respuestas absolutistas y con “camingomplejidad. Su vida es una constante interrogante que
seguro” del dogma de la ciencia y de su hijastra, lase traduce en la angustia que lo mueve a tomar
técnica, no se puede responder a las preguntagecisiones importantes porque sabe que un dia morira.
fundamentales que debe hacerse quien se embarca Por eso tiene cuidado de existir en un mundo con otros
la psicoterapia existencial:ib serque se experimenta queno lo dejan igualy que lomueverafectivamente
en la enfermedad y en la angustia como anticipaciornie incluso con pasién) a tomar decisiones.
de la muerte fisica y psicoldgica.

Para finalizar Martinez define la filosofia

El autor expone acerca d@s dificultades que existencial por medio de Regis Jolivet:
presenta el estudio del enfoque existen&ibénfoque
existencial presentaria dificultades: “... el conjunto de doctrinas segun las cuales la

filosofia tiene como objeto el analisis y la

1. Invita a actuar en vez de hablar en la medida  descripcién de la existencia coeta, considerada

que la verdad debe ser vivida no pensada. No  como el acto de una libertad que se constituye al
hay verdad objetiva sino experiencia subjetiva. afirmarse y no tiene atrorigen u oto fundamento

2. Reivindica la experiencia subjetiva y el que esta afirmacién en si misma (Jolivet, 1950)".

pensamiento moderno privilegia el
conocimiento cientifico.

3. La objetividad del conocimiento cientiico PRECURSORES DEL PENSAMIENTO

técnico implica la escision entre sujeto y objeto. EXISTENCIAL
La experiencia nos dice que sujeto y objeto Martinez, luego de citar a Jesus de Nazareth y
configuran una realidad relacional. Siddhartha Gautama el Buda, propone a Heréclito de

4. Larealidad relacional se experimenta desde urEfeso como seguro precursor del pensamiento

sujeto que tiene voluntad propia. Ello exige una existencialista. Resulta interesante la eleccion del
revision honesta de la propia existencia. Elfil6sofo presocratico cuyo perfil psicoldgico lo
conocimiento cientifico no puede ver actos emparenta al malhumor y a la “histeria”. Los escritos
libres 'y por lo tanto no puede reconocer cuandode Heraclito revelan marcada perspicacia y tendencia
se hace uso indebido de la libertad. a desenmascarafiene un aforismo que presenta

5. El existencialismo no es una teoria unificada. indicios de existencialismo: “No es posible bafiarse

Es un conjunto de ideas de una serie dedos veces en un mismo rio”. Heraclito sefiala un

pensadores que en algunos temas puedegimiento del existencialismo: la existencia es deyenir

discreparLa fenomenologia existencial es un un constante fluirLos sujetos que se comunican en

“movimiento”. situacion de terapia estan en permanente aprendizaje
y posibilidad de cambio.
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KIERKEGAARD Y OTROS PENSADORES Nietzschey de Marx, por ello aporta a la terapia dentro
EXISTENCIALES de la temética de los juegos de poder

El autor describe la fenomenologia existencial de
Kierkegaard. Se hace necesario reconocer la El aporte de Heidegger a la psicoterapia consiste
singularidad de cada ser humano, como experienci&n tomar como centro la relacion intersubjetiva de las
de su unicidad e irrepetibilidad, es la referencia primerapersonas que €l denomina “sgr-el-mundo” o “ser
para entender la psicoterapia misma. Uno de los erroreson-otro”, de la cual brotan un conjunto de significados
propios de los psicoterapeutas novatos es suponer quecomprensiones. Los significados vitales no son
su procedimiento es o debe ser basicamente experprevios al encuentro sino que brotan de él.
mental. La técnica esté al servicio de quien asume el
rol de terapeuta para servir a quien tiene el rol de
paciente. Convertir la técnica en el centro del encuentr® TROS PENSADORES CONAPORTACIONES
de dos personas en relacion (terapeuta — paciente) &sXISTENCIALES
no haber entendido el sentido del tratamiento. De los autores que Martinez menciona, me centraré

en los que mas importancia adquieren en la filosofia

Luego, el autor realiza una descripciéon del actual luego de Heidegger (Gadaniicoeur y Fou-
pensamiento del filésofo que aportd inicialmente al cault). En esta segunda edicion de su libro incluye la
existencialismo, como Nietzsche, para continuar corhermenéutica de Gadamgno es gratuito. La postura
el aporte a la psicoterapia, por parte de Husserlgxistencial se nutre del discurso filoséfico
HeideggerSartre, BeauvaiCamus, Marcel, Merleau- contemporaneo: afirma que no podemos prescindir de
Ponty Buber yTillich. Finaliza el libro exponiendo la tradicion. Esto implica que la pretension de
las ideas de otros autores con aportes al pensamien@jetividad de las ciencias facticas y el método
existencial. Para ello, aborda los trabajos de Lévinasgientifico se tornan estériles en las ciencias humanas.
Ricoeur Foucault, Derrida y Gadamérs mi opinion ~ Con Gadamer se enfatiza que, durante nuestras
que, la pretensién del autode abordar tan observaciones, no estamos accediendo a la realidad del
sucintamente el aporte de tantos filésofos en tan pocetro tal cual es sino tal como nuestro prejuicio tedrico
espacio, corre el riesgo de limitar el alcance de suytradicion) nos lo permite: Pensar sobre algo es
objetivo. interpretarlo.

Cabe sefialar que la importancia del pensamiento  El aporte de Ricoeur a la psicoterapia amplia la
de Heidegger consiste en hacer un trabajo filosoficovision de Gadamekl filésofo francés afirma que nos
muy riguroso como aporte del existencialismo, dejandoencontramos inmersos en un mundo de interpretaciones
atras la metafisica tradicional que los existencialistagjue son siempre incompletas. En la relacion terapéutica
franceses todavia conservan. Con ello Heidegger abree busca enriquecer las interpretaciones para darle
las puertas a la hermenéutica desarrollada por Gadamenayor sentido a la vida de las personas.

Por otra parte, la secuencia de autores que aportan al

pensamiento existencial puede reordenarse [rejor Para finalizar el aporte de Foucault a la
funcion de la tradicion filoséfica a la cual pertenecenpsicoterapia consiste en tres elementos fundamentales:
y segun el alcance de su aporte. Es de considerar qug La disolucion de la dicotomia normalidad-
Gadamera quien el autor presenta al final del texto, anormalidad, 2) El paso de una concepcion moderna
tiene menor aporte que Ricoeur en la medida que éstée desarrollo Gnico a multiples formas de concebir el
completa el aporte de Gadamer en el tema de lalesarrollo humanoy 3) Entender que la misma relacion
psicoterapia. Foucault, mas bien, aporta en otro sentidterapéutica es una relacion atravesada por el peder

y sus alcances van mas alla que los de Gadamer ka relacion de ayuda, el terapeuta aparece como una
Ricoeur La hermenéutica es heredera de la tradiciénautoridad poderosa frente al paciente.

de Heidegger y concibe la terapia como una

construccion de interpretaciones. Foucault viene de  Estuve presente en el discursovagui Martinez
diferente tradicion. Es heredero de la filosofia deen la Sala déctos de la Universidad Femenina del
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Sagrado Corazon. Fue inevitable, como psic6logoen el inconsciente reprimido sino en saber convivir
observarromodecia.Tenia el vivo deseo de expresar reconociendo que somos Gnicos, y que no es tan
conocimientos acerca de la psicologia existencial y lamportante ser felices como ser veraces. Es la leccién
hizo con la resolucion de un nifio que esta diciendo loque afiadidaqui Martinez como epilogo de su obra
que realmente piensa y siente. Creo que traduce, cosscrita “Filosofia existencial para terapeutas y uno que
originalidad, la médula del pensamiento humanista-otro curioso”.

existencial: lo verdaderamente profundo no esta oculto

Ivdn Maurial Chéavez.
Docente Universidad Femenina del Sagrado Corazén
rmaurial@yahoo.es
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