ISSN 1812-9536

wiunNiFe

UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON

AVANCES EN
PSICOLOGIA

Revista de la Facultad de Psicologia y Humanidades
lP Volumen 22 (1) 2014
Indizada Latindex y en la Base de datos EBSCO



uniFe

®1AT\S LUM/

(D

UNIFE

Q
(>

@) ~4
1 Staond ©

UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON

DIRECTORIO

RECTORA
Elga Garcia Aste, rsc;j.

VICERRECTORA ACADEMICA
Victoria Garcia Garcia

VICERRECTOR ADMINISTRATIVO
Fernando Elgegren Redtegui

FACULTAD DE PSICOLOGIA Y HUMANIDADES

DECANA
Elena Carmen Morales Miranda

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
Rosario Alarcon Alarcon

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA Y TEOLOGIA
Angel Gémez Navarro

DIRECTORA DEL PROGRAMA ACADEMICO
Gabriella Perotti Maiocchi

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION PSICOLOGICA
Jenny Quezada Zevallos



unife

AVANCES EN PSICOLOGIA
Revista de la Facultad de Psicologia y Humanidades
Universidad Femenina del Sagrado Corazon

Av. psicol. Volumen 22 (1) 2014, Enero - Julio

ISSN 1812-9536 Hecho el Depésito Legal en la Biblioteca Nacional del Pert N° 2006-3022
Editora: Rosario Alarcon Alarcon

Comité Editorial: Victoria Garcia Garcia

Jenny Quezada Zevallos

Comité Cientifico Nacional: David Jauregui Camasca
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

William Torres Acufia

Universidad Particular Ricardo Palma
Carlos Arenas Iparraguirre

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Amaro La Rosa Pinedo

Universidad Femenina del Sagrado Corazon
Sabina Deza Villanueva

Universidad Femenina del Sagrado Corazon
Edgar Rodriguez Vilchez

Universidad Femenina del Sagrado Corazon

Lisle Sobrino Chunga
Universidad Femenina del Sagrado Corazon

Comité Cientifico Internacional: Luis Oblitas Guadalupe
Universidad Nacional Autonoma de México
Nabhir Rodriguez de Salazar
Universidad Pedagogica Nacional (Bogota)
Roberto Ventura
Universidad de la Republica del Uruguay
Lorenzo Garcia Samartino
Decano Delegado del Departamento de Psicologia
Pontificia Universidad Catolica Argentina
Ilia C. Rosario
Pontifical Catholic University of Puerto Rico
Julio Guillén
Faculte Libre des Lettres & Sciences Humanies
Université Catholique de Lille (Francia)

Traduccion: Facultad de Traduccién e Interpretacion - UNIFE
Revista arbitrada



uniFke

Periodicidad: Semestral
Distribucidn por suscripcién o canje

Diagramacion e impresion: Ediciones Libro Amigo

El contenido de cada articulo es de responsabilidad
exclusiva de su autor o autores y no compromete
la opinion de la revista.

Facultad de Psicologia y Humanidades - UNIFE
Av. Los Frutales 954, Urb. Santa Magdalena Soffa, La Molina
Teléfonos: 436-4641 « 434-1885 (Anexo 265)

Fax: 436-3247 E-mail: psicolog@unife.edu.pe
www.unife.edu.pe
Lima - Perd



CONTENIDO

Editorial

Contenido

Articulos originales:

Removiendo los recursos ocultos del (de 1a) terapeuta: permitido improvisar.
Removing the hidden resources (de la) therapist: permitted improvise

Cynthia Ulloa HEIMEANAEZ .......cooouviiiiiiiiiiiiieiniienitesieeeiieeesitessreesteesiteestesssaaessaessbaeenssessssessssesssseesssaesnses

Psicologia Cognitiva e Inteligencia Artificial: mitos y verdades
Cognitive psychology and artificial intelligence: myths and truths

Luis AlONSO RAMOS FTANCO ...cccooiiiiittttttettttt ettt e e e e e e e e eeseeeeeeeeetesesesessssssssssssssssnsssnen

El psicdlogo organizacional como facilitador del aprendizaje: su rol principal
Organizational psychologist and facilitator of learning: its main role
ATEUTO SOI ZATALE ...ttt ettt ettt e s e st e st e e bt e et e s st e sae e satesbe e bt e neesmeesmeesaeesseenneenne

Intervencion Terapéutica con caballos: visién desde la Psicologia
Therapeutic intervention with horses vision from the psychology

Fernanda MOT@Y ITTZOYEI ..c.ueeiuiiiiiiiiiiiriieeiieerte et e esteesteee e e ebeesteeebaessaesssesesseesabeesnsaesnsaesssesnsseensses

Didlogo Socrdtico en Logoterapia
Socratic Dialogue en Logotherapy

Alejandro Khaled SalomoOn Paredes ........ccveeeierriiiniiiniiieeiieeiesieesiteesteeeiesesaeesieesineenesessssesssseessseesanes

Investigaciones:

Felicidad, sindrome de burnout y estilos de afrontamiento en una empresa privada
Happiness burnout and coping styles in a private company

Walter L. Arias Gallegos ¥ COlabOTadores. .. ....cc.eeeuiiriiriiniinieciter ettt ettt ettt st see s

Escala de Cansancio Emocional: estructura factorial y validez de los items en estudiantes de una
universidad privada

Emotional Exhaustion Scale: factorial structure and the validity of the items in students of a private
university

Sergio Alexis DOMINZUEZ LATa ........ccoouiiiiiiiiiiiiieie ettt sttt sae e st e bt e b e nbeeneeas

Construccion de un diccionario de comportamientos de competencias genéricas indispensables para el
sacerdote diocesano en Pert
Construction of dictionary of generic competencies essentials of the diocesan priest in Peri

Jean-Paul SWINNEN SATAOM: . ...t e et teteteeeeeeseeeeeeeesesesesesesessssssessssssssssssssssssnnnns

..... 99



uniFke

* Una experiencia de orientacién vocacional y consejeria para jévenes de un Programa de
Insercién Laboral
An experience of vocational guidance and counseling for youth employment program
Sabina Deza Villanueva y Marfa Guzman Colchado ..........cceeeuieviirrieinieniieniieeciieiieieesiessiesseesseesseessesnsesssenns

Personas y personajes de la Psicologia en el Peru

* Dr. Raiil Gonzdlez Moreyra
Bruno Zanolo IMATTINUZZI: ......coeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereteteteeseseseseseesesesesesessssssesssssssssssssssssssssssssssnnes
Recension de libros

e La Terapia de Esquemas: guia prictica
Edgar ROAITZUEZ VIICHEZ........coouiiiiiiiiiieee ettt ettt sttt e be e b et es

e La trampa educativa en el Perd. Cuando la educacién llega a muchos pero sirve a pocos
Manuel ArboccO de 105 HETOS ....oueiiiiieriiieiecientcteceee ettt ettt st st sn s e e st en s

DALOS A€ L0S AULOTES ... e e et et ee ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeaeeeeeeeeeseeeseeeessesssasssssssnsnnnns

117



EDITORIAL

EDITORIAL

La Facultad de Psicologia y Humanidades de la Universidad Femenina del Sagrado Corazon,
presenta su publicacion: Avances en Psicologia, Volumen N° 21 (1). Publicacion que se divide en
cuatro secciones: articulos, investigaciones, personas y personajes de la Psicologia en el Perd y
recensiones.

Nuestra revista tiene una periodicidad semestral, se halla incluida en importantes indices de
publicaciones y sus articulos pueden ser consultados a texto completo y open access a través de su
pdgina Web.

Los contenidos de los articulos tratan diversos temas: Cynthia Ulloa Herndndez en su articulo
describe los conceptos del terapeuta efectivo e improvisacion, describe tres metodologfas creativas
de trabajo terapéutico y concluye que un terapeuta efectivo que improvisa exitosamente, establece un
vinculo positivo con la persona y hace uso flexible de la técnica psicoldgica y de sus propios saberes
en funcion de las necesidades presentes de la persona atendida.

Luis Alonso Ramos Franco en su articulo Psicologia Cognitiva e Inteligencia Artificial analiza
algunos hechos de su historia y algunos mitos que se crearon en relacion al concepto de “inteligencia”
y al concepto de “revolucion” al estilo de Kuhn.

Arturo Solf Zarate enfatiza que el principal rol de los Psicélogos Organizacionales deberia ser,
el facilitar y fomentar el aprendizaje de los trabajadores, grupos, y la empresa como un todo. Se
centra sélo en el nivel del aprendizaje individual y se presentan algunas acciones que podrian facilitar
el aprendizaje de los trabajadores, y anexa un cuestionario para efectuar un diagndstico breve del
potencial que ofrece una organizacion para estimular el aprendizaje continuo del personal.

Fernanda Morey Irigoyen presenta la intervencidn terapéutica asistida con caballos con un
aspecto integral, asi como las diferentes formas de aplicacion, desde el enfoque de la Psicologia. Estd
destinada a muiltiples patologias en las que se permite el uso del equino como co-terapeuta.

Y Alejandro Khaled Salomén Paredes en su articulo elabora un detallado marco aplicativo
del llamado Didlogo Socrdtico, como la principal herramienta psicoterapéutica de la Logoterapia,
profundizando en la metodologia, la actitud del terapeuta y los campos de intervencion sobre la
persona.

En la seccion de investigaciones Walter Arias y colaboradores analizan las relaciones entre la
felicidad, el sindrome de burnout y los estilos de afrontamiento en 74 trabajadores de una empresa
privada en Arequipa. Los resultados sugieren que existen relaciones significativas entre el sindrome
de burnout y la felicidad, y el sindrome de burnout y el afrontamiento, mas no entre la felicidad y los
estilos de afrontamiento.
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Sergio Alexis Dominguez Lara aplicauna Escala de Cansancio Emocional ECE, donde comprueba
que dicha escala cuenta con propiedades psicométricas adecuadas para ser aplicada en estudiantes
universitarios, apoyando asf su uso como instrumento de evaluacion del cansancio emocional.

Jean-Paul Swinnen Sardén presenta una investigacion de cardcter exploratorio y descriptivo,
siguiendo un paradigma de investigacion cualitativa, con el objetivo de establecer los comportamientos
necesarios para la realizacion de la labor del sacerdote diocesano en el Perd, proporciona indicadores
concretos y mensurables del desempefio estdndar del sacerdote diocesano en Peru.

Sabina Deza Villanueva y Marfa Guzmdn Colchado realizaron un estudio de orientacién
vocacional y consejeria a jovenes que postulaban a becas integrales para luego ingresar a laborar
en empresas con las que previamente se habia establecido convenio, consideran que esta propuesta
constituye una opcion viable para jévenes de escasos recursos econdémicos para enfrentar la vida y
superar la adversidad.

En personas y personajes de la Psicologia en el Pert, Bruno Zanolo Martinuzzi nos presenta la
biografia del Dr. Rail Gonzdlez Moreyra..

Deseamos agradecer a los profesionales extranjeros y nacionales que confiaron en nuestra
Universidad, y a los docentes y exalumnas de nuestra Facultad que contribuyeron con sus articulos
para la publicacién de esta edicion.

Agradecemos a las autoridades de la Universidad Femenina del Sagrado Corazoén, al Comité
Cientifico Nacional e Internacional quienes avalan esta publicacién, al Comité Editorial y a la Facultad
de Traduccion e Interpretacion de la Unifé.

Y un agradecimiento muy especial a la Dra. Elga Garcia Aste, rscj, Rectora de la Universidad
Femenina del Sagrado Corazoén por todo su apoyo.

Rosario Guadalupe Alarcén Alarcén
Editora
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