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EDITORIAL

EDITORIAL

La Facultad de Psicologia y Humanidades de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén, presenta
su publicacion: Avances en Psicologia, Volumen N° 25 (2). Publicacion que se divide en esta edicion:
articulos, investigaciones y estudio de casos.

Enestaedicion, Luis Angel Aguilar Mendoza, Solange Caballero, Verénica Ormea, Geraldine Salazar,
Lillyan Loayza y Ana Mufioz, presentan el articulo referente a una revision acerca del suefio y su
relacion con el aprendizaje, desde una perspectiva de la neurociencia, donde precisan que es durante
el suefio que se beneficia y facilita el mantenimiento neuronal, la neurogénesis, el aprendizaje, la
memoria y la plasticidad neuronal.

En la seccion de investigaciones: Monica Ferreyros Pefia, busca determinar la efectividad de un
programa dirigido a madres de poblaciones vulnerables orientado a fomentar un vinculo de apego
seguro, que favorezca al desarrollo socioemocional y cognitivo del infante en su primer afio de vida,
donde los resultados confirman la hipétesis, de que el programa aplicado muestra un impacto positivo
en cada una de las dimensiones del desarrollo en el grupo de intervencion.

Leslie Emilia Villanueva Kuong y Angel Roland Ugarte Concha, presentan una investigacién de tipo
correlacional transversal, sobre los niveles de ansiedad y las categorias de la calidad de vida de 448
jovenes de 20 a 24 afios de una universidad privada de Arequipa, llegando a concluir que no existe
relacién significativa entre los niveles de ansiedad y la calidad de vida. Sin embargo, la ausencia de
ansiedad se relaciona significativamente de forma negativa leve con los indicadores hogar y bienestar
econdmico, vida familiar y familia extensa, y salud, existiendo relacién positiva leve con el indicador
medios de comunicacion.

Carolina Dianderas Caceres presenta un estudio sobre la relacion del sexismo en la satisfaccion marital
de una muestra de 400 personas en la ciudad de Arequipa, entre los 16 y 74 afios, donde comprueba la
independencia de la satisfaccién marital respecto a los niveles de sexismo ambivalente, pero confirma
la existencia de sexismo benévolo y hostil tanto en hombres como en mujeres, siendo estas tltimas las
que presentan los valores mds altos de sexismo benevolente.

Diana Ortiz Sidnchez, Andrés Palomera Chédvez, Rosa Meda Lara y Anaid Ramirez Villegas,
de la Universidad de Guadalajara, presentan un estudio sobre las correlacion que existe entre las
dimensiones del sindrome de desgaste profesional y los recursos personales positivos en una muestra
de 249 médicos, donde recomiendan que estimular el fortalecimiento de los factores asociados con la
dimensién de la personalidad compromiso, permitird mantener la salud en el personal médico.

Silvia Castro Bolafios y Karime Mahamud Rodriguez, presentan una investigacion para determinar
la relacion entre procrastinacion académica y adiccion a internet en 168 estudiantes entre los 18 y
25 anos de una universidad privada de Lima Metropolitana, donde muestran una relacién positiva y
significativa, entre ambos componentes.

Giuliana Margarita Obregon Lépez, presenta una investigacion para determinar la correlacién que
existe entre resentimiento y agresividad en estudiantes de 5to de secundaria de una Institucion
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Educativa de Lima Metropolitana, donde se concluye que los evaluados que presentan mayor
resentimiento, tienden a mostrar mayores niveles de agresividad.

Jazmin Infante Faura y Carmen Ramirez Luna presentan una investigacion para determinar la relacién
entre el uso de Facebook y la autopercepcion de la imagen corporal en un grupo de 106 estudiantes
entre 17 y 24 afios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, donde encuentran una relacién
positiva y significativa, entre el uso de Facebook y ala autopercepcién negativa de la imagen corporal
en mujeres.

En Estudios de Casos: Laura Yoffe, presenta el estudio de dos casos en el cual se constatd que la
participacién en rituales funerarios y de duelo del judaismo, las creencias y las practicas religiosas
judias y el apoyo religioso espiritual, colaboran en la promocién de estados positivos de bienestar
psicofisico, mental y espiritual de deudos religiosos.

Y Sheyla Sanez presenta un caso Clinico- Educativo, sobre Asperger en la nifiez, donde hard
referencia al Asperger, como una condicién de vida, omitiendo las denominaciones de trastornos,
sindrome y enfermedad.

En Personas y Personajes de la Psicologia en el Perd, Jacqueline Dolores Dagnino, presenta la reseia
de Martha Llanos Zuloaga.

Deseamos agradecer a los profesionales extranjeros y nacionales que confiaron en nuestra Universidad,
alos docentes y exalumnas de nuestra Facultad que contribuyeron con sus articulos para la publicacion
de esta edicion.

Agradecemos a las autoridades de la Universidad Femenina del Sagrado Corazoén, al Comité Cientifico
Nacional e Internacional quienes avalan esta publicacion, al Comité Editorial y a la Facultad de
Traduccién e Interpretacién de la UNIFE.

Y un agradecimiento muy especial a la Hermana Carmela Alarcén Revilla, rscj, Rectora de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazén por todo su apoyo.

Rosario Guadalupe Alarcén Alarcén
Editora
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