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AproximAción A lA drAmAterApiA
Approximation to Drama Therapy

Jenny Quezada Zevallos*

resumen
En el presente artículo se presenta una vista panorámica de la dramaterapia, técnica psicoterapéutica que 
permite tanto a niños, adolescentes como a adultos lograr un mejor funcionamiento a través de dos de sus 
principales técnicas: el método de roles y los cuentos; hallándose presentes en dicha terapia conceptos 
psicoanalíticos como el inconsciente, la resistencia/ defensa, la trasferencia y la interpretación. Asimismo 
utiliza técnicas utilizadas por el psicodrama como la inversión de rol, el doblaje, la silla de la técnica de la 
silla vacía, el soliloquio y escribir una carta de fantasía articulando y/o resolviendo un conflicto.
palabras clave: Dramaterapia, método de roles, cuentos, terapia de artes expresivas

Abstract
The present article shows a panoramic view of drama therapy, psychotherapist technique that allows children, 
teenagers and adults achieve a better psychological functioning through two main techniques: the method 
of role-playing and stories; that therapy contains psychoanalytical concepts such as the unconscious, the 
resistance / defense mechanisms, the transference and interpretation. Furthermore, are used techniques 
employed by psychodrama such as exchange of role playing, dubbing, and the technique of the empty chair, the 
soliloquy and write a fantasy letter articulating and/or resolving a conflict.
Keywords: Dramatherapy, role method, story, expresive art therapy.
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¿Qué es drAmAterApiA?
Irwin (2009) define la dramaterapia como “una 

��������� � �����é����� � �� � �� � ���� � ��� � ����������� �
����á�����, � ������ � �� � ��� � �������� � �����é�����, � ��� �
������ � ���� � �y���� � � � ���������� � � � ������ � � � h���� �
���b��� ��� ��� ������������� �y ������� �� ���b� ��� ���y�� �
����� � �� � ��������������” �  � (��� � 238)�� � ��������� � � � �� �
����� �������, ��� ��� ������������� ��� ������� �������� ��� �
�� � �������������, � ���������� � �� � �� � �������, � �� � ���� �
���������� � �������� � ��� � ���������� � �� � ���������� � y �
����������, � �����������, � ����������� � �� � ���b���� �
y � ����������, � y � �� � �������ñ� � �� � ��� � ���������� � E� �
��������� ������� �� ������� ��� ���������, ���������� ���� ��� �
��������� ���� ����� ��� ��������� ��� ��� �������� ������������ �
E� ����� �������� ��� ��� ������������ �y ������������ ��� ���� �
�����������

Las actividades dramáticas a las que se refiere 
���: ��� ����������� ���������, ����������������, ������� �
�� ������, ���x���, ���� �y ����ñ���� �M��h�� ��� ���� ��é������ �
���������� � ��� � �� � ���������� � ��� � ���������� � ��� � �� �
������������ � ����: � �� � ��������� � �� � ���, � �� � ��b����, �
�� � �é����� � �� � �� � ����� � �����, � �� � ���������� � y � �����b�� �
��� � ����� � �� � �������� � ����������� � y/� � ����������� � �� �
conflicto.

I�w�� � (2009) � ������� � ��� � ��� � ���������� �
��������������� ��� �h����� ���������� ��� ��� ���á����� ��� ��� �
������������, ��������� ���� ������� ��b�������, ���� ������� �
���: ��� ��x������� �y ������������ ��� ���� �������������, �
�y���� �� ���� ��� ��������� ������� ��� ������ ��� ����������� �
emocional y ayudar a que las personas modifiquen 
��������� � ��� � �����������, � y � ���b���� � h���� � �������� �
��� ����� ��������� ��á� ���������b����

L� �������� �����á���� ��� ���� ����������� ���� �b���� �
�������b��� � y � �����������, � � � ����é� � �� � ���������� �
����������� ����������, ������� �������� ��� ������������� �
��� � �������� � �� � ��������� � ����-�������� � �� � ��� �
���á � ������ � �� � �� � �����, � h���� � ������, � ��������� �
�����������, ���������� �y ������������� �(H�������������, �
2012)��

L�� � ��������� � ��������������� � ��������� � �� � �� �
������������ � ���: � �� � ������������, � �� � �����������/ �
�������, ��� ������������� �y ��� �����������������

L�� ��������� ������������ ��� ��� ������������� ����: �
�� � ������������, � �� � ��������, � y � �� � ����� � �� � �� � ����� �
��������

memoriAs del cuerpo
L�� � ����������� � y � ������������ � ������ � ������� �

�� � �� � ������, � y � ����� � ��� � ������ � ��: � �����������, �
������, ���������, �������� �� ���������� ���������� �A ��� ������ �
�� ��� ����� ���� ��������� ���� � ����������� �y ������������ �
�������� � ���������� � ������������� � ��� � ���������� �
�� � ����������� � �� � ������� � ��������, � ���������� �
y � ��������, � ����� � �������� � ������ � ��� � ����������, �
������������� � y � �� � ����������, � ����� � ��� � �������� �
��b�� ��������� ������������ ��á� ����������, �� ������, ��� �
Araneda (2005): “el cuerpo siente, habla y escucha”. 
��������� � � � �� � ����� � ������ � �x������� � ��� � �������� �
������� ��� ��x������� ���� �������:

Los sucesos biográficos corporales, la forma del 
������, ���� ���������, ��� ����� ��� ���������, ��� ����� �
�� � ���, � �� � ����� � ��� � �������, � ��� � �x��������� �
��� � ������, � �� � ������, � ��� � ������, � �� � ������� � �� �
�� � ����, � ��� � ��������� � y � ������� � ����������, � ��� �
������������, � ��� � ����������, � ��� � ����������� �
y � ���h�� � �x��������� � ��� � ������, � h�b��� � y �
��������� �� � ��� ������ ������� ��� ����é��� �h���� �
���� �y ������ ������������, ���é �y ����� ��������� �
y ������� ��� ����� ���� ������������� ���� �������� �(��� �
4)

A � ����é� � �� � ��������������, � ���������� � y �
����������� � �� � b���� � ��� � �� � ������� � ������� � �� �
�����b��������� ���� ��� ���������

E� ������������ ����� ��� ��� �M��������� �A��é�����, �
����� � �������� � �� � ���������� � ������ � �� � ������ � �� �
������� ���� ��� �h���� ��� ��� �������� ������� �y ��� ������ �
������ � ������ñ����� � E���� � ����������� � ���é������ �
�� ����������� �y ��x���������� ����� ������������� ���� �
nos conectan con nuestro inconsciente y que al aflorar 
h���� � ������, � ������b�y�� � � � ��� � ������������ � �á� �
��������� ��� �������� ��������

E��á � ����x��� � ��� � ������� � ������������, � ��� �
������� � ������� � ���é��� � ����� ������ � �� � b���, � �� � �� �
������ ���� �������� ��x���������� ������ �����������, �y �
�� �������� ��� �������� ���������������

���� � ������ � (1994) � �� � ������� � ������������ � �� �
��������� ��� �� ��� ������� ���� ���� ��� �� ��� ���� �������������, �
y aún así posee acceso a cada uno de ellos, graficándolo 
���� � �� � ���á����� � ��� � �� � �� � b��� � �� � h����� � �� � y� � y �
�� � ������������, � y � �� � �� � �é����� � ��� � ���á�����, � �� �
������������� ���������á����� ���� ���b����
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Función trascendente

 �  � � � � � � �Y� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �I�����������

Al respecto Singer (1994) señala: “The 
������������ � ��������´� � ��������� � ������ � �������y �
�� ��h� ���� ���� ����� ��� ��h� ������������ �by ��������� ��� �
b��h ��� � �h�� � ������������y, � ��� � �� � ����� � ��, � ������ �
�h��” �(��� �274)��

E� ��� ����b��� ������é����� ��� ���������� �� �����é� ��� �
���������� �������� ������, ���� ���� �������� ������������ �
y � ������������ � y � ��� � �� � ������ � ����� � ���������, �
����� � ������ � ��� � �������� � ��� � �������� � �������� � ��� �
��������, � � � ����é� � �� � ��� � ��������, � y� � ��� � ���������� �
� � �� � y � �� � ��������� � �������� � ��� � �� � ���� � �� � �������� �
���b�é� � ����b� � ����������� � ����������� � �� � ��� � ��� � � �
����� ��� ����������� �y ������ ����� �

E� � ���������� � ���� � �� � ��������� � ����� � �b����� � � �
��� � �������� � y � ������������ � �������� � �� � �� � ����� �
�������á������ � y � ����é������ � ���b��, � y� � ��� � ����� �
(sensaciones y percepciones) influyen en el vínculo.

de lA imitAción A lA creAción (método 
de roles)

J������ � (1995) � �������� � ��� � �� � ������� � ���á �
�������� �y� �������������, �y ���� ��� ��������� �h� ����� �
����b������ ��� ��� �ú������ �E� ����������� ��� ��� �����á���� �
�� � �� � �������� � � � ����� � �����������, � ���� � ���������� � � �
����é� � �� � ���� � ����������� � ������ � �� � Personificación 
(������ � �ñ� � �� � ���� � ��� � é������ � �� � �� � ������������ �
������ � y � ���������), � Proyección � (��������� � �� � ��� � 14 �
����� �� �����é� ���� ��b���� �������������, ������ ��� ����� �
���á ��� ���� ��������� �y ���� ����������� ��x�������� ��� �y�) �
y � �Rol �(��� �� ����� ��ñ�� ��� �����, �h�y ���� ����������� ��� �
����� � � � �� � ���������� � ��� � é������ � �� � ����������� � �� �
���������� ��� ���� ��������� ��� ������)�� �E���� ������� ���� �
����������� ������� ��� ���ñ� ������ ������ ��� �5 ��ñ����

E� � ��� � ������ � �� � ��� � ��ñ��, � ������� � �b������ �
��� �������� ������, ������� ���� ��������� ��� ������, ���� �

��������������� ���� ���� ���� ������� ��� ���������� ��� ���� �
��������� � �������� � ��� � ��� � �������� � �� � �� � �����x�� �
�������� � y � ������, � y � ��������� � ������� � ��� � �� � ��ñ��� �
E� ���ñ� ������ ����������� ������ ��� ��������� ���������� �y �
�� ��������� ��� ��� ������������ �(� ��������� �����á����)�� �
J������ �(1995) �������� ���� ���� ��� ��������� �����á���� �
�� ���������� ��������� ����� ������ �� ������� ���� ����� �
�� � �� � �������� � L� � ����������� � ����á���� � �� � �������� �
en la formulación de hipótesis: “Drama and play are 
������ � �� � �h��� � �������y � ���b�� � ������ � �� � ���������, �
��������� ���� ����������� ��h��� ������ ������������y” �(��� �
207)�� �

L�� � ����������� � ��� � ��������� � �������������� �
��� ���������, ��� ���� ������� ��������� ����������� ������ �y �
�����, ���������y�� �������� ��� ��������� ��x���������� �
������� ����� ���������� �� ���������� ����� ��� �������� �
�� ��� ����� ��� �����b�� ����b��� ���� �������� ����ú� ��� ���� �
�� �h�b���� �������� ���� ������������

�� � �������á � � � ������������ � ��� � �x��������� �
�������� ��� ��� ������� ���� ��������� ���������: �

E� � ��� � ������ � �� � �� � ������� � �������� � ���� �
consciencia de “las personas que habitan en mí”, 
“la niña buena, que busca cumplir con todo lo 
que los otros esperan de ella”, “la dormilona”, “la 
que despierta a la dormilona”, “la planificadora”, 
“la profesora”, etc. Estos personajes constituyen 
����� � �� � �� � �����, � y � �� � �������� � ��� � �� � ���� �
���������� ���� ������ ����� ���������� ����� �y ���� �
���� ��� ���������y�� ��� ���� ������ ��������� ��� ������ �
����� �������� ������� �� ���� ��x������������ �

Singer (1994) refiere que Jung distingue entre la 
����������� �������, ��� ��� ������������ ���������� ������� �
�� ����� ��� ����� ������ ���� ��� ��������� ���������������: �
“La imaginación activa  es  parte de la conciencia, en 
�� � �������� � ��� � ����������� � �� � ������������ � �� � �� �
��á���� ���� ��� �y�” �(��� �279)��

L� � ����������� � ������ � �� � ��� � ������� � ��� � �� �
��b� � ���������, � �������������� � �� � �������� � ���������, �
��� ��� ��� � ����������� �� �����é� ��� ������������ ��� ���� �� �
��������b��� ������, ��� �������� ��� ��������� ���� ��������� �
�� � �� ������ ����� ������������ ��� � ����� ��� ��� �������� �
������ ����� � ������ � � � ����é� � ��� � ����� � ����������� ��� �
“soltar”, “dejar mostrar una verdad tuya”.

t

t t
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�� � �������� � �� � ���� � �� � ��� � ����� � ������ � ��� �
dificultades para terminar una relación de pareja en la 
��� ����������b�� ��������� ��� ������������� �y ��������� �
����������� �h���� �����, ����� �� ��� ����� ����� ������� ���� ��� �
����� ��������� ����h� ��������� ���������� �E� ��� �h������� �
�������� ��� �h���� ���� ��� ��������� ��� ���� ������� ����� ����� �
����� � ���������������� � E� � ��� � ������ � �� � ������� � �� � �� �
������� ����b���� ���� ��������� �������� �(��������, �����, �
��������, ����������, ������), ����� ���� �� ����� �����������, �
crea dos personajes “la endiablada” y “el cuadrado”, 
mientras va construyéndolos se ríe y sonríe, “vaya 
����� �����é ���� ��b�� �� ������ ����”, ��� ������������ ��x����� �
verbalmente “¿soy yo la endiablada, porque grito, 
����� �y �������� ���� ��� ���� �������� �������; ������� ��� �
��� �� �‘�� ���������’, ��� ��������� ��� � ����b�é� ������ ��� �
���� �h��b�� ���������?” �

L�� � ����� � ��� � ���b�é� ���� ������� �����á���� ��� �
�������� �������� ����������, ��� ��������� �J������� �(1995) �
sostiene: “Ritualization is a necessary organizing 
��������� � �� � h���� � ������y � �h�� � ����w� � �� � b��h � �� �
���������� ���� ��x��������� ��� �� ��y�b���� ������ ���� ��� �
��������� ��h�� ��x��������…” �(��� �213)��

A�������, ��� ��� ����� ��� ��� ���������, ��� ��úb�� ��� �
11 ��ñ��, ������ ����� �� ��� ��������� ������� ���� ��� ������� �
�� ���� ��������, �y � � ������ � �� � �� �������� � �������� ��� �
���� ��� ���������� ��� ��� ���������� �E� ���ñ� �������� ���� �
��������� ��� ��� ���� �������� ��������� �������� ���� ��� �
mascota, “hablando y reviviendo escenas de su vida 
������”, ������ ��� ��� ����� ��������� ���� �����, ����� ���� �
������ �y ��� ��������� ��� ��� ����������

M��h�� ��� ���� ������ ���� ���������, ���� �h�� ����� �
��������� ���� ������, ���� ��� ���� ���� ��� ���� ���������� �
en dramaterapia es ¿cuáles son los roles que yo quiero 
����� � � � ���? � E� � ����� � ��� � ��������� � �� � ����������� � y �
���b��� ��� ���� ����������

el hábito no hAce Al monje... pero 
AyudA

���� � �� � �������� � �� � ����������, � �� � ������������ � �
������� � �� � ����������� � �� � ��������� � �� � �������� � ��� �
�y���� � � � ����������� � ��� � �� � ���������, � ��� � ������ �
��� ����������� � ��������������� ����� �������� ��� �����, �
�����, ���ñ�����, ����; �� ����������� �������������� ����� �
���b����� � �� � h��b�� � / � �����, � ���������� � �� � ����� �
��������/ ���������/ ���b����/ ����������

��� ��� ���� ��é����� ����������� ��� ��� �Mé���� ���� �
Rol (Landy, 2009) el cual tiene 8 pasos:

 � 1�� � �I������ ��� ����
 � 2�� � �N��b��� ��� ����
 � 3�� � �J������/ ����b������ �� �����é� ���� ����
 � 4�� � �Ex������ �������������, ����������� �y ���b- ��������
 5.  Reflexión sobe el role playing: descubrimiento 

�� � ���������� � ��� � ���, � ��������� � y � ������� �
��h������� ��� ��� ������

 6.  Relacionar el rol ficcional a la vida cotidiana.
 � 7�� � �I��������� ������ ��� ��� ��������� ��� ��� �������� �

��������� ��� ��������
 � 8�� � M����������� � ������: � �����b�������� � �� � ��� �

������� ���� ��� ��������� ���� �������� ��� ��� ���� �
������ �� ������ ��� ��� ���b����� ���������

��� ��� ������ �E����h �(2009) �������� ��� �M����� �
I���������� � �� � 5 � ������� � ���� � ���� � �������� � �� � ������ �
���� � �� � ���x��� � �������, � ��� � �������� � ��� � ������ �
����������� �h���� ������� ���������� ��� ������, ���������� �
y �����������������

���� �1: ������������ ���� �������� ���������������
���� � 2: � J������ � �� � ��� � �� � ����������� � ��� �

����������� �������������
���� � 3: � ���������� � �� � ������������ �

���������á������
���� �4: �Ex�������� ���� ������ ������������
Fase 5: finalizando con un ritual drama relacionada 

�� ���������

 � ���� � ��� � �� � ����� � �����, � �������������� � ��� �
����������� ����������� ������é�����, �� ���b��:

���� �1: �E������������ �y ���b�������
���� �2: �L�b������� �y ��x���������
���� �3: ����b�� ����������� �y ������������
���� �4: ��������� �� ������h���
���� �5: �I������������

E� � �������������� � �� � ����������� � ��� � ���������� �
������� � �� � ���������, � ����� � �� � ���������, � ��� � �� �
��������, �h��� ���� ��������������� ������� ��� ���� ��������, �
��������� ������ ��� ���� ��������������, ��������� ��� ���á���� �
y ���������� ��� ������������ �E� ���������� ����� ��� �b������ �
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����� ��� ������������� ��� �������� �y ���� ������� ���������� �
�� ����������, ������� ��� ������ ������� �����������

déjAme Que te cuente……. cuéntAme 
(cuentos)

L� � ���������� � � � ����é� � �� � ��� � �������, � ��y�����, �
����� � y � ������, � �������� � �� � ��� � ������ � ���b����� �
��� �������� ��������������� ���� ���� �h����� �� ��� ������ �
�� � ��� � �������, � �� � ���b�é� � ������ � �� � ���������� � �� �
��b���� ���y �����������

L�� � ��ñ�� � y � ������� � ��������� � ��� � ����� � �� �
��� � h�������� � y� � ��� � �� � �� � ������� � ������� � � � ����, �
������� � �� � ������ ��� ���� �h������� � �� ������� ��b������ �
la identificación con determinados personajes, la 
����������� � ��� � ������� � ��������� � y � �� � ������ � ��� �
�������� � ��� � ������������ � E������������ � ��� � ��ñ�� �
������� �������� ��������� ��� ��� ����� ������ ���� �y ����� �
��� ���� ��� ���� ������� ������������� ��������, �� �����é� �
�� � ��� � ������ � ������ � �������� � �� � ��� � ������ � �á� �
�������� � ������������ � ������������, � ��������� � y/� �
�������������

E� � ������, � �� � ���������� � y � �� � ���� � �������������� �
������� � ���������� � y � ����������� � ����� � �� � ����� � �� �
la imaginación; posibilitando la identificación con 
������� �����������, ��� ��������� ��� ����h� ���������� ��� �
�� ���������, �h�y ����� ��� �é� ���� ���� ����á ������������ �� �
��� ��������� ���� �������������

E� ������������� ���� ��� ���� ��é������ ����������� ��� �
����������� ������������ �h������� �y ���������, ��� �b���� �
posibilitar en el paciente una “distancia estética” en 
����� ������ ��� �����b������ ��� �������������� ��� ��� ������� �
estado emocional, buscando reflejar o identificarse a 
través de otro ficcionalmente y encontrar solución -
frente a los obstáculos y conflictos del cuento- en la 
������ ������� �E� ������ �h�������� � �� ������ ������ � ������ �
�� � ��������� � � � ���������� � ��� � �� � h�y�� � ������� � �� �
��������, � ����������� � � � ��b���� � ������� � ��� � �� � h�� �
�������, � ���b��� � ��� � ������� � �� � �� � h�������, � ����� �
���h�� ������������ ��������� ��������b��� �y ������������ �
������ �������� ��� ������������� ���� ��������� ��������� �
���������� ���������, ������������ ���� �������������� �
��� ������ ��������� �y ������������ �E� ��� ���b�� ��� ����k��� �
E���� � (2009) � �� � ������ � h����� � ���h�� � h�������� � ��� �
pueden servir para dicho fin.

E� � �� � ���� � �� � ��� � ����������� � �� � 14 � �ñ�� � ��� �
��������� ��� ��x������ ������������� ���� ��� ����������� �
y � ��� � �� � ���� � �� � �� � ������, � ��� � ���� � �� � ������� �
�b������ ��� ���� ��������� ��� ���� ����������, �y ���� �������� �
�� ��� ��������� ��� ���� �������, ��� � �� ������� ��� ������� �
de “la muchacha de las zapatillas rojas”, al pedírsele 
�� ��������� ����b��� ������� ������ ���� �������, ��������� �
desarrollando un final en el cual se agregan eventos 
�� � �������� � �x������������ � ��������� � �� � ��������� �
���������, � ����� � �� � �� � ���� � �� � ������� � ����������� �
excitada, verbalizando “sí que soy mala castigando, 
��� ��� ���b���� ��������� ��� ����á ���� ��� ��b��������”, �
��é����� ����������������

E� ����� � ���� � �� � �� � ����� � � � �� ��úb�� � �� � 11 � �ñ�� �
que invente un cuento, dándosele el inicio “hace algún 
������������”, �� ������� ��� ��h� ��� ���ñ� ����������� ���� �h������� �
�� � �� � ��� � �����y� � ���������� � �� � �� � �������, � �������� �
���������, ���� ���������; ��������������� ��� ���� ������� �
y ��� ���� ����������� ��� �h������� ������� ��� ������� ��� ���� �
personajes, quedándose finalmente solo. Es a través 
�� ��� ����b������� ��� ����� ������� �y �� �����é� ���� ������ �
�������� ���� ����� ���������� � ���� � �� � ��b��, � ������ �y �
���� ���� ��� ���� ��� �h����b� ���������, �y ���� ��� �����b��� �
���� ������b��� ��� ���� ���������� �� ���� ��������� �y �� �
���� ��� ���� ��� ������b���

E� ���������, ��� �� ������� ��� ��� ���á����� ������������ �
que la autora ha hallado la eficacia de utilizar el método 
�� � ����� � y � �� � ������ � h�������� � � � �������, � ���� � ��� �
�é����� �ú��� �y ���������, ����� ����b���� ������é���������� �
����� ���� ���ñ�� �y ������������� ����� ���� ��������, ��� �
�h� ��� ������é� ��� ���� �� �������� ������ ��é��������
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