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EDITORIAL

Loz Progriumas Académicos de Maestria y Doctorado en Paicologia de 14 Esenela de Post Geado de Ja Univer-
soidue] Femenina del Sagrado Corwedin, conscientes de s necesidad de dar a conocer las investigaciones y produc-
citm académicy de sus docentes, alumnas y cpresadas, pone a dispesicidn de Ta comumded cientifica el primer
winlumen de L revisti especializiada “Temidtica Psicoldgica”, en el que se incluyen trabagos de todas las dreas de la
Paicalogia conempardnes, enfatizando Jos trabujos gmpinces v de opinion.

El comité editorial esed a carga de alumnas Jel Doctorado en Pacologia, 1o gue permite involucearlas en la
selecciin, revisidn y correcidn de articulos; es decr, ir formindolas en el reabajo de edicidn, oo poco alendido en
nueko medio,

Esta publicacidn se ha dividido en tres seceicoes: Editeral, arnvculos v relacion de tesis del Post Grado en
Fsicologia, Los articulos presentan confenidos diversus de la aowslidad psicoldgica. Por elio, sin hacer divisiones
rigidas por dreas o campos de rabao de la Pacologia, se han ordenada par temas, facilitanda el interés del lector

Castaficds, Azabache, Rajas ¥ Ledn teabajan maltrato, vislencia v sbuso sexual; Ahumads, Gonadles, Lizana,
Murioe y Pareja presentan articulos sobre experiencias y programas de infervencion psico-educatives; Figuerna
nos habla sobre la axiclogia v psicologla en los sordos; Chan y Garela, tratan altemativas de diagndstico e inter
vencion pard esudianics universitanos; Deje, presenty ung investigacion en toma 2 [as caracterdsticas de los
ctidadares familiares, ¥ Morales plantes una rellexion en torno a la farmacion rerapéutica, A lodes llos, nussin
agradecimientis,

Chuiera destacar la eolaboracion de 1os doctores Luis Ahumada ¢ Juan Gonziler de la Postifica Universidad
Catdlica de Valparadso (Chile), artcuhstas imvtudos.

Law contenidos vertidos en este volumen nos peronten reflexoner en el caming de la prevencidn @ interven-
cidhn en que se encuentra la Psicalogia como respuesta  lu problemitica actoal.

Muestiy tevista pretende propiciar un miercumbio de expericncias, tedricas ¥ pricticas. con les mvestradores

¥ académicos de universidudes extranjeras. Bs por ello que en esta edicidn hemos respetado las principales nomas
¥ parametros imternacionales a fin de facilitar esta conperacicn,

Dieser expresar mi agradecimiento a la Dra. Gloria Benavides, Directora de lu Escuela de Post Grado pos
apoxvar este proyect incondicionalmente, a [ Vicerrectoras, Dras. Rosa Maria Reusche v Graciela Buis, por
hacer de esta revista una realidad, v o reconocimiento v grattod o la Dra. Elga Garels Aste, Recton de esta cusa
de estudios,

Prra. Yictovia Garcia Garcia
[Mrectiera
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MUJERES CON HISTORIA DE MALTRATO INFANTIL

Women with a child maltreatment history

Ana Maria Castaieda Chang®

Resumen

Lat emvetstigeenin tisne come objefivo; q) conocer qud porcentije de ke poblacidn de mujeres revoima halies
sufvides afpiion vipa de moitrare durance le e, B e Nipe de malteats sufFid Vo) guetnes fueron e
HErERNY qie Iy prasienarai.

Elx o esticdio de fipe desceipitvn con anlisds de frecuencias, s wad sna enduesia goe comprends dos partes; a)
Daros denicgreficns g permtion congoera fa persond v, 0) Dna pregontn abierio: | Cudnda cras nifia guids
0 gueidaes te cantigeabon v oo fe hacia !

Set teiger aee tipsficciin dded tipe de walerare sobee T hose de b drivserioy conadas, s¢ separd los melor trot
e sty tipos manteniendo el vivel de expresidn de oy parsicicanies en ol estidin,

S conciuve gue te fTpens moterna ex b gue s maltraro realize solee o b v esre podria deberte a e
varuibdes. o) Son das modres (65 gue mds Sempe pacon con Ty bifas, b En el Perd s gran g s
Jemilins monopareniaies con padies jefas de fogar: ex dleein ellay e encarpan del sostenimicnts dol fogary
clelisls) o £85I sRuacicn de £aets que atraviesan vo es maneiadd adecadomente, cLA i contents eiltira 21
deticte &l hemedoeed soer precendee descne @ oy v sienddo o ledfe ded mbome génern gue of de 2 made £ éxa guisn
RN o caslize,

Palabiras Clave: Padees, meferes, fipolagia, malteaia,

Ahstract

Ther research has she goal of finding owt what percentige of women reparts Roving i any fvpe of child
matireanment; what fipe of maltreatment; ond wio cqysed child malireatnent,

Ihis is o desoriprive researh with frequency anolysis, A Ro-part surves way weeds ojdesmographic data G
prerminied keawineg aboad e peesn; end &) an open gueation, "W vo wene @ obild, whe maltrested vou and
il way

A seandirezation of v of malteeatment was bl from the stories narrared, Maltreatuient way separased in
sk dypes aned mainiaining the verbal exprediton of participants in this stad

Vhie conrlision shows Righer prevolences of moltrament on - pirls by mothees, This is due fo three variahles
al mathers spend mere e wath their dangliters) b} in Perie, 2 preas percendinge of monoparental fomilier widk
mntfoers s Feods of their hanes maintain the fandy, wod thay soffer of anet well managed drecs o) oenliuesd
Rt e ol fe B can fal oack woneen, so otees are the Tgires wheo fpete punishimens,

Key Words: Fathers, mothers, typodogy, mudineamen,
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A Mierive Coestndedn Chapg

Maltrato infantil co mugeres de Lima

Sabemos que ol maltrale infantil ceperente en to-
das lus esferas del ser himano, on L fisica, en b psico-
ligica, en lasucial y emocional; sin embarge en el Perd
gstas repercisiones no han sido medidas oi coantifica-
dats, por este motivo ol maltrato adn oo se visualiza
come ur problena de Targo plasn m se Le relucona con
la problemanca existente en [z actualidad,

. mavor parle de (o8 esidios publicados en el
Per abordan ol teme de la viclencia conyugsl
[ Autcapoma, | 9% Fimentel, 1988; INAGRUE, 1997,
Castro, Alencaste, Guepmes & Boyle, 198 Gavilang
& Gonzabes de Olarte, 1998, DEMLE, [9WE; Centro
de 1a Mujer Penwana Flora Tristin-MINSA-OFS, 1995,
Dherng, 20000 ¥ el abuso sexual hacia las mjeres
(Guezmes, Paloming & Kamos, 2002} sin contar ain
cun esladisticas nacienales sobre malleta ifantil,

Lazsten estudios come ol de Ponee {19493] gue Lea-
bajo con une muestra de [L00 cstudiantes de ambos
sexna eof ung edad entre 9 v 14 afios, de centros educs-
Hvos patticulares y estatales, de 4 esirates
socioeconamicos. Encoentra diferenciss significalivas
eon relucion u las fonmas de castigo scgin edad, sexo y
nivel socinccomamicy, concluvendo que som los de me-
poredad, lns de sexo musculine v de nivel socio ceond-
miico bajo los s propensus ol castigo fisico. A nivel
ferniliar enconred que cn s familis exlensis se S0
tan mayor ndmeno de casos de maltrato fisico mlantl ¥
e son las tactores culturales, tos que influyen de for-
mma diferenciada en la aplicacion de diversos fipos de
mulirate [isice, La depresion come sinfomatologia ase-
ciada al maltrate infantil en mfios y adalescentes
(Movoa. 2002) v las repercusiones del abuso sexual
(Castafieds, Castamidn & Pimentel, 2000) come conse
ciencia del suicidie en adolescentes (Castatieds, 2002),
son bos temas que se han trabijada en el medio.

Lins estudios mis signiticatives como el de Ochaa
{00, en su investizacidn sohre tactores asociados a
la presencia de violencia a la mujer, toca de manerd
lasgencial la problematica del maltata infantil y de su
relatitn con las personas gue [0 producen. Entre sus
hallazzos menciona gue las siluaciones de maltrato su-
[riddies pon [ nmjer en swinfaneia fugron ohservadas en
ur 655 las cuales habrian sufrdo alpin tpo de mal-
reato infantt; sienda los més frecuentes los de mallealo
fisieo (61%) (el trabajo fue realizadn sobre la buse de
LR193 encuestas validus, En ese migmo esoudio Ochow

#

mencion que Las mujeres habian reportado enun 28%
haher sido agredidas [sicamente por algona persona
siendi 108 padres Tos die mis alt frecuencia: le madre
13% v el padee [2%,

Las niveles de prevalencia del maltrato infantil en
2l Perty mo huen s investigados, considerandose esta-
disticas internacionales como referenciales al medio,

Cael dmbito internacional, Lo neperousion de los
malos truts sufmidos en Ja infancia (Duncan, 1995
Theenpson, Arigs, Basile & Desa, 2002; Lang, Stein,
Kennely & Foy, 2004), v del abuso sexual sufndu en
Iz nifiez sobre e vida adulta de Jas roujeres (Ialah &
Damashek, 2003, Hall, 20031 han sido amphiamente
estudindoy & iavés de estudios gue evalin depresiin,
dificulludes en [as eelaciones interpersonalis. rastor-
nins emocionales ¥ lacevictimizacian {Messman-Moore
& Long, 2000: McCloskey & Bailey, 2000)
asocidndolns cn afgonos casos ul sexo del abusados
{ Dence, 20043, Existen csmding que relacionan Ly vio-
fenciz famibiar con maliat mfann] (BEdleson, 1994,
Margolin, Gordis, Medina & Oliver, 2003), coercido
sexual en las escuelas (Forbes & Curtis, 2000 v con la
repeticion de Ja vielencia en [a formacidn de nuevas
familias | Baker, Peralla & Norms, 2001, Williams, 2002,
Skuja & Halfard, 20041, asf misme se estd rabajando
sobre Ln elaboracidn de instramentos para fa deteceion
dhee historias de abuso sieo en b infancia (Korbanka &
M Kay, 2000; Figueiredo et al., 20045,

Algogue Hama laatencitn en las investigaciones
revizadas £5 |2 prosencia, cas Gnica, de estudios sohre
Las repercusionss da la violenin convugal en las muje
res v en s nines, Botre ellos solo se habla del hombre
comi el gue genera mds violencia v abuse, encontran-
div silo wn estudio gue nos habla sobre los procesos de
ajua infantil con madres sbusadoras (Sullivan, Jo-
rus, Bobee, Ngoven & Allen, 20000 v otro estudio gue
rrata sobre lu compelencia paterna de hombres que han
sitda maliratados, el cual se realiat con Taunulias Jatings
afectadas per la violencia doméstica [Buker, Penlla &
Marris, 2001}

El prada de familiandud con Lis pessonas que on-
metest el maltrate infanol (Mobes, Smith, Upton &
Heverin, 1999 Kitamura cf al,, 1999; Kumsner &
MoCabe, 2000 Nobes & Smith, 2000, Kellogz &
Memand, 2003) v ol abuso sewual (New, Stevenson &
Shse, 19990 se han estudiado en varizs poblaciones
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coma Inglaterra, Tapan, Portugal v en poblsciones fa-
tinas altneadas en Batdos Unides, Sdko algunos son
los qque censideran las cucstiones culturales [Aronson
Fontes, Cruz & Tabachnick 2000 Baker, Penlla &
Morris, 20010

En cuanto o las inveshgactones de genene pacentil
wsocinde o malos trarns en la infancia hemns encontra-
dey los reportes de Sariolo (1992 en dande dspits de
encuestae 3 WHH adolescentes de 15 afos cnconosd que
las madres reatizabun mallrate leve v los padees ¢l
malicaln sewero, este malican aementaba coande ns
nifRng &2 encentraban viviendo con madres solieras ¥
en hogares con presencii de pidrasic,

En Mueva Lelands, Mulien { 1Y) estudia g un gm-
ke ninggeres, encosmdo gue ik el padee coma la
madre abusan [isicamniente de wes hijas eo igeal propac-
cidin, siendss Iz diterencia que el abuse sexual siempre
fue cometido por un hombre,

En 1993, Mactler y eolaboradores on un catudio rea-
[z en s Eatados Unados destacan yue son Los padzes
e e realizan s malearn fsioo que bs madies,
snftundo que el ahuso sexual es cometide con mavor fre-

caenen por 2l lombee tanto dentrn coanes Teesa del hopar

Pow s prarte Diincan (1999% en su rrahag realiza
diy subTe maltrato ccxsionado por padres ¥ parcs. in-
vesligd la relacidn enlre viclmizacion pur seaso ¥
distress peicaldgico, enenntrandn quee de 210 esrudian-
tes que participaron en el sstudio un alto indice de par-
ficipanies que hahian reportado vielencia por geosn
huhian recibido multruko e por parte de sos padres,
¥ enese sentidn el maltraio ers mayor por pane de sus
rires e o gue se relaciomb aomil st emocionil
insltos, coiticas, hacerle sentir culpable, ridiculizar-
lo. hicerle pasar siluaciongs smbarizosas v haverle
sentin iy mala personal, en eompacacidn de 1os pa
dres guee s huelun sentir mal psicolGgicamente ¢n tres
dreds dnsulus, baciéndiles sentiv coipables v hacidn-
doles sentir malea), En esie estndio los resuliados son
moslmcdos i leves de medias v o porcentijes, en-
contrandose varias limitackones entre cllas, la fala de
confabilidal en el repoete de los panepstes gue de
bido al mirnero de paricipantes bos resultados no pue-
dhart ser generali sl e s provee de resulisdes gue
paden servie a la clinica v &l ambicnte aducativo,

Kitarmura et al, (1999 en o esmidio iealizadn en

Taptin sobre L bise de 95 mueres empleadas en unas
compaiifa de Tokio cnconerd gue of 9% repartaba ne-
glizencia emocional pus purie de b madne, 3% sepocls
heabrer recibido amenazas, 2% epodta que la madre 1z
hacia sentir verglenza, |5 repora haher recibido gol-
ps con ung part del cuerpo al il gue un 1% haber
recibada golpes con algivn obyete, Fo curntg a 1z Te
cocneia ef 279 de las madses cacheteaban o las parti-
erpairiles ddurimle tempe peabingsde, inclusive ains

Mk et al, (19991 mensioes que pao entender 1
vinlancia de los padres hacia los nifics v poder identifi-
car las corucleristicas de los potencisles abusidorss es
Lportante conccer sies Lo madee o el padee ef que a8
minisira el mavor castizn fisico. En esie csdio realiza-
docon famelias botimess encuentra gue easke et
similimd en cuanto a freciencia entre ambng padses en
el usi el castipo sicn baem sus hajos. Lsto se enceen-
tra conaboradn al siguiente ane doade a iravds de un
estuidao de tpo bibliowrritacs {Mobes & Smath, 20007 gue
a partic de: los estudics basados en auto epates de pa
dres v de reportes que la gente hace de relacion con sos
paiires, encuenle LEuw propunciin enlme i panlpesn
de Ta madree v del padre e el castige fisco hacis sis
hijos.  Por otra parte. sefla que bos estudios hasudos
hlllllli el I"I 1I.'E|Il.'|1 e I,|l;: Iil |1Ii!|,|r|: S BEnCueniran
distersiomados porgue seflakan al pudne comao el gue hace
wso del castipn fzico, Mo queedande clas, lundansnsl
mente porgue no hay wne congreencia on lo metodolio-
gy en b onlizacion de iestromenlas ¥ porgue e algy-
15 CASOE ¢ considera la presencia o ausenaia gl padie,

Fon estudios mds reciantes camo el de Bomilo el al,
(20073 resafizado en vng muestea de 310 mujeres italia-
nas s halli que 2l 16,9% de las mggeres habia espan
mientichs vislenci por parie del padre v el 13.53% repor-
ti que habia experimentads violencia pes pagte de
mipdre. Asi mismo enconted gue los mayores ndices de
maltratn fisico (6950 y psicoldgioos (0397 estabin
dados por ¢l padre, seeuide de la madse en un 5% en
vialencti fsicn v un &9 % en violencin psicoldeics

Por oira parte. Corliss rZ002) realiza un estudio
cpidemiolagicn on ona pohlacidn adules noaremen-
car, encortlmnds gque en voa peblicidn de mojeres
acdultas heterosesuales sanas, ¢l 37 2% repuard aber
sl et emocienil por pare de algin paricn-
e, e 23,9% por parte de la madre y el 24.2% por purte
del padre, L] 3049% repond haber sufrido malwato £
sie de Torma nespecilica por parte de algin familior

@
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o coidadar, el 23.7% por parte de o madre v 2l 186
par e el padre. B 00,39 reporto haber sufrido mal-
trisk fisicn severo por parte de algin familiar o onida-
dor, seguido de un 6.9% por parme de fa madee v de u
3,8% por parte del padre,

Figueiredn ot al, (2040 en on estudio realizado
sobre fistoria de abuse en la sdolescencia en padres
prmugeeses encuentz woa diferencia en cuanto ol pé-
perg de los padres con eelacion al rénero de los hos,
sefiul entre sus resultados gue les hijas mujeres reci-
ben mds “latigaens” por parte de soz madees (n=79
19 gue de sus padees (n=277194), mientias gue los
hombres weibinn gl mismo castige mids por sus mi-
dres {n=45/1941 que por sus padres (n=430 194} Micn-
tras que las cacheradus/patadas 1z mujeres 1a recibian
mas por sis madres n=3701071 que da sus padees (n=
2071y o hombres lo recibian mis par parte desus
padres (=33104) que de sus madres (n=15/ 1043, Con-
cluydaque [as mujeres experimentaban mds castigo por
parte e s madres ue de sus padres con un nivel de
signiticancia del 03,

Objetive de la investigacion

La investipacidn tene como objetivo:

i) Conocer gué porcenta)e de la poblacidn de muo-
Jeres reparta haher sutrida algon fipe de mal
trate durante la infancia,

b Cué tipo de malirato sufrid y,

o) Cmidnes foeron las persanas que o acasiona
T

Metodologia

Es un estudie de npo descripliva con andlisis de
frecuenciis. s¢ s und encuests que comprende dos
partes: a) Daros demagratices que permitian conocer 3
o persona, donde se procuee que las personas no celo-
caran datos de nombre con la finalidad de que no fue
ran tdentifcadas; b Una pregonta shierta: 7 Codnedo eray
itk quicn o quicnes @ castigaban v odmo o hacian?
Cudntanos 10 istaria,

Se informe que Ta participacicn en el esudio era
viluntaria v que los dates oblenidos bt a ser parte de
und invesstigaeion gue pretendiy medi las reperensin-
nes de los males teatos en fa infancia en la vida de las
MUjeres,

Ik

Seaplicaten 103 instoomentos en Cualm espacios
diferentes: uh Universidad femenina particular, b Uni-
wersiclid it paricilar, ¢ Centro educativo paa adul-
Lo lementon, ©) Jalas de espera de un hospital infanti]
de Lima.

he realizd nna tipificacion del Gpo de maltrat so-
bre Ja bass e Jas Wstones contadas, separamos los
malos tratos en seis tpos mantenienda e nivel de ex-
presion de las participantes en el estudic. No tiptlicamos
el correetivi como severe o leve, debido que 1 viven-
el de Ios castigns os de Tas mujeres ¥ I levedad o ara-
vedad les corresponde o ellas consideraria.

Tipe I

Considera la utilizacidn de gritos, insultos y aisli-
raiento {eoma mandalo 3 s cuarto, encerrdndolo) o
suprimicndole alao gue le sustarn a ls nifia (dejarla sm
ver la lelevision).

Tipo 1T

Se retiere al castign fizico con wiilizacion de una
parte del cuerpo (alones de pelo, cechetadas, patadas,
manuras] acompanados de gritos e insultos,

Tipa IH1

Incluye el castige fisico con utilizacion de una parle
del coerpo Gulones de pelo, patadas, solpes con pufn),
con utilizacidn de algiin abjete (res pentas, tigos, -
blas, palos. correas) domde el wso de la fuerzas fisica
dlejid marcas en of srgunismo acompafados de insulios
}'-rl:l RITIENAZAE,

Tipo [V

Tncluye el castigo fisico von uilizucion de unw parte
el cuerpa, cun utilizactdn de un objeto que deja mar-
cas on ol cuerpo, acompaiiade de insulios v amenazas,
Tuega de 1o cual La menor gs encerrada pur un periodo
del emp vio sometida por medios fisicos {ponera en
Agua frid, doarcarle cosas calientes 4 alguna parte del
CUETIO.

Tipa V
Incluve In numerade en el Tipo IV mds amenaza
de muerte y/o abandona.

Tipn VI

Se utilizan objetos (cormey, rapatos, ldtgn, tahla,
“Ires puntas”} ¢ insulins, los golpes realizados o de-
Jan marcas.
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Tara el tatamiento estadislic se walz el Progra-

ma SPSS 11 en espafiel con la finalidad de realizar el
estindio de las frecuencias v porceniajes. Se neahzd el
cidlcula de b prevalencia para [a muoestra estudiada v
s caldewly el intervalo de conflanza segin el tipo de

et i traveds del Programe Epi Infie 2000,

Cargeleristivay demoprraficas de lo muestra

Pesultados

Tomuid, ool 1000, 205

La Muesira estuvo conformuda por 500 mujeres
gue viven en Lima-Peri, cuvas edades Muelvaron en-
tee L8y 74 afies. Para fos efectos de 1o investigaciin
s formmd 3 prupes de sdad {ver tablal), enconteanda

que el A6.2% (231} de la poblacion evaluwda estuva

Tahla 1

Trecuencia {n = 5(K) g
Edad
18-14 afas 47 4.4
20-29 ailos 231 2
30034 afios L0¥ 218
A(1-449 ailos b 170
Al w mis 28 Al
Lstado Tl
Soltera i LX)
{asada 163 326
Convivienle 0 4.0
Separada ] I
Divorciada s 1.2
Yinda 3 L}
N0 ERCiona 29 58
Grade de Instruccedn
Superiat 213 44.0
Secundana 173 3.6
Superiar Incompleta ! 54
Tecnica Fir] 50
Secretanadn 22 4.4
Primaria 11 22
Secuntlany Incomplets q 1.4
Mo MG 16 3.2
Tipa da Malialo
lipal I 14
Tipoll 7 i34
Tipo dll 56 11.2
Fipa 1V iy, 4.4
Tipo ¥ 4 (.4
Fipo VI 4 9.8
S Mlaltrato T8 134
Mo mencicna 17 2la

11
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confommada por mujeres cuvas cdades flocmaban en
tre dovs 20029 anos, seguida de aguellas cuvas edades se
encontrehan cntre los 30-39 aios 218% {109), seapi-
do de un 1795 (350 en donde se ubicaban las de 40-49
aios, en cuarto Ingar estaban las de 18 v 19 afos que
£l AU mavorts oran estudianies con un 9.4% (47), -
nalmente s encontraban aguellas cuyas edades se ahi-
vabun de 504 més con un 506% (21

Drentrole lus caractertsticss demograficas (ver La-
bla 11 enconttamos que el 53.6% (2608) eslzba confor-
miati por mujeres solteras, el 32.06% ([63) por mujeres
casadas, 5.8% (209 no meneionaron soestado civil, 8%
(AU se encontrabas o separadas, viwdas o divoreiadas
€ ETAN CUnVIVIEnLES.

Cosn respecto sl rrado de instruecion de Ia muestra
wsluchiads {vor tabla 1) el 44.06% (223} mencionaron
tener estudios superiores o encontrarse realizanda sus
eatuchoy universitarios, mienteas que el 3464 (173)
con estudios secundarios, finalmente el 17.0% (88)
cstabi conformado por mujeres gue reportaron ene
esludios de primaria, estudios (onicos, secretanadn,
secindacia incempleta v superior incompleta,

En coanto al upe de corrective utilizadn (ver talla
13 encontramos que el 21.4% de La nuestra wial no
cespondio 4 Ja pregunta gué tpo de correctivo usaba
cuando era pequedia, poc 1o que l muestra final some-
tida o estudiv constoud por aguellas mujeres gue res-
pondicron, que fueron un wtal de 303 mujeres, de las
cuales ¢l 15.6% (781 respondieron Taber sidu tratadas
con cariio o se le hablaba cuando eran comregidas, Bl
63% (315 persunus ) de [as personas estudisdas respon-
diti haher sutrido algin tipo de malrato dentro de 1
categarizacicn realizada en el prescate esmdio,

Lo mveles de prevalencia hallados segin tpo e
maltrata fueron: de 23.4% para el Tipe 1) 13.4% para
el Tipo IR 11.2% para ¢l Tipo LI 4.4% para el Tipo
;08 % para el Tipo ¥ %8 % purs el Tipa VI Los
intervalis de confisnza (10 hallados sepdn el Tipo de
Malrrato son mayores en el Tipe L 1L D, ¥, siendo
los IC deel Tipor 1Y ¥ ¥ no significativas paca la pobla-
cacn en estindio, @5 decit, nensn muy poca posibilidad
de aparecer en (recuencia denemo de Ja pablacion (ebla
T pero que 25 NECESAI0 MENCKmar SU presencia,

Ciando analizamos lus tublas pencrales de quién
o quitnes eran las persenas gque cocregian cuando eran

Temdt, psicel, 171), 20h

tiifkas (Tabla 2), encontramas que el 20.4% no respon-
dich & ¢5a pregunla abierta

El31.8% refind que era la madre Ja que aplicaba
el carrectivo, seguido de un 27% que menciond que
eran amhas padres (padre ¥ madre) los gue corregian,
luego en porcentwe sigue el padre con un 12,8%. Es
TECesLrin mencionar que 18 aparicion del padre se rea-
liza despuds de que 1o mudre o realizado el castigo y
cusmndiy dsta b expocsto al pwdre el motivo, es decir lus
nmifias recibian un duble castign en prineer lugar de fa
madre v luege el del padre.

Coando analizamos individualmente entre ague-
I mujeeres que mencionaten no haber sufrdo ningin
cofrective fisico, sino gue “se e hablaba™, “se le trala-
ba con amor”, “se le conversal”, encontramas que |
A1 % refirid recibir estas conversacionss de las madres
woun 3974 por pare de ambos padres.

Cuando analizamos el Tipo Tes decir ol comecti-
v se realizaba con la wilizacidn de gritos, insulies v
aislamienta, o mandarfe a su cusrto, encerrindalo, de-
pdndole sin televisin o suprimiéndole algo que le gus-
tard, observamos gue: B 3765 refind que eran ambos
padres Jos que aplicaban el corectivo, mientras gue el
IR refirid que solo era la macdre,

Al anlizar el tipo 1 se refiers al castiao [sioo con
utilizacian de una parte del cuerpo (Jalones de pelo,
cactetadas, putadas, manazos) scompatisdos de grtos
e inanltos, observamos yue ¢l 34.3% refind gue prove-
it 5000 de la madre v ol mismo poscentaje refirid gue
eran ambos padies 1os que castigaban, sepuido de un
19.4% silo del padre.

Al analizar el tpo 11 que incloye el castigo Gsicy
vom wtalizacidn de una pacte del cuerpo (ulones de pelo,
patadias, golpes con pufio ), con wilizacion de alzin ob-
jeto (ires puitas, ltgos, lablas, palos, correas) acom-
piiiados de insultos yio amenazas ¥ donde el uso de la
fuerza tisica dejd marcas en el organisme, abservamos
que el 39 3% refirid que era 1a madie quien aplicaba ol
correctivi. Fl 30.4% relind gue eran ambos padies v
el 2LA% que era sile ol padre ¢l gue corresiy,

Cuzindo analizamos el tipo IV que incluve el custi-
g fisico con ufilizaciin de una parte del cuerpo, con
ulilzzacidin de un ohjeto que deji murcas en el cuerpa,
acompEdiade de insullos v amenazas, ego de lo cual

13
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la menor es encesrada por un perioda del tempo yio
sometida por medios fisicos (ponerla en agus fria, acer
carle cosas calientes ¢ alguna parte del curpul, encon-
Famos que el 40,95 refirid que fue lamadre quien eo-
rregi e esta maers, seguido deun 36.4% donde men-
cioniron gue eran ambos padres los que aplicaban el
Correctivg,

Cuandu analizamos el tipo ¥ que incluye lo nu-
meraden el Tipe IV mis amenaza de muerle vio ahan-
done, encontramas que el S0% menciond que fue Ja
mudre quien cortegia de est manera, 51 bien el nime-
rode mujeres que reporta este lpo de malieite no es
significativo creemos necesario exponerlo con fines
GO oy

Al analizir ¢l Tipn ¥1 que hace relerencia 4 la
itilizacion de objctos (cormea, zapatos, litigo, @bla, es
punles) e insulios, donde los polpes realizadus no de-
Jan rriarcas, hallames que of 409 mencond que era g
rnadre quicn carregia y el 32.7% menciond que era el
padie quisn commegin sepn estas canicterishices

iscusion de resultados

En el Perd el temu del malteato infantl ey absorda-
daen la mayoria de bos estudios de maners tangencial,
mcorporsdo en la mayors de los casos dentro de L
investigaciones de violencia conyugal, Es justamente
chehuiin a.ésto que [ mavoria de intervenciones realiza
dis e al comunidad van divigidas o la deteccidn, de-
nuncia y tratamisnto de | vinlencia proveniente del
sexa masculing, Los resultadas hallados en la investi-
gacidn, a pesar de que no pueden ser gencralizados,
nos permiten observan la presencia de violencia por
parte de la muger, violencia de la cwal ella no esed ha-
cidndose responsable, y que lene que ver con Ja vio-
lencia que generin en los hijos. La imagen de la mujer
en &l Perd en términos de viclencia, coingide con la
imagen de mujer sufrients, 25 decir que sieoe en ol sy
[ririento, esto se debe ean parte o este trafamiento gue
s¢ hace de ella, y en pare porgie los programas de
intervension en violenzia conyugal siguen poniéndala
N 25t posicion,

Lo Bullade en el estudio es concordante con las
mvestigaciones realizadas en socicdades v realidades
dlistintas {Sariols, T992; Duncan, 1999 EKitamura, 1999
Figueirado, 2004 ) en relacidn a que son las madres las

14

que inds castigo neasionai a lus nijos, sin embargn es
necesano desracar que estos cstidios lueron realiza.
dos en poblaciones heterosexuales.

Otro punto s considerur es que de 1as investiga-
ciones revisadas silo una considera la participacicn de
s personas como aquellas que ocasionaban el mal-
Lealer infantil {Corliss, 2002), siendo necesario destacar
que en NuestnL investigaciin consideramas impanante
el mencivnar b participacicn de oo familisees debi-
doy a la importancia que tiene 1a Familia en el cuidada ¥
desarmollo del menar

Pur otra parte, seain Ja ENAHO (IMEI 19987 “ul-
rededor de una quinta pane, 18,4% de los hogares pe-
ruanos son dirigidas por i mujer. Posiblemente, est
cifrw no refleje en su debida magnimd el lendmeno,
pair cusnto se dala lendencia coltueal de asneiar 2l sexe
mascilionn a la ides de jefatura, veneralmente, s mu-
Jeres se declaran jefas de hogar cuando viven sin pare-
ja. Al observar la jefatuea de hogar por drea de residen-
cii, se aprecia que la responsabilidad de la mujer en 1a
conduccidn de un hogar es mavor en el drea urbana
con I9.6%, que en el drea roral con 16,25, motive
por el cual se puede explicar la ulta prevalencia de
maltralo proveniente de la madre, Lo que nos podria
estar indicando el por qué aparece Lo mujer coma 14
figura que més castigo infiinge & la hija, ¥ que estaria
en L Iinea de Jos estudios realizados por Gelles en Es
tados Unidos {1993, en Buchanan, 1996) en Gue -
et e €3 T adre la que se encuentra mds implica-
da en situaciones de malteato infantil debido & que son
ellas Las que mis Gempo pasan con 1os nifios.

El purgué es |a figu materna la que mds malin-
Lo realize sobe las hijes podria deberse a tres varia-
bles: a1 son las madres las que mds Hempn pasan con
las Kijas, b} en ¢l Perd un gran porcentaje son Tamilia-
res monoparentales con madves jelas de hogar, es decir
ellus se encargan del sostenimiento del hogar v debido
# C2to i Siluacion de estrés que atrviesan nn €3 miane-
el adecusdamente ¢ o un contexto coltural en donde
el hombre no pueds locara L mmjer y siends T hija del
misto genero que el de la modre es ellaquien propicia
el castizn.

Tres imitaciones encontramos en nuesteo esludin.
Primeen Jos dutes abtenidos na pueden ser peneraliza-
idors debido a que silo fueron oblenidos en Lima, por o
gue un eandio muyor que incluya poblaciones de dite.
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rentes partes del Pend nos darfa datos més ielevantes
de whimw se encuentra la situacion del malirato infani]
en pabliciones adultas.

Segundo, lainvestigaciin solo incluye a mujeres,
dejands de lado el malbato infunul sufride por hom-
hres durante su infuncia. lo coal secvida pa compro-
bar o descartar la hipotesis planteada coma una cues-
titin de tipo cultural en donde ex el padre que se encar-
ga del castigo [isico de los hijos varones

Tercero, la uihescion de un instrumento no estan-
tlarizachy para Ja medicidn del malrato que solo a per-
mitido oblener L datos & nivel de porcentajes v sobre
it hase de criterios deseriptivos subjetivas por parle de
la mucstra examinadi,

A pesar de esras limitaciones los resultados del es-
Teelics 500 iMposiantes Comao un primer pasu en el mapee
de I experiencia del malteal infaniil en poblaciones
adultas en el Perd. Siendn necesario considerar en los
sipnientes cstudios, 0o solumente |3 prevalencia del
mialtraro infantil provenients de Las fguras de cuidads,
sint lumbién las caractecisticas fumiliares, po de [u-
milig, nivel de ingreso, presencia vio ausencia de atmos
miembros Familizres dentro del hogar, parteipacidn e
Tamiliares en I3 detencidn del malirato, inlervencicn
e personas externas, y ratimientos, el genero de los
nifies ¥ de lis personas que inflingen ¢l eastiso y la
asesiacidn con Le cultura en [a que crecen y de 1a que
provienen fos padres,
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“ITRAMPAS VITALES” Y LOCUS DE CONTROL EN MUJERES

VICTIMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL!

Vitaltraps and locus of control scale on women victims of marital violence

Nk 2005
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Resumen
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R 10 RIS AT G G0 €SS TR que peeseriaion fos irampas visaies, Tewjin an lacas de comred exte i,
Aabiely consteicros an sido aprendiclos desde log primevos ailas de vido, pdienda davse esre amendize de
Joona paraivla.

Palabras Clave: Maitrae comvgal, malara @ I inges teampey vitaler, locis de conteel.

Abstract

Tl avicle deals warh the elutionship thar evises berween visalinaps and locis of contre e wemes vigims of
merital violenee dea Lima fealth center, Poveliology eas-patient cevvices n Mg Health Caner were sandicid
Skt iy tan cnagees S008, iy center s J93 wiowmen vicsims of nueisal violence fronnedion s fow socioeco-
dniie fevels,

T rescarchers applied an Titerview and oo fnstrments o measwne the veiables { Young § questiommai of
vitaltraps and Rodrer 5 Locus of Coneal Seale],

Fearson’s eli-vquane v wed with the dara, and e resdis shaw that siv of the wirdirpy ane simifivaney
selatend s e Socns of control which are: ahandonmens, dependency, emolional deprvation, domination, si-
reachoble pooms and prandaae Ar addivional finding was tara e monber of wennen Witk these vitalivaps
hits an exteral tocas of condrl, Booh pvcholopica! coriteuos fuve been fearmed during clildlnnd being
Jossible e learming i o parallel wo

Keey Wards: Marital salireatiet, weman malieamens, vitaltvang boca of sommal

I Tasis para opiar ¢l gradi de Magister en Pricolagia, Unifé Lima, Perd (2I6035)

Pajodlogs, Magister en Psicolngis Clinea yode la Halud, Unitd Formacidn en Psicnterapia Compinvs-Conduciul.
kathy_al 12 1 bt ] com

Pescirhiga, Migidiren Piicalopa Clinica y de b Sabud, Unilé. Coemacion en Pacotenapia Copnitive Crnductial, eilees ) 5906 b es



KaHwerime Azabuche Lindn - Carmen Riojas Boizg

Introduceidn

La violeneia contra la mujer por partie de su pureji
w5 L e s casos mas frecuentes en el Perd. Esta vio-
lencia ejervida contra las mujeres supone wn grave aen-
taco taneo o la infegridad Tisiea v morad de los mismas
comy un alague dirsctoe a su dignidad como persona,
For tanto, csta situacidn representa ung grave viela-
et de Jog derechos humanos de las mujeres v un pro-
hlema soeial de enoreme magmtud. debido a la granin-
cidenia en nuesha poblacidn v & la gravedad de las
secuelas tanto Asicas come psicologcas producidas en
las viclimas, Las consecuencias ¥ ¢l impacto de fa vio-
lencia se ha mamifestado en estas mujeres en ouadeos
depresivies, conductas de ansiedad, pérdida de la
autestim, seatimientos de culps, una maners insde-
chada de relacionarse con L pareja agrescra, easior
oS e estrds post rawmation, entre ofros.

Dentra de lay caracteristices del mulieale se en-
cugntra by cromicidad, afiemanda que por térming me-
din las mujercs permanecen oo ung siluacon de vio-
lencia durante un periode oo inferior a 10 abos, La per
ranencid e esld sitvacion se podrla explicar por ruzn-
nes coomomnicas, soctales v familiares. Sun embarao,
extslen aapectos psicoldgicos que podiian dar una ex-
plicaciin a este hecha, lo cual conllevs a preguntarnos
P gue ESLas INBJEres 56 relacionan con parcjas agresi-
vas ¥ contindan en ests siwaciin de violencid,

1 presente investigaciin busca dae respuesta aesta
nterrogante mediante ¢l enfoque de trampas vitales
desarrallada por Tefrey Young (19930 el cual pluntea
que luy persuns pusesn esquemas para relacionarse
cont Jos demids {especialmente con panejash gue son
aprendidos lemprinamente ¥ e vin epiticndoa lo lar-
garide 1a vida, Por ejemplo.si en la nifies o persana
padecit de malteato y abuso, segin esta teori, no ey
inusual que husgue Tepetic estos patrones en sus ela-
ciones die parej. Younz {19941 en su reorla plantea la
existencia de 11 rampas vitales:

Abanadone; 5¢ Dasg en 1 creencia de que las per-
sonis que quicres e dejardn y e quedaris solo para
ST,

Dreseomfiemze - Abuso; Bs | cxpoectativa que las
persenas abuserdn e uno (se burlacdn, mealicin, ma-
mipulacing que te hardn dafio fizsica o que se aprove-
charsin de uno,

20

Yalnerabilidad: Vivir con el temor de que va oco-
rrir un desasire en cualquier momento [nalural,
delictivi, médicn o financiero].

Dependenci: Incapacidad de enfrentarse ala vida
cotidiana sino se recthe ayuds de los demas.

Privocidin Frociomal Creencia que las necesida-
tlees dle qunor nunea serin satisfechas de forma adecua-
da, tendencra o decir que mo secin gueridos v Los de-
TS o Van a comprender come (@ sientes.

Exclusiin Social: Creenciu de que uno &3 diforen-
ter 1 ooy ey, presentando sentimisnios de aslamien-
to del resto del mundo,

Ingperfeceion: Sanin que une g8 infemamente im-
perficto v delectuse,

Fracase: Creer que unees ni il en dreas coma
la eacuely, el wabajn ¥ los depories. Al compararse cun
amizos ¥ compafieros yne 2 signie fracasado,

Subyupacrion: Sacrificar [as propias necesidades v
desens para agradar a los demis a fin de satisfacer o
luss o,

Normas fnadeangobles: Esforzarse por satisfaces
chovidas expectlivis ques uno mismi se i impuesi.

Civandiosidad, Scatirse especial, insistr gue He-
ner que bacen, decir o el tener todo Io-que uno quicra
inmediatamente.

L loeus de control e una expectativa prevalente,
o estrategia cognitiva, mediante la ceal la gente cvalia
las silwaciones, Las personas que piensan que pueden
controlar s propio desting mediants el trabajo. L ha-
bilidad y 1a copacitaciin que les dan |2 posthilidad de
enconlear relorzamientos v evitar castigos fiene Wn
Locus de Control Intemda; lus que tenden o creer gue
el azar, la sverte v 2l comportamients de otros, deter-
minan su desting tenen un Locss de Contrel Externo,
Estas expectativas woldean el compodamiente en dis-
tintas simesciomes v, & su vez, son moldeudos por laex-
periencia que la persona adquiere con el tiempo,

Refacionandn ambus varables, las coales se dan
el un procesa de aprendizaje, se ha considerado infe-
resante estudior gué G po de control se ha ido fomando
en estas mujeres victimas de violencia conyugal v cua-
les son s rampas vitales que predomnan en ellas.
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Método

FI métodn gue s emplea e el descripivo v el i
sefin o4 e Gpo descriptivo-correlacional. La muestra
esld conformada por 193 mujeres victimas de violen-
i conynaal, cuvas edades estin comprendidas cnfre
20y ) afios, de grado de instroceidn secundaria, La
mmestra se abluva de manera intencional dusante los
meses de mayo a agosto del 2005 en ¢l Centro de Sa-
el e Musa, en el servicio de anencidn ambulatori de
Paicologii.

Los instrementos empleados fueron T escala de
Lacus de contral interno - externa de Rotter {1454,
tracugido y adaplado al espafiol por Tyler e al. [1986),
mstrumento que ha sido tpificade para Lima par
Sanches (190921 mienteas que para la ciedad de Trugille
oy realiet Azabache e [glesiag (20021 pary un pripo de
rjeres victimas de violencia fumilian E1 instrumento
cuents con valider miema v conflabilidad

Fl segundo istrumento es el Cuestionano de lus
Trampas Vitales de Young y Elosko (1993, raducido
al espafial por Colam (2001, El cuestionario cuenti
eon validez de contenido de Aiken

El fercer mstrumento es la Escala de violencia con-
yugal, que b sido elaborada en base a la encuesty de
maltrato a la mujer del Ministerio de Sahad v de loen-
trevista semiestructurads par victmes de maltratg do-
mnéatica.

Resultados
Para el andlisis de los resaltados se utilizd lu prue-
ba del Chi Cuadrade. Se trabajo con un nivel de
significancia de 001

Se presentin las tablas donde se encontrd und re-
lacicn sigoilicativa:

Eot la Tabla | se visualiza que exiske una melacion
significativa (p=tL01) entre la trampa vital del ahando-
o v el losus de contrel en las mujeres vichmas de
violencia convugal, Observindose que [as mujeres con
el trampa vital presentan en mayor ndmenn o Locns
de conrrol exlemit.

Tobla |
Belacin erre e trovema vitad ded oo v e Tacas e comal
g ptaferes witimas e vinkencis conmpe!

‘o vital Lescuis de conirel Tastal
de shasxlinn Interno Exlerm
M M M
Mo T 209 55
S 3 ot I3
Tonal % 130 193
A= TAE p kD]

En la Tabla 2 podemos observar que exisle una
relacitn significativa (pedb01 ) entre la wampa vital de
dependzncia v el locws de conteol en mujeres vicimas
de vinlencia conyugal. Apreciindose que on L mues-
I st present un iy idmero de mujeres con L ram-
pa vilil ¥ @l locus de contral extemo,

Tahia 2
Felovidn entee b trampa vitad de deperdencio v el locus de
comiral en wewfeves victimas de vl ool

Trampa vital s de conal Tatal
die dependenacta [niermis LxleTnu
N N M
M k| 19 5
s 1 11 [43
Tasdal il 1) 143
¥= Al pa b

En la Tabla 3 s¢ observia que existe una relusiin
significativa (p<001) entre la trampa vital de privas
cicn emocional v las mujerss victimas de violencia con-
yupal. Apreciindose del mismo modo gue en las L
hlas antorores gue e (g muesiea se presenta ung ma-
yor cantidad de rojeces que tienen fa trampa viral y un
lireus de contol] exemoe

2
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Tahla 2
Hedacion enive l g vitad de prosandi eracional vl focus
ale comdred en miienes vietes de violences commgal

Takla &
el oz Jo tramipe vized die mermar inaloanzalier ¥ ol
facas de comtral e mngeres vt de viofencia oyl

Trampa vital Livcus de conerol Tokal
Trampa vilal Logus-de conteal Total P
s ; e rormaE Tnderms: [xaern
de priviciin Inzermes Estermg: )
o e inaleunzahles
N M N M N N
o 24 19 43 Hu I3 I (i)
5i K il 150 S A% 40 ]
Tural Al 1 193 Tonal o 1 143
F=13511 ikl Pi= 35503 gl

En la Tahla 4 se conmders que exisle e relacidn
suppilicativa {p=<0.4 } entre la trampa vial de subyu-
gacton v el loeus de control en mujeres victimas de
violencia conyugal de |s cudad de Lima. Se aprecia
que existe una mayor cantidad de mujeses que presen
Lam [a trampa vital ¥ un locus de control exicma.

Tahls &
Belgosdn enidee b srimpa vitad de eubvugaride v el locus de
rooirad en mugeres vietimar de visdercio comwgal

Tramngua vidal e L de coideal Tatal
subpagacitn Inlznn Extemo
] N M
MNa i3 14 47
S Ll I L6
Trad fii 30 143
1= 39,886 pe il

En I Tabla 5 pademns abservar que existe uni
relucion sigmificativa (p=0.01) entre La trampa vital de
normas inalcanzables v el locus de control en mujeces
viclumnas de violencia conyugal. Mostrandose en esle
cas un mayor mimers de mujeres que no presentan la
trampa viral con un lncus de contrel externo.

En la Tabla & se viswaliza que existe una relacion
significatva (p <001) entee 1a trampa vital de gran-
diowidad v el locus de control en mujeres victimas de
viokeneia conyugal, Y come en ¢l caso anterior, hay un
mayor nimen e mieres yue no presentan la teampa
vilal con un locus de contiol extemmo.

Tahln &
Felesin enfee by regmpa el de grandioeidad y of locwy g
conpred en menes wictirere de visdinen conpuga

Trampa vitul de Livews di contol Tital
prandinsitazl Interm Exlermi
M N N
M 21 1z 143
5i 42 ki Th
Taral fii 130 191
1= 37084 =il
Discusidn

En la presents investiguciin se ha podide encon-
trar relacion enre kas 11 trampas vitales v el locus de
control, en seis de ellas se encontid relaciones signifi-
cativas: ahandone, dependencin, subyugucitn, privi-
cidn emocienal, normas inaleanzables v grandiosidad,
Podriamns decir entonees, que la forma de percibir ¢l
control de L sitvacidn de violencia que estas mujercs
tienen estd relucionade con las rampas vitales
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enrgizadas ¥ aprendidas en los primeros afios de vida,
determinando céro picnsan, sienlen, acldan y se reli-
cionan con los demis [as mujeres victimas de violen-
cia convugal (Young, 9951 Amhas variables se dan
el Ui siracion de aprendizaje gue ha venido siendo
refarzade por mucho tempe, llevindolas a acar de
acuerdo al patrdn va establecide por este aprendizaje:
el locus de control, sea interno o externo. ba sido refor-
zado mediante bas cxperiencias vividas a lo largo del
caming de modo que cuando s les prasenta wnd sioa-
cidn stomelar @ L oue se han vivido eq el pasado, espe-
ram gue les suceds Lo mismo gue ocureis en esa siva-
cign (Roter, 19547, Lag wampas vitales son patrones
yue aparecen en la infancia y se repiten a lo farga de la
wvida, siende el resultadn final en la edad sdulis 1a ce-
creacion de las condiciones doloresas de la infancia
sintigndose, peneralmente, atraidas por aquellas sitog-
clones que ponen en funcienamiento alguna lrampa

[Young, 1593},

El proceso e soctalizecion ocurrido en log prime
rivs cinco afos de vida perimite en el nite el aprendiza
je Lemmprano de formas de pensar ¥ actuar del padee, la
madre v de odas fos que 1o rodean. En esta etapa los
nifins aprenden oy fijan sciludes y conductas observa
das o su aleededar. Las mujeres victimas de violencia
conyugal presentin con frecuencia alarmantes Risti-
rias de malleate sistemdtico ¥ prolongade que se micia
eat Los etapas wmprangs de Ja nifice prapicianda asi L
corlstruceion de patrones pasivos ante la violencia gue
se verk expresado en sos futuras relaciones
interpersonabes aprendiendo a wo defenderse del mal-
lruloy, segin Cpeidn (20007 del 1009 de mujeres en-
teevistacdas victimas de violencia conyogal ] 153% ma-
mifestdh baber wenido otras parejas, de ellas e 32.5%
declort bober sido agredida verbalmente o msultards,
seoyido de un 7.3% que crin desvalorzadss y humi-
lidas, en coanto a | agresion fisicn el 375 maunifiesta
que si hahia presencia de dsta en la relacion. Bsta ma-
nera de reproducit los putrones aprendidos poc @stas
mujeres e [a infuncia en sus relaciones de parefa foc
denominada por Frewd compuizionos de repeticidn. Es-
tas compulsiones de repeticoon, se dun cuando gs1as
mujeres necaen en relwciones con hombres que las gol-
pean yique Talid un procesa de veaprendizage de todo
aguellr gue no se les ensend desde su infanci,

La mencionado antericrmente se relaciona con Lo
descrito por Janet! - Bulman y Tinko {1987, quienes
afirman gue o ser umane maatiens un conjunte de

tetsriny persenales sobre Jarealidud, sobee sT mismo v
sishre su munde; un conjunlo coherente de supasicio:
nes que e desarmollan én nuestra histona de aprendi

gatje pemonal. Bslas ieorfas orpanizan nuesias expe
CIENCILs, NUeslrd comprension v dirigen nuestra con-
ducta. Lasestructuras de conocimiento, al serestables,
nos dan ¢l equilibrio necesario para [uncionar én
mundi complejo ¥ cumbiante, Los esquemas son of

pamizaciones mentales de nuestra experiencia que in-
Muyen en el procesamiento de la informacion y en el
oo e Gue se clganiza la conducia, Son estructuras
cognitivas que representin ol conocimienia sobre un
determinado concepta o un fipo de estimulo. Los es-
qU{!mHF sErian teorias ]'I[E I:xi!ilv:.‘-'l'll.{:!i L|IJ¢ :.'|Lll-i.1[l sl
ahservacidn, percepiiin ¥ COEnicin. porgque permite
la inlerpretacidn de ba nueva informacidn,

Con fos resultadiog obtenidos podemis alicome que
cxiste una miuvor tendencia de o muoestra @ tenee an
o s control extermo v la presencia de ampas vita
lessi Arnbars constractos han sido aprendidos desde 1os
prameros aios de vide, pudiendo dicse este aprendiza-

Je de forma paralela. En un hogar donde las formas de

relacidn v resolucicn de conflicros fueron [ vielencia
s van desamoblando mis patrongs desadaptativos de
interaceitn y el reconsimiento de que sus respuesias
sobire su situacion de malteam no tvizron ningdn im-
pacta. Estas Tormas inadecurdas de relaciongrse y ls
creencia de no poder hacer nada frene a la sifuaciin
de violencia e han venido repitiendoa Lo largo de tieda
gi vida y han sido reforzedas por las diferentes expe-
rienciss con sus parejas, desarrollindose enellas, come
CONALA e eala investgacion, mayor cantidad de tram-
pas vitiles v un locus de control predominantements
exlermit, gue podiian estar causande en @stas mojeres
la dificultad de poder salic v enfrentarse a csty sinsa-
cida, Vil (UE 52 encueniran Eﬂ[H’ITI'IP'JI.'[iﬁ on sus formas
de refacionarse y con 1 creoneia de que no pueden ha-
cor nadas para modificar la situscon de maltrato, per-
petudnidse de esta Torma el ciclo de Lo violsnco.

Conclusiones

L 5 enconted que de las LI vampas vitales, 6 de
ellas han obtenido una relacicn significatya (aban-
dono, dependencia, subvugacian, privacidn ema
cional, normas inaleanzables ¥ grandiosidad). Bl
loces de control ¥ las trampas vitales som
constructos apresdulos gue se han vemdo refor-
zando a través de las expericncias de maliraro de
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esbds Mjeres organizandn 850 sus esllcluras
eogrilivas. conduchiales e interaccionales que se
ven reflejadis en sy comporamicnin,

2~ Diehido a gue e encuentran aplicables a ests mues
Ira |y mayorfa de Jas trampas vitales, podria afir-
ML (ue exIsten mavores palcones desadaptativos
et Las dimenziones cognitiva, condochual, emocio-
aal & inceracicnal.

A= Dentro de los resultados tambin se enconted que
I3 muestry de mujeres viclimas de vislengia con-
sugal, en si mayera presentan un Locus de Con-
trol Eaternw (A7.36% ). Estas mujeres atribuyen lo
guie les sucede 4 cuesliones cxterngs como el AFAT,
It suerle y el destinn, Hegan o reconocer Qe s
TesPUEsEas 00 Eesen nmngun impacto sobre su si-
taacion de maltrute y se perciben incapuces de con-
trofar sus propias vidss 1o que les levaria a reac.
whinr de forma pasivi ante Ta vinlencia,
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MODELO DE INTERVENCION DEL. MALTRATO Y
ABUSO SEXUAL INFANTIL: Programa MAMIS

A model of intervention at a general hospital of the child
maltreatment and sexual abuse

Silvia Ledn Vega®

Hesurmen

By @t aenends s di a conocer v models de aencidn al gt seelfratadn doade wn Hospial General, Se
enfintize i sobre la Recesidad de mrabaiar @ devel de eqoipe maltidicipfinaria ¢ merdiscipinario. por b fidta-
rtezi del proviead ¥ las vecesidodes de evoldwieian, iratamivnts v sepuimisns, quedatice inplicie of respeto
e e debe fener e caton el matrado v viefencie famitiae Se dan reconendariones oy infervencidn v ghor-
dizfe teragduiieg

Palahras clave; Intervencidan, maltnto il

Absirae

Pl aeticle shows o mogel o sippars g the elalil soolirentva o general hozpital. The dacument highiht the
need af working i msdticlse ity and Dnerdivaiplingre groups die te the tatare of the prbiem and the needs
af evaliiion, peatent and fdlo ap smptdng the reipect people showid Tave in rexey of matvegtment and
(ol vislence, Fomie recomeaeidaion, o saseeention and theraneioad wealidnl aee given.

Key wartls: fevervenion, child malrreatsmens.

* Pricdloga, Migster en Faeaedo, Candidati ol Doctorade en Psicologia por la Urniversidud Femening del Sagrdo Cun
won, sleonvega@hommail.oom
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A traves die ese articulo se pretende dar a conneer
diez afies de Uabaj o con mnos maltatados, o procws
de desarroblar aportes pars el abordaje v tratamicnte de
un tenma Lan dificil ¥ complejo. La Maesiria en Con-
ducta Irregolar asi came la experiencia de rabajo en
hrmares ransilenos calberoues) y en el Puenculionis
Pérex Aranibor, me incenovaron parg la atencion de
esta prohlemdtica.

Las experiencias soumuladas, ratifican ¥ priorizan
la necesidad de trabajar interseciorial e mlerdis-
ciphnariamente no sdlo por la complejidad del prable
i, sl por la necesidad de comparticlo con los diver-
s06 sectores poblicos ¥ pnvados, Tamados a priorizar
s estudio y, sabre rdo, s atencidn,

Ll trabapar este tema Tepresenty ung oporanidacd
de cooperar de un modo cienttico en el estudio v las
alternativas terapéuticas de aguellos nifios abandona-
dos, maltratados v en cstado de orfandad,

Las interrogantes giraban en torno a cdme se les
podsiy dar wna oportunidid 2 estes nafios, lacoal no
silo s circunseribicse a brindarics hospedaje, sinoque,
tambadn, conlleve el ayudar en su desamolle personal
v on lu ensefiansa de que existen otras formes de vida
muy diterente a fo conocide v aprendido par ellos,

Dre ser una receptora de sus peoblemas, se opld
par atenderlos realmente, ensefdndoles una vez por se-
mitna, en rabajo comparido con olros mmkos, que las
opoiones de aprendizaje de nuevos patrones de con-
ducta ¥ el alcance de felicidad eran posibles,

Par aten ludo, el hecho de trabajar en el sector
Balud fuwe fundamental para el abordaje del malwato
infantil. perrmitd poder detecter desde lesiones gue apa-
reclemente podeian Raber sido casuales, hasta casos de
aTACTEENCin Por intento die suicidio, ns cuales respon-
dian muochas veces a un mallcate de parte de sos pa-
dres, o una vielaciin o @ une relacion incestunss.

Cun la participacion del Minsterie Poblico v Po-
der Judicial se conperd a hacer efective el reconoe-
mieate de los derechas de la familia v fas aotoridades,
daro su implicancia legal en los casos de sbuso sexual,
hecha que estd penalizado,

26

En paralela. se deswerollaron talleses ¥ charlas a
mvel de exeuelis, gencrando cstas actividades ingquie-
tod v desecs de gran informacidn por parte de los pro-
FI'.':"&'IEL‘“G.. l.']llii.‘:l'll.'!:i. cstAn ITIlI}' [ITIZ‘:I'DCtIl'IﬁI.'l.[IF— pﬂl’ \'_"| ARRWER
to-de esta problemdlica, credndose siempre espacios
parz: ¢llos, sus nifios ¥ padres de funilia,

Liom estos sectires se priorizé el trabajo del mal
frato infantil  manteniendo una relacidn de coordina-
i, tabago en congunte sobre toda con el Ministeria
Pihlico v con el Ministerio de Educacidn, a traviés de
I participacion & miegracion e un egquipo consulbive,

Antecedentes

El Ministerio de Safud, a wravés del Prograina de
Salod Mental propuso trabajar con el nifo maltratado
¥ Pard esle convic u un grupn de profesionales de las
diferentes capecialidades para conformar equipos de
Alencian 4 este prupo de menores, teniendo coma dio-
cumenta 4l Cadigo del Nine v del Adelescente v la
Ley 260102 (1992).

Estos derechoes humanos deben ser promavidos v
respetados, tanto por ol estado como por a0 sociedad
civil en su conjunie, destacamdo el desecho del nifo v
del adolescente de no ser objeto de malrato yode vio-
lenia.

La propaesta coadyvuvd a que se delimitase el cam-
por de accidn v el modelo de intervencidn, difercnte,
en muchos aspectos, al realizado en salud mental.

Por esta razom hubo la necesidad  de crear wn e=
pacia fisico adecvado, separado de clros Jde salud mental
y conforme se presentasen los pacientes con proble-
mas de maltrato y abuso se desarmolla, de moda creativo,
un o medelo de mlervencion para e atencion de
Inw mifing, adolescentes, familia v otros implicados en
el coso de maltrate y abuso.

Los resuliados obtenidos implicaren la aprosima-
cein del poder Judicial mediante [a presentacion de in-
formes psicoldgicos, ademds se exigid, en mids de una
orision, Ja presencia del psicilogn.

Se hizo necesano el comparlic furmacicon, capaci-
tcidn con otros arganismos ¥ secores dedicados a la
atencitn, investigacion ¥ prevencidn credndose la red
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de organizacrones piblicas y privadas inherentes a T
problemiliva [ONGs, Defensorizs Municipales,
Dhefensonias Escolares, lglesia, Organismos Pablicos y
Privadost y otras Instituciones (eomedores populares
vaso de leche),

¥

Mudeln de intervencion al maltvato

Elobjetivo de Ja investizaciin 22 desarllur [ de-
Lecoion, prevencion, atencion inlewral, tratamiento, re-
cuperaciin ¢ integracicn de la victima de malreato in-
rantil,

Dbjetivis Especilicos;

= Implementar los madules de atencidn al mal-
trato infantil en los centros de referencia de los
serviciog de salud.

= Capavitar a los profestonales de Jos centros de
saliwd en L alenaon a vielirmas de maltiats in-
Fantal.

* Hsmablecer medidas de  intervencion
intersectariales 4 travds de coordinacian con el
Ministerio de Educacidn y Justicia, delegacio-
nes puliciales v alms mstiticiones,

* Sensibilizar u la poblacicn sobre ¢l maltroty m-
fantil v sus consecuencias,

Primera etapa; La sensiblizacion al trubajador profe-
sional y oo profesional,

LErapa diffcil pur todas las impheancias que gene-
i, sobee L en el profiesional que denuncia, convir-
ligndose en un rewo para lograr el objetivo propuests.
Puara ¢llo fue necesario crear una eonciencia social al
rededor de esta problemdtica, de manera que ante los
hechos de conecimiento de maltrats, o tialigador pro-
tesional v ne profesional no puede asurmic ung activd
stV o centemplativd sino gue. pov el contrarie, ae-
uie ¥ que participe contra este problema sogil Pues
um Actilud positiva ¥ activa sirve para prevenir y dete-
oer el maltrato

Segunda etapa! La creacion de una forma de atencian
del nifle maliratada desde ol Hospital Nucianal
Cayetann Heredia

A partir de 1 creacion del médulu en ¢l Hospital
Cayetano Heredia, se parti de alguncs principos pasa
el desarrolla de toda lubor que se iba s emprender.

= Losnifies, mifias v adelescentes tencn derechas
¥ deheres: son los adulios los encargados de que

es0s Difos puedan vivir en condiciones favary
bles, y que se 'es permita la sutisfaccitn de sus
necesdades,

Por si situacion de nifie, som meapaces de pro-

legerse di 10s riesas,

* La familia es la encargada de proveer atencidn
¥ cuidudas, pero ne siempre satisface todas Jas
necsidades,

* Cuande Jos padres estin incapacitados o o de-

sedr priteger al nito o son ellos mdsmos fos agee-

sares, Ja socicdad es Ja instancia que debe pro-

Leger a los menores.

Sies conocedory de una situscion de maltrato,
debe denunciar; es una ohligacitn de wda per-
s o insiiucion,

Lamejor form de proteger al i del malieals
es wyudar o los padres o encargados de su custo-
dia o formacidn. Se trata de personas con redu-
cidos ingresos econdmicos, v cen inlmidad de
probicmas, guienes desconocen las nuevas loe
s de crianza, Se insistic en wodificer sus eri-
lerios enlturales de pattas de cnanza violent v
Agresiv, por patones adecyados y positives
i que los padres sean modelos positives par
s hipos

Ha o wavés de las campaias conte el maltram
infantily el ubuso sexual que se crea cancienciy
sobre sus efectos 4 corto y a largo plazn

Ingresan al mdduloa traves:

* De las selicitudes de las instituciones
imvalucrides en ¢l trabwyo de malinat infan]
(ustieis, delegaciones policiales, DEMUNAS,
colegiogele).

* De consultorio externo o por las emersencias
del hospital.

= Voluntad pragpi

A nivel Institucional. La atencion psicaligica se
di en la siguiente forma;

A Deteceion y Caplacion.
B. Diggndstion y Eviluacion.
C. Tratamiznto,

A. Deteccidn v Captacion: Cs la primera condi
wLan par poder imtervenii en casos de maltrata infantil
¥ posibililar asi la ayuda a la familia ¥ ul nifa que so-
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Fren este problemu. Debe ser ko mis oportung para e -
tur la gravedad que las consecuencias tienen para el
nifa & merementar el exio de 13 inecvencion, ralar
las seenclkis y prevenir la repeticidn,

K. Disgnostico: Se requiere:

= Conecimiento suficiente del profesional en en-

trevista paicoldgica,

Munejo e pruehas psicoldgicas,

Plene conncimicnto de los indicadures que e

EX[IESEN,

= Tueden ser varias a3 sesiones de evaluacidn, no
siernpre en Ja primera podemos Hegara un diag-
nastic de la agresion; no olvidemnos fue esta-
maos ante un case de maltras o de abuso, donde
se hn dafiade sentimicnios,

. Tratamiento fintervencidn: En e fase, se
debe considerar o siguiene;

* Wisian de la persona come ung Walidad, como

u vonjunte biv-psico-social, ¥ su entorng fa-

miliar, e5 decw, no salo se debe dedicar al nifo

sino Lambién a su familia ¥ el medio en que s

desenvuelve, (ue permiiind lene un conceplo de-

limmitada del caso v ast no coer en peneralizg-
CHmeS,

+ Trabajar subre wdas 133 circunstancias que fa-
vorecieron el malieaw, lu forma, la intensidad,
la [recuencia y el desarrollo de ralirato. No debe
dedicar atencedn salo al sintoma,

* Respelo al nifa.

& nivel intrainstitucional
A Diagnidstico. Conformado por entrevista y eva-
[acidn,
B. Pswcoterapia (Individual, geupal, famibary,

En primer lugar, Ios difeentes coses de maltran
som derivados 2 trvés de solicitudes o fichas de den-
vacidn pard su evaluacion ylo tratamiento psicoligico
de Ly diferentes institneionss,

Por Ta naturalezs del problema y el incrementn de
los casos, motivé que i grupo de damas apoyaran en
la zestidn de Lo constroceicn de un pabellon dedicado
a mifis y mujeres maltraladas, que permita brindarles
un ambiente diferente, un aspacio de juego previo a la
entrevista, que fagilite [ intervencidn inicial,

Iy
Lineas de trabajo del mddulo de stencion al maltrato infansd devde el
Hospial General Cavewana Heredia (MAMIS),
Capiatcidin def casn
Puede zae por emerpencia
pedidtrics, de adulios, consulta
CEIEME ¥ ulras Melilucionss que
ilervienen en cusos de maltrato
infantil
Alertciin peicilsiyicn Atencitin servicio social
Arencidn mddica Entrevist inicial y observacidn de Se Hena la Ficha Social que permite
Se llena la ficha médies del condicta tanto ol viclima coma al Hegar al prediagnistioo social. 5o
oA, Se el anamane- agtesor. Se procede con Lo anamnesis vealizs i enirevista inicial con el
515, exinnien fizico completo v ¥ exinmen de funciones psicologicas pciente victima de maltrato asi
se dleterming st el pacicnee yevitluacidn. 5o deternmin los oo com sus fmiliaes. Qe realizn
reguiere ratamicnto s pecilieo, ehjetivos del irptamisnie v la una visita para comprobar dotos.
[sielerapi respectiva.
%
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AL Diagridstico:

La Entrevissa, que por la complejidad del proble-
mi s¢ consliluye en un constructo diferente, donde se
enfatiza |a biisgqueda de factores de riesgo, la observa
cubi dlee [og vinculos familiares v ba conducta de la vie-
tima, Para ello se hace necesario de capacitacion ¥ ca-
lilacd humana del entrevistador, el cual debe generar
un ambiente calido,

En esta elupa no se debe enfatizar en la obtencin
de datos acercy del melraro, se debe recordar que esa
sttuacian ha habido tods una suerte de mensajes de cul-
pa, de auloresponsabilizarse o tambidn el hecho de ha-
her pasado por muchas inferrogaciones desde el mo-
menky que o comunicd a una persona cercana, liego
repetitle en lu denuncia policial o judicial, posterior-
mente e las evaluaciones psicoldgicas del poder judi-
cial o minisrerio piblico. En caso de abuso sexual, ¢
niio y ks mifia pasan una revision del médico legista,
situacidn dilicil paca un nif; se debe, pues, lener mu-
chasensibilidad pera, sobre tode, darle fempe al nifio
¥ lamifia para que expresen surabia v sus sentimien-
{sL}

L victima del abuso sexual no salo se expresa en
forma verhul, rambién puede manifestarse o raves do
o dibujos, de los colares o de sus juegos; por gjem-
plo, con los nifios menoges de seis uios se utilizan ese
medio para que pravecten el dafio.

Cuandu se estd ante un caso de derivacion gue pue-
dee ser del Ministerio Piblico, fiscalias o delegaciones
policiales, se debe procurar no iniciar preguntande par
el problema, tener nespeto pot todo lo que esti pasan-
due b mifia oonifio, ¥ por todo lo que implica una denun-
ciay ¥ nuobvidar que se moviliza muchos senlimicnios
dalorosds; por lo tanto, oplar por ayedar 2 que el nifio
reconceptualice su distorsidn (iniedo a los mayores) v
tarle |a seguridad de que ahora estd en un lugar tran-
quilo, segure, con gente amga que quiere syudarla.

Aungue sz trara de un cuso derivado para trag-
miente gue yaviene con un diagndstico definitiva; sc
pucde realizar una evaluacidn mis acueinsa pam co-
nocer al nifia y el impacto traumdtico, porgoe se viene
observandn diferencias entre las manifestaciones de Jos
niftos con abuso sexual, malirat fisico, psicoldgico v
negligencia, Por ejemple, Tos niflos victimas de mal-
trate fisico reficeen haber expenmentado al momente
e i situacion maliratante una intensa rabis y risleza,

MICTITas que los nifios y aiflas con ahoso sexual wn
tatensa culpa y vergiicnza,

Es recomendable la parteipacion de la familia tan-
to en Jas entrevistis coma en las evaluaciones mdivi-
tuales para poder contar con un diagnistica del nifn ¥
de su Lamilia v conocer ¢l desepvolvimiento de g
dinfmica Fammliar,

Evaliacion. Dependiendo de la edad del paciente
se puesden urilizar lus pruchas psicoldgicas, dibwjos vl
juego disgnéstico, También sucede que no siempre el
cas0 de multrato puede ser detectado en un principio,
el caso es derivado de consulta extemna o por volun-
tad propia o cmergencias, v hay evidencia de maltrato,
hacer la denuncia respectiva acompafiando un informe
paicaligicn, social v médico al Ministerio Piblico de-
bidamente firmado por el Directon,

Tounar en coenta que no sile los casos graves de-
hen ser denunciudos, mmbién los casos aparentemente
leves v aquelles en los que se observa situaciones de
riesge. Se debe informar con mucha rigurosidad, abje
tividlad v deberd guedar informado en su historia clini-
i,

Evitar informar sobre la existencia de malmain si
nib s estd segure; el profesional pierde eficaciay cre-
dibilidad, mds aun se puede hucer dafios irreparables
en el nifin y en su familia,

Es preciso hacer las coordinaciones de acciones
con el juzgada o las [iscalias, que servird como un ins-
trumente para brindarle un mayor criterio al juey o fis
cal para la toma de decisiones en los casos de malira-
te, Cabe mencionar que, por Iz problemdtica existen-
te, nosiempre lo.que se dice a un profesional (psicilo-
gop se e dice a otro {fiscales, jueces), probablemente
pur MeTgHenga u ot motivo ¥ purgue cuandas s 2564
ante un psicdloge (o gue se quicre es hablar de los sen-
tmientos, de su dolor v de su tristeza, detallando con
WS precisian la situacion malratante, Este aspecta per-
mite concluirgue el rabajo en equipo multidisciplinasio
wyuda 3 11 viclima de maltealo com un adecuado siste
ma il referencia v contrarreferene i, wsi misme el abor-
daje de los aspectos haldgico, psicolagico y lesal.

B. Fase de Intervencion Terapéutica: Las ferijias
s realizan en forma: Individual, Familiar v Grupal.
Con ol diggnistica confirmado se debe abardar
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sabre los sentimientos, s capacidid de altontamienta,
e resolucion de manera individual, Posteriormente. se
le puede incluir en forma grupal, pars tal efects s
elabord un programa de autoestima v autoconeepio
“Creciendo Juntos" solo para nifios maltratados, con e
fin de fortalecer la antoestima, ol autucimeepto, laiden
telagl, la comunicaciin v s0s valores, con oun enfogue
Psicoeducativa, separados por grupos: preeseodares,
escolares y adolescentes, Bl tempa de duracicn apruvel-
ttiadamente de 90 minutos en un grupo de 34 7 miem
b, por espacio de 20 semanas.

En caso de ubuso sexual, por el impacto que haya
tenidn ki mida o nifo, [ intervencidn debe ser de ma-
nera idividual, debido 5 que muches de estos nifios
0 sun eapaces de wlear la ineensidad del tratamientn
erupal; poe Lo tanto, es conveniente continuar hasta el
[l con el rutamiento individual, Por ejemplo, recier-
ddor ef caso de un nido de 10 s que habia sido 2 aredi-
i sexualmente por un vecine, la madre 4l enterarse de
lo sucedido e pone Ta plaschs en sy pene, ¢sie nifin
Lenia entre olrs sintomas emocionales mucho micdo,
tanto a adultos como a nifas,

B estu fuse de intervencidn debemos d trahajar
con 1o gue nos dice el nifio: creerle, ubicar y dar a co-
necer L responsabilidad en el shusador ¥ aliviar la cul-
Pa que pueda sentir 2 aifio o la nifa. komar uea actitud
COMPIENsvA Sin interrupciones para permitir ung ng-
rracidnn de los hechos en forma libre, Reconocer sus
seqlimicntos ¥ emociones coma [a tabia, Iy tristexa, |a
amhivalencia (cuando se trara de la persona mds cerea-
naalectivamente), restablecer la confianza en los otmus
¥oen especial, en otros adultos, distinguir entre com-
portamiente afectiosos v comportamientos sexuales,

Paralelamente, se incluve a la familia, debido &
que el hechn abusivo os traumdtico v sus consecuen-
cias son muy dolornsas para todas, Tambicn, hay cusos
que cuando se trata de que |a victim: 5 muy pequeiia
My quieren, que s den por enterados: en genzial, la
farmilia aduce que s por vergiienza, esto es vilido, pero
vames creando en el nifio que eso que le pasaba o3 tan
malo gue no se dehe decir, sintiéndose mds verponey-
sit ¥ culpable, Entonces se debe involucrar 2 toda ia
fumilia, hermanos, madre, padre v, en todo momenta,
trabajar la responsabilidad de quien fa tiene: porque lo
que necesitamns es liberar al hifio o nifia de sentingen-
o de culpabilidad, que en el caso de no ser resuello en
s momento puede evariog toda la vida,

H

Cuando se ha trabajada con cusos de incesto [pass
Algo curiso, la madre entra en duda, v st se trata de un
VARG, Con antecedente antigtia de abnso seual, e don-
de los médicos legistas por fo general dicen “no hay
Abuiso, puede haber sido hace tiempo pero no lenemas
fuellas recientes”, la madie siente que el nifio le ha
menlido ¥ tene csperanzas de que todo sea mentic,
Formindise muchas veces agresiva con éste. Daciéndo.
Lo sentir mis culpable v responsable, arrepintiéndose
el nifto de haber hablado. 81 se tratase de o nifia,
“qué habid hecha”, “tenis un comporamiento muy es-
pecial”, creqando una distorsidn cogitiva cn o nifia e
hace que se sienta respensable por haber “provocadn™
estasituacion. Recibe y tambidn consing YE Una Versidin
sobee si misma; sobre lo escochadu, en las amenazas
por ol agresor antes de haberse formado wng apiniin
propia, confundiéndola eads ver mis,

Nuestra sociedad culpa més a los nifios que a los
adultos, ¥ Lo podemos ver también cuando un nifio nos
telita haber sido castipado v golpeado, p primera gue
le preguntamos *; gué has hecha™

En rodos los casos se produce una crisis en la fa-
milia, que hace necesaria la imtervencion familiar,

Coordinaciones que lueron necesarias

Alintervenir en un caso de maltrato infantil debe-
M08 Tener on cuenli que son varias Las instituciones ¥
las organizaciones que pademos incluir.

Instituciones judiciales, POrgue se trata de pro-
blemas graves que necesitan la intervencidn legal coma
es ol caso de abuso sexual, que s un hecho penalizdn
¥ mevesita la intervencidn judicial, y ticnen gue haces
cumplir b ley que protege al mifin, Pasa cumplir ¢on su
fin de proteccidn del nifio se derivan Tos casos 3 los
mddules de MAMIS para su terapia TeEpeCtivie,

Instituciones educutivas, se suhe que s cscnela
es el segundo lugar donde el nifio permancee mds tiem
po. ¥ son ellos Tos primerns que se dan cuenta de Jos
carmbios en el nifi.

El bajo rendimiento escolar, cambios en su com-
pamamiento, agresividad manifesta con sus Compaie-
tas, sen algunis de los indicadores que se debe tomar
G Clenta.
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A pste sector, e primes igar 52 1os capacitd, ingi
diendu en fas consecuencias v efectos & corto v largo
pliza, concsimientos y estrategias pary la defecoon
cportuna de los cases de malivaio infantil en ¢l contex-
L eseolar ¥ con los alumnns acerca de cuales son sua
deberes v derechos:

Se b sensibilizar 1 los padres de familia acerca
de las consecuencias de maltrato infantil, a fin de in-
ceementar las habilidades de privecicn contra ¢l aba-
=0 sexual v violencia [amiliar

Lnstituciones policiales; ta policia jeegs wn papel
tundamentzl en el procesa de deteceion de cases de
mialirato; se trahajd con este sector a rravés de capaci-
tacidn de los indicadorss v las consecuenciss en el
menor, resaltindn en odo momenio que sus entrevis-
Lus, 51 bien, necesitan el esclarccimicnon de los hechios
v &g liace necesarin el intermogatorio, tengan prasente
fa condicidn de maltrawo o abust que estan sufricndo
E5L05 NIROS O MifasS,

Hesultados

Se ha loarado B sensiblizacion de los médicas
v ofros profesionales, ast coma al personal ad-
ministrative que labora en el Hospital Nacional
Cavetano Herediz,

El nivel de reconocimiento de la comunidad de
csta problemdtica amnentd nolablements afio
tras aiio v el MAMES del Hospital Nacional
Cavetano Heredia convirtigndose en un centro
e referencia u nivel necional pact la derivacion
¥ tratamiento de cusos.

Seha logrado ohtener el reconocimiento de lu
diferentes instimciones sobre el wabajo realiza-
do por el madule en beneticio de las victimas
de maltrate: UNICEF, OFS, OMS, ONG,
MINDES

S hit logrado integrar la mesa de trubajo sabre
vivlencia farmilinr y maltearo infantil

Conclusiones

Ll hecho de inclur a Fa feamilia, saber de su en-
torme, de fa dicdoucs farmbar en los cases de
maltratit infantil, ha sida pare del éxite de Lo
intervencitn, porgus de ella parte ¢l maltraro,

» Laeficecia de shosdgje v terapéutica radica en
I capacidad para resonar ¥ ampliticar ks emo-
ciones y senlimientos de las personas implica
das.

* Elapoyo del sistema judicial y palicial, ha sido
una farma de coaccionar, a lus personas
invobueradas en 1a violencia familiar v malicutn
infanul,

* Bl sistema judicial con el Nueva Cidigo del nifo
 del adalescente, ayudd o que jueces y fiscales
tomaran una actitud méds humas, dejendo de
biandy s formahdades,

= klrabajo de maltrato infancl &5 un esfuesrzo co-
mitin e trahge en couipo moltidiseiplinaciv, co-
oidinado v con buses crentificas, noes suficien
15

A pesar de pertenecer @ la Red, no se Togrd el
resrisino de |08 casns,

El trabajo de [as redes es insuhowente, nuncs asis-
tun las rismas personas, siempre eran diferen-
tes, que nuo permitia ¢ avance del equipa

A pesar de que el médulo de atencidn al nifio
maltratado era conformado por uin eguipo
multidisciplinanio, silo se logrd esta cohorencia
vixtapeniendo diagristicn desde su comperen
cia o puntos de vista.
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ANALISIS DEL IMPACTO DE. LA %PLIE&le}N DE UN PROGRAMA PARA
EL DESARROLLO Y OPTIMIZACION DE LAS HABILIDADES DE LECTURA
Y ESCRITURA (LECTES) EN LA INTERACCION PROFESOR - ALUMNO

Impact analysis of a program application for the development and improvement of the
reading and writing skills (LECTES in Spanish) in teacher and siudent interaction

Luis Ahumada*
Juan Gongdler s+

Resumen
El Provects LECTES, tuve came objetive geasral disefiar dmplementar, evaluer v transferis of dmbito edueati-
Vil tine prugramna de intervencion metodeldgica (LECTES) para el desarrolio wopmzacidn de o competencia
rtrategica eu fus habilidades de lectura v escrtner, Exe g rime, disefinds paeg alanonas de 7% 3 wio
e Ensefiano Bisica. cond can el apeve de yng plataforme mudtinedial {wwwlectencl) e srtieds o
det ewentey de o infTuencts del progromg LECTES on by inferaceidn proesor - alweorn, Parg e svaluacidn de
Ele programd, o wilizd w ewodolagic de dnvestipacion de fipo deseripnive cuantitative, con i diveio
clasi-experimental, apliednduse ol comienzo ool fnal de o implementcidn del progeama, ef Iiveniario de
Enseionza Coidillera de Diaz, Pérez, Geangdler-Piend ¥ Neifez (T998). La muestre extive compuesta por 14
Extnblecimienios Bdwoacionaley, 7 asignados of grupa caperimensal ¥ 7 ol grupa contral, con wn tated de 574
esdudiantes de 7" afin de ensefania bisica, Lox resudiados dan cuenta de un i positve del prog e

LECTES e la forma en gue olfla profesoria enseila provedimiontor de esiidio, Hative of comnariimicnto de
estiedin, realiza uno docencia estrucnieend,

Palabris Clave: Nuevas techologias, weo de beternet on educocidn, inreraccion prafesor-ahimng,

Absiruet

LECTES ix g provect whege generg cBfechive o do design, Gnplement, evalugse amif franfer o methodologica]
iferveition program m the edwcatione Seld i order o deveiep and improve the steatenic compotence in
reading amd vriig skills, This program, preparsd Jor 7 and 8 grade stidents of Bagic Edvcation, eounted
ot et platforns suppors (wwnlectenel) LECTES Program influckce I teacker . sident intevaesion
ix explesiredd in this ariele, To test this program, the research used o quaniitarive e descriptive methodlog,
witle o quigai-gagerimental de s wsing Cordiifern de {iaz, Peres, Lronzalez- Piendo v Nufiez % Yeaching Jnves-
by {198 it beginning and end of the ingpieamenstation af this program, The sample was compirserd of 14
edticatiomal institutions, 7 prsioned to experimental group ang 7 o e cantrol g with o sacal aomberof 573
stuelents of 7 e of Bosie Edueation, Reslts show o pasitive ompacy of the LECTES Program in the Wiy
deachers feach sty pravedieres, motivate sty bedirvioe and carre et 2 stveenired fearhing,

Key Words: New technologies, interet wse in education, teacher-student interaciion,
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Introduceinn

El proyecty LECTES en ol contexto educacional achual.

L reforma educacional gue se ha implemenladao
en Chile, plantea profundas ransformacionss o fu nela-
citin profesorfalumno (MINEDUC, 20051, Entre otios
aspectos, se mencivng la necesidad de contar con un
modelo de ensefianza-aprondizale cuyo énfasis no et
puesta tants en los contenidos aprendidos coanto cn ¢l
proceso de creacion de dichos contenidus ¥ en Ios 1.
curans que ecen posthle y neceseric el desarmillo de
nueves conocimienlos, Se sefals 18 nocesidad de po-
tenciar redes de apeendizaje (Harasim, Hilte, Turoll &
Teles, 2000; Teare, Davies & Sandelands, 20020, que
permitan 4 s estudiantes aprender de forma conjunta.
en el lugar, el momento v al ritma gue 24 resulle mds
apropiado [Perry-Smith & Shalley, 2003; Duart &
Sangrd, 200K,

Para Maontecinas (20030 una docencia de calidad
debe estimular la relacion entre el peofesor ¥ el alum-
iy, estimular b celaboracidn enire los profestres cemo
seameatos de una comunidad profestonal de aprendi
zaje, favorecer ol aprendicaie activo ¥ colectivo, nte-
grar L teoria coo o prictica situsds en la escueld y
respetar los diferentes cupacidades ¥ estilos de apren-
dire de los estudiantes,

En este nuevo contexio educacionsl, seregquiers
un modele de ensehanza-aprendizaje cuye énfasis no
galé puesto tant en log contendos aprendidos cuanto
en el process de creacitn de dichos contenidos y en los
recursts Bummanas ¥ reennkigicos gue hacen posible ¥
necezario ¢l desarrollo de los conocimientos (Viscarm
y Ledn, 1998, Alonso, Gallego, Ongalle ¥ Alansn,
LR

A Juicia des diversos autores (Zurita, 1998, Amig,
190%; Peres, 2000: Gros, 2000), un modelo de ense
flani-aprendizaje de eata nuturalecs requigrs i cam-
Liar e paradigma por parte de los edueadores, Nuevos
w variudos recersos de gprondizaie son unw pa cen-
tral del procese de uprendizaje, no séla un apoyo a la
crsefianga adicional. Can la ayuda de Internet v as
Tecaalogias de le Informacicn ¥ las Comunicaciones
CEICs), Lo estudiantes debiersn ser capaces de plani-
fcar o Wisqueda de imformacion, localizat, recuperar,
procesar, registrar, presentar y evaluar Ta informacidin
para puder asi aplicarta v confrastar su valides empin
ca (Gutiérrez, Alvares v Jurne, 2002,

3

Fn este nucvo modelo o enlogue, el protesor se
convierte en un guia del aprendizaje facilitando al es-
tudivnte los medios ¥ reciursos para ir descubriendo v
cansruyendn su prapin conocimiento. erreca {1594),
por ejemplo, pone énlasis en b rnsformacicn del pro-
ceso de ensedenza-aprendizaje desde uno contrad en
el docenie a atro que esté cenirado en el aprendiz, en
dimele lus Tecnologios de 1a Informacion y lus Comu-
nicaciones (TICs) juegan un ol central (Croak, 1995
[hele, 20000, Se plantea transformar el paradigma de
la “comunidad académica” en otro definidi como “co-
munidades de apreadices” (Wallees, 199%: lehnson,
Suriva, Yoon, Berrel v La Fleur, 2002),

A pesar de la importancia otorgada al wso Loternet
v lus Tecnolopias de [a Informazidn y las Comunica-
ciomes (TIC's), los estuchunles wnto de ensefianza bi-
sicd v media asi como Jos csmudiantes wniversilanos
presentan talencias a la bom de contar con [as compe-
Lenviay necesanas pava un vso intensivo de las mueyas
tecnologiag, no csrando esm interrdo en su curriculum
de formacian (Murti, 1997; Lopez-Mena, 2001), Asi-
iz, se ben observado falencias importantes cn es-
tos estudiantes en las habilidudes de lectury y escritura
ohtoniende un pobre desempeiio en 1as pricbas que han
evaluadn estas habilicdedes (MINEDUC, 20057,

Bl Provecta LECTES, en el cual seinseribe la pre-
sefte investigacion, tva comd objetivo general dise-
fiar, implementar, evaluar ¥ wransferir al dmbito educa-
Live unl pragrams de intervencion melodoldaica
(LECTES) para o desarralio v oplimizacidn de fa com-
prlenciy eslralégicg en las habilidades de lectura y #3-
eritura. Este programe, disefiado para alumnosias de 7
v B de Ensefianza Bdsica, contd con el apoyo di una
plataforma multmedial (wwwlectes.cl), Uno de los
ihjetives especificos que se plantearon a la bora de eva-
Tear L implementacion del programa LECTES, fue ¢l
andlisis de la influencia que un programa de csba nalu-
releza tene e 1o interaceidn profesorfalumnio.

Interaccidn profesor-alumng.

Si hien 12 nocidn de meraccion ¢x plenamenie
comparlida en la psicologh contemporinea, suelen
existir diferencias tedricas en lu forma en gue se conci
be la chndmicy gue s produce entre los actores gue
participan en el proceso relacional, Segin Berloglia
{2002, ¢l proceso imeraccional no puede ser conside-
racdo como una relacidn de causa-efecto en I gue solo
LM RO pENmAncee activa mienlras lo ol e



uniic

Te_mri!._ ;ﬂ.ﬁ.u'_I_u 11, Ah

o receplory de informacidn sino, por e contrano,
oo un proceso bidireccional que considera wnd pa-
ticipacicn conjunta v ung implicecion sctiva e ambs
parlicipanies. Es imporiante enlonces considerar gue
et b nteraceidn laconducta de amlos puticipantes se
v inlluenciada bidireccionalmente, no sole por los sig-
niticados afribuidos al comportamiento del oo sino
tembién por lu expeclativa de reciprocidad gue ene-
o e relacion con ese atro [Bertoglia, 2002),

Une die Las interacciimes mas imporlantes ¥ sigm-
ficatrvas que se da ol mieror de L escuela es la rela-
cicin profesor-alumng, bisicamente porque en eila se
centin el proceso de ensefianza-aprendizaje. Como
seifialan [iaz, Pérez, Gonzilez-Pienda v Noder {198)
el acle de gnsedar ocuere dentre de und relacidn
interpersanal cn donde, independiente de la matenia tra-
L, stempre existe una [orme de inderaceitn que in-
fluye sobre el desarralla del individun, En efect, o
pesar que ¢l proceso de ensefanza-aprendizaje sl
nfluenciade por una multiplicidid de factores, Loorels-
clon profesoc-alumae juega un el preponderants en el
logra de Tos abjetivos cducacionales (Bertoglia, 20,

Yarids mvestigaciones ban estodiada los eleclos
positivos de la confianza ¥ apoyo de los prodesores,
Adonany, Gulleg, Ongallo y Alimsd {2004 ) sefialin gue
atraves de relaciones interpersonules de respeto v con-
[aareein e pueden translovmar los ambientes de apren-
dizaje en verdaderos comunidades de aprendizaje. din-
diwe un aprendizaje colsbarativi que ranstorma &g
relaciones interpersonales ol intenor de los establoc-
irientos educacionales,

En este contexto, los establecimentos educacio-
nales se conciben como uni organizacidn compleja cuya
finalicad esencial upunta a la formaciin de persimas
scands el crecimiente v desarralla integral de acuer-
da con dererminadas bases tilositicas, postulados pe
dugdgicos ¥ principios valoricos (Hertoglia, 2002,

En sintesis, es central en la actoal relorma educa-
cinmal SOTICEAT LN cambia en larelaciin pl'nf'r:::m' - alurmn-
. De acverdo al planteamienta de muestoo prayecto
di imvestigacian, o implementacidn de un programa
como el desarrolludo por el proyecio LECTES no sdlo
ceners un cambio en [as habilidades de lectura y escn-
fura sino que, ademds, genera un impacte ¢n la
interaceidin profesor-alumna,

Metodo ;

Oajedivo de (o Imvestigacion. Bl obetvo de fa m-
westigacidin conststio en evaluar le mfuencia del pro-
erama LECTES en los alumnosfas de Taiio de ense-
fanza bdsica que participaron en el estudie
Especificamente, seanalizd si la implementacion de
un programa de intervencdn metodildgea (LECTES)
para el desarcolle v optimizacicn de [a competencia
cstratégrica en bas habilidades de lectirs ¥ CRCTIfNra, -
nia una infloencia en L interaccion profésor-alumn,

Para el logeo de Ios objetivos antes sefialados, se
urilizd una metodalagia de cardeter descriptive cuanti-
tative, con un disefio cuasi-cuperimental.

Seleccion v caracteristicas de la muestra, La
rruesstra tstovo cimpuesia por alumnosfss de T Afio
Bisico que cursaran su estudios durante ¢l abe 2004
En total seescogieron 14 Esteblecimientos Educacin-
nules perlenecientes a las comunas de Valpuraiso, Vi
del Mar v Quilpué, admimsteados tanto por corpori-
ciones municipales coma por sostenederes privades con
subvencian estatal, el tatal de cstablecimientos, 7 con-
formaron ¢l grupo expenmental (Grope 1), donde se
aplicd el Programa LECTES. v 7 el prupo contial (Gry.
por 23 Fante [os establecimientos del grupo experimen-
Lad orn Jos del grupo control contaban con matrioalas
simnilures (stmilar cuntidad de alwmnas), con similar ni-
vl socieconimicn de sus alumnos v puntaje simila-
ves en la proebs Simee 2002 aphicada 2 los cuanos afios
biisicos de acnerdo 4 la informacidn entregada por el
Mimiaterio de Educacidn, En la asignacicn de Jos cols
atos al prupo expenmental. se considerd ademas [adis-
ponihilidad computicional de los establecimienios, re-
guisite mdispensable pure poder implementar ¢l pro-
grama LECTES,

En [ primera aplicaciin partciparon 241 alum-
nosfas (114 del srupo experimental y 127 del grupo
contral) v en lasegunda aplicacidn 232 alumnosfas (17
del grupo experimental v 158 del gropo control), En
totel o muestra estd formada por 573 esudiantes de
lns cuales 225 eran mujeres lo que equivale al 39.3%
dle Lo muesten ¥ 348 eran varones, e gue equivale gl
41,75 de [a moestra,

Instrumento. Con el objeto de poder evaluar 18
percepeidn que tenen los esudiantes respecto de al-
Funns aspectos que confarman 13 imeraccion prolescr-
alurnng, se aplicd el instrumento Inventario de Ense

A5
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fanca Cordillera de Diae, Pérer, Gonzdlez-Pienda y
Mifee (19999, Diche instrumenty, dene coma base e
conceplo de ensefianza esteatésica, entendiendo dsa
camo Wi armonia o coberencia entre el métado v los
abjerivos de la tarea educativa, Lag dreas que se explo-
ran son La forma en que elfla profesorfa ensefia proce-
dimientos de estudio, motiva el comparmamienta de es-
tudio, realiz ung docencia estructerads, fomenta ade-
cusdis arribuciones cousales de éxito v del [rucaso aca:
démice v eviea facilitar percepeinmes negativas, senti-
mientos de rechazo y exclugidn a los alumnosfas, Es-
tas dreas de intersccion profesor-alumno s2 denomi-
nan; “Oplimizaciin de Procedimiemos”, * Anlmacion”,
"Dracencia Extructurada”™, “Promaocidn de atibuciones
Internas™ e “Interaccion Negariva™

Constade un tatal de 39 alirmaciones ¥ 52 Pespon-
de en una eseala con formato Liker ordenados de 1a
siguiente forma; * 1= total desacuerdo™, "2 = mayor par-
fe e descuerdn”, *3 = mis en desucucndo™, "4 = mas
de acierda™, 3 = mavor parte de acuerdo”, 6 = ol
acuerdo”,

Procedimiento de recopida de informacién. £l
instrumento anteriomments deserite fue aplicado a la
ruestrs seleccionade al micio (marzo - abeil) v al térmi-
no {ectubre - noviembre) de la aplicacidn del programa
LECTES. En ef cuestionario se pedia como datos da
rlentificicidn el sexo y el colegio de los estudiantes,

Anilisis de Ia informacion. Para el andlisis de
informaciin se utilizd el progrema SPSS 11,5, reali-
zindese con € todos los andlisis estadistions corres-
pondientes, Se realizd un andliss deseriptive par vor
I3 punlugeidn media obtenida por cada grupo al co-
mienzo v al final de la aplicacién del programa
LECTES. Se mealizd tambicn un anilisiz de varianzs
PANOVA par observar si existion diferencias signifi-
cativas entre [os distinos gripos analizados,

Fesultados

A continuacion se presentan los principales resul-
talos oldenidas por los alumnos/as teas la aplicacian del
inventario en cada una de las dimensiones sefialudas,

Optimizacion de procedimientos: La
optimizacica de procedimientos, implica [ precupa-
citn por parte de los profesores en corregir deficien-
cias en tenicas de estudio. En esta dimension se les

3

preguntaha a los alumnosias si los profesoresias les
ayudaban a darse cuenta de aguello que estaban ha-
ciendo bien y si se interesaban por ayudarlos a superar
las dificultades que tenfan en sus formas de estudio,
Asimisma, se les preguntaba si las actividades que rea-
lizaban los peolesores les eran interesantes, si hubian
descubierto formas de mejorar sus méodos de estudio
debido a la ayuda de sus profesores, si el comporta-
miento de éstos ayudaba & tomar confisnzs en sus pro-
pias capacidudes y i podian entender ficilments lo que
05 profesores esperaban de ellos en cugnle 4 como
hacer las Lareas o coma preparar os trabajos.

Enel grupo experimental en la primera aphicacidn
{Grupa 1), la puntuacicn media es cercana a I alterna-
tiva “més de acuerdo” (M = 4,0821), mientras que en
la segunda aplicacidn la puntuacidn media se
merementa hiacia la altermativa “mayur parte de acuer-
do” (M = 4,3623). En el grupo control en la primera
aplicacion (Grrupo 2) [a puntuacion media se encuentra
entre: i alternativa “mis de acuerde” y “'mayor parte
de cuerdo” (M = 4,4474); en la sepunda aplicacidn la
puntuaciin media se manticns pedclicamente igual (M
= 441770 K puntaje promedio mds negative en csta
dimensidn corresponde al prupo experimental en la
primera aplicacidn observindose un incremento signi-
ficative (p-valor = 0,020) en el grupo experimental cn
la segunda aplicacion y una Jeve dismmucicn del gro-
par comitrel, el cual comenzd puntuande por sobre el
grupir experimental en la primera aplicacion {(ver Fi-
gura 1). La puntuacidn media en esta dimensivin (M =
&, 307 se sildo enire Ja allernativa “mas de acuerdo”
¥ “mayor parte de acnerdn™,

Procedimientos
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Figura 1: Resiedudos del drea opeimizacidn de procedimien-
fots chel grape eapecimental (i 1) v ded grupo
codtred (Crapo 2,



UNiIFe

Tewnitk. e, 7T, 2005

Animacidn: Los principales aspectos congidera-
ds e esta dimension apuntan a la percepeicn que tie-
nen los aliimnesdas de s sus profesoresdas les animian o
mejurar, superarse ¥ descubrir algunas de sus capaci-
dades. Enesta dimension se les preguntaba g los alum-
nas/as si percibian gue sus profesores tenfan conflanza
en sus capecidades ¥ les ensefiaban o plantcarse metas
¥ desalios. Se les comsultaba asimismo, si sentian que
sus profesares los apreciaban y los consideraban per-
sonas intelipentes y copuces,

B términees mencrales 1 puntuacidn media en et
dimension (M = 43573 se st enire 13 alternativa
s de acuerdn”™ ¥ “mayor pare de acuerde™, Fn e
grupe experimental en lu primers aplicacidn {Grupo
L} Ja puntuacicon media es cercanaa la altemativa “mis
de acuerda™ (M =4, [188), mientras que en la sepunda
aplicacion lu puntuacian media se inerementa hacia la
alternativa “mayor parte de acuerdo™ (M = 4.3960). En
el grupo control en la primera aplicacadn (Grupe 20 Ta
puntuacion media se situd entre la alternativa “mds de
acuerdo” v “muyor pare de acuerde™ (M = 4,3908)
mientras que en la segunds aplicacién la puntuacicn
media se incrementd hacia le alternativa “ayor parle
ide acuerdn” (M = 445970 El puntaje promedio mds
negativo en esta dimension, al igual que en la dimen-
51 anterior, comespende al grupo experimental en L
primera aplicacidn observindose un incremento signi-
ficativy en el grupo experimental en la segundsa aplica-
cion (p-valor = 0.024), manteniéndese fa puntuacidn
miedia en el grupo conteol {ver Figura 2),

Animacidn

Post-as:
Fre-test

O Pra-tast
B Poei-las]

Fiputa 2: Reswitados del dree conimoeidn ded g expen
et [ Cenpes v oled prpo eanral [Grpa 2)

Docencia estructurada: Los principales aspectos
corsidersdos en esta dimensitn apuntan a si los glum-
nosfas, al inicio de una clase, ficilmente pueden darse
cuentide logue el profesor o profesors quiese que rea-
licen durante [a clase. S les preguntd a los alumnosds
s al comenzar la clase, el profesorfa decia claramente
I que tenia planificado bacer en 1a clase, Se les con-
sulti asimismo, si los profesares/as les explicaban con
clandud cudnda v cdmo se realizarfan las evaluacio-
NES.

En téeminos penerales I puntuaciin media en esta
dimension se sind entre La aliemativa “mds de acver-
do™ v “mayor parte de acuerdo” (M = 4,2437). En el
grupa experimental en la primera aplicacion (Grupo
13, Ia puntuacidn media se ubica cntre [a altemativa
“miis en desaeusrdn” y mis de acuerdo” (M = 3 5830),
mientras que en 12 sepunda aplicacion Ta puntuacidn
medlia g2 situd entre la alternativa “mis de acuerda™ y
“mayor parte de acverdo™ (M = 4,2701), En el grupo
comtrol en la primers aplicacién (Grupo 21 la pontua-
cidn media situd entee la allernativa “mds de seuerds”
¥ " mayor parte de acverdo™ (M = 4,3228) mienteas que
en la segunda aplicacidn la puntuacion media se
incrementd levemente hacia la alternativa “muyor par-
te de aouerdo” (M = 4,4114), Bl puntaje promedio mis
niegativo en esta dimensidn, nuevamente comespondic
al grupo experimental en la primera aplicacidn obser-
viinlose un incremento significativo (p-valor = 000
en ¢l grupo experimental en la sepunda aplicacidn y
un Jeve aumento del grupo control sin ser éste signifi-
cativo (ver Figura 3),

Docencia

Post-fest
Fra-test

B Fre-les:
W Past-fnst

Grupo

Figura 3: Resaliados del drea docenels extrucnirada del gru
poexperimertal [Grage 1) v del grape congral
frrepa 2
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Promocién de atribuciones internas: Lo prin-
cipules aspectos considerados en esta dimensics apun-
tan 2 percepeton que tienen los alumnoséas de si sus
profesoresfas croen que ¢f esfuerzo es clave par roner
éxite. Para evaluar ests dimension, se les preguntd a
I alumnosfas s sus profesoresfas son personas guse
realmente sc esfierzan pard que las lareas que cmpren-
den les resulten bien v 51 les dicen aquello gue cunsi-
eran importants no se peeden dejar a la suerme. Se les
preguntd asimismo, 51 pereiben que a los profesoresdas
les agrada cusndo un alumned tiene confiamea en s
misme v 51 dicen que @5 importanic respetar a los de-
mis v hacorse respetar por los demis,

En el grupo experimental en la primesa aplicecion
(Cirupar 1), 1 puntuacicn media se situd enere 13 altee
mativa “reds de acoerdn® v “mayor paste de aceerds®
(M = A4,2442%, mientras que en o segundas aplicacion
b puntuacion media s incrementd hacia lo alternativa
“imayor parle de acuerda™ (M = 4.6473), Encel grupn
control en Ja primera aplicaciin {Grapo 23 I pon -
ciom media sitnd entre L aliernativa “mis de acoerdo™
¥ mayor parte de acuerdo™ (M =4 3766) mientmas que
en fa sepunda aplbicacidon Ia puntuacian media se
imcrements hacia la alternativa “mayor pare de acuer-
do™ (M = 456120, En esta dimensidn se observa un
incremento significative (p-valor = 0003) en ambos
grupos on b segunda aplicacion, destscindose un ma
¥Or incremento en el grupe experimental (ver Figura
43, En términos generales Ly puntaacion media en csta
dimensidn (M = 445347 52 situd entre la allernative
e de seuerdn” v “mayaor parte de acuerda”

Atribuciones
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4.6
4.5 r --I
Puntaje 44 | o
promedio 4.3 '|
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41 8 Fosl-smss
. Pre-tast
2 O Fre-test
Girujpa HFPosi-test

Fraura 4 Resuliados del deea de ateifmeiones del gropo ex-
prereenil (geipo £ v ded gripo contral {prape 20,

ik

Interaccion negativaz Los principales aspeoios
considerados on esta dimension apuntan a la percep-
cidn gue tenen los alomnesfas de si sus profesores/as
les respetan o les rechazan, Si durinte ¢l desamallo de
tna leceicn los profesores/as van dandoles tareas v po-
nicndoles niotas segin se les va ocorriendo. 51 perci-
ben gue los profesorss plensangue los slumnos/as son
finjos ¥ desordenados v i el comportamients de sus
profesoresfas |23 resulta desalentador,

Enel grupo expenmental en la primera aplicacion
(Cirupe 17, 18 puntuacidn media es cercana a e alterna-
tiva “mis cn desacueedo” (M = 3.3368), mientras que
en la segunda aplicacidn la puntuacidn media se
inerementa bici la altemativa s de acuerdo™ (M =
385523, En of gropa control en 4 primera aplicacidn
(rpo 2) la puntuacian media-se situd entre fa alter-
nalivi “mas en desacuendo™ v “mids de acoerdo” (M =
36603 ) mientras que en la segunds aplicacién la pun-
ruacion media se increments hacia T alternativa “mis
e acuerda™ (M =3 82031 Bl puntaje promedio mds
negative en esta dimensidn, comrespondid af grupo ex-
perimental en |3 primerd aplicesiin ohservandose un
incremento significativo (p-valor = 0000} en el grupa
expermental en la segunds aphoscidn v un leve incre-
mente del grupo contral (ver Figura 5. En términos
genetales la puntuacion media en esta dimension (M =
37012) se vimad entre Ta alternativa “més en desacoer-
do™ ¥ “mas de acuerda®,

Interaccidn

Puntaje 3.5
promedio 34|70 =

14 ] | ! Fast-test

Pre-tast

O Pre-test
B Posl-iest

Figura 5: Rewdcas def dre inerdceidn del grupa experi-
miental { Cirage Ly ded grapo control { Grigeo 2.
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Andlisis y discusion de resultados

Al analizar los resultadis abtenidos lama b aten-
¢iin que en las cineo dimensiomes evaluadas of grupo
experimental vhliene wn poitye promedio inferar al
Zrupeconerol, Idealmente se esperaba que fanto el gru-
po expermental como el grupe coulrol en la primeta
aplicacion obluviersn punrajes similares, sin embargo,
el la priviica esto ne ooweri asi,

Ludiferencia inicial entre el grupo experimental y
el grupo control pueds evennsalmete explicarse por
el procedimiento di seleccivn de Ios establecimiontos
del grupo experimental, A pesar que tanto los estable
cimientos del grup experimental como las del grupn
comtrol contabun con matriculas similies. con similar
nivel socicecondmice de sus alumnos ¥ puntaje simi-
Lares en la prueba Simee 2002, en la asisnacion de Los
eolegios al grupe experimantal. se considerd lu thspa-
nibilickad computacional de los establecimientos, para
poder implementar el progrums LECTES.

Es posible que la percepcidn inicial de la relacisn
profesar- alumna del grupo experimental esté influida
anElRmcAmenle por una organizacien mids normada o
s rigada. Kl que los colegios del grupo experimental
LUSEN GO0 un equipamiente compiitacional v con i
adecuade uso de la sala de computacian, da cuenta de
i cullura organizacional mds exigente ¥ complepa,
en donde Ta interaceisn profesor - alumnos se torme
gualmente mds exigente ¥ compleja, la que hace que
lils percepeiones reciprocas sean mis negativas.

Chra factor que pudicse explicar estos resultados
es el mode como se eraanizan los establecimicros en
el nivel en que se aplicd of cuestionsrio, Es probuhle
fue enalgunns establecimientos del prupo experimen-
Ll los alummnosées inicien en el séptimo afio un proceso
v que implica cambia de profesor jefe y mayor
nmens de profesores atendiende loy sihegerores, al-
guncs de los cuales pueden ser nuevos para cllos, lo
yue implica que puede existic una percepeitn més orf
Fich respecto o 508 profesoresias,

En las cinco dimensiones en gue sc agripan las
preguntis, [os alumnosfas gue componen el grupo ex-
perimental ablienen, en la primera aplicacion del ins
tewmenlis, un pusitaje inferior al ue obtiene el grupo
contee] en la misma aplicacidan, En [a sepunda aplica-
ciein, los resullados ohtenidos por ¢l grupo expenmen

lal, expresedos en el puntaje promedio, son
sigmificativamente supetiores a las de Ja primers apli-
caciim. kn el grupa control los resnitados msciales
las finales se mantienen pricticamente ipuales, De
acnerdo aestos resullados, podemos sefular gue ol pri-
grama LECTES tuve wns influencia en ol SEUpD expe-
rirmental

Efectivamense, hay una influencia positiva cn 1
percepeiin gue Jos alurmnostas del grupo experimental
tienen respecto de 13 forma en que el profesor ensedia
procedimientos de estudio, lo gue se conoce como T
dietension optimzacian de procedimientos, A diferon.
cia del grupo control que mantiens una cscasy vana-
cion entre ambas aplicaciones, ¢ gripo experimentyl
inctementa su puntaje promedio Rnal hacia o alierativa
“mayar parle de acuerdo”.

Resultado similar ohtiene el prupa experimental
en |4 dimension animacion y docencia estructurada. Tl
incremento enlre smbys evaluaciones nos permite de
el que existe und inlluencia positive en Ty PETCEpCIOT
que los alumnas/as tienen de la relacion con sus profe-
sures on ambus dimensiones,

Lo tesullados generales de Ia dimension promo-
cifin de atribuciones infernas, mo permiten determinar
eom claridad 41 1as diferencias entee lu primera v Lo se-
gunda aplicacion son awibuibles 8 progeama |LECTES.
Aungue ¢l grupe experimental incrementa sus puntajes
promedios finales, también lo hace el grupo contral en
condiciones bastante simifares. Por tanto, en ambas ci-
5% [os alumnosfas perciben que sus profesores/as cur
man que el estucrzo es clave para tener éxito,

Los resultados de Ta dimension interaccion e -
tiva son dificiles de explicar dado que se esperaba gue
la puntuaeicn promedio final en esta dimension se acer
earn i Ja allernativa “mayor parte en desacucido™ o “lo-
Ll desacuerdo”. Sin embargo se detecta un incremento
enambes grupos gue resulia contradictorio con las res-
puestas dudis en fas otras dimensiones. Pudies ser que
los wlumnos/as del grupe experimental, tras la aplice-
eidin del programa LECTES, se vuelvan mis eritieos
respecto del desempedo de sus profesuresfas,

Conclusiones

El abjetivo de Ja presente invesligacion consistia
ean evabuar 13 influencis del programa LECTES en log
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alummnosas de 1 aie de ensedanza bisica que partici-
paron en el estudio. Especificamente, se analizé si la
implementacidn de un programa de intervencidn
metadoldgica (LECTES) para ¢l desarrollo v
aptimizacion de | competencia esteatégica en las ha.
hilidades de fectuea y escritura, enia una influencia en
[a interaccidn profesor - alemnd.

En términos gencrales, podemos afirmar gue Lras
Ia aplicacidn del programa LECTES efectivaments se
prodigo una imfluencia en [a interaceidn profesor-alum-
not en todis lus dimensiones evaluadas, Bn cspecial, se
abserva una influencia positiva on las dimensiones de
aptimizacion de procedimientos, animacién y
estructuracion de fa docencia,

Por otro lado. la culiura organizacional mads exi-
gente v compleja que poscen los establecimienios del
grupn experimental, que cuenlan con un equipamienty
computacional ¥ con un adecuade uso de la sala de
compulacidn. torna la inferaceisn profesor - alumnos
s exigente y oriticy, [0 gue hace gue las evaluacio-
M5 SCan mis negalivis.

La aplicacsin de un programa de 123 caracreristicas
die LECTES, con énfasis en el aprendizaje por descubn-
rrvienstes v colaborativo, v con un wso indensivo de L2 noe-
vas tecnologias, generd un nuevo modo de relacion pro-
tesor-alumno, en donde 1o celacicn reciproca st cnri-
quece pern 2 a vez se hace mids exigenie y critica.
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EFECTO DE UN PROGRAMA PARA DESARROLLAR CONDUCTAS
ASERTIVAS EN ESTUDIANTES DE CENTROS EDUCATIVOS DE
ESTRATO SOCIOECONOMICO BAJO

Effect of a Program to develop assertive behaviors in students of
educational center with a low socioeconomic level

Carofina Lizano Espinoga*
Victoria Mufioz Mendoza**

Resumen

El extieltor presenta dos resuliads de la aplicacidn de an programa para desaertlor conductas asetivas en
estidiaiies de ceniros cdicatives de i acentamiento limane del cona sur este de Lima Metrapalitana, donds
st Traabafc en tres miveles: infcial, primaria y seciondaria, Sin embareo, parg afecta del artivule se congideran
tas niveles de primaria ¥ secandariy, Lo invesiipacidn ailize wn disefia e egtrimental de prstest-posias)
con ut ol grwpo, La meestea estd constitwida por 412 exiudinies, de ambos génes, de primaria y secundaria
de dos eolegios nacionales. Anies v despuds de la intervencicn se aplivanan I insrrumenios de evalueidn
fventarin del devainste del comportoniento pricosocial v Tos de auseinfarme de o conavety arertiva, E
PRODECA se adninistrd en una sesidn de imtervencion semanal, de 70 mingeos de dusaciin, La sesiones del
progroma estivulan lu comunicacion, la iteraccidn amistosa ¥ cooperative, cxpresion v Cemprenyion de
estacioney, iendificacian de perepriones el auendizage de tdenicas de reselucton de comflicras, L resalicdos
dde ta prieha de Chi coadrada (p < 0,05) sugieren un impacte positive del PRODECA, e ende 1 incremento
significativa de la conducie asertiva en estudianies de primaria y seciudari, encontdndose variciones en log
estudianses de pivel primarin, pues los nifios obtienen mi worres logros significaives que las nifia,

Palabras Claves: Comdvicta asertive, programa, estram socioeconsntico.

Abstract

This research meisures the effect of o development progeam which aims to develop assertive hehavior in ehil-
dren und adolascents whu come from tones of  low econnmic Tevel, A pra-tosi- participalion-post-iest design
withuul control was usad, A 312 male and female student sumple was takin, They vomespond ro e pre-slemen-
tary. elementiry and secondary level of two public sehoels in Manchay, 2 shanty town, Two evaluation instm-
menuls weene wsed hefore and alter the peogram spplication in arder 10 measure dependent varables: wsserive
bebivior and level of helavioml maladjustment. The program administered o weekly intcreention session of
seventy minutes during the secomd lerm of the year to all participants. The session program stimulates commu-
mication, friendly and cooperative interaction. emotion expression and comprehension, perception ideatifica-
ton and przjucdgiments ws well s learning echngues for huoman conflicy selving. Chi-sguare Lest results sup gest
it pesitivie impact of the progeam (p < 0,05), An important increase of assertive behavine in pre-elementary and
secomlury children is confinned, with no sex difference, nor school of origm Uiflerence while primary level
stiadents differences are ohserved in the changes.

by Wards: Assertive beliavion progrom, socie econamic fevel,

* Magister on Puivalogin con meneidn en revencidn e Intervencice Macoldeics. Candidats al acunsda sn Paicaligia por la Universidad
Feemening dal Sageado Uoneecn, fresyaclizane @ vahon,com
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Introduceion

B la actualidad existe en el Perd un gran nimero
de problemas socinles que se presentan en nifios v
adolescentes: tules problemas de comportamiento
pueden ser generadns por estilos de conducta
madecuados, manifiestos en los modelas de referencia
de los mifos ¥ adolescentes; problemilica observads
en zomas de estrato socioecondimico bajo como es el
cise el asenlamicnto himane M anchay (Cono sur este,
Lima Metropolitana), lugar en que se percihe que oy
estudiantes presentan serios problemas de déficit de
comdlicty asertiva lanto en [ escucls come en los
ambientes donde se desenvuelven,

Para efectoar una accidn preventiva en ol
asenlamiento humano Manchay fue necesario ol disefio
¥ elaboracion de i programa de intervencion grupal
purt ol desarmollo de conductas asertivas e pifios ¥
adolescentes, puesio que 1os estudios realizadas por
Paulia (20000, Caballa (20000, Vallés v Vallés (1996),
Monjas (1997), Manjas y Cromzdles (20000, Michelson,
Sugai, Wood y Kazdin (1987) sobre habilidades sociales
0 funcionamiento social sostienen que el urigen de la
conducta agresiva o pasiva del nify y adolescente tenen
coma variables influyentes a las cavencias, alteraciones
familiares ¥ frusiraciones gue Tes imdividyos
experimentan en su propiv medio,

En la sctualidud se considers 3 asertividad como
umi eespuesta 4 1 necesidad de ser eficizntes coma per-
S0MES Y Comm Instituciones. Este constructo liene su
lundumentacidn tedrica en el enfoque cognitivo
conductual (Caballo. 2000; Wolpe, 1981 Vallés y
Walles, 1996), en el cual la conducta es procicto del
aprendizaje que se da dentro de un contexto social en
elque sc desenvuelve la persana {Vallés ¥ Vallés, 15906),
Por ello, se define a la conducta aserliva coma Ia
capacidud del individoo pars manifestar un
eomportamiento, comunicando fibremente aquella que
na le gusta, defendiendo su posicién con energfa pure
sin ugresividad, y proponienda alternativas Qe
saristagan o todos los miembros de s ineracenin,
permitiendo  establecer  mejores  relaciones
interpersonales.

fpualmente, avtores como Paula (200013, Caballw
(2000). Monjas {1997}, Monjus y Gonzdles (2000),
Vallés y Vallés (1996) sedalan que la adquisicdn de 1
conducta asertiva estd estrechamente relacionada con
el proceso de aprendizaje, donde se da un vinculo
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complejo entre el sistema de relaciones sociales vla
posicion activa del sujeto dento de éstas, o cual
determinard la adquisicidn de habilidades de relacion
adecuadas o inadecuadas, que constituye |a condicivn
miis imporkante, esencial y bisics, para desarrollar en
la persona una conducta socialinente aceprada,

Es vilido seflalar que el presente estudio se
fundumnenta tedricamente sobre 1as conclusiones que
se derivan de dos lineas de investigacion. Por un lado,
la que encuadra evolutivaments & los DrouTamas, es
devir, los datos referentes 4 los cambios que se producen
durante | intervencidn (Alvarez, Bisquerra, Fililly, Fits,
Martinez y Pérez, 20013 ¥ por otra, el papel esencial
que desempena ol factlitador en el lngro de objetivos
Propuestos por el programa (Bisquerra, 1998),

Para los autores Bisquerra (1998) y Alvagez et al,
(2001) ¢l térming programa es un proceso de
mtervencion que se inicia con una evaluscidn ¥
priovizacidn de necesidudes, de modn que s¢ busca
patenciar aquellis sspectos més deficitarios o relevantes
e un grupo, donde la intervencion se realiza dentro de
un comtexto determinado (en este caso en el wuly),
llevadu a cabo mediante el disefio, planificacitn o
implantacion de una serie de actividades que conforman
¢l programa, apoyadas y fundamentadas en un marco
tedrice de referencia, en este caso serfa el de conducta
asertiva y habilidades sociales. Este proceso, ademids
deberd estar somelido a una evaluacién continua con
el fin de mejorar a intervencidn v valorar el logro de
objelivis,

El Programa de Desarrollo de Conducta Asertiva,
esla considerado dentro de los programas de orientacian
para a prevencion, Ademds, forma parte de una linea
de investigacidn dessrrollada en la dltima década en 1a
yue 5¢ han dischado y evaluado varios programas de
intervencion y prevencién dirigidos a nifios ¥
adalescentes, aungue en el Peri la mayoria de ellus
som validados y ratificados en los efectos positivos para
el desarrolle social, afectiva y cognitivo de pifios ¥
arfnlescenios,

Por 1o cuzl nos formulamos los siguientes
planteamientas:  Qué efectos gencrarian la aplicacidn
de un programa de desarmolla de conducta asertiva en
estudiantes del nivel primario v secundaria de dos
centres educativos nacionales mixtos de diferentes zo-
nts del asentamicnio humano Manchay?
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Bl propdsito de 1o presente invesligacion &3 conocer
el efecte de un programa par desacrollar conductas
asertivas en estucdiantes de ceniris educativos de estrato
soeipecontmico bajo, siendo la variable independiente
¢l programa de conducta asertiva v la variable
dependiente fa conducta asertiva v los grados de
desajuste del comportamicnto, Para ello se plantean los
sianientes objeiivos:

1. Elaboracion de un programa de desarralli de
cofducra asertiva para cads uno de os niveles
educativos.

{ o ]

. Conocer los efectos de la aplicacién del
programa de desarmollo de conducta aserlivaen
catpdiantes de educacion secundaria con una
medida de pretesl v postest,

3, Conocer los efectos de la aplicacion del

programa de desarrollo de conducta asertiva en

ol nivel de desapuste del compaertamienio

peicosocial on las v los alumnos del nivel

primario, con una medida de pretest y postest.

Asi mismo en el estudio se plantean las siguienles
hipitesis;

Primers Hipitesis: Existen diferencias
significativas on ol bajo v alto grado de desajusie de
compartamicnto pricosocial en los alumnos de 2do g
fto. prada de primaria coma resultado de la aplicacidn
del programa de desarrollo de conducta asertivi,

Sepunda IMipdtesis: Cxisten difercncias
sigmificiativas en los estilos de comportaniento aserivo
ynivasertiv en los alumnos del nivel Secundario como
resultulo de lo aplicacion del programa de desarrollo
e conducta mserliva

Métodao

e efectud el diagnastico del estile de
COMPOrtAMICNIn asertivo ¥ no asertiv @ oun total de
1,742 alumnos; de ellos se seleeciond una segunda
mueatra on funcidn  las aules con mayor mcidencia dis
COTpOrtamicnto no asertivo, siendo éatas conformuadas
par un total de 540 slumnos. La muestra Tinal fue de
412 participantes, distribuida cn dos colegios; 200 ¢n
el NU1 oy 2[2Zenel N° 2. La distribucidm segiin género
v pivel educativo se detalla en la tabla |

lemat. petenl, 1015 205

labla 1
Mesera finid de estidiontes de primarta v secundiin
SR gdae

Hembres Mujeres  Torzl
Frimiria 8 82 Lan
Secundaria 132 F20 a2
Toal 218 202 412

*ara que fos estudianies de los colegios # 1y 2
tueran considerados como participantes debian cumphr
los siguientes criterios de inclusidn: nifgoes v
adolescentas de bajos recurans econdmicos, residentas
en una localidad urbaso marginal, poseer un esilo de
comppoctamiente 0o asertivo o un epertonio limitado
de conduclas asertivas v ser estudiantes de educacidn
primaria ¥ secundaria.

En relscidn al tipo y disefio de investigacian se
trabaja con lo planteado por Campbell ¥ Stanley,
CAJarcdn, 1991 b denominando disefio Cuasi experimen-
Ll b Pretesst - Postest conoun solo grupo, debido a que
no se pueds pluntear un disefo experimental de
COTIPArLCEOn entre grupees o con un grapo de conleol,
i gue irmplicaria 1o asignaciin aleatoria de los sujetos
a chstintis condiciones de tratamiento, v esto, dentoo
del comtexto eseolar en cl que nos hemaos centrado, es
pricticaments imposible.,

lnstrumentos de Medicidn

La aplicacidn de instrumenios se vealizb de Torma
arupal e individual, los cuales han sido empleados en
el pretest v postest:

+ [nventario del desajuste del comportantento
psicosocial para nifios: Kscala INDACPS - N:
Disefiado por Reyes v Sinchee (1998), el oual
evalia el grado de dessjuste de noeve dreas del
compartamicnto psicosocial: inestabilidad
emocional, agresividad, resentimients, baja
awtoestima. desconfianza, desesperanza,
dependencia, desajuste tamiliar v desajuate so-
cial,

* ‘Test de Autoinforme de la Conducta
Asertiva ADCA - I Elahorudo por Guareia v
Mlagrie (19950, tipificaco por Goerrero y Lizans
(1998, el cual csrilo de

evalia el
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CHOMPIOTEAMICTIT PASIVO, ASECTvo Y dpresive de
los acdilescentes,

Programa de desarrollo de conducia asertiva:
PRODECA. Oricntado a desarecllar o instaurar
L conducta asertiva en nifios y adolescentes de
estralo socioecondmico hajo, Fsrd dividido en
tres formas: Nivel Bdsico, 1y 1, dirigido a
estudiantes de injcial, primaria v secundaris,
respectivamente, Estd estructurado en 4
umidades, a su vez subdividida en sesiones de
trabajo, cadd sesidn liene una duracidn entre 43
v Tlhminutos. Entre los materiales asignados a1
facilitador fipuran: gufas metodoligicas (13),
encuests de conocimiento de habilidades
snociales ¥ maneqo de iéenicas gropales, mientras
due os materiales para los participantes constan
des hajas de trabajo, encusstos de evaluacion de
estrategias metodoldgicas del facilitador, v
asimilacidn del contenido del programa. (Ver
apénddics),

Resultadios

A lu informuciin recabada de la intervencidn {pre-

Lest - postest] se le aplicd la Procha Chi cuadeado (3%
segiin nivel educativo, génern veolegio de procedencia,
resulladig que se presentan en Las tablas N02.03, 04,
05,06 v 07.

Tahla 2

Reswltadvs e fa Privha de O Cuigdrads alewiras del

Aivel primario cor alle v bage g redo de desaivste del

comporiaRiente peneral anfes v despads de o
infervencidi

Anies Draspuds - &l
Bajo i s
Al 142 Iz

*pe 005

Tabla 3

Fealiades de la Pracha de Ohi Cvadrado en sinadianies del
rivel primavio cor gito ¥ boge grodo de desgiucte o fas npewe
direas del compgctamisni artes ¥ despuds de lg iitervenciin

Amies  Dhespods O
ol A 8w B
Agresividod iaj;l :‘Jr: ?; a6t |
Ressntimismts i-:f;n l;IE: 35 054 |
Mo 3o 8B e
Drezconfianza i»;lj: I.-E l;: 6OTY |
[Dhsespierania Dajo 52 L a2 |
Al 16 Af
Dhependentia Hajo 36 M arage |
Alto [24 a2
Dhezzjaste faniliz Ii::: l'ijﬁ: liﬁ 68
HE R L 8 e
¢ p 2 005
Tabla4

Reswlfecdas de fo Procha de O Ceadrado en extadiamies el
wivel primirs e boe colegios [y 2 con alta v bajo gradn e
dezgiisie genar ded comportamients piicosocial, antes v

despidy de (7 infervencidn

Antes  Despods. ° gl
Bajo 4 1+
Cialegn N° 524
alegin N7 Ao 1 25 95 1
Colesin N° 3 Harjo 14 30 g
alegin b Al 105 29 y |

* 00
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Lablu 5
Hesmiltaaas de Ja Priveba de O Cuselradn en ahemns
géners maveuling y femenmn del vivel primaris con alta v
e prale desgiite general del comporizminle
pricosocial, antes v despads de s andervencidn

Ames  Despudy o7 el

Terudi. ||'.-.-.:|.:;|'. i1, 25

Toblu 7
Respdials ol lu Prueba de Chi Cosdrado on - alisnes de péueen
mrascnling el nvel pramario cor alte ¥ Bajo prods de desajiste
e erisds i e s naeve dreas del comporiamion, antes v
aeirndy ale L mtervencid

Aptes Dhespuds o° wl

Bao 12 2

Femeninn ¥ 440+ L
Al il at
st Bajo I 36
asculing : 11.54* il
Al i a1
= 5
Tahla &

Regiltodor de Jo Praeba de Che Cuodeadi en loy persicipanres
ol wimero femenine del wivel prismario con alio v baf grodo dee
S £ IT RIeVE s el CompertaRianta aites v despieds
e feb inderveny in

Antes Despisds p° al

:Irﬁlalj':nili;:lnd Bajo I .f 33 7178 |
smecional Al a3 14
L Bajo I 18
il 35
Agretivi Al 46 oM ;
i H i
Resentimniciin Hj::i ;E ;:1 (T 1
: . Bajo 13 33
Bnja smoestima Allo e 40 454+ 1
Najix T 13 ’
[hesconfianzs Sk 2 . 1405 1
Dessperianzi Bajg -2 28 47
e ae om om0
. Bajer L i
Depembanci Tai*
speniencia Allo 64 s 7.01 |
Dizsajuste Hajer 54 it
i ! SR ]
familinr Al s ph
[hzsujushe Baijo 20 3
e G g
snzial Alto 0 32
s

Ingstalaliksl Bitjo 14 el
bt B |
cmocional Al fid 48
w— Fiijin 2h 35 "
Agresividin ke - 1 218
B Einjo 14 40
SSLALLITECTI 15154
Alio i iR e
[higan apbeestima A 3 " 17.95% |
Alte 63 ;I
Bajo 1 21
Dhesconfianea E 413 I
Altn i 38
Hijo I i
esesperanzi 775
PAnE oy s oomp e
; Bajo 17 Al
[hzpendencia ; : ; |47 |
Al i1l £t
: Haper a4 56
Cresajuste failig ! |43
Ay 2 22

: : Baj 15 14
[zg il i
SIjUstE sz Alin P a [371* |

ool

Tuobln 8
Reraltadog de o Preia de Chi Ceadrodo gn estdiannes del
mivel secorasario con eetlle de cospatdmienio aertie v
dxertivn, andies v despds de la ntecveticidn

Antes Diespuds Y i il

Ascrtivo 41 0
24 oo |

i asertive o Jill

o {05
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Tabln 2
Aeeatrados en fa Poweba de O Candrado en ramdionge: e
,Qt'n'.'e'r'l.'.ft'.'ne'.ll.'m.l pmreeidin del mivel seciiadario cow sl e
CEpERLne (et Y 0 asering, witey v despnds o fo
TR,

Adikes Dispugs .l

Averliv 16 Al
Femenina g 1341= |
Il Ty O 114 ah
Aserliv 7 5l
Masculing 1120+
Nomsertvo LS i phi
* e 00E
Tahln 111

Kewuitaitvn o oo Pruehg gde O Ciadrods e eradionses dil
aivel securdario de emlios cedegior oo eetilar de
COMPRITIE et ¥ o evenite, antes § desoeds de o
imtervencisn

Anees Despuds @ 2.l

Asertiva M 43

Colapin N7 | IEEE* |
Moonseriivo 121 ol

Caleinn N= 2 HADAED H b 1289% |
Iy aseTiive &4 h?

Tt

Discosion e interpretacion de resultados

Un ohjetivo de fa prasenle imaestigacian ba sido s
eluboruciin del pragrama de desarrallo de conducta
wsertiva (PRODECA) pary estudiantes de estralo
sojoecondmico bajo.

En el disedio del PRODECA se han considerado
lus caracteristicas propias de lu elapa de desarmollae y
proveses de ensefiane de los cstudiantes, presentindose
en cada nivel educativa con nombre, actividades y
objetivos espeeificos, Ademds, considera [og cuatmo
principios bdsicos de intervencidn propuestos por
Alvarez el al. 12001, a suber: antropoligicos, de
prevencion priniria - secunmdaria, de deserrollo v de
mtervencion social. El contenido del programa se
sustenta on las derechos asertives bisiows {Gancia v
Migae, 1995}, wbonicas copnitvo conductuales, v en

4

L tesnarius e habilidades sociales v de conducts asertiva
de Paula (20000, Garcla v Mazaz (19950, Michelson
et al {1985), Monjas (1997), ¥ Monjas y Gonedles
2400},

El TRODECA ha sido eluhorado para
intervencion directa ¥ grupal, la cual ofrece 1
posibilidad de actuar de mancra preventiva amle Ly
necesidades del contexto, ya gue lus relaciones enire
alumnos constitnyen una necesidad ahsoluta para un
desarrollo copnitive y social saludable, tal como refers
Bryan Lee {Salvador, 1999),

Dhurantle [u gjecucion del programa se han utilizady
emicas cognitive conductuales tales come
reforzadores, compatieros v facilitadores, tole play,
mstruccicn verhal, ete.; de iguul forma s dohe
considerar la mobivacion constante que b mantenidn
el tacilitador, condicidn que ha contribnide, en gran
parte, al ¢xite del PRODECA puesto que los ha
mantenido comprometidos e involucrados o log
participantes

La presentacion del programa para nifos v oiias
dhe segunda a sexm grado se deneiming Nivel 1 micntras
que se pombra Nivel 11 al programa destinado o
extudiantes de educacion secundaria,

EL PRODECA - Nivel ©se ha elaburado para ser
apiicado en esludiantes cuvas edsdes fluctian entre § 0
| 2 afios, que eursen ¢l seguindo al seato grado primario,
En este mivel se consudera ol avance cognitiva -
emoctonal de los nifios, puesto que en la mlancia se da
el mayor desarrollo del criterio moral y progreso
cognitiva, por [ creciente capacidad de interiorizacidn
¥ por el gran ndmero de oportunidades de participacicn,
asi como par las nuevas vivencias en todes los
ambientes donde se desenvuelve. Los resultados
obtenides de lo splicacidn del programa PRODECA
Mivel 1 en estodiantes de segundo o sexio grada de
eslralo secioccondmico bajo permiten alirmar lu
hipotesis que seflala Ta posibhded de cambio en los
niveles de desajuste del comporamiento psicosocial
{alto grade de desajuste relacionado con estile e
Compoamienta no asertiva; bago grado de desajuste
relacionada con ef estilo asermiva),

En las dplimos resultadas obtenidos de [a
e perisnciy de s aplicacidn del PRODEC A - Navel |,
se percibe gie fos parlicipantes de pénern masculing



uniFe

mugstran una mayor disposicidn ¥ capacidad de
papresar sentimientos, siendo mis hibiles para
relacionurse con sus pares que las participantes de
genern femening, destacandn sus varisciones en siet
areas del comportamicnte psicosocial, a saber;
ingstabilidad emocional, resentimiento, baja autoestima,
desconfianzs, desesperania, dependencia v desajuste
socil; mientris gue las nifies sohe han logrado cambnos
en tres dreas del comportamiento psicosocial:
inestabilidad emocional, buje sutoestima y dependencia.
Tales resultacdog se fundamentan por [as caracteristicas
de Ia familia de [s zona, cn cuante & su funcionamicnto
como sistema, donde si bien la figura femening es
educada para desconfiar v defenderse de cualquier
sitwacidn o frato que afecte su bienestar, también s le
CHIZC sumIsiOn ante las figuras. masculinas o de
autoridad, por elle las nifias ven con desconcieno su
fuatura, pues percihen el smbiente como de dificil con-
froal, temicndo pocas esperanyas ¥ deseos de realizacion
futura, For otra parte, |os nifios son percibidos por L
comunidad coma menos vulncrables v capaces de hacer
prevalecer sus derechos en todas las dreas. Tales
cambios han tavorecido a la identificacidn del rol
fernening de las facilitadoras, tanto de los nifos coma
de las mifias, permitienda asi una mejor asimilacicn del
contenide del PRODECA.

Tembién podemos atribuir dichos resultados a la
intluencia gue fienc el interiocntor o modelador del sexo
opuesto 2n el proceso de enseflanza o instadracian de
nuevas conductas, an este caseen particular relacionada
1 la condueta asertiva, Estos pesultados se ubican lejos
de los apartes dados por investigaciones relacionadas
con la conducta asertiva realizadas on otros pafses,

Eltercer programa ha sido designado FRODECA-
Mivel 11, aplicable o adoleseenies entre 13 a 18 afios de
edad, que cursen 4 educacion secundaria; dicha
designacidn toma en cuenta ¢l nivel de cognicidn
(pensamicato formall, que & esta cdad presentan los
eatudianies

Temdt, psizal. 1713, 2005

Lem resultados obiemdos cormahoran L hipotess
gue indica Lo posibilidad de cambio en ol estilo de
comportamiento asertivo como resplado de la
aplicacién del PRODECA - Nivel 11, lo coal se puede
deber al proceso de ensefianza- aprendizaje al gue han
sido expuestos los adolescentes, va gue como seialin
Hidalgo y Abarca (2060, el comportamiento social se
constituye como resultado de un aprendizaie continee
de patrones, cada vezr mas complejos que incluven
aspectos cognitivos, atectivos, sociales v morales que
Ia personn va adquiriendo a través del proceso de
maduraciin ¥ aprendizaje,

Ex preciso sefialar que dichos logros en la
adguisicion de un estlo de conducta asertva, le permite
al adolescente responder de maners adecnads ante
situaciones cotidianas, logros aleanzados en la
poblacidn participante de ambos colegios.

Se contluye que para oblener resultados en ese
Lipe de programas, se debe considerar coma un
mmpurlante generadir de cambio, lainfluencia degnipo,
gue hace que o expenenciy social sea sgradable o
desarradable, sirviendo de agentes motivadores de
cambios positivos pari ellos mismos,

L prictica nos perrniie coneluir que o5 importanis
glaborar un perfil del facilitudor puesto que cumple un
papel determmante en el fogro de objetives propuestos
por ol programa, basindonos en 1o sefialado por Févez
(Hisoquerrs, 19981, quizn afirma que 1a intervencidn poc
programas tefuerza la tuncidn del orientador,
sdywiriendn un papel importane de dinamizadar,
debiendo ser considerado comi principal agente
motivicional de cambio para el slumno,

Al mismo, [a experiencia permite recongeer que
para oblener mejones resullados, cx necesario invalucrar
en el proveso de apheacion, tanto & padres como a
profesores con la finalidad de reforzar constantemente
al mif en o manifestacion de conductas asertivas, pol
simples que exlas sean.
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EXPERIENCIAS DE REEDUCACION EN VILLA EL SALVADOR

Reeducational experiences in Villa Salvador

Lourdes Pareja Pérez*

Hesumen

Lay problemas de aprendizafe en decio-escaitur fienen Rl consecueneiog marg (08 aiios v jdvenss sguet leas
padicen i gue log migrging del mando instreido, los ittt {2 peidnlidad de docamentarse ademds de divmg
nuirles b capacidad de anicadarse al vivtema productive conviriéndme en 1w de las principales sanvay de fa
desercidn eicalur v, por ends, de g acteal emergencin edveativie gue padecemos, B Programe de Recducacidn
et preablemas de tecto-excritura, realizidn desde ef afio 2001 st duufia ghel 2004 v dos aspesior: b rec s
racicn de los mifoy ¥ la capacitacion a los docentes. En este articulo, obordaiemos sl fa priveera parte del
Progruma, gfectide o colegios del yegmda soeror del distrito de Vilkg ef Salvoddor en Ling, Perii. Diveciones,
profeiosey y privalagas que conforvmemg of gaquip viviames et problemdnivg antes de i surgtent i ener-
gencia. Todes coineddimos on gue la educasion ex ba solieidn a extos probismag,

Palabras Clave: Problemas de aprendizaje. lecro-esoritara, weducicion
i

Abstract

Learning disabilities in reeding and weiting among sehoal sydens Rearver serious conseguences for chiliren and
Yeuengsters Wil s probiem inee i beeps them ey fromsducation. elininater theis pessibility of deevelop-
ment and diminishes thedr abiline fo be imvifved it e produciive system. it becomes the main comse af sehoa!
efraps ot aned therefore of fue present educaiional sneegeney we sffer The Reedicetiona Frogrim in reading
it writing problems carried ot from 2001 o July 2009 ol b aspecis: children recovery and teacher
teastuing. fn this article we will dead with the firse part of the program which ook part whools of fhe second
sectir of Villa el Salvadon, district of Lima, Perv. Principals, teachers and pavehologists who weee part of e
et expericnced the problem before emergeacy hoke wp, Evervbody agroed that educetion was the solurion
IReeve problens,

Koy Words: Learning disabilines, reading and veriting, reducation,

 Pasclngs v Educadons, Poceme de [a Universidad Nacional de Bducaciin Rnrique Guemdn v ¥alle, Carsidata ol Do selerradi o Psicology
poor L Universidad Femening del Sagrndo Corazin, haparcja @ hotmail com
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Imtroduceion

En los dllimos afios es inguietanie la repitencia v
conzecuants desercidn cscolar que se observa en los
centros educativos ubicados en el Secundn Sector del
dstrite imeno de Villa el Salvador, a esto le sepuia |
encedeneia de algunos profesores, sin embargo, estas
inguieludes v deficiencias fusron encontrando allerna-
tivas e solucicn,

La acuciante problemdtica de los nifios ¥ 1a nece-
siad de fos profesares de manteaer su trabajo, permi
tidi llevar a cabo un programa de reeducacion a los pro-
lenias de aprendizaje en leclo-escriturs,

El programa se desarolld en dos dreas: 1) 8¢ aten-
diéd 14 recuperacitn directa del nino ¥ 2) Con los da
centes, guienes culminarom con L ejecucion de una pro-
puesta MINKA (maestros ¥ mifios que aprenden) ele-
vando éste @ las avoridades del UGEL (Unidal de
Gerencia Gducstiva - Lima),

Bl diggnéstice permitio establecer el tipe de ma-
bago en los centeos educativos G050 “Rosa de Améri-
ey AOGL “Peri-Estados Unidos”, en los cuales se
realizarom talleres permanentes para los niiios que pre-
senlan problemas de aprendizaje en lecto-eseritura, En
estos Lalleres se trabajé sobre lus worias v principios
gue explican las causas de [os problemas de
lectoescritura, De otre Lada, 18 inicialiva propucsta por
o magsiros permitid establecer aulas de rseducacion
prara lus mifios gue tienen problemas de aprendizaje en
el Centro Educative 6070 “Héroes del Alto Cenepa”,

La educacion en Villa Salvador

El diserito de Willa B Salvader, (V.E.5.) estd ubi-
cado al sur de Lima, nace en el afio 1971, las familias
e Comenzarm a vivir en este avendal, fueron migrantes
del interior del pais gue vinieron a Lima en bisgueda
tle mejores condiciones de vida pars si mismos y sus
hijos, 25 asl que constrayen un distrito autogestionario
¥ dimimsco, con reconocinentos a nivel nacional & in-
termucional sobre su capacidad de pestdn, gandndose
Ios titulos de Ciudad Productiva y Ciodad Mensajera
de la Pz

Los miveles de organizacidn en este distrito per-
sisten, 4 pesur de los afios ¥ cambios que se han dade
en i sociedad en peneral. Sicnda o educacion motive

a2

de una constante preceupacion de las OrEAnFACiones,
lanti dee gobierno come privadas, 10s vecinos, las aso-
ciaciones de padres de familia, entre otros, quienes han
luchado conslantemente para que se mejore Ia infraes-
tructura de los centros edncatives voel nivel de los do-
centes. Sin embarga, los problemas que no son sjencs
a la problemitica nacional, contindan presentindose
tambicn cn VES; siluaciones como La repitencis v de
sercitin escalar, sobre todo en los primeros grados de
educecion primaria, son hechos amentablemente ain
palpables.

El parcentaje de repitencin a nivel del distrito se
aiin datos reconacidos por la Unidad de Secvicios Fdu-
cativos en el afio 2000, es el 5.2%, mientras gue log
retirados alcanzarian el 7.3%. Comparativamente,
nivel nacional la repitencia es de 1169, esosezin [uen-
tes del catado. mientras que oras Tuentes consebiads
indican que es el [7%:.

En este distrite hay sesenta v dos centios educati-
vk [62) con sesenta mil estudiantes en los niveles de
etlucacion inicial, primaria y secundaria.

En este medio urbano-periférico los nifios y ado
lescentes sufren las consecuencias de las relaciones
conllictivas en la que viven sus padies. aundndose a
est0s problemas la falta de una sdecuada alimentacidn,
¥ 105 problemas afectivos v copnilivi.

Un nifio que presenta problemas de aprendizaje
en la leclo-esoritura, soporta en la escucly wna silua-
cidn de margimacian por parle de sus compaiieros de
aula, comao de sus maestros. En ocasiones las ofensas
verbiles como *burre”, "no sabes nada”, “para nada
sirves”, “cdllate”, han tocado sus oidos v su ser inte-
rior, gue o conduce a lener actinedes defensivas o de
saporte [rente a las agresiones verbales v fisicas reci-
be. Su compartamiento on algunos casos cs incstable ¥
cambiantc,

Lectoescritura y el programa

Son muiltiples las causas de repitencia y desercidn
escali, desde los presupuestos para el seetor educai-
vo, Jos niveles de centralismo, ol sistema pedagdgica,
los niveles de formacion de los docentes v el medio
sacial del nifio,
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A pesar de que se reconace los esfuerzos ¥ sactifi-
cios que hacen las fumilias para COSICAT ¥ apsivar a sus
lgjos, ¥ la inlervencidn de la escuely cuva culidad es
insuficiente; el nifio no lugra promoverse de afio csco-
lar, repitiendo y terminando en la desercidn, aumen-
tando las estadisticas de problemus en los aprendiza-
Jes. margindndose del mundo de la lectura Y SscTitlcn,
hases para el desareollo sostenible de nuestros dias. sin
pader fiemar documentos ni leer los letreros, sin docu-
mentacion di sus bienes, cortindose las posibilidadey
de desarrollo y hienestar, sin poder articularse al siste-
ma productive, siendo un obsticulo para el desarrollo
siciil de una regidn, E1 aprendizage de la competencia
comumicativ, estd programado pars realizarse en log
primeros afos de educacion primaria, lo gue implica
distimgrnir perceptivamente cstimulos auditivos, visya-
les, 1denfificar semejanyas, diferencias, formas ¥ olras
capacidades. Todos los nifios ¥ nifias no lo logran en
los tiempos establecidos por diferentes causes gue en
lamayaria de veces o ticne GUE wer oon su mivel inle-
leciual. ¥ es alll precisamente donde debe estar Ja in-
lervencian frente & esta problemdtics, desde los mis-
s centros edocativaos,

Bl programa en los afios 2001- 2004 logré un ira-
baja coordinado con oy directores vdocentes realisan-
do Jas actividades de scrualizacion, monitoreo ¥ iLsusn-
T, e Heve a cabo cursos talleres de actualizacion pe-
dugdgica en locto-escritura, en los tres centros educali-
virs: CEGORM Rosa de América; CE 6062 Peri-Estadis
Unidos ¥ CE 6070 Héroes del Alin Cenepa. Con Las
siguientes lemdncas:

* Deteccidn de problemas de lecto-eseritura velar
boracidn de material.

* Tratamiento de problemas de lecto-eseringea ¥
elaboracian de materiales.

* Chmo abordar la problemitica de lecto-escrii-
ra com [os padres de Tamilia,

» [Balleres permanentes con 60 mifios en dos cen-
tros educativas: 6080 Rosa de América v 6070
Héroes del Alto Cenepa.

El programa de los afios 2003 - 2004 trabajé lay
ELUIENIES decienes:

* Acompatiamiento de i experiencia en los cole-
2ioy

* Acompaniamiento de faz aulas de recupcracidn
¥ cipacitacion docente en el centro educative
T,

* Elahoracion de Materiales
* Elabocacian de diversificacion cuericular,
* Elaboracita de provecto MINKA

* e trabaron temas como: Lectura consciente. Loc
lera cormecta, Lectura fuida, Lectora expresiva, Iy
lectura ¥ li madures, Edad visuul, Pereepcidn
audilivi, Fases en el aprendizaje de [y escritue, [i-
ficultades en ol lengue cacri fhonética, fonologia
yurtografiag, Fuctores que infuven e ol rendimdentn
orfopgralica.

Diagnastico global

S EnConted en algunos nifios (incluse con 13 afas
de edad} las siguientes carscteristicas ul ingrest ul pro
eram;

Una lateralidad eruzada, dificultad en la coording-
cion visomatera, pobreza de vocabulario, dificullad en
la rientacian temporo espacial, dificultad para dar re-
ferencius persanales (por ejemplo: edad., apellides de
sus padres o lutores), omsicn de silabas ol escribir,
temor para hablar o en otros casos dispersidn, falta de
concenracidn, minima retencion,

En Nocidn espacial: Dificultad v falta de poroe-
ciin especial, no distribuyen ben el lexto g o papel

En Esquema comparal: Dificultad pars reconocer
lus partes gruesas (cuso de una nifia de 2do, Gradi)
o finas de su cuerpo (caso de un nifio de Sto, orado de
I afios de edad),

En Nocidn del dempe: Los nifios mucstian cera
orientacidn en el tiempo, al preguntarse por el oy dan
vespuesta precisa, sudificultad estd en la secuencialidad
[ogico emporal; es decir, en el manejo del pasada y
del futurs,

En Atencidn-concentrucion: En esta frea los ni-
fios lenen mayor dificultad, su dispersion no les per-
mite lograr espacing de concentracian de 20 minuios,

En Pereepeidn visual: Las dificultades de concen
tracion ¥ las de un regular desarmalle viso-motriz es un
obstidculo para que los nifios puedan en un lapsn breve
de tiempo encontrar diferencias, las diferencus quE &n-
cucntran dentro de un ejercicio viswal las realizan en
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penocos largos de tiempo, los ejercicios han conside-
tuiler b edad de ins nifios v el grado en e E5los eatén,

Tamhién se hizo un diagndstico sobre edad, aratn
¥ 5CH0 que no Alcanzamos i releritlos en este articulo.

Propuesta de programa

Para electos del ratarmiento de problemas de lecto-
escritura y elaburacion de mareriales se CONSLLUYeTOn
dos grupns de trabajo (de 10 monitoras) eada uno uhi-
cado en un centro educartivo, tentendo como meta a 30
tfios en cada colegio, con un trabaje de dos sesiones
la semana, con una durecicn de 3 horas por cada se-
sidee Loz diss sibados se tuva mayor demanda, le-
gando a 3 it por grupo. Ne todos los nifios acudic
ron a lus dos sesiones semanules debido a que no todos
tichen las mismas mativaciones v también porgue la
demanda de las ocupaciones lamiliares son mis fuer-
les y exigentes el fin de semana. En tal razdn Ing pru-
pos de nifos ¥ miias son vanables en su ssistencia y
Permanencia,

Se parte del hecho de que los niflos que presentan
problemas de apreendizaje en la lecto-escritura son en
muchos cases, por efectos de una metedologia
inadecuadu, situacidn que se corruhor en el presedle
dingndstico, el problema cs también producto de las
situaciones de conflicta farmliar, socio-cultural (rargi-
nalidad), sin descartar en menos escaly o factor
neveoldgico el tisico o hioldgico (sordera, cscasa vi-
SIOT ), SoHnn se presenta en ol prapode nifios de la mues-
fra.

Basindose en los resultados del diggndstico, se cla
bard una propuesta de trabajo por dreas: Fase de
apeeslumicntos, aprendizaje lecto-escrilur caparita-
cidn docente, v elaboracion de proyectos allernativos,

Teniendo en cuenta fas dificultades afectivas e in-
telectuales, que los nifios del programa presentaron so
ahadid dos gjes trasversales carrespondicntes a: [a
adtovaloracicn v la creatividud,

Desurrollo de ln propucats
Aprestamiento: Se realizd actividades de apres-

tamienta que favorecieron el desarmollo de |3 coordi-
fagitn vise-motora fing, del esguema corporal, de Ta
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ateneidn. concentracidn, memaorna, rolaciones CE[MICLa-
les y temparales, para que e brinden al nifio se suridad
¥ fecursas cognilives en el mejoramiento de sus apren
dizajes en fa lecto-escritun,

Aprendizaje lecto-escritor: Propiciar una metodo-
lougia creativa, que favorezea la reeducaciion en | lecto-
eserifra en nifios con problemas de aprendizaje.

Ljes Trangversules:

L AUTOVALORACTON (Yo s Imporiants), se
tratd de constituir un ambiente favorable de estimulas
verbales, gestuales, gue ayude al nifio a ir construyen-
doe reconstnuvendo su autoestima [T IIOTAT 51 dulo
percepeidn v por ende sus aprendizajes,

2. CREATIVIDAD (Yo soy capaz de crear), se
Propicis diversas situaciones de aprendizaje que taci-
liten el ejercicio de la actividad creadors en los nifios,

La metodalogfa de |4 propuesta se basa en un tra-
bajo individidual v arupal (auto vidoracién ¥ CTCativi-
dad, socralizacion en asarnhleas, mavimiento -
rall.

Se luvo una feha de observacion como SEEUITIEN-
to, en [ cual se refieren datos relacionados g aspect
familiar. social ¥ estado de salud fisica,

Un breve andlisis de los datos de estas fichas, nos
permite inferir que la mayor parte de los nifios deseq
noce |a edad de sus pudres, otros no dan referencia exac-
la e sus nembres v apellidos, escasamente conocen
lus mnamibres propios, més atn, al preguntar por i edud
o al solicitarles traer ess informacicn séla un 2% de Ju
muesira responde 4 estos datos, 3% esedn al cuidada de
na hermana mayor, tio 0 amiga cercana, el 20% cona-
ce b ocupacidn de sus padres. Todos Tos nifios uhican
su domicilio en Villa el Salvador, casi todos sefialan
coma s lugar de nacimicntn 3 este distrit. a excep-
cidn e un 2% yue ha nacida en otros lngares. Salo g
2% tene teléfono fijo. E1 76% presents peso normal,
el 24% debajo de lo normal y el 7% presentan
sobrepeso. E173% tiene una altura normal para su edad,
el 20% tienen altura por debajo de Lo normal wun 13%
de miios presentan costras en el cuera cxbelludo, vicn-
tre elevado, ojos enrojecidos ¥ hoqueras,
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Logros
En la getoalided. o nifios que asistieron al pro-
grami en un 9% han superado las dilicultades con
FESPCELD 1)

Lateralidad derecha - fzquierda, diferencian su
esquema corpotal, o adguirido boena secuencis |46-
gica, se ubican en el tempa, han mejoradu su vocaby
Lariu, expresién y concentracidn

Todos pueden escribic su nombee corectamente,
#xiste Ui recunccimicnto 4 su autnestima, enen ona
valoracidn positiva de su persona. Los profesores del
aula, observan avances: mejuramiento en el lengusje de
las nifios, mayer diflogo. ejemplo: o prolesor seiala
“ese nifio antes no queris participar, agachaha la cabe-
zi, ahora se me ACerca. me conversa y participa™

El desarrollo de habilidades, destrezas propicia-
tkas por el aprestamiento dudo, facilita en los nifios una
mayor rapidez en Ta escritura, esto ha sido munitestado
por varins maes, 1o que los mativan 2 continuar 2 el
Prrame.

Hay mayor confianza v seguridad on los nifies. Las
dificultades superadas hace que lus nifios estén pre-
rudos para entrar de mangra especifica a fas acdvida-
des de fecta- eseritura,

Existe un clima docente que cuds vez se va ha-
ciendn mis consciente de su rol en ls superacidn de los
problemas de aprendizaje,

Dificultades

Poca pamicipacicn de los padres de familia en la
probiemitica de sus hijos, debide g [ dificalades sco-
niiicas, familiares, separaciin, maltsato fisico y pro-
blemas legales,

Se halld que los nifios que tenen dificuliades en
lecto - escritura lienen niveles de mayor marginacicn
sicial de WES.

Eltener problemas de lecto-eseritura, hace que sus
pares lus catalogen como “hurros” o gque “no saben”,
Lo que afects sus relaciones interpersonales.

Un 30% de los nifios no asistén a los centros edu-
cativos: al tener familiares gue puadan velar por ¢llos
durante el dia

Conclusinnes

Eldiagndstico permite conocer las dificultades gue
todde nifle presenta ul ingresar al programa. En ¢l pre-
senle programi se puede encontmar que son mayores
fas dificultades en los nifios varones, especialmente
wuelios que corresponden a: 2do., dto, v o, arado
gue presentan problemas do aprendizaje a lu leomo-es-
criturg,

Hay una gran necesidad, en los nifes, de afecto v
de ser reconocidos en sus logros; lus sctitudes de res-
peto, confianza v de valoracion que la docente le brin-
dia permile lener una disposicion positiva para el mejo
rumiento de sus dificnitades,

El tratamicenta que abarca la recuperacicn v desa-
rrollo de los aprestamientos hisicos, posibilita que ol
alumna pueda desamollar ¥ potencializar nuevas habi-
lidades para su reeducacicn en la lecturs-cscritura, En
la mayoria de los cases, el alumoo que presenta difi-
cultades en lecro-escritura se da cuenta de que no en-
tiende, de que no asimila o suficiente o que Liene difi
cullades para expresarse. Sin embargo, a veces el suje-
10 o ek consctente de ello y no ve o no aprecia la difi-
cultad; otras La uprecia, pero intentars disimularlo,

Como parte del tratamicnto se le ha de comunicar
ul nifio el método de tratamiento que se va & utilizar v
su campromisa eom &, Se requiere ¢f concurso de la
comunidad en general, prapiciando un clima de -
da a todo nifio o nifia con dificultades para aprender
leer v a cscribir,
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AXIOLOGIA Y PSICOLOGIA EN LA EDUCACION DE PERSONAS
SORDAS: LA PROPUESTA BILINGUE-BICULTURAL

Axiology and psychology in the educatin of deaf people:
The bilingual-bicultural proposal

Hilda Figueron Fozo¥

Besumen
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O T CONGeer T Fignezm

Palubras Clave: Valores humancs, sordn, bilingiismo-hiculiuralismo.

Abstract

Frowm an qrislagical and prychelagival pownr of view, thiv article inedices a brigl wnalvais reganding the
eellication of deaf peaple. We wone fo degpan o the impivartony foffowed when recogiizing these people’s
polenials and resmerces that with certain Frequancy, have been lost by the presence of some erraneous
R (MR

e concltide that one of the wavs of achivving @ betrer develaprient af deaf peaple i placing fhem dn o
fifingen! context thel wowld respect their own farguare (sign langwape) and cdinee, and besides wenld
et them o e introduced in the kearieg world forad lrgage | and Kiew fis wealnh,
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Introduccion

Muestro irabajo se inicia con una breve introduc.-
cton 2 algunos conceptos Tundamentales a toda pruce-
siv tealments educativa, caso por cjemplo, de los con-
cepios de la axiologiu -viencia de los valores-, para Ine
o desarrollar en hage @ este maree tedticy, wna re
flexicn axio-psicoldgica sebre determinados aspectos
de lu educacidn de personas sordas,

Nocidn de axiologpia

B ovdinano se suele definir a la axialogia comi
ciencia de los valores, de su saturaleza y bpos valores
en estélica, moral, reliygicn, metafisica- (Dictionnaire
Intemational des Tepres Littéraires, 20031 coma es-
ludin sistematicn, metodeldgicamente realizado, de
estus enticdades espinituales, a la vez ideales y pragm-
ticas, e Jas que se vadefiniendo y organizando s erjeg-
Laciin propiamente humana del cempartamiznto y ol
resarmdlo,

Los vulores

Marino, Weisherger v Grussin (2002, desde e
punta de vista moral, consideran al vafor come squelle
que es objew de estimaciin para una persona v que
cortribuye i orientar su vida: idea que sirve de norma
0 actividad moral, v a su conducts humana en gene-
ral.

Lareentablemente, SCROn Aristy {19947, ¢l mundo
actual, es un mumde donde “ode vale”, es el mundg.
mercada, que ha llavads a la csfera de los valores [a
fuerza de Ia oferta y de Ia demanda: vale lo que es ob-
jeto de demanda; lo que carece de demanda, no vale,
por mads que sea ofrecido, Para el citado autor. Tlesgr-
mas i esti sitnacidn no de manera casval sino por un
largo proceso, el de "1a modernidad”, (que TUva un ox-
teaordinario entusizsmo por la razdn v por toda Lo g
ella pudiers hacer: ella traerfa la solucion & muchos
problenus, tracria la paz, [ felicidad, Pero, en reali-
dad, ne loJogra. Los errores en el usn de la razin crea
ton desconTanea en sys posibilidades; entonces gira-
mos en el senfido de pasar 4 confiar en nuestros senli-
mientes, i falts de otras seguridades nos volvimoes so-
bre mussntros mismos, para vivir ¢l presente commio s
dnico que queds, dando lugar a la mis smplia libertad,
En exte cantexto cada uno harfa In que quicre v viviria
Lo puede,

58

Siguendo con Arista, el mundo de hoy ofrece, e
lineas generales, dos tipos de valores, los (e st e
moda, Jos valores dominanies, ¥ o Yolos™, Ins villo-
ress s,

Lus primeros se pueden agrupar en: vilores privi-
doss, como el individualismo v la corperalicad; valores
sociales, como el consumisme v el mercada valoges
pulitiens, como la desconfianza o ol inconformsmo;
valores ideolGaivos, como la eficiencia, el hacer: valn-
res motales, coma el placer, el presentisnu: valoses
culturales, com la diversidad, Ia diversian: alures re-
ligiosos, como un Dies complacients, una religiosidad
emocional: v, como valor de valores, 1 reluividad,
oo ohligateriedad, la contingencialidad,

o cuanto a los “otras™ valares, los valores huma-
nis, se puede decir gue de alzuna maner, han sido
sustituidos por los primeros,

Valores humanos

Lo walares humanes, son agguellos valores que per
leecionan o la persona en [ integridad de sus dimen-
siones constiturivas: asi, o lo biokdgico, pstcalogicn,
soctal, moral v espiritual; aspectas gue 51 hien pueden
ser identificados y analizados en su especificidad, en
el fonda vienen a formar una unidud (U Chractenza v
define la condicidn humana, sus modos de cxistenciy ¥
compariamicnia.

Vewmos ahora, con Arista (1999), 4l Eunos valores
funpdamentales:

* Lat persona humana

Ser persona es para el hombre, el fundamento de
s grandeza, de sus posthilidades v res ponsabn lidades
De ella emerge la dignidad, aguella gue segiin Coriing
-citadz por Arista- lu hace sujetn de derechos, e lus
que estin msertados valores universales, como ks vidg,
la tihertad, lu solidandad, ka paz, la tolerancia active,
Asi, cad hombre es singular, imepetible, novedos, con
decisiomes libres, abiero al mundo, 3 sus semejintes, o
Dics v a él mismo. Llamado a los valores, se hall des-
Llinacky & convivir con los demds. Desde [o qus & os,
proyecly ¥ iomi pusesion de sCa travds de sus acciones
¥ experiencias. Pero siendo lo mds nohle de Junastr-
leza, puede, sin embargo, envilecerse v envilecer tado,
o trascender més seodn |l rectitnd del giervicia de su
libeertad
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En el mensaje de Bdith Stein (2004, e afirma ¢juc
el niclen de las reflexiones de osta filésola ha sido fa
persona humana en su integridad, ¥ cdmo hay que en-
tender su triparticion de cuerpo, alma y espiritu; para
luego destacir algunos de sus aportes enomenoldgicos
sobre la empatis, 4 la que Sten consideraba coma la
capacidad de ponerse en ¢l lugar del otro, dejsndo que
eale sed [0 que os,

Del Rio {2003}, al referirse a Stein, ancta que en
su concepeion de persona, va a destacar su condicidn
de ser capaz del don total de s, que se plenifica en la
relacian intersubjetiva experimentada en lu vivencia del
NSRS,

* L libertad

Ser libre es ser capaz de ejercer dominio sobre si
mesme ¥ de asumir J iniciativa de la propia vida, La
aeepticiGn ¥ el respelo de las otras personas, de los
valores v de la reahidad, como expresion de amor, es el
clima efectivo de la liberad personal,

* La verdad

Orienta lu vida, enriquece al hombre, permile un
esfuerzo comiin con otras personas, compartiendo su
biisqueda y encuentro; genera relaciones v responsahi-
lidades personales. Valor fundamental para nuestra per-
sonalidad, que se desarrolla constructivamente merced
& nuestra vinculacidn veraz a las realidades e T
rodean, a la realidad, en seneral,

* La amistad

Engrandece al hombre. Revela la existencia de una
disposicion profunda frente v para el “otro” -ser capaz
de entrega-: de sinfonizar v ajustarse a é1. Supone res-
pelo v aceptacidn, confianza y comprensidn.

* La bondad

Expresion de Io que existe en el interior de quien
| practica: disposicicn de servir, Muestra amabilidad
U CErCA, comumici, Tespeta y encuenity, La bondad
implica comprensidn, ponerse en el lugar del ofro, ¥
entrega de calor humamo,

* La justicia

supone la convivencia en muluo respero y consi-
deracitn. Permite reconccer v dar a los otros aquelio
que e realmente suyn,

* Lu responsabilidad

Para Arista (1999), la persona realmente respon-
sable, con sano juicio. dirige su propia vidy, y aprende
lias lecciones de la expenencia; presenta forlaleza inte.
rorque [a sostiene, da firmeza a sus decisiones v cora-
e para correr ciertos riesgos, wsi como humildad pard
FECONOCET SUY CTROMCS,

* La sohidaridad

Entrafia responsabilidad, libertad, bendad ¥ pIn-
fundao amor. La persona solidaria se identifica con los
dertids, los comprende v apova, especialmente a aque
oz gue mas |o requisren.

= La autenticidad

Se: refiere a una manera de ser de la persons, sin
dobleces, con fidelidad u s misma Vive en armonia
interior: armonfa entre lo que es, debe ser y muestra
ser. Ts la persona (ntegra, transparente, sin segundas
intenciomes, En estrecha relacién con 1o awtenticidad
se encuentra |4 coberencia, que implica mantener una
conducta dnica, de acuerdo a principios, firme, pero 5
la vez fMexihle v prodente,

* La tlerancia

Se enticnde en relacion al pluralismo, a la existen-
cia de una diversidad de ideas, costumbres, lenguas,
culturas, que deben ser respetadas. Para Guardini
(1999), Ia verdadera tolerancia es algo muy complejo.
al punta que quien uiers ver todo lo que ella implica
como problema, deberd primero tomarse en serio el
concepto de verdad. Comporta, asimismo, 3 idea de
que la relacicn de la wolerancia con la verdad, descansa
en fa libertad. Qe por o tanto, la toma de posicién por
el otro no debe ser influida por 1 fuerra ni por la su-
Leshian, porque cuando esto ocurre, lode se echa 2 per-

der: la verdad dnicamente puede realizarse desde 1a Ti-
bertad,

* Bl respeto

Froviene del latin “raspicere™ mirar repetidamen-
te, con profundidid. Mirar lo que es, sin proyectar Io
due o quisiera gque foer. Quien respeta no trata de
incrustarle al atro sus propios cinones para hacerlo
mejor, sit que [0 ayuda a redescubrir lo bueno que ya
hay en el fondo de su ser {(Garralda, ., citada por Aris-
. 1994,
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La Educacidn

El proceso del desarrollo humana, de Ia persona v
de la sociedad, segdn Ramives (2001 ), pasa inevitahle-
mente por [a edocacion, no simplements por &l apren-
dizaje. Para entender esta afirmacion basta lener en
cuenta que L inmoralidad y 1a delincvencia se “apren-
den”, gue ellas implican una cienta adquisician de in-
formaciones v, aun, de destrezas. La inmoralidad y 1a
delincuencia no son “innatas™, Tampoco lo es la enfer-
medad proplamente paiguics o “mental”, Inmoralidad,
delincuencia y enfermedad psiguica, en particular las
gravements caracterizadas, suponen, en principio, la
mediacion de una cierta “constroceion” detormanie en
la concepeidn profunda del mundao ¥ de lgs cosas, con
frecuencia propiciada por un lipo negativo, intense ¥
persistente, de cxperiencias de relacion interpersonal o
sugial.

La eduencion no se puede, pues, medir finalmente
solo por la amplitud del aprendizage, la magnitod de
cenocimientos de que disponga el sujeto, ladiversidad
e habilidacdes que haya desarrollado o la eficiencia gue
pueda mistrar en su desempeio (individual, laboral,
social, ete. ). Pugs o esto, en tul o coal medida, ticne
lugar también en personas que padecen [os desdrdenes
antcs mencicnados {inmoralidad, delincusncia. enfer-
medad psiquica). La medide de la educacion deberd
antonces apoyarse cenlralmente en un eriterio
cuahtativamente superior {0 mds peofundo): en la in-
tensidad con gue lo aprendido s halle ligadoe positiva-
mente al “deber ser™ de fa persona, a los “valores” fun-
damentales de su condicidn bumang, a sgquello capaz
dee permitirle un desplicgoe global ¥ jerarquizady de
sus propias posthilidades.

Mo olvidemaos gue cualquiera goe haya sido el en-
torng sociv-cultural del sujewn, sus relaciones v su evo:
hicidn, incluso 51 €l se vio expuesto, «n terminos de
aprendizaje, 4 lus mas infensas, v persistentes experien-
cias de oo, epodsma ¥ shandono por parte de fos de.
mds, el sujeto sin embargn esperard v exigind, mani-
fiesta o enctibiestamente {en ¢l sentido mas profundo
de sa condncta), el ser tratado con amor, con generos-
daed y sobdaridsd. Lo que implica que valones superio-
rez de la bumanmdad, come los atados -cntre ofmos-, no
dependen escreialmente, en su orgen “remoto”, del
prendizaje: ellos se hallan “potencialmente™ conteni-
dos y prefipurados en su propia naturalesa,

fill

Tal planteamiento -siguiendo con Ramirer-, no
deberd entenderse, ciertaments, Coimo und nepacion de
Ia importancia del aprendizaje en el desarmollo de los
wilores, Mues i bien debemos recomocer que da algung
manerd [os valores estdn siempre alli en el ser del hom-
bre, en su evolucidn v en sus relaciones, el aprendizaje
podrd perrmititle desarmollarlos constructivamente bajo
cieras modalidades v formas de conduca, Bs precisa-
mente eate aprendizaje centrado en valores, [ que cons-
Giluye la esencia de 13 educacidn.

Asi, la educacion entendida en su intima relacidn
con lus valores sehabrd de definic preferencialmenie
por educar pura La reflexion, no para la sumisidn; para
I critica, no para la aceplacion pasiva; para la parici-
pacicn, ne parca la abstencidn (Payd, 1997),

L4 educacion moral

La moral ex un conjunty de normas v principios
que arienta fa conducta de los seres humanos, on la
exlfera de su propia subjetividad, en sus relaciones re-
ciprocas, y en su actitud hacia el teabajo, la sociedad v
el Extado. Coma aspectos de ella se tienen los valores
de [a generosidad, justicia, solidandad, veracidad, co-
labnracicn, laboriosidad, responsabilidad, susdominin,
digcipling, respeto, honestidad, seatido del honor, Ahaora
bien, {come educar en este orden de cosas? La res-
puesta implica la consideracidn de un doble plano en
la acvidn pedapdgica, pues la educacidn moral, supone
ne 5o adectinamiento leorico acerca de las bonda-
des ligadas a ella, supone bastante mis gue cso, pucs 1
maorgl sz ensciia en profundidad mds gue con palabras,
con acciones, con hechos, con cjemplos (Rodrigues.
[943],

Par su parte, Rest {citado por Altez, 20031 afirma
aque ¢l desarrollo del juicio moral esun proceso dindmi-
i por el cual el sujete cvolucions, desde slapas de me-
nor complejidad a vtras de mayor camplejidad, sobre la
base de un mecanisme de scbiva icraccion con 2l me-
dio: €] tiene que ver centralmente, con lus reglas ¥ nor
s que regulan sorelacion con los olros oembnes,

Entonces un proceso educativi fien en expericn-
cras consructivas de relacion "vo-ni”, al Gempo de (a-
vorecer la estructuracion del sentimicnto del “nosotros”,
habra de favorecer también fa posibilidad de un sent-
dirsncial de responsabilidad en el sujeto -educado- fren-
te o la sociedud en general {Ramivez, 2000,



unirfc

. pafeol, 1071, E‘@'

Kducacidn de personas sordas

L educacian de la persona sorda ha tanscurrido
POT SECLES CUNLMOversias enlre una ensefianza oral v una
gestual, para luepo transitar a la adepeion, al menos 2n
determinadas escuelas, de un modely de enschanza
bigsado en la comunicaeidn total -en alpunas de sus
variantes-. Tal educacién, formal, dada en ambientes
escolarizados, se hizo extensiva a aquellos oltos am-
bientes de [a educacion denominada no formal,

Vearnos ahora brevemente, los principales méto-
doa de enseiiun empleados en la educacidn de peran-
mies sardas, v, algonos sistemas desivados.

= El método oral,

Este meétodo da impomancia primordial & la pali-
b hablada, po o que centra su alencion en la cxpre-
sitn v en la recepeidn de aquella,

Bl trabajo educativo basado en el se desarrolla, en
cuanli 4 la expresidn, a fravés de la acticulacion, y, en
cuanto a la recepoon, prorizanda la lectura labiolfacial.
Luego, para la estimulacidn sensorial de (08 restos
andiivos, se recarrird al entrenamiento auditivo con 1a
ayuda de pratesis. Este sistema, en su forma pura, pros-
cinde de los signos gestuales o de algdn tpo de comu-
nicacidn signada.

» Bl métoda signado. -

Lo métodos signados inciuyen Talengua de sedus
¥ 1o sistemas de comunicacion signados, derivados
dz ella.

La lengua de sefias esti basada en la expresion cor-
poral. gestual, manual, cuva recepeion o visual o tic-
tl. Esta ne corresponde Lingiiistcamente, de modao to-
Lal, al lemguaje oral; “nole corresponde palabes a pals-
bra, v funciona con sus propiss reglas, Tiene su léxico
¥ U RINTRKIS COMO Otras lenguas vivas gue iraducen de
ulry manera la cxperiencia humany™  {Afmard ¥
Morgon, 1996, p. 64).

= Sistemas derivadis.-

La lengua de sefas, en contacie con la lengua oral,
hat dado lugar  varias versiones, como el lenguuje ma-
nul, 2l inglés signudo. ef seeing cssential english (REE
D elsignig exact english (SEE2). el sistema d signos
Pagel-Gorman, el francés signado denominade suuple
[Tlexibled. v el lrancés signado cxaco,

El francés signado souple se caracteriza porque el
mensaje signado representa una version meompleta de)
mensaje oral emitide simultineamente, en lanto que,
el francés signado exacto, csricto, metddico o com-
pleto, g2 utiliza para una representaciin completa del
mensaje oral (Lepol-Froment, 1996,

Towdas estas versiones debian permitic Ta camuni-
cacivn simulidnes manual-oral ¥ facilitar la adquisi-
cidn de 1as estrucluras sintdcticas del lenguaje oral. Su
termimologia, sin embarao, cawsa confusion por sermoy
parecida v, ademés, parque en ellas se inlercambian
sus elementos, sobre wdo en la practica (Marchesi,
19571, En cualguier cuso, la comumcacion estard dada
por un sistema artificial, no natoral, g diferencis de lo
que suceds en |a lengua de sedas.

Considersciones axio-psicoldgicas en torno a 1a
educacion de las personas sordas

Tradicionalmente lus personas sordas eran visias
desde un punto de vista clinico: eran “deficientes
andilivos". Esto conducla & promover en by “sordog™
la adquisicicn de |1 lengua oral de su entorme, pucs era
necesario “normalizarlos”, “curarlos”, aproximdndulos
al moda de hablar de los pventes; habia gue “rehabili-
lerlos™ o “habilitarles™ para que sdgueran ¢l habla;
fomentindose wsi ¢f uso de 1a lenaua habluls con ex-
clusividad, y descurtando |a fengua gestual o lengus de
sefias, Posicidn ésta que wvo repercusiones en el cam-
porde 1o educacian, de las relacionss sociales, familia-
res, ¥, sobre todo en Ix vida psiguica de los nifios sor-
dos (Figueroa, 20005,

Ahara bien, si la educacitn -por las razones ya con-
sideradas- e halla esencialmente unida a la ides de o
perficiente, debemos reconocer entonces que, en su
aplicacian a las personas sordas, ella ha sido afectads
con frecuencia pur algunos serios errores; por ejem-
plo, poner énfasis en algenes recursos de Ja persona
sorda, descuidando durante afios, oiros tundamentales.
Como se sefialara en un trabajo anterior (Figuerod,
2000%), las informaciones ¥ puntos de vista restrictivos
¥ parciales, ¥ lus decisiones unilaterales acerca de las
personas sordas. han swscitado algunas imporlantes
consecuencias negativas en su educasion y por ende
en su desarollo, al no tener en coenta la alobalidad de
sus potencialidades; senerando a5 un cierto nivel de
lrustracicn existencial en muchas de ellas,
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Una reflexion axio-psicoldgica sobre lu educacidn
de las personas sordas, apovindonns en alguncs de Jos
valores ya descritos, aun a pesar de su cardcter
introduciona, nos permitird observar que en efecta, se
ha producido una suerte de escisidn, de fragmentacion
de Lu realidad global de numerosas personas sordas,
que termina par lesionar, involuntarizmente, por cier-
1o, sus pasibilidades actuales de desplicgue integral,

Considersciones desde la nocidn de libertad: vi-
mis que el chima efectivo de la libertad personal se
traduce en Ta aceptacidn y el respeto de Jos “otras”, de
sus valores, y de la realidad: sin embargo, Tug [ers0ts
sordas no contaron siempre con la ace pracien mi con la
libertad de expresarse de la forma que les ers més ac-
cesible y espontineu: s comunicacion en sefias: en esa
medida al no respelarse sy lenguage “natural”, se pro-
voed en ellas, of seatimiento de no ser reconocidas ni
respetadas en su integridad personal, v de ser cuestin:
nadas en la ejecucion libre v espontinea de su forma
natural de comunicacisn,

Desde la nocian de verdad: 51 la personsdidad se
desarroila saludablemente merced a nuestrs vincula-
cudn coherente con las realidades que nos rvean ¥oen
general, con "larealidad”, con cudnta mayor razon debe
ofrecerse 4 las persongs sordas la oportumdad de esa-
blecer vinculos realistas con el mundn de los objetos
partie de su potencial natural de comunicacidn. Sobre
esta base el swjeto no sdlo entrard en un comlacts més
“fluida™ y eficiente con la realidad, sinw que podrd mis
ficilmente compartic con los otros responsabilidades
enmquecedoras.

Desde [a amistad, que revela una clara disposicion
pard el “otro”, capacidad de sintonizar y ajustarse a las
necesidades de €z con frecuencia no nos ajustarnos
redlimente u los recursos naturales de las personas sor-
das, al pretender mids bien que ellas se Ainsten a las
exigencias de la sociedad ayente, Tengamos presente
gu una persond sorda vive inmersa incvitablemente
en dos medivs, de sordos y de oyentes, par 1o que de-
hemas entunces buscar de acercarla 2 ambos, sin des-
cuidar pinguno diellos,

Diesde [a bondad: si Ta bondad implica disposicisn
de servin, comprensicn, ponerse en el lugar del otro, se
podria sostener que, en cierta forma, al no habernos
puesti e el lugar de las personas sordas, al exigirles |a
realizacidn exclusiva de sus facultades orules -cuando

a2

st sabe que no todas ellas pueden lograr tal desarrollo,
¥ no haber favorecido el ejercicio de sus mejores ¥ ha-
turales posibilidades de comunicacian, no se les ha
Hegado a mostrar de modo integral 1ndo aguella de lo
yuiz implica la bondad.

Diesde 1a justicia, yue supone consideracicn ¥ per-
mite reconocer v dar a los atros aguello que s real-
mente suyo: al respects debemos percatarnos que no
se ha logrado aceptacin total de que la comupicacion
“wisual” es realmente la comunicacion natural de lus
personas sordas, su propia modalidad de comunicacicn,
por 1o gue, al haberla descartadn -como sucede atn en
algings escuelas- como via de ex presicn y desarrollo,
hemos afisctado en estas personas, en alguna medida,
algunas vivenclas significativas del seatido de justivia.

Desde L responsabilidad: se ha sostenido que una
persona tesponsable, no stlo aswme las consecurncias
de sus actos, sino que presenta una fortaleza inlerior
que la sostiene, coraje para comer ciertos rigsaos, wsi
coune humildad para reconocer sus ermores, Teniendn
en cuenta las lecciones que nos da la realidad en diver-
50 lugarcs del munda, fespecto a las pedagogias res-
trictivas en 1a educacion de las personas sordas. nos
corresponds hacer un andlisis de nuestros ervoves, con
humildad, para pederlas emmendar,

Deesde la solidaridud: este valor s ha visto com-
prometido de algin modo, por ciertas propuestas de
profesores, padres y familiares (hablar, oralizar, pare-
cerse il oyentle, no sar senas) que iban en sentido con
trario a su identidad como personas sordas. 5i la sali
daridad implica identificarse con los dems, CormpTen-
der y apoyar, entonces de alguna manera se ha afecla-
do este valor, pues propugnibarnos en las personas sor-
das el “olvido" de su propia “naturaleza”, dificultando
e identiticacion consigo mismas, ¥ dando [ugar & ung
confusitn con respecto a lo que significa 12 compren-
sitin ¥ el apoyo resperuoso o los “otros",

Desde la wutenticidad: se expresd que una persona
auténtica tiene armonia interior entre lo que es, dehe
SEC ¥ Muestra ser; sin embaneo, en la Tormacion de las
persimas sordas no se favorecid enteramente este va-
lor, pues siendo “personas sordas”, se les rataha cago
que: debian ser: “como los ayentes™ y mostrarse no come
lo que son (“sordas”™), ; Se promovia asi la fidelidad a
si mismos? ; Se les ayudaba a desarrollar ¢l sentide de
cohlerencia interia?
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Desde el senrido del respete; se afirmd que quisn
TESPela no lrata de "incrustarle™ al otro sus propios cd-
nones para hcerto mejor, sino que lo aywda a redescu-
bar lo bueno ya existente en el fondo de su propio ser.

Bl castigo frente a las realizaciones signadas de
los nifios sordos, no muestra ciertamente, una actitud
e respeto hacie ellos, ni les permite redescubrir sus
mejires recursos. Frente a nuevas evidencius sabie Ja
educaciin de personus sordas, desde un it de vistg
antropoligicn, secial v culteral, se hice necesarin s
IETZAN NUEstros propios cinones, para respetar lo que
les pertenece a eflas ¥ poder asf favorecer of real e inte-
gl desarrollo de sus polencialidades,

Pesde la tolerancia y el pluralisme: se discutian
aspectos comw libertad v respeto a la diversidad de
costumbres, de culturas; sin embargo no se tenia en
cuenta # |4 comunidad y cultura de |a persona sorda,
cuyo sistema de comunicacion, lengua ¥ factor wluti-
nante, e la lengua de sefias, ; Qué madelo de wleran-
cia ¥ de respeto a la diversidad se estaba brindando
con tales olvidos!

Por atro lade se publicituba cultural ¥
pedagdgicamente el gran valor de la autoestima, sin
embargo, frente a [a realizacidn de sefias por parte de
los mifios sordus, se les comparaba con seres imacionales.
i Qué representacidn de s mismo puede formarse un
nifier soreder al “amparo™ de tal tipe de actitud?

En suma, ; Cédmao desareollar un auténtico nivel de
enpatia en [as personas sordas si no nos ponemos e el
lugar de cllas ni dejamos que sean lo que son? ;Como
el nifio o la persona sorda experimentard plenamente
la vivencia del “nosotros” cuando se scnia del modo
antes aludido. cuando se le da mds importancia a la
mnateria ¥ no o le sustancia, cuando se privilegia el
signilicante mis que of significadn?

A mivel axioldgico tratamos de entender qué es Lo
mejor, lo deseable, para optimizar y conducir ¢l desa-
rroblo de las personas sordas de mado gue puedan po-
zar de una estructura psicoldgica salndable.

Par ellu entendemos que las propuestas educati-
vas deben adaptarse a las necesidades de las persones
sordas, ¥ mostrarse definitivamente dispuestas a la doep-
tacitn v respeto de sus diferencias, tal como dijera
Ferndndez- Viader { 202

“Algunos proyectos educatives que pretendieron
ser ‘inclusivos” paru los sordos obviaron esu diferen.
¢la. En lugar de concebir la sordera desde una visidn
educitiva y sociocultural, comprensiva y respelunsa con
la diversidad, partieron de wna perspectiva chiniea ¥
limitadors de estos alumnas, olvidande un aspecto fun-
damental para el desarrollo de cualquier ser humana:
la importancia del acceso a la comunicacion v al signi-
ficade compartido, por unas vias de sccese diferentes
en estos cudadanos... Es sabido que, para los sordos,
la via de acceso a la informacicn mis complela es la
via visual. ;Coma fue posible alvidar esta evidencia™

Laxs resultados de algunas mvestigaciones, como i
gjemplo, la de Magrill, (1996) revelan que los estedios
cuantitatives han encontrado que los estudiantes sordos
estiin experimentando un analfabetismo extendido, usi
COMW puntajes académicos empohrecidos en campara-
C10 COon sus pares oyentes. Al respects, otras nviestiga-
viones reportan que las fallas encontradas no son alga
Yue camesponde de modo inherente 4 la persona sorda,
sino que constituyen la expresicn de ciertas limitacio-
nes referidas al entendimiento de teorias sobre la adgui-
sician del lenguaje, v defectos on el desarrollo apropis-
do de pricticas pedagdgivas en las escuelas.

En tal sentido, Garela (3005) recomienda a 43
colegios Oralistas replantear sus contenidos, v no ex-
cluir la lengua de sefias del curriculo de fa escuela de
personas sordas, pues hacerlo, implica negar la exis-
tencia de una eulturs sorda,

Toddo ello obliga a cuestionar la educacion que se
his oftecido o que se ofrece ain shora a las personas
Sorias, cuestionamientos que nos lleva, al imual que
Femandez-Viader (2002) o indagar sahre nuestra res-
ponsabifidad frente a Jos resultados antes sefialados, ¥
tambien sobre la responsabilidad que deben asumir las
Universidades, las Facultades de Educacion; pero tam-
bién las Facultades v/o Escuelas de Psicalagia, dz Lin-
glifstica, ete., en lu formacion de sys profesionales en
el mis profunde v pertinente conocimiento, Compren-
sion y “tratamienta” de estas personas.

Finalmente, en este punto, descamos manifestar
nuestrd conviceidn de que la propucsta bilingic
bicultural perrite responder al desarrollo perficiente
de las personas sordas, t@nto en 1o referido a la educi-
cidn formal comi a la no formal -por lus razones ¥a
EXpuestas ¥ por las que siguen a continuacion-,
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La propuesta bi'inggie-hicultural

La palabra bilingtie nos hace penser en dos len-
guds hebladas (orles), [dmernse guechua-castellano,
eastellano-francés, inglés-holandés, etc., peeo en el cam.
pir dde: la sordera tal palabra deberd entenderse referida
al use de una lengna de sefias ¥ una lengua orul
(Figueroa, 2000): lengua de sefias castellana v caste-
[lana; lengus de s2ias Trancesa v franeés, erc, Lo que &
su ver implica ¢l reconocimiento de dos culturas,

La lengua de sefias, segin Yirole {1906), estd or-
gaiitada sabre una aprehension v una representatividad
de lo real visual, que no comparten las lenguas amales,
al menos en su manitestacicn marfoldgica de superfi-
cie; la lengua gestual lestimonia nna LrgEnizacivon
eogniliva y representativa de 1a reulicad, que en si, cons.
ttuye una relercncin cullural mitdnom,

Adln cuando hay varas fogmas de bilingiisme, |a
educacion hilingiie “parte del reconocimiento de 1a co-
existencia de dos lenguas en el entorna del nifio, 1 las
gue s atribuye todo s valor coma instrumento de co-
municacion y coma valor de pertenencia...” (Sinches,
19540, p.146),

Girosjean (20000 afirma que 1 lengus de signos
dibe ser la primera lengua (o une de 1as primeras) s
quirida por los nifies con una pérdida auditiva severa,
L lengua oral se adquiried luego en su modalidad es-
erita ¥, cuando sea posible, en su modalidad hablads
Igunlmente, sefiala este autor que, a pesar de los consi-
derables esfuerzos llevados a cabo por parte de los ni-
hos surdos ¥ por los profesionales que los rodean -aiin
eon ayudas lecnoligicas-, el hecho es que muchos ni-
fius sordos tienen prandes dificultades para percibir y
producis s lengua oral en su modalidad hablada; por
I que esperar varios sfios para lograr un nivel satisfac-
oo que puede no llegar s aleanzarse, v negar durante
ese tiempo el acceso del mifio sordo 2 una lengua gue
sabisfuga sus necesidades (la Jengua de signos), cs pric-
ticamente aceptar el riesgo inminente de un retraso sig-
nificativa en su desarrollo lingiistion, cognitive, per-
somal ¥ social.

En sentido similar, Vieole (2004), afirma que una
e las mayores dificultades parw aprender L len v oral
en el nido sordo se deriva del énfasis puesto en el apren-
dezaje de los significantes mds que de lus significados,
por lo que las palabras, pueden convertiese en enveltu-
ris vacias, sin contenida en su interior. “Por el contra.

i

rio, dada su naturaleza, Ios signos visuales pestiales
favorecen la construccion de 1a referencia en virtud de
st iconieidad, Mo hay aqui nada de misterioso, La len-
gua de sedas resullu efectivamente de la experiencia
J':nr:rlh‘nuitﬁgicu ife 1a sordera {papel de los mavimien-
tos, de las relaciones espaciales), Esta lengua codifica
lingiiisticamente los clementos de significacion cons-
truidos por la experiencia perceptiva propia de la soi-
der™ (p, §),

En Espaiia, en e dltime sto (Ferndndes-Yiader,
200Z), se han comenzando a revisar los proyectos edu-
cativas v cumiculares, como respuesta a las propias
inguictudes de los profesionales de las escuelas ¥ i las
demanidas de diversns estamentos que exigen con fuer-
24 cambios profundes en la educacisn de PETSONE Sr-
dus, Han empezado o desarrollar ProfRIEstas gue par
fen de concepeiones socioculturales de lu sordera v e
la cansideracion de las personas sordas como oripo
MinaTEario, con una lengua y una cullura propiss. En
comsecuenced, han comenzado a surgir los prayechoy
educativos bilinglles y biculturales en las escuelis de
sordus, lo que indica un cambin en la concepcion de a
persond sara, muy distinty o aquella odra en la que se
le consideraba coma un ser no capecitado o no valido,
Se trata ahora de una concepeion de las personas sor-
das entendidas como grupo minaritide, como EIUp
cultral, con una lengua propia: La lengua de sefias.

Lalengus de sedas no sélo es asf reconocida ¥ oS-
pelada came un instrumento de tansmisién de conte
Nidus concepiuales, sino ambidn come un instrumen-
ta de ransmisidn de valoges culturales; sociales y so-
bires todo Twemanos,

D este modo la educacion de personas sordss
deberi apoyarse centralmente en un eriterio
cualitativaments superion: en una educacion cipaz de
permitirles un despliegue global de sus prapias posibi-
lidades, que favorerca plenamente 1 estructuracisn del
sentimiento del nosoiros, ¥ un sentido social de res-
ponsabilidad frente a la sociedad, en geneal.

Pura | aplicacién de la educacidn bilingile-
biculmural une de los requerimientos fundamentales o8
que la lengua de sefias sea reconocida uficialments
woma lengua de las personas sordas, En paises como
Finlandia, Portugal, Ugands, Sud-Africa y Venezuela
CRISLE un reconocimicnto constitecional de la lengua
de seilas. En Fstados Unidos, Canadg, Colormhis, Sne-



unfc

Tewniil. pad, 1710, 2005

Cia., Sutzd. entre ofros, existe un reconazimiento legis-
lutive (Ciarcia, 2005; Comités Nacionales de Sordos, s,
£

En nuestro pais, el dia 11 de enero de 2602, se
presentd en el Congreso de Ta Repiahlica, va Proyecto
de Ley para el reconecimiento eficial del Lenguaje de
Sefias Peruano -LSM como medio de comunicacian
e 125 personias con discapacidad auditiva, Fste fue re-
chiazado el 21 de julio de 2004 (Congreso de a Repi-
b, 206023

Fara concluir este trabajo transeribimos s opar-
tunas palubras que Federico Mayor Zaragoza pronun-
ciard en la Conferencia Mundial sobre Necesidades
Educativas Especiales: acceso v calidad: “En nuestro
mundo, constituido de difereicias de tedo tipa, no son
los discapacitadas, sine lu sociedad en general la que
nccesita um educaciin especial para convertivse en v
autentica sociedad para tedos" (Fermdndes-Viader,
202,
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SUCESOS DE VIDA EN LA DETECCION DE PROBLEMAS
EMOCIONALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Life events when detecting university students’ emotional problems

Luis Chan Bazalar®

HResumen

Lo fimalidead det trabijo e identificar lor sicesos extresantes generadures de problemas emociones e ren
eontign alimms yue inician exudios superiores. De ignal maners, xe plantea i andlises coalittive ¥ Cuanfitaiive
ilet lows swcesos de vida o von: familiar, social, pervonal, problemas de conducta, {ogrog v fracaios, solwd
edcolarided. L investigaciin se realizd con 200 estudiantes que inicigron estudion urivensitarios en Liw, 5
few aplivd los mateviales de encuesti v el Chestionari de Suceros de Vide de Lpcio ¥ Duiran {2003), Se empled
at eliiesin descriptive parg realizar o andlisis de femts entre lox viste dreas del incrumento en 55 Ademds it
presenta wna discasiis en relaciin a los sueesor de vida con o ol gendrico v edad. Lax conclusiones i
permiten identificar gue lon dreas: Personal, Eseolar y Fagros-Fracasos, son indicodores esiresantes vn los
problemas emocionates en estudianies univeraturios.

Palabras Clave: Mroblomars emocionales, ansiedad, pricolopie sducanive, ecrds,

Abstract

Thoe iy of the research i i dentify the stressing events which gengvare el problens. aud which entry
aptversiny stadents brivg with them. Likewive, o qualitative asd ipenlitative analysis of e cvenes i5 proposed,
I covers family, social and personal fife, belivior problems, achisvements and foilwees, health and sehool Life.
The researcl vy corred out with 200 students who beaan sidversiny stiudies in Ling, Thav were submiined o
thee: maeterrial af the survey ancd e the Lacio ond Dieran Life Feents {Inestionnaie: (N33 A descripiive desipn
WS e T carry ould an item analves antong the seven greas of the Tastement, In addition 1o thi, o divenssion
retated to Uife events with peneric e ond age i preseased, Coneluvions make w5 state et the Parsanal Sebod
Life, mnd Achievement-Fuilure arear ave stvessing bndivators of imiversity students’ emotional problems,

ey Words: Emuricnal prablems, aexien, edweational psycholagy, siress.
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Tntroduceion

La vida universitaria conllevs wna serie de satis
fucciones, conflictos e interrogantes para Ins estudian-
tes, desde los priseres diss de clase hasta los dltimas
dig en gue debe finalizar sus esmudios en la universi-
dad. Sin embargo, el primer afio de estudios juegs un
rol importante para ef Joven ya que on base a ello Tor-
s sus expectativas, y encontrard un sendern acadé-
mico ¥ personal paza ol futuro,

Lar hustona de fa humanidud, nos ha ensedadn que
en el transcurrir del tempo las generaciones han ido
cambiando progresivamente, de manera positiva o ne-
gativi, ¥ justamente en este sighy XX nos ha tocado
WIVIP ik Sene de factores que han influido en todos
los componentes de la sociedad, Esto, sin lngar 2 du-
idas N repercutido en la educacion v formacion de jé.
venes que han iniciado profesiones en las diferentes
especalidades, ¥ es por eso que constantemente pode-
mis ehservar una diversidad de conductas en lo forma
de ser de fos alumnes, como por ejempla; 1o proble-
mas de rendimiento académico que no sulsmente apa-
recen en los estudiantes de notas hajas o gue se plan-
leen menas cosas para su Totumy; sme smbics en los
Inuchichos mis wabajadores, de mejor rendimi e, djue
tienen que ser buenos estudiantes. Bs flecuente ver g
adolescentes que se bloquean, han perdido el suefio,
estin apotados, fristes, no salen con los amigns. Esto
es caracteristion de una sociedad en que las personas
tienden cada una u ser mis en wdos los aspectos de la
vida y por lo tante que se planteen estas situaciones de
ansiedad. Los jivenes deberian poder disponer de una
mancri real de ung oricntacidn gue les pueda ayudar
el aguellas situaciones incomodas v desencadenantes
de ansiedad que a todos afecta, y que sumenta de modo
filithle,

Por otro lado, Buendia (2000) sosticne que los
eventos vitales de importancia que afectan al estada de
anima de Tos estidiantes, come ¢ abandony de o
padres, ¢l fallecimiento de un familiar cereans o ¢ na-
cimiento de un hermano, ¥ paralelo o ello la presicn de
oz compafieros por realizar actividades que generan
mversicn econdmica, el estrés de los padres (desem-
pleo, conllictos de pareja, ete.}, Ios cambios de eolegio
yoel rol del género. Existen, alemdis, unos estresores
cotichanos, como el nivel econdmico de la familia, T
salud e fos padres, Como comseenencla de tndo esta,
muchas jévenes, cada vez mds, se encuentran perdidos

i

w desorientados porque no tenen metas solidas ¥na
s Uliles lae sugerencias de foturm de log sdolies,

51 bien es cierto que los sucesos que se presentan
en la vida digria son estresantes, ello a la postre ha in-
cidide en el establecimicnto de diversos problemas
emocionales que influyen en los aspectos familiag, s
cial, personal, comportamental, metas, salud ¥ rendi-
miento seadémico de los jovenes,

Pur estos aspectos se ve T necesidad de analizar
coma los sucesos de vida pueden ser considerados
predictores de problemas emocionales que alteren la
realidad personal ¥ social de los adolescentes,

Es asi que existe una comeidencia de muchos au-
tores en afirmar que of periodo de L adolescencia apa-
rece cof uma serie de dificultades para el joven en la
situaciin de cambio de fa nifies a la edad adulta, como
losostiene Lucio, E. y Duran, C. (2003),

lgualmente, existen otros estudiantes gue paeden
Aparecer, con relativa frecuencia, coma aquellos shse-
siomados por el éxito que descan ¥ hacen lo imposible
PEIT SOMEterse 4 un trabajo intelectual exclusive dejan-
do de lado roda 1o yue elios podian combinar con si-
tuaciones de descanso y diversidn para una asimila-
cidn y comprension adecuada, nos referimos aguellos
alumnos que por oblener rendimientos notables en su
promedio ponderado se exigen mds de lo adecuado v
he convierten en personas con problemas emocionales
fUe progresivamente se sutomatizan comvirtiéndose on
hibliotecas humanas pero no en estudiantes o peotesio-
nales iddneos v sensibles a la sociedad,

La sociedad acal cada ver es mis complicads
euande una se gufia con los sucesos inmediatos, pero
cuandn se organizan o planifican las actividades, y so
b Lodis las metas tanto como persona o profesional, la
sociedad se hace mds aceesible v asradable de viviren
ella, Hasta hace poco, se pensaba o se piensa que uno
dlehiu estudiar para aprobar perv no se frata de eso, sino
que se liene que estudiar para saber, porque To bueno
es saber en la vida, Algunos ulumnos no estudisn paca
aprobar siquicra, estudian para saber mas que Los com-
paferos. Esto indica como son 1as relaciones de com-
pafierismo v amistad entre ellos, hace que desde e
quedos, estén compitiendn o resaliando cualidades in-
herentes al joven, El alumna sabe que s1 no obtiens
buenas calificaciones no podnd sepuir estudiando, ¥
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i tiene un buen promedio de notas oo podrd terminar
la profesicn ni menos estudiar una especializacion o
seguir estudios de postgrada, en [in toda un proceso
humano-académico yue se omienta a una vida mecini-
v, lensa y con muchas dificeltades qoe hace gue los
probiermis emacionales sean pate de su vida, Fsto mis-
mo peteme com bos muchachos de buen rendimiento que
ademiis lenen gue dominar alpdn deporte, tener habi-
lisdacdies: parar Tos idiomas... Tienen v tienen que hacer
tal serie de cosus en la vida, que lega un momento en
gue s agabian ¥ se anguslion porgque ven por delante
una carvera de ubsticulos enorme,

El estudio de los sucesos de vida se iniciaron con
o trabajos realizadus por Coddington (1972), quicn
s inleresd por el estrés en adolescentes, Posterionmente,
par Compas, Malcarne y Fondacaro {1988), Holmes v
Mazuda (1974), Lazamis y Colen (1977), Seiffge,
Krenke y Shulman (19931 Kohn v Miliose (19933,
Cinnzalez-Forleea, Villatoro, Medina-Moro {1997}, Vie
fits y Caparrds {2000}, Menke (20000, Casallo (20023,
enire olras,

Pastora (2004) realied un estudio de caraclerza-
ciin del esteds en adolescentes que acuden a la consyl-
ta en Barguisimento, Estado de Lara, Venezuela, Con
la finalidad de caractenzar ol estrés en adolescente, se
tetlizd un trahajo de campo, de tipo descriptiva cuyos
hjerivos fueron: Mentificar las manifestaciones olini-
civs del estris v los estilos de afrontamicnto del estrés
mas cominmentes uilizados por los adolescentes, con-
siderando el estrés comp el factor de riesgo mds im-
partante en lu génesis de enfermedades fisicas, psico-
Iogieas v conductuales, Ly muestes estuvo conforma-
da par 30 adolescentes que acudieron a la consulta del
Centro Ambutatorio Daniel Camejo Acosta, donde se
abservd que estos pacientes manifestaban sintomas
inegpecificos, con esmdios paraclinicos dentro de lo
normal y cuando se profundizaba en el interogatorio
se evidencad que ol esteds era el factor que desencade-
nd fales manifestaciones, A esta muestra se Je aplicd
dus instrumentos uno disefisds v posteriommente vali-
dada para identificar a frecuencia de los sintomas qus
aparecen en 105 adolescentes sometidos a eventos
eatreaintes y el segundn identificd lus estifos de afran-
Lumiento mas coninmente wilizados por los mismos,
utifizando paca ello un insrnmento previamente vali-
lado. Los hallazgos de este estudio evidenciaron que
el estrés a que estin sometidos los adolescentes que
ucuden 4 13 congulta se manitiesta a través de uny va-

nedud de sintomas [sicos, psicoldgicos v conductuales
que: demuesiran ¢l efecto negativo gue ticnen los even-
Lo estresanies sobre la salud fizica v mental de cste
grupo etano. lguaiments se observa que el estilo de
afrontamiento mds eominments wliliadn foeron las
acciones divigidas a las emociones, en segundo lugar
las accivmes dirigidas al problema v on tercer luger las
sociones sin orienlecon especifica,

Lucio GME, Gallegos ML, Consuelo DP. Juradn
SCF {1999), llevaron a cabo el estedio; Factores de
persomalidad ¥ sucesos de vida que inciden en el rrata-
mignte de pucicntes con dermatitis atdpica; en el cual
s investign Ja relucidn existente enlre las caracteristi-
cis de personalidad v [os sucesos de vida recientes, de
s pacientes gue padecen dermalits aldpica, La fing-
liddael el estudio es favorecer el tratamiento de estos
pacienies, al tomur medidas mds completas ¥ profun-
das en su ratamiento. Para este estudio se wilizd el
MMPI-2 versidn en espafinl; calificado con Normas
Mexicanas: y el Cuestionario de Informagidn Biogri-
fica y Sucesos de Vida para Adullos. L mucstea se
tomd de aquellos pacientes que acudieron u consulta
exterma del “Centro Dermatoldgico Dr, Ladistae de Ju
Fascua™. Los resaltados indicaron una relacién
csfadisticamente significativa entre las caracteristicas
de personalidad de estos pacicntes ¥ 1os aconlecimicn-
tos de vida, Esto permite suponer que las manifesta-
ciones de dermatitis atdpica, son ¢l resultado de 1a
interaceiGn entre los rasgos de persumalidad de este tipo
de pacientes y las siluaciones externas que se les pre-
BRI, Como lo son Tos sucesos de vids significativos,
pudecidos recienlemente, lo anterior contribuye a de-
tectar aguellos factores emocionales asociados con este
tipe de padecimiento, para realizar una intervencicn
multidisciplinana en favor de los pacientes,

Birgin [.; Bemal P; Blom S.; Fgmi M.C. {20007
tvestigs los sucesos de vidaon la infancia y cdncer en
el adulto. Este trabajo fue realizado por la Red de
Psicosocioncologia a partir de una historis clinica con-
feceiomads por la misma con datos psicosociales v la
escala de sucesvs de vida, Esta da cuenta de situacio-
nes traurndticas agropadas por décadas desde el naci-
mieneo. Se analizaron 80 {ochenta) pacientes con diag-
nistico de cdncer, atendidos en 4 (cuatra) instituciones
de Capital Federal. Hospital Torni v Fundacion Sales,
Gran Buenos Aires, Hospital Ofativia, Hospital San
Isidro v en consultorios privados. La muestra consta
de 51 mujeres ¥ 29 homibres entre 20 v 74 aios de edad,

i
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Los tumores se hullan en diversos sstadios de evoly

cidn. siendo los mds frecucntes de mama v colon en la
mujer ¥ pulmiin en el hombre, La apadcicn de Tos w-
ITES 5¢ comprisho en la mavori de los casos despuds
de Jos 51 anos de edad en ambos sexos. El principal
estresor en |3 escale de succsos de vida fue en la infan-
ci fantes de los 10 afos) en ambas sexos, L sepundia
[recuencia de principal estresor se encontrd en la mu

Jerentre los 200y 40 arios, mientras que on los vamunes
1mids alld de los ol afios,

Los sucesus de vida raumdticos mis frecuentes de
(a 1hafos fueron: abandono, separacién. enfermedad
o muerie de padres, mudanzas, violaciones, muerte de
persomas significativas, cohecho, incesto, intervencio-
nes quirlirgicas, muerte de hermanos, vivie en guerra,

Los sucesos de vida traumdticos mds frecuentes
en la edad adulta fueron cn ambos sexas: muerte de los
padres, pareja, amigos, hijos o nietos, accidentes, ope-
ructenes, jubidacidn, pérdida de trabaje, nacimiento del
primer met. A partir de estos datos pademos shservar
que el primer esteesor en la vida se enconted muy ale-
jado de Ta upuricion clinica del tomor en smbos sexus:
reniras en las muojercs el segundo pioo estresor se on-
cuentri 10-20 afios antes de 13 aparicion del tumer, en
s varones el pico estresor se encuentea a séhe 10 aflos
de Lu sparicidn dal mismn, o sea mds cereapo.

Investigadores de 1o Escuela de Medicinade 13 Uni-
versdad de Harvard y del Hospital de Belmont, en
Massachusetts (EE.UTL, 2003), estudiaron a ratas so-
maetidas & allos niveles de estrés duranie la adolescen-
cia. Las conclusiones indican que los adalescentes ox-
puestos o mveles de estrés severa pueden presentar da-
fios en su cerebio en el dred relacionada con el apren-
dizaje y la memoria. Segin los cientificos nortearmeri-
canis foda eslaria centrado en los niveles de proteina
sinaptofising en el hipotilamo, una regian del cerehra
importante cn el desarrollo del aprendizaje v [a memo-
s, Llsualmente, los niveles de est proteina presentan
su mis alta concentracion entre los 18 ¥ 20 afios. Las
experiencias traumdlicas que pueden experimentar los
jdvenes, comu un abuso emocional o sexual. CRid aso-
clade con el descenso del tamanio del hipocampo en
ardultos. Lu sinuptotising es determinante en ef modo
en gue las células del cercbeo se conectan, por ello, 1a
disrinucion de sus niveles reduce ln sctividad del ce-
ebra. Bn el estudio se compararon ralas con similar
nivel de desarrolio. El estudio se dio & conveer en 1a

il

reunidn de la Sociedad de Neurociencias en EELL en
donde s¢ establecid, ademds, que el traums o dolor prir
duce un efecta dafine mds permanente en los adoles-
cenles gue en 1o maos,

Moysén (2003), realizd un estudio acerca de lns
sucesns de vida y estilos de almontamiento del aleolo-
lisimo én estudiantes universitarios. FI consume de al-
cohal ¥ de olras sustancias psicoactivas (canmabis, an-
fefaminas, cocaina...) es uno de los comportamicntos
mis problemdticos de los jovenes en la actoalidud to-
mando en cuenta que la adolescencia es una ctapa de
miayor riesgo en el inicio de conductas de consumo,
Este hecho quizds se encuentre favorecido por deter
minadis caracterfsticas disuntivas en el perinds evolu-
tive Lales como Ja bisqueda de avtonomia e sdentidad
persomial la necesidad de experimentar sensaciones nue-
vas v la importancia otorgada al grips de iguales, Ag-
malmente en México los indices de aleaholismo han
incrementadu sobrefodo en adolescentes de 13 afios o
mis. Algunos factores asociados al consumo del aleo-
hol e los sdolescentes son los sucesos de vida que se
define como las experiencizs que se han renido en los
tilumos dias {Casullo 2002). Por otea parte se meacio-
4 gue las drogas v el aleohol son estilos de afronea
TNt que s Lienen anle es0s sucesos de vids e pri-
ducen estrés por lo que la presenic investigacicn pre-
tende conuveer I relacicon que existe entre Lo sucesos
de vida los estilos de afrontamiento en adolescentes
universitarios. La investigacion se realize con 100 es-
tudiantes de nivel medio superior v superior de la Uni
versidad Autonoma del Estado de México aplicanda
los imstrumentos de sucesos de vida de Cusulla v el
COPE yue mide estilos de afrontamiento ademis de
un instrumento gue mide la cantidad v frecuencia de
consumo de sicohol. Se empled una regresica mdltiple
pars cstablecer la relacidn entre variables v el nivel de
prediceion de Ias mismas para ¢l aleaholisma. Algy
nas de los resultados muestran que los adolescentes de
15 4 16 aios uencn mayores problemas eseolares mis
[rcciones familiares, mds allos niveles de estrés y ma-
Yor tiesgo a las toxicomanias. Elgrupa de 17 4 18 sfias
tiene tendencias 4 las relaciones marilales mayor fes-
&0 de embarazos y se incorpora a le vida laboral aun.
que con inestabilidad, Las fuentes de estrés-toxicoma-
wius en los adolescentes mids frecucntes son el medio
familiar ¥ conductas de género,

Hemédndez, ). y idmes-Maguea (2000) investi-
garon una evaluacion del fesgo sucida v estrés aso-
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ciaty en adolescentey cstidiantes nmiexicanos, El abje-
live educacional: Difundir una estrategia de interven-
cion paicoldgica para adolescentes esludiantes en Ties-
2o de comportamiente suicida, la cual comprende [
deteccion v evaluacion en [a escuela de origen asi como
el tratamiento psicoterapéutico comespondienta en gl
Centro de Servicios Pacoldgicos de la Faculiad de Psi-
eologla de Ta Universidad Nacional Audnoma de Meéxi-
¢, En el estudio de la conducta swicida entre adoles

centes fa evaluacion del esirds y ansiedad s convierte
en wnz labor crucral del clinien, E] cuestionario de Su-
cesos de Vida versidn pars adolescentes ha probado
serun instromento efectivo en la deteccon y evalia-
clin del impacto de eventos adversos ast como de los
estilos de afrontamicnto empleados; 1as deas que eva-
Ik &0 1a familiar. social. personal, problemas de con-
ducty, logros y tracases, salud ¥ escolar. Por otro lado,
el Inventario de Biesgo Suictda IRIS es un instrumen

to de tamizaje que incluve las dimensiones de ideacion
¥ vompuortamienta swicida, signos de alerta, desespe-
ranzi, a5 como dificullades sociales ¢ interpersonales,
Em este estudio se comelacionaron los resuliados de
ambos nstromenios o0 el propisito de examinar fas
dreas de cada pruchs que mejor caracterizan al adoles-
cente ¢n resgo suicida. Para ello participd una mucstra
niv prababilistica de 254 adolescentes hombres v mu-
jeres, de 13 @ 18 efios, estodiantes de escielas secumn-
darias v preparatorias  pdblicas del Distrto Federal

Los resultados indican gue log pecfiles de nesgo se
cemelacionan altamente, en similitud con otras inves-
irgaciones donde se ha encontrado una fuere asocia-
cion entre riespo suicida ¥ evenles adversos de vida
dentro de estrategias de intervencidn en escenarios es-
colares,

Enlos alumos afios los sucesos estresantes de vida
han marcado un hito en el inicio de investigaciones ¥
disefivs de programas de intervencicn frente o Jos di-
verses probleas anto emecionalss come de orienta-
cidn estudiantily ¥ &5 por esta reeon que una de ls @
res hisicas en el trabaio educativo v formativo a nivel
superior exs el identificar los problemas emocionales
que presentan los alumnos, estableciende lineas de in-
tervencidn sistemdticas para los estudiantes,

Método

Disedin: 5S¢ empled un diseio descriptiva paca iden-
fificar los problemas emocionales de los estudianies a

Temit, peical, IT), 2605

lravis de sete dreas cstresantes comunes en los suce-
508 de vida estuchantl.

Participantes: La investigacidn se reahizi en 200
estudiantes que iniciaren estudios a nivel superior, apli-
cande los materiales de encuesta ¥ el Cugstionario de
Sucesos de Vida de Lucio y Duran (203) por freas e
items respectivamente. La edad de los javenes en su
rmayuria fue 17 afios (605, 18 afios (25%) v 16 afos
(15%), Su rol pendrico Tue varones (G791 ¥ mujeres
(33

Materiales: S¢ construy una encucsti pars 1egis
trar las diferentes caracteristicas de |os participanies,
el cual incluia; edad cronolégics, rol genéricn, lugar
de nacimienlo entre atros,

E1 cuestionarin Sucesos de Vida tiene coma pro-
posite detectar problemas emocionales en adolescen
tes de 13 4 18 piios de edad & partic de los aconeeci-
mignlos eslresantes a que ¢l individoo se haenfrentado
¥ la evaluacion alectiva que hace de cllos, A diferencia
de otros cuesticharios semejantes, Sucesos de Vida
evalin tanto sucesos negativos comu positives, Es un
itventano de autcinforme que consta de 129 reactivos
¥ uma pregunta abierta refendos a los succsos experi-
mmentudis durante ¢l Gltimo afe (para electos de nues-
teo tabajo oo se considerd la pregunta ablerta), para
evaluar [as siete dreas mis importantes cn el desarrollo
tel adolescente: Famifiar, Social. Personal, Problemas
de condueta, Logros ¥ Fracasos, Salud v Escolar

L fiabilidad del cuestionano empleado cn Limaa
través del Cocficiente de Cronbach ha repurtado .79 cn
general, En los varones 30 v en las alumnas (072 (Chag,
2005}

Dhiscusion

Enlo que se refiere a camo los sucesos esiresantes
nos permiten deteclar potenciales prohlemas emocio-
nules, encontramos que el dreq fmiliar se refiere 2 [a
dindmica entre los micmbras de ella . sujeli o wna serie
i variacionss que lenen gue ver con |es estrategias de
Luss paclres para adaptarse al medio ambiente y resalver
[os problemas gue se les prescnren. Esios estilos fami-
liares son complejos pues deben lograr diferentes ob-

Jetivos ala ver, debido a las costumbres de la familia

en lasociedad, entre cllas tenemaos: satisfacer las nece-
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sidades bdsicas de supervivencia de sus {nregrantes
como casd, alimentacidn y vestido, sansfacer las nece-
sidales alectivas, adaptarse al ambiente, ademds de en-
frentarse @ Jog retos propios de los cambios sociales v
seonamicos de nuestra época. Es asi, que en la Tabla |,
ne e hallun resultados porcentuales relevantes, pera si
se abservan algunas caraclerfsticys coma [os jévenes
perciben sinimpemancia las actividades luborales o per-
snnales de sus padres,

Por oo Jado, la aceplacion por los compafienos y
el estutus social, [s funcién v 1a imporancia del gropo
social camnbia drumiticamente {Crocketl, Losoff v
Petersen, 1984, Doenbusch, 1989, Al huscar autaso-
mia de sus padres, los muchachos cuentan con los com-
paicras para discutir los problemas, los sentimientos,
o temames v las dudas, de modo que auments la im-
portancia del tempogue pasan con los amigos (Sebald,
1992 Younmss y Smallar, 19851, Sin embarzo, esta de-
pendencia de los comparieros para el apovo social va
wcompafiacy di presiones crecientes por aleanzar un
alto range social (Corsaro v Eder, 1990 Eder, 1985).
Ora caracteristica de ellos es gue establocen gripos de

compaiienss ¥ las cuestiones de aceplacion social y po-
pularidad llegan a tener suma importancia, Eo fa Tabla
2, que se refiere af drea Social, pudemoes apreciar que
log. jivenes presentan indiferencia frente u lus perso-
NEs CON quienss constantements se relacicnas coma
amiiges, COMPAREros ¥ parejas sentimentales,

lgwmimente, al andlisis del drea personal, se pre-
sefa diversos cambios psicaldgicos de los jovenes que
eskin relacionadns con Jos procesos boldgicos; con una
necesidad de ir establecionda wn modelo de relacionar-
secon Ios demds ¥ una personabidad propia que adn se
destumoce va que nio se ha conligurado totalmente, tam-
bién esld relacicnado con las responsabilidudes que s
dethen i asumiendo progresivamente ¥ ademds con unu
desilugion de las figuras paternales v del entormo so-
cial. Es asi, qoe en fa Table 3, apreciamos una diversi-
dad de problemas emocionales como aguellos que sc
refieren 4 aspectos intimos {sentimentales y fisioldgi-
£0s), Como lambién a alteraciones del suefio, depre-
S10R, CANSANCIO, BIIe OLrus ¥ [ue aparentameants s
desupercibidos, ¥ que potencialmente podrian generas
tstornas emocionales en los jdvenss,

Tiehla 1
Mromedios porcentiales de saceso de vidg esiresanses e e deteeetdn de problomas enoeinnaes
e ertidionies andversiarios

Area: Familia

Mix EMUNCTADOS RESPFLIESTAS fr, &
21 Disinuyeron los mgresos de mi familia FUE BUEKO PARATI 2 I
FUE MALG PARATT 33 115

MO TV TMPORTANCIA (] 1.3

N TE SUCEDIO 124 i

R Me dheron permise de salir con unia) FUE BUENO PARATI 37 15.5
muchachofa) por |a, ver FUE MALOPARATI I 0.5
WOTIUVO IMPORTANCLA f4 7

NO L SUCEDIO 4 74

k2 Tuve serive desacuerdos con mi FUE BUENO PARATI 3 1.5
papdimama) o con ambos FLUE MALO PARATI T kA

MOCTIM G IMPORTANCLA X 2

NOTE SUCEDID 103 A13

126 M castigaren mjustamente FUE BUENO PARATI | 0.5
FUE MalO MEATL Sh 28

KO TUVO IMPORTANCIA ] 15

NOTE SUCEDIG 125 fid

|
4
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Promedion porcensuaies de sucesos dee vidy extrenantes e I deteccidn de proflemas emocionales

eh eSfaimies uRiversiturios

Area: Socigl!

My, ENUNCLADOS RESPUESTAS Ir %
19 Fui asaltadouy o golpeadala} FUUE BUESK(O PARATI 5 25
FUE MAT0 PARATI M 145
MO TUVD IMPOBETANCTA ] L]
MO TE SUCEDID 140 it
i Conpinto mds tiempo con mis PUL BUENOD PARATI kdd !
AMIPOE{Es) O COmpaneTes FUE MALG PARATI 7 15
N TUVO IMPORTANCTA I i
RO TE SUCEDIO 1 16.5
&t Fanpect a ienes enamoradao) FLIE BUENG PARATI a3 46.5
FUL MALC PARATI h 3
MO TUYD IMPORTANCLA 15 13
N0 TE SUCEDIO i 43
i Empenraron las rehsaones FUE BUENC PAEATI 1 5
con i novinda) FUE MALO PARATI 43 225
M TUYO lMi-"U_KlHNEl."\ 17 85
MO TE SUCEING 124 i
114 Meejét de ver 4 alpunos amigos(as) FUE BUENO PARATI u 45
FUE MALD PARATI 105 ad:a
NO TUVO IMPORTANCIA 3 15
MO TE ."'il,:l'.'i".l}lir:l A6 28

Asl msmmar, el drea de problemas de condecta que
se refiere 8 sinaciones tocantes v problemas con las
autoridades  violacion de normas, asi coma las con-
secuencias, [nchrye desde normas relacionadas con Ly
eacuely, husta squellas gue implican problemas lega-
e (Lucio 2003). B por cata razon gue en la Tabla 4,
notamns Llgunos aspecios Hpicos gque apareniemente
no lenen importancia para los jovencs pero si para el
establecimicnto de comportamentos inwdecuados, -
les comar: la mentics, adicciones ¥ [a agresidn,

En lo gue concierne a los logros v fracasos, po-
driamaos pensar que los estudiantes se hallan enun pro-
cosa umiversal de cambio en busca de ana identidad
adoltn, que solo es posible mediante un dusto por s
identidad infuntil, debemos pensar en esla £[pa Coma
de profundos lemomes, Ante situacianes nuevas o cam-
T el ser humane de cualguier edad expenmenta ung
sensscion de temor (cambic de emplec, cambio de es-

taclo civil, cambio de nivel educative, ewc.h. Becorde-
mos elonees 1os miedos que nos provocaron camhios
tan hruscos ¥ radicales como el cambio de voz, cun-
Dins corparales, cambios en el niclen fumiliar, cambin
en el nivel de ensefianea v el cambio paicoléeico fun-
damental que significa la blisqueda de una idenodad
adults v su prmera experiendcia sexwal. Otros de los
temores gue un adolescente puede sentir es el de las
injusticias, Las mds visibles y profundas a las que son
sometidos, son propias de una sociedmd con marcadas
diferencias sociales ¥ econdmicas, con grandes sinto-
mas dix desproteceidn, fulta de contencidn v oporiuni-
dades. En la Tabla 5. observamos que algunos aspec-
tos que se cncwadran dentro de logros yfo racesos pa-
surt st portancia para ellos, coma [os fracazos en la
escucla, deporte, pérdidas, objetivos insatisfechos,
comao tumbién Lo personales o el haber concluido
estudios,
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Erimedives porceniuales de e de vida exrresantes en la dereecidn de problemay emocionales
N AR aniversitariar

Tuhla 3

Arae Porsoial

Mu. CNUNCTADDS RESPUESTAS i %
2 Twve gnn desilusedn amonasa FUTE BUENO PARA T] [ fi
FUE MALO PARATI &y g

M0 TV IMIORTANCLA 24 17

KO TE SUCEDID 0% 40

23 Cast tiay tenygas tiernpo Libre FLUE BUEND PARATL 20 10
FLEMALD PARA 11 A 32

WO TUND IIMORTANCTA ] 1%

MO TE SUCED B H)

15 Moy dugrmn 1o sufieiente FUE BUEMC PARA T i 4
FURMALD BARATI o 449.5

NOTUVO MR TANCLA 4 17

MO TE SUCEDID 50 205

15 Ml tempn dineeo FUE BUENG PARA TI 1 0.3
FUE MALD PARATI KL k]

MO CTUNO IMPORTANCLA 32 1f

NOTE SUCEDIO 80 443

i Menstrie par primen vez FUE ELENO PARATI 1 2
FUE MALO PARA TI 1 yl

BOTIVO IMPORTANC]A L] 45

i} TE SUCEDIG 173 K5

S Emnpezu w combiar fsicanweile FUE ILTFNO PARA 11 £5 328
FUTE MALD PARATI i 5

NOQTUYO IMFORTANCTA 45 x5

NOTE SUCERIG Al 40

fil Tuve cumbing negativos en o FUE RUENO PARA T 3 1.5
[ b ger FUE MALD PARA TL i 4]

B TUVD IMPORTANCTA 2z Il

WO TE SUCER 19 4.5

i Siento ol soclize de alzunas maesis FUE BLEMI PARA TT i |
FUE MALLY PARA TL § b

NOTUYG IMPORTARC 1A 14 i

MU T SUCEDI 17 9.5

u e depriim FLUE BUENG PARA T i k5
FUE MALD PARATI LN o Pl

NOTUVD IMPORTANCTA 19 L3

(3 TE SUCELIOD 73 365

i Tenge mils responsabalidmdas FUE BUENC FARATI 141 Tik 5
FUE MALO PARATI a7 135

MO TUYO IMPORTARNC]A 13 TA

NOCLE SLCEDIG i7 83

1) lengo mas libertadss FLUE MEND PARA TT 144 T3
TUE MALD FARAT] i 4

NO TUVO IMPORTANCIA It 8

WO TE SUCERIG 2 I

™
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Tabla 4
Promedior parceniusies de sucerog de vida exfresantes en {0 derecoldn de problemes emovioiales
#N IRty wefve i riay

Awar Probizmas de condieta

ENUNCIALIMOS RESPLIESTAS fi. %
e sorprendiersn haciendo trampa FUE BUENC PARATI [ 2
o mintiendo en ¢l colegio FLE MALL PARA TI il 15
MOTUY O IMPORTANCIA 19 us
NOTE SUCEDIO |47 713
Consumi deopas P DLERD PARATI 3 .5
FUE MALOPARATI 3 4
NOTUVO IMPORTANCTA 1% 9.5
MO TE SUCEDIO LT R
Me peled en el coleyin FUE BUEND PARATI [} 5
FUE MALD PARATI 20 L]
WO TUVD IMPORTANCIA 32 Ifi
WO TE SUCRING 138 i
Mo fon al colegio “me biee la vaca®™ FUE BUEMO PARATI 1% G2
FUE MALO PARATI 12 fh
MO TUYO IMPORTANCIA 15 |25
MO TE SUCEDIO 144 2
labla &

Promedios porveniuoles de sicesas de vidi esfrenanies en lo deseccidn de proddemas smociangies
2N estid leriies apiversiiario:

Area: Lopros v fracasas

EMUMNCIADOS RESPUESTAS i i
Tave wn fracaso (en laescuels, FLE DLIENG PARA T1 11 h5
dlepartes u odra pctividad) FUE MALOPARATI - 3T S
MOHTUVO IMPORTANCLA 6 A
NO TE SUCEDI) 114 57
Saque mi cermificados de FUE BUERG PARATI 153 TS
haher termanaco el colegic FUE MALD PARATI fi 3
NOTUVD IMPORTANCLA 14 7
NEYVTE SLICE i]]li,-l 23 1x5
Mo he podido consegiie Lo gue he quesida FUE BUENG PARATI 5 15
FUE MALD PARATI 6 38
NOCTUVO IMPORETANCIA 13 hA
NOTE SUCEDNG 0 34

75
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Ex conveniente precisar que en el firen de salud, el
eual se reficre a los coidadis que s debe tener con el
dutocuidado y of consume de firmacos, whaca & otros:
5 feparta en la Tabla 6, que los jovenes ficilments
pueden ceder i ka ingesta de estupelucientes, twhaca o
aleohol en desmedra de su salud mntegral,

La falta de entusiasmo por el estudio es para Fog
dacerites uno de los obstécylos mids dificiles de resal-
ver en el auly, Coma ineresar al alumne, cwiles son
fas actividades que mds los motivan, son lus preguntas
ques nos hacemos mds frecuentements. Convengamuos
gue esa falta de entusiasma no es salo CUnseclencia de
un esteda de dnima propio def adelescente, sino ram-
hién de un sistema educativg ehaoleto, de una socie-
dlind que no valora el conocimicnty ¥ de clocentes des-
acreditados como transmisores del mismo, L4 Lmagen

que alzunos adulles tienen sabre los adalescontes -de-
sinteresados, pererosos- no condice n absoluta con
10 que las docentes vemos en un curso cusndo se logra
generar en el alumn inerés en ef tema: investigs, in-
lerriiga, discure, se moviliza v puede establecer rely-
clones con otmos temas, Cuando un Joven comieng a
tenier ideas propiss, alguncs adulios, incluidos ilgu-
9% SASEtes: Suelen desalsmianlag. By an et momar:
i cuandu tendrian necesidad de ser fartalecidas, A I
educadores corresponde también darles b vy velen-
LUsIAS TG, 5 por et raedn, queen la Tabla 7, fos alyn-
nas ne Ban dado Ja impoancis respectiva a Jos cam

bivs e colegip, desaprobucitn de cursos o dificuli-
des con los profesores, 1o que nos estari indicanda
diversos linegmisntos hacia lus proflemas emocion-
les respectivos,

Tabla
Eramiding porcentualios de saveson de Vigdef ESENENARTE S 0l dhee i e Probicngs emacianotes
PR et WV it o

A Sobust

o ENLNCIADDS KESFUESTAS fr. %
ii Dicaé dhe: fumar FUE HUERG PARA T i6 ]
FUEMALD PARA TT a 1
WO TUVO IMPORTARC A 3 ]
NOTE SUCEIIG i63 515
iE] M enviaron con un psicilugo o TeTiipzia FUL BUENG PAIA T] 2 In.s
FUEMALO PARATI t2 f
NOTUVD IMPORTANCIA 12 4
KO TE SUCEDIG 155 715
X Subl roncho de peso FUE BUEKOD PARA T 5 23
FUE MALO PARA T a7 235
RO TUVD IMPORTANC A I 9.5
N TE SUCEDI (] &5
37 Bajt mucho e pesg FLUE BLENG PARA T 20 i
FUE MALD PARATI I3 5
NOCTUNVO IMPORTANC A 12 8
MO TE SUCERIG 155 T3
17 Tame aleohol FUE BLENG BARA T Y 23
FUE MALO PARA TI 2y 145
NOTUYD IMPORTANCA ol 455
WO Tk SUCEDIG 34 7
fill Empeecs 3 fumar FUE BUERD PARATI i 5
FUE MALO PARA T1 19 94
MO TUVO IMIMORTANCIA ) 0
NOTE SUCEDI 131 03,5
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Tabla 7
Praneaivin percentialin de saceson de vida estresmines en fa dereceid de prollemos emocimales
i eelanfinnies WEieEsIteTas

Area: Ewcolar

M. ERURCIAINE BELPLESTAS fr )
a5 Vave probleris en el colegic o FLIE BUENG PARATI 4 i
miversidad con wi mazsin FUEMALL BARA T 23 ILE

MO TUY O IMPORTANCLA 25 14

NOTE SUCERIO 143 TES

15 Tuwe problemmas e el colegio o FUE BUEN{FRARATI 4 2
universidud con un mosstn FUE MaLG PARATI 23 115
NOTUVO IMPORTANCIA 4 12

NEFTT S LICEDIO 145 T

in Chesaprobe un examen o uiv carso impotanste FUE BUEND PARA TI g 2
IUE MALD PARATI #a 43

NOTUVD IMPORTANCLA 13 0.5

NO TE SUCEDIS 4 44,5

Conclusiones Coddingron, L (19720, The significanse of lve svents as

1. Se ha encontrado gue lis dreas: Personal, Es-
calar ¥ Logros-Fracasos, son indicadores
eslresanies en los problemas emocionales en
catudiantes universitarios,

[

. Sepdn el rol genénco, los varones prosentan al
drea logros-fracases como posiliva puentms
gue lug slumnes lo reportun coma negativa en
2l estallecimiento de problemas emocionules.

el

sepiin ¢l rol gendnice, an los varomes el drea -
il presenta un megor indicador estresante
micntras que ello ne se presenta e las alumnas.

'

. Com respecto a la edad, of drea personal &5 un
mejor indicader estresante en alumnas Je 16
aios enle o los alumnes de 18 afos. frual-
mente, oz alumnas de 1 aios de edad presen-
tan al drea personal como mejor mdicader
catresante gue los alumnes de T8 afos.
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VARIABLES Y CRITERIOS DE UN PROGRAMA PREVENTIVO
PARA UNIVERSITARIOS MIGRANTES, DESDE UNA
PERSPECTIVA PSICO-EDUCATIVA

Variables y eriteria of a preventive program for migrant university students;
a psycho educational peint of view

Victoria Crarcla Garela®

2 =X 1 =T X

Resumen

ET albsjetive fue plawificar vilisefiar un programa preventive para o grerbleaciiin niverstorio migranre (ierne
o extertal. Paru ells se tomd en considerocian tas 7 fiey hdvicas PARE glevalar programas de oreniocian
educative ( Velaz, 1998); T priveipales condicionantes del aprendizaje: fnciores socio-culturales cognitivag,
ifeciivas, motivacionales, v loy resultados de an estwdio pilote aplicads o estidianies de Frivologla de wa
ssiversiidad privisele: en Limg-Peri. Se logrd disefiur i programa con | variables, 31 criterios v 32 Tndleadmney
v lay respeciivay acivishdes,

Pensates que-el dmbite edicative ofrece tog condiciimes o mamerd de prevencian v erientacidn parg diseiiar v
EferItar prOgramas e s poblacidn migrante o potencialinente FURITRIE,

Palabrus clave: ntervencidn psico-educarive, wiversitarios iy riantes,

Abestract

The ariy was o plae anid desion a preventive progenn for d migrond weiversity papadution (intermal or exemnl )
Sever basic pheases wene congidered to exeeute educarional ariesotion rprans | Vislaz, SO0 the rnain oo
diticing factors of learning such ax secio-coltural, cogitive, affective and metivational ores and the roslis of
@ et sty applied to Prockalagy students ofa peivase wniversity in Limea, Pers, A progease with 17 voriables,
A griterin and 32 Indivetors and respective aoiviies wag desigied,

We think an edwcoional convext fucifitatey the conditions as way of preventlon and orientation to design and
ENECRIE PrAgrams for pigrant or potendally migrans popetation.

Key Words: Foyoho-edvcitiona fntervention, mugrant miversite stideiy,
. 1 I3 3

* Dinciors en Fricolagia Profescss priocipal del Departamento. de Psicalonfa, Uncfé, docpsi#unife adape.
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Introduceion

bn fa sociedad actual son cada ver mas frecuentes
los mwrvimientos migratarios ¥ particularmments en los
esredianies universiturios, sisndo uno de sus objetivos
lacapacitaciin o perfeecionamiento prolesivnal. B el
Peni esta movilizacion es {uerle. Sepin citras de la
Diireceaon de Migreowones (Bl Comercio VIS unes
3737 entudiantes han salido del pais hasta el momen-
to ¥ paticulanmente jovenes con cdades entre 20 2 29
aficns de odad,

Este lendimene supone en conseenencia grandes
retis pura s politicas de (o8 gobigrnos v en particular
para las politicas educativas,

For elle, es convenienis que en [as mstitmgiones
educativas [colegios, institutos, universidades), los psi-
eilogos, consejeros y mtores desarmollen programas
prevenlivos que comprendan a la poblacide migrante
o patencigiments migrante. quienes en muchos casos
na bignen un real conacimiento de las implicancias que
st decisitn e migrar g oimo pais o region pueda sipni-
ficar.

Diesiles una perspectiva paico educativa v a lraves
de- T intervencidn, en base al disefin y gjecucidn de
Programas Preventivos pars universitarios migrantes,
s¢ considerd dir un aports pura minimizar 1os rieszos
e st situacion ¥ vighilizas unmejor proceso de adap-
tacidn en el estuhante.

En ral sentide se disefd un programa presentivo.
busado en lu influencia que tiznen los diferentes facto-
res o eondicionantes del aprendizaje en toda persona ¥
eil las principules fases ¥ crapas def disedo de progra-
it en el dred de ogentacitn educative, que desarcolla
Wil (19%8). Tambicn se consideran alouncos de los
resultados de wia encuesty piloto realizado en 1a Uni-
versidod Femening del Sagrado Coragén, en Lima
{Feri). instilugidn gue cuenty con un nimero signifi-
cativo de estudiantes migrantes del interivr del pais.

Er este articulo se presentan las variables (1), los
eriterios {317 ¥ [os indicadures (323 gue se considera
ron coma base pars disefiar on programs, o ser aplica-
diven un grupo de estudianles universitarios migrantes
y potencisfmente migrantes,

B

Fundamenlacion tedrica

La intervencicn frente a la problemdtica del uni-
wersitario migrante puede, ledricamente ser enfocada
desde diferentes perspectivas: lasocial, Lo transeuloral,
la educativa, y ouras.

Desde el ponto de vista edwcative v
capaciticamente desde un enfoque psico - educative,
st parte del modela de inlervenciin por programas paca
alrentarla

Principios de la orientacion e intervencidn psico
- educativa:

El términa intervencidn ha sido utlizado camo
sindnime de fratimiento, recuperacion, cormeceitn, pre-
vencion; Baee v Bethencour (1992) e curaeterizen
O U ErminG gendiica poryue Lene un signiticado
difunsn, con limites ¥ contenidas poco delfinidos, Oriz
{2004), cita o De Charm { 1971}, quien refiere: Ia inter-
vencidn es entrar a un sistema de individuos en progre
so ¥ dvudiarles a planificer, consegnir ¥ combiar sus
abjelivis.

En s line, =i deseamos que los universitarios
en sitwscian de migranles o potencialments migrantes
puedan ripidamente adaprarse o desarmollar condicin.
nes e [es parmitan alcunzar sus metas, una altemabi-
v para los peicdloges, educadores v comsejeras o5 ¢l
imrervenis en base al disefio ¥ ejecucitn de programas
preventives de accidn orenlmdora

Muchos autares coinciden en yue son fres Tos prin
cipios de 1a arientacicn e intervencian educativa:

Martinez (2002, por ejerplu, refiere que estes son;

w) Principio de prevencidn.- Se acepta que Ta
wrientaciin debe ser considersda comeun pro-
ces proactive, os deeir, debe anticiparse a la
sitACiones o cirounsluncias que pueden ser un
uhstdculo para ol desarrollo integral de 1a per-
sori, Con la prevencidn se pretende impedic
gue 05 problemas se presenten o estar prepa-
ridos para afrontar sus efecios,

by Principios die desormolio.- La ortentacion es un
procesn combmun onya finalidad es el desarmo-
Il intezcal de la persona, o5 necesaria const-
derar al individuo coomd un ser en continin pra-
oes0 de crecimiento persongl v,
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¢l Principio de aceion social- La accidn
vmentadora debe tener n coenty el contaxio so
cial, educativo y productive en el que se des-
covuelve fa persona. De csta manera, sediala
Rodriguez Espinar (1986, 1993 ), setrata de una
intervencion social.

Estas tres principios fundamentan Li pecesidad de
milervenir con 10 universitarios migrantes de wng ma
nera proactiviy dindmica, evolutiva v de aeciin social,

Modele de programas: Muartinez (2002), refiere
iue: el medela de programas se carcieriz par ser un
mendelo contextualizada v dirigida 1 ados, Su inter-
vencitn es diveclay grupal, con un caricter lundamen-
lulmente preventive ¥ de desarrolle. Este modelo es
ani de las modalidides de onentacian que en los -
i oy =g esti aplicando con mucho acierto en todaos
s contextos educativos (colegios, universidades) pues
permite aplicarse a grupos pequedios de 7 a 12 jdvenes
o grupos de hasta 1 a 50 estudiantes, sobretodn 51 50
trutu - de propromas preventivas ¥ s una respuesta
i necesidad plenamente identificads,

Un programa de arientacion consisie en ol disefio,
tearicamente fundad, v la splicecidn de las interven-
clones puico - educativas que pretenden lograr unos de
terminades ohjetives dentro del contexto de unainstita-
Gt educativa, de la funilia o de la comonidad ¥ que ha
de ser sistemitncasmente evaluado en lodas sus fases,

Seanin Velaz (1998) el disefio v desarmollo de tado
prograntd de inlervencidn debe ateneese a las siguicn-
tes fuses:

lera. fase = evaluacidn de necesidades ¥ recursos,
Zdda, tase = andlisis de las teorias y do Los experiencius.
era. [ase = planificacidn,
Ha. fase = diseto del programa,
Sta. fase = aplicecion v segiimiento.
. e = evaluaciin de resuliados.
T, fuse = toma de decisiones.

Fars 3 cjecucion del programa prevenlivo pana un-
versitarivs migrantes se considerd estas fases, sin em-
barga, en este articulo s¢ mencionan s6lo las que fie

men que ver con la planilicacion y discio del progre-
ma :

Desarrollo humano v aprendizaje

Firs elaborar el programa preventive, se conside-
rir gque el desarrollo psicoldgico de 14 persona se pro-
mueve mediante 3 interaccidn de varios factores y uno
de ellos es el aprendizaje, s asf que para determinar
las vanables del programa se lomd en coenta los prin-
cipales faclores del aprendizaje comoe son: los socio
culturales (coondmicos, ecoldgicos); cognitivas {esgue-
mas mentales. estilos cognifivos): emocionales (afee-
los, sentimicntos, ansiedades. temores) v los
mativacionales (metas y valores). Aspectos que nece-
sariamente influyen en los procesos de adaptacion.

Todi persona gue viaja o emigrs a otro pais fene
gue re-sdapearse a las nuevay condiciones de vida, sin
embargo, las variables que suelen trabajurse pocea nada
el progremis de reinseccion social, son las afeclivas v
motivacionales: como [os miedos, emores, desarrai-
o, IZII:HI:HPEFH NZA, enire clros. ASpectos qUe e consi-
deran de vital importancia en siluaciones de migeaciin
socigl.

e fakd. a traves del progeama, de proporcionar 2
las personas que parlicipaban en &1, nuevas destrezus o
nabilidades que les permitan enfrentar siuncinnes de
IransIcIen,

Método

Ll uhjetivo propuesto fue determinar variables y
eriterios para el disefio de un programa preventiva pacs
estudiantes universitarios, que desecn migear & wnd re-
gitn dentro del pais o fuera de &, para realizar cursos
de perfeccionamiento o cupacitaciin seaddmica

El primer puso fie vealizar un diagnistico de las
necesidades, pare ello se prepard una encuesta piloto,
ue seaplicd a 124 estudiantes universitarias del Pro-
grama Académico de Psicalogla de los niveles de Pre y
Prst Grado de s Universidad Femenina del Sagrade
Corazdn en Lima - Pend. Elreferido mstrumento se apli-
cdoen diferentes elepas de 1a formactdn profesional,

La encoests contd con 24 preguntis, fue somerida
a criterio de jucees ¥ @ un pilotaje (en este estudin salo

incluimes los resultados de algunas preguntas).

Enla lutahla 1 2e presenta la distribugidn uestral
en base a frecugncios y puntajes, Al aplicar la encuests

£l
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se consider los ciclos de estudio v oo necesariamente
el Jugar de procedencia, $e tenfa conocimiento que en
eata universidad existe un pamere considerable de es-
tudiantes que provienen de otras regiones del interior
del pais en el pre y post grado; v Tue significativo obie-
ser un 36.29% de alumnas migrantes, frente a un
§7.26% de no migrantes

Tabla |
Mussira de enowesta pitate, {en exiudionies de pricolopia)
proteentae de alemnas MIEranies - wo migrontes

[ VI IX
Ciclu

Feat  Tofal
Cicln Cieln  Grade

Lima a4 M 27 T 826%  Nomigrnies

Provincins 16 & M 12 44 3§aEw
16,205
Migranies
Extrangers b 1 0 0 R ({4
Sindaty ! | i B &45%
L4 1L

Haciendo una hreve descipeidn de las alumnas que
participan en by encuesta piloto, se liene qoe son bas-
tante jovenes. Un 729 de camdiantes son menores de
25 afing (ver tabla 7).

La encuesta piloto se empled pars conocer Las rea-
los expectalivas de [as estudianles en cuanta a!

1. Seguir estudios de Post Grado en el futuro,

2, Dénde {lugares de preferencia) v
3, Conocimiento de los logros v riesgos que sip-
nificaba la movilizacion intema o extenag,

Es asi que el 66,135 de la muestra tliene interés cn
emigrar al extranjern para realizar estudios de post pra-
do y un 19.35% de estudiarlos en Lima (cindad capi-
taly; posiblemente este porcentaje corresprnda al ng-
mero de alumnas de provingias que estiman como ex-
pectativa priovitaria emigrar de sus regiones 1 la capi-
tal (ver tabla 3,

Forcentaje de muesten por ce':::?v idad.?.f. SEREN enCiesia piloto

Liddud ¢ menos 2 aZi 26aIn Flads 3hadl 4la Sin Total %
Cicla de 20 mis tatos
1T Ciclo 37 Ll | {1 I ] L] ] I 20%
YII Cicln 9 L] 2 ] il 4 4 24 T156%
X Cicle 3 268 £ ] 2 I 1 i LA
Pt Greaclo ] 1 f 2 1 I i 13 10485
Tital 3l il 13 2 i L] 7 24 10600

% 4113% A4 1048% 1.8l% A Ed £ 345 503% ENRE 0
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Tahla 3
Lagar de ingerds para realizar estudios de capacitacian, segin la encuesta piloto

M Cicle ¥ Ciclo IX Cicly Pust Grude TOTAL
En Lima i 10 i 3 24 19,35%
En provineiag i 0 | 3 3 241%
En el extranjero 38 16 21 7 g2 B0, 13%
No se i 1 f i 13 HEad5
Sim dato 0 I I i 2 Lal%
45 28 Kl 13 124 10000,

Entre los paises del extranjera que han sido esco-
picdos, en la muestra, como |us prmeras opeiomes para
migrar estan: Espafa (29 45% ). Estados Unidos
(194250, Arsenting {19.09%), Brasil (6.47%), otros
[25.57%).

Fn Tatabla 4 se observa que el 57, 26% de las alum-
nas son de o costs centre (Limae ) oo eniendo La condi-

citn de migraniés, mientras que el 15329 provienen
de [ costa nome (Finr, Trujilla, Chiclayo), e 6.45%
dee [ sivrra del centro (Junin, Hoancayo y Jauja), el
4,03% de 1a costa sar {Arequipa, Tacna), el 161% de
la sierra norte, sur ¥ selva del pals respectivamente y
url (U819 del extranjero (Chile). Sumados estos por-
centajes se fiene un 30.29% de estudiantes migrantes,
tal come se mdica en la tabla 1.

Tabla 4
Lupar de procedencia de lay alinnay migranies, encuesta piloto

101 cicle WL cicla X ciclo  Post Grado TOTAL Porcentaje

Ml 4 3 5 T |9 15.32%

ot Ceniro L 13 2h 3 T ST20E
aur 4 0 1 i 3 4.03%

Mane | 0 1 | 2 lLhal%

Siera Centre 5 ] 0 K A 6,85%
S i 2 i) 1] 2 16145

Selva I {1 | ] 2 &%
Estranjera it 1 0 ] I (LB 1 %
Sin i I 4 4 1] 14 10.29%
45 28 LH] I3 124 L0

&3
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En la encucsta pilida se ndagd para conocer ¢
orden de prionded e influencia que le aribuyen a algu-
nas veriables que son significativas en ung sibuacion
de migracicn, destacando en primer lugar las variables
conndmicas, en segundo lugar lus lingiifslivus ¥ e ter
cer lugar las académicas. Es inieresante ohservar que
lus variables modivacionales v personales ocupan el
guinto y setimo lugar respectivamente, &3 decir, les ati
Brven una menor prefercncia,

Tabla 5
Frecuencia de variatles que infinvenen la migraciin
Variablzs I'recvencin®
Econdmiciz b
[imgibishicas 7
Acadérmicas ik
Culturles 40
Manwacionales s
Cagnitivas 2
Personales L8
Socio demograficis 15
Sl 13
Farmiliares %
Recrzacionales K]

* Be considend Tns 3 priomeras openes

En relacidn & las dreas que la institugion educariva
dobe prinrizar para aplicar un programa & migrantes,
[ueron considersdas come mis significativas: el curri-
culo, la comunicacion y 14 orientacion, es decir, Las
encuestadas intuyen la necesidad de que Li institucian
cducativa debse orientar, establecer ks de comunca-
cidn ¥ sobre iodo presentar un curriculn salido.

Tablu &

A v gus se debe priovizar cor los migrantes
Wanalhles Frecuencia®
Curricule St
Comunicacion 4
Orraenlacidn 45
Econamia 34
Digcenies v alogamiznio 15
Bitshitesa 4
Alimentacitn T
Relaciones interperaonales ¥ teeaolopgia 1
Infracstriectury v sociocultural Ls
Clinma 2

* Seconsiderd las 3 primems apeiones,

84

Fesultados

Tomanda en consideracicon la fondamentacidn ted
rica v con la informacidn obtenida de fa encucsta pilo-
to, se pudn determinar los cnterios ¢ indicadores #n
cadda fase o etapa de la planificacion del programa, de
Fimir las varinhles y desarmollar las actividedes que cons-
tituven el contenido del programa. Over caadros 1w 2,

Cada actividad se desarrella o implementa apli-
cando diversas recursos ¥ marcrinles, Ei. Folletos, guias,
wites, charlus y sobre twodo mdociende a la perticipa-
cidn activa de los miembros del programa,

Para ejecutar ¢l programa se puede disponer de
wriat 4 dos horas a la semaena, tempo al gue es posible
aceeder en las mstituciones sducatvas.

El facilitador o moderador del programa gjerce un
ral irnportante, debe ser una persona enteenada, de pre-
ferencia un mweor, consejers, profesor o psicdiogn, de-
bidamente implementade y con conocimientos de tra-
baje en talleres v dindimica de grupes. Cada actividad
serd trabajada con el wse de diversos matenales v re-
cursos, entre ellos: guias, folletas, videas, charlas ¥
suhre Lodo se hard wso de la puia de sctividades, las
que se retro-alimentacin con la evaluacidn propia de
lax actividades del seguimicnto del programa,

Actoalmenie ¢ programa se encueniza en la fase
e eecucion. Se sabe que cady programe, pard ser va-
lido, debe tener contenidos especificss en funcidn al
arrupe de referencia, nusstro objetiveo ha sido plantear
las pautas que sc pucden seguir pard que cads cxperi-
menador establezca sus criterios, indicaderes ¥ vara-
hles para elahorar sus propios programas,
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Cuadro [

Temsil, paivad, 15 a5

Criterios ¢ indicadores bisivos dé wn programa preveniive para universiariay migrantes

Etapas | Fases

Criterios

[ndizndores

Dringndstice de las
necesidlades

Seleceion de enfogques
[N

Recursns del Progo
(Plamficaciin

Diseta del contende del
Progrima

Implementacion del
Prigrama

Lvalueion del Progranma

Toma de decisones

= Seleccidn pehlocidn de eaudio.

= Dacfinir instrarpentes e recolescion de
HETITEN

= Aplicacitn de [y muesia de esudio,
= Dhelinir o delimitar |3 problomitc.

= Desen de cambio, participacein y suto-
ayida

* T g inlervencion Psicn-educariva al
Lrupny de wtudan,

+ Seleecatn del enligue vocaziannl,

* Fundanienios Ledricas.

# Lialar tular ¢ ukores ded Programa.
* [aricipantes,

* Lagarde aplicacion del rograma,
= Tiempo de duracadn del Progroma,
* Miimero de sesiongs,

= Medodolopia.

* Seleccian del matenal G2l Programa,

+ Wanables académicas,

* Variables persnnales.

= Varizhles socic-demagridicas,
= Variables mativacionales.

* Dhefinir prsns andes de J9 ejecucion del
'rograma,

= Apdicacion y seguimeznin gl Progran,
» Ffecto del Progroma

* Do catrategias de svaluacitn
# D Jos recurses del Pragmma

# D s achvidades,

* Dl oo,

# D los costos.

* Efectivadsd,

= Aplicar el Pragrama completo,
= Modificar ¢] Preorama,
= P s nplica el Progaina

+ Poblaciin migranie v potencialmete
it de estudianees de psicologia de wna
uneversidad privadn,

+ Aglicacidn v andlisis de pcusata,

* Alua wwivaciin de estudios do capacdacion
Twezra ele] pois

* Cirupo de eatudunies magranies imismos,

+ Dhesconoeinients de variahles de influencia,

* Programa preventive de easencin socizl,
* Entgue evalutive dz consejora socumal,
¥ Lasowtivacidn v sus compoenics;

o Andlisis de prupee migratorios,

* 1 i mis e peneedo o log grugpes

* Ginap homogénce de migrantes | poiencial-
ML Tl s

 Universicad {Institncion edecntiva),
* Varsable (minima) 3 masss,

* 14 sesiones.

# Dhndmiica de grupas,

* Citiii e autividades.

* Actividaces cloras v suficicntes.

» Informincide contialle: veraz y real
* Drssey e audo avudie,

» Mivel de motivacion.

* [nsrmumientos previos.,
= Crudn con 11 variables.
* Eneniesta o evaduwscidn del Programa

& Participacion sctiva v dindmic,

* Amhaerte adeciada,

* Actinud de bos porticipanies,

* Belacitn o § prupo

* Adecuaciin de las actividodes &l goapa.

* Hemponde o los nhjetivos,
= Kesponde a la avaloacida
= Upartienidad en a apleacicn
* Actitud de Lo disectivas,

Gorcin, ¥ (2002)
£5



Victort Garcia Gareti

Cuaidro 2

Virriables v actividades bdsicas de un programa preventivo parg jdvenes aniversitarios migrantes

Warialles

Achividlscles

11 Vorinhles acaddmicas

B Variables coondinicas

T Mariables lingilisticas

41 Viariables culrales

51 Variublies eognirivas

£ Varinhles parsonales

T1 Variables mativacionakzs

51 Vanables funilisnas

) Wariables fisicas v de sabud

100 Varizhley sacio-demesrificas

117 Variahles racrentivas

* FI st educative del [lufs,

* Institncion educativa,

* El Programa v Plan ds Tsding
= Plumy diveenees,

* Certificacitn § peveditacion.

* Requisiws.

* Survicus edudiantiles,

* Bl sislema ecomamicn del p.n[s,

= [l sistemn econdimico de la oavessdsl

+ Avudaiilias v programis d2 asisiencin de la univesedad
* Elzkaracian s un presupecsio,

# [dicrna o wdionns.

+ bovel de comocimi=nin dal o [os idiomas.
* [dicrna pErnico

= Hahilidadis

+ Defficin,

= [ pais imhicacidn geogrifica, cansclerizian),
* ARPECLOs socir demognilicos

= Ecomomin, religitn. raza,

* Creencias,

# [disincrasdy {recreacian),

* Diesarrollo de aptiudes: slencidn, percepeitn, memori.
# Flamfiacidn,

* I estilo de aprendiznja,

= Téenicas de estudio.

= i Juign sov?

+ Habilidades inwerpersonales

= Hahihalwles comuonientivas,

* Seqrimientcs csablidsl emnsional, solednd, desamaige, mniedos, termores, frsteacionss,
* Aulodominl.

* Interés de migras o wener L sitsacidn de migrante

* La cngrectativi

& Nevel i liggros.

* Comnponentes afscrivos: peroepeion de aus valia (zntsesdimng

o M il Clowras v Gimicagiones)

* Indmica familinr,

+ Ef vndgrante ¥ su rol en la Garnilia

* Miveles dle dependencia f independoncia
* eparncein familiar,

= Eslalo de salud,
* Alimeniacion.
v Activedsdes de relajaciin,

* Koy migrants Csemjanias [ dilerenciasg).
* Tipo de migeante feomdicisn .

* Melas.

* Forfalezas ¢ dedilidades.

* Prosyecho de vils,

* Posatiemgos,
* vcrsinines Irecupntes
* Depurias, juspos

i

Ciurcia, ¥ 2003]
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Conclusiones

+ Fs posible disefiar v elahorar programas para
estulianles migranles y polencialments
migrantes en los institaciones educativis.

« Esconveniente, en |4 planificacion y discio del
programa, lomar en consideracian las elapas o
[ases respectivas,

* (ada fasc permite generar crtenos o mdicadones
comi elementas Tacilitadores en el diserio del
PTG

« Para determinar las variables del contenida del
programa se recomienda analizar lns mstrumen-
tos del diagndstico de las necesidades.

* Enun programa pars wiiversiarios migrantes v
o petencialimente migrantes ejeccen influencia
los condicionantes del aprendizaje,

* Bl contemido de un programa para migrantes
tehe meluir variables slectivas y matvacionales
(miedos, ensiones, expectativas, logros v tma
de decisiones),

La movilizacidn académica es positiva por 1a b
quezd ¢ intercambio de cxpericncias personales v pro-
lestomales, pura etlo pacdloges ¥ consejenos vocasio-
nales debemos disefiar y gjecular programas prevenli-
vos dingidos aestudiantes migrantes y polescialments
migrantes a tin de reducir miedos, tensiones.
desinformacian v sobre todo posibilitar que logren Jas
mielas ¥ expectulivas propueslos,

El ol del psicologn se ennguece en las institucio-
fes educativas teabajande, o sélo en el proceso de
adaptacian, sino aplicanda programas preventivos que
gyviden al estudiante migrante & la real toma de deci-
SIS,

Temmiit, paical. 1024, 2065
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EXPERIENCIAS EN ASPECTOS PSICOLOGICOS
RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
DE LA DEMOCRACIA

Experiences in psychological aspects related o democracy development

Adriana Miranda Tromcoso®

Resumen

S Fefzen der qandlials ole paperieneias realizadas en el Pend ven el extranfers sabre aspectos pricoldgicos implicador
en el desarrolle de ln democrecia v de by actited democedtlee. 8¢ hallaros aportes selacionados coi log
i cogroseitives, afectives, baldgicos ¥ sociales. mavormente en el mmbiente educative.

Palahens Clave: Democeacia, procesad peleolipiens, desarmllo.
F o i

Abstract

A aail v of expersences from Perw and abroad on psychological aspects present in democrocy and demo-
cratic attinede development wis done. Resuliy sl deata selared 1o cogritive, affective, biological aud soclal
prewesaes madnly i edivcational context,

Key Words: Democracy, prvchaiogical processes, development,

* Paiciboga. Magister en Educacidn, Docents é2 [n Universidad Nacional e Trjille {Pend]. Candidata o] Dincloradn en Pricalogia, Unifé,
aeanirandal @ botmal.com
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Introduceidn

El nivel de desarrollo de las relaciones
'tﬂIEfpt:T.*-:r!Hal-ES en formg demecritic, as como el ¢j._-r.
cleio de la democracia, en paises en desarrallo como
Venezuelu, Brasil, y otros de América Latina, es bajo y
pone en peligro la paz, el desareollo social y scondmi-
co {Pereira, Torres, Rosas & Barros, 2004), gjeri-
cin de lu democracia en el Pend tambiéa es inestable ¥
S caractenza por ser mids declarativa que basada en
accitn de las autoridades y de o mayoria de Ia socie-
divd {Basombirio, 2001

La relacidn interpersonal de forma demuouritica
estd hasada en valores como Ja tolerancia ¢ igualdad;
en fante gue s forma de gobierno democrdtics es co-
ructerizada por el ejercicio del poder por fas mayoras
o ladelegaciin del poder de cada individun de wna -
munidiud & un representante, guien recibe esta conge-
sion, que no es o mismo que transferenciu: ejerce el
pieter en buse & la deliberacidn v al acuerdo comin
con los que le cedieron el pader (Barbd, 1962),

Barbi observa que a 1o largo de Ia histaria, lus
comunidades han presentado formas de relacidn per-
sonal como la cooperacidn; valores como 1a igualdad,
conliunzs; y estilis de enfocar la realidad como el asu-
mir la responsabilidad de la construceidn fisica v poli-
tiea de la propia ciudad, que han promovido la -
citn de la actinnd demacrdtica caracteristice de las so-
ciedades democriticas actgles.

Comociendo este realidad, sc hace pertinenle la
intervencitn sistemdlica para mejorar ol nivel de desg-
rrollo de la democracia, mds sin cuanco invesligadn-
tes comit Prathro y Cirigg, y MeClosky (Sullivan, 1999;
hatllaron en grupos de adultos norteamericancs, e la
miyoria de cindadanos comunes, eran inconsistentes,
o5 decir gue sns ideas sobre democracia operan desco-
nectadas de las priclicas reales. Es decir, las ideas oo
siempre giian el comportamicnts en asuntos Lmpor-
tantes. Las investigaciones recientes 1o hallan consen-
s sabre cudles son los valores demoerdlicos funda-
mentales, 051 las normes democriticas determinan cudn
tolerante serd la persoid en situacienes dolorosus, o
sobre la relacion entre la fuerza con que extdn
internalizadas las nermas democrdticas v 1a toleruncia
4 grupuos ¢ ideas distintos (Sullivan, 1999 par o e
es pertinente, entonces, actuar en esta frea de la Psica-
logia,

40

Objetive

El ohjetivo es conocer algunas experiencias en dis-
titttos paises y en distintas épocas, en ¢l que estdn im-
plicados procesus psicoldgicos pata lograr que los in-
dividuos de una sociedad desarrollen aspectos que sos-
Lliemen o promueven L democracia,

La finalidad prictica es tencr una inspiracion para
conducir experiencias semejantes en paises con demp-
Cracias incipientes como e nuestro.

Experiencias snalizadas

Para cumplir este prapdsito se hizo una revision
de las investigaciones relacionadas con el desarrallo
di la democracia o con |a actitud democritics ¥ st -
CONITA0N Importanies aportes ledricos v practices so-
bre todo en el proceso educative, donde estin implici-
dos procesog LOENOSCIIVOS, dfectivos, sociales, asi
oot adminisirativos,

Experiencias relacionadas con el dreg CONOSE v

La educacion morak: Plantea Georze Lind (5.7,
que en un ambiente de democracia, la libertad v I Jus
licia dependen de los principios morales prsenles en
cuda uno de nosotros. Los principios morales regivin
TLESITO Commpeitanients si se adyuiere Lo hahilidad de
actuar bajo ellos en cadu toma de decisiones v de resol-
ver el dilemu gue estos principios seneran cuanda o
temas de aplicarus, pero para adquirir csa habilidad se
requiere el apoyo de Is sociedud mediante sus insti-
ciones educativas, La interdependencia entre demioc s
cia, moral ¥ educaciin es planteada por los fildsofos
desde Sdcrates, pero en la actualidad, yitse la investigy
desdle una perspeetiva paicologica. Asi, Lind en los afios
achenta, investiga la moral v el desarrollo demoeriticn
como parte del proceso de socializscion en estudiantes
universitarios alemanes. Parte de la ides bisica de L
necesidad de unu educacion de calidad para infundir
competencias y posteras con el fin de mantener [z pie y
la demacracia dentio de la complejidad del cambiange
e modermu,

Dentro del contexto de la sociedad se halla que I
ciudadania ¥ i democracia sun interdependientes puor-
que el ciudadano se huce en un proceso de educacion
civico-politica que se completa al aleanzar la maduges
moral. La educacicn moral implica una madurez, na
sobo personal sino tamhién civies, la maduracion del
Juicio ¥ de la condicta moral, sewtin Rubio i1996],
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Anteriormente a Plaget v Kdhlberg, se crela que
lis persumalicad moral y democrdnea no tenia relacién
oo L cognician v las competencias, pero cllos descu-
brieron que si habii tal relacitn y que comprende as-
pectas afectivos v cogiitivos inseparables que se desa-
rrollun v cambisn estructuralmente; ademids, que su de-
sarcollo estd infTuenciado por la calidad del ambiente
donde se aprende y 1o cantidad de exposiciones 4 opor-
tunidades de aprendizaje. Lind realizd una investipa-
cithn en 5,00 estwdiantes eutopeos ¥ demosted que la
compelencia moral puede demaostrarse empiricamen-
fe, ¥ con este hallazao permitio entender las relaciones
entret Jos deales morales ¥ la competencia moral de la
pente. Tumbién halld, contrariamente & 1o que afirman
Piager v kohlberg, que el desarrollo moral cogmtivo
puede sultic una regresidin considerable si la infensi
dad educacional se delisne anwes de alcanzer un nivel
critiea de capacidad morgl, ¥ que la calidad ¥ la canti-
diwl e edducacion es condicion necesaris ¢ indispensa
ble para el desuerol(w de la comperencia moral,

Lo principales méodos que empled eo sus imves-
tgactones son el de discusion de dilemas de Blan ¥
kablberg, aproximpcivn a una comunidad justa, escucla
demorritica, ensefianza construclivisla, aproximacion
ile discurso éleo en la pseueld, concepeiones sobre de
toma de roles y gufa de reflexion; ¥ haciendo una sin-
tesis de ellos, propone su métode Konstanz del dilema
e discusion.

Comslruceidn de esguemas o ideas paliticas:

Fara tener wivd mejor apromimacion de los esgue-
mas mentales de ns adolescente de Chile, en la Uni-
versidad de Comabwe, Rio Negro (Chile), se investig
la nocién de demaocracia v 10s conocimientos sociales
en advlescentes de 12 a 18 afios con el 1in de diferen-
ciar fos procesos de formacion coneeptual de catega
rias politicas vinculedas 8 la democracia tales coma la
representacién politica, demecracia real/democracia
ileal, ipualdud politics v arras, Los investigadores apli-
caron 1a teorfa de Piagel ol campo de los conocimign-
b sociales por sus implicancis epistemoligicas v por
su dmporiincia para la comprension de 1os procesos de
constitucion de los wlolescentes coma sujemos socia-
les, Indagaron cdmo interpretan el sistema polibon v
el concepto de democracia. siendo gue, para este dlo-
mo, se requiere |3 formacidn de otros procesos
cognoscilivos gue implican ordenamicnto, jerarguias,
legalided, estilos de relacion social v replus de convi-
veneia propias de la comunidad en que se vive, Bl mé-

todo gue emplearom en sw investgacion o8 of clinico
critico.

En esta investigacion se enconted gue los concep-
Lo relacionades con la democracia horizontal e for-
min primero gue los conceptos que configuran la de-
moericia vertical, Se desarrallan primeero los concep-
Lo e ddemocracia clectoral, de reteréndum, ¥ mds tare
de el de suaedad como estructura jerdrquics; @l con-
cepo de representacitn polilica aparece muy tardia-
mente en £l pensamiento adolescente.

Método de educacion: La discuzion delibecativa;

Para estudior el compromiso social gue gsumen
los cindadanos adultes, Parker (Gasil, 20041 apona
elementos sobre [ importancis de la deliberacidn do-
mocrdtica en el saldn de clase para promover un com-
promise social mas claro, lgnalmente, Gastil propone
que el Torum pablico o ciroelo de cstudios podila ser
un imedio para educar en civismo a los adultos, va qoe
COMSISE S0 007 COnversacion cara a cara donde todos
tienen la misma oportunidad de paticipar, mantener la
atencion, escuchar  criticamente. Para comprobacla
ciabora un modelo copmtive-soctal de educscion crv-
La s participaciin polliica con la finalidad de desarno-
Hlar no sl conucimientos, sina habilidades v disposi.
clones paca wiilizarlos e les sdultos gue particepsn e
oo forgs de discusitn sebre asunlos nacionales en Es-
tagdos Linddos.

En el forurm pablico se produce 1o delibercidn que
influye tanta en las redes con quicnes conversa la perso-
nie, com en las conductas desplogadas dueante la con-
versacidn. Eo esta mteraccion dia a dia, el adulio
mlereambia informacion y amplia sus perspectivas, Jo cual
e conduce a juicios mas reflexivos, més empdticos y mds
informades. Le permnile una conversacidn mis democrd-
tica: igualitasia. respeluosa y con mayor atencidn.

Ll cambin de conductas que genera el forum
deliberative se explica con la leorie de la Aceidn Razo
nada de Ajren y Fishbein, sepin li cual Lo conducta
fulura de la persana eatd formada por las expectativas
actuales de los resultudos que tendrd, o por la valora
cion de esos resultados. Tpvalmente, e desen de com-
plir con las normas sociales percibidas modulard las
mlenciones pars actuar de una forma v ole. En los
tomum, el adulto percibe las normus para asumir las obli
gactones civics, 108 resultados, v por esa expectutiva

B

¥ valoracion probablemente sctuard en esa direccion.
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La tenria de la autc-eficacia de Bancura sobre Jas
creencias cruciales o oriticas subyacentes u lus recio-
nes que uno realiza, creer que puede hacerlas
competentemeants, explicaria las acciones propias del
compromiso eivies. Segin Klandermans (Cuastl, 2004,
como los compromisos politicos 8 menudo requieren
ta accidn conjunta de cludslanos, la eficacia percibida
el grups también promueve el compromiso civico.
Dresde que Jas creenemas conducen el compeomisa civi-
oo, entonces [a educacion civica deliberativa puede
promaver ls pasticipacion civica indirectzmente, me-
diante ¢l fortulecimienta de las creencias subyacenies,

Durante 1o deliberacidn se siguen los cuatro pasos
que permiten el sprendizaje, segin Bandura: instruc-
civin verbal leida, escuchada v repetide: modelamiznte
de Ta discusidn democritica; accidn y realizacion al par-
ticipar en la deliberacidn polilica: « inferencias puevas
acerca de 4 politica v de las conductas mismas de con-
YELSAT.

En eficto, Giastil (2004) comprobd que las instroe-
ciones habladas correlacionan positivamente con lus
creencias palltics subsecusntes de todos los partici-
pantes: las instricciones escritas correlacionan con la
waloracion de expectativas v politica resultantes, obli-
guciones, identidad comumtaria y eficacia de propo,
Con conductas de conversacion menas dominantes.

Experienciay relacionadas con la afectividad
Diessarrallo dee la afechividad en las escuelas, En el

Peri 36 ha visto el facaso de la transicdn democrdtica
(Basombrio, 20000, realidad gue Ueva a preguntarnos
sobre cf mol de la educacidn respecto a la impurlansa
gue las personas le otorguen o la democracia, Para
Mujica (2001} educar en Derechos Humanes v demao-
cracia requiere una sctividad que compromets & inte-
feero, Joafectivo y psicemotor: de modo que se genere
ura actitud positiva que de lugar & la participacion ac-
tiva de todos, Tincopa (1997 propone que el objetiva
general de fa Educacidn sea contribuir sf desarrolla
integral de las personus, constrnor formas de conviven-
ciw centradas cn ¢l respeta v en la prictica de los dere
chos humanos v de los valores democriticos: v lu ne-
cestdad de wna pedagoeia democratica que cuestions
Loy forma de antoritasme, injustica, agresidn a Ta
dignidad de la persons ¥ otras formas de vinlacidn de
los derechos humanos que hoy predomingn en la es-
cuela { Tincopa, 1991),

2

Experiencias relacioradas con el contexto educa
lve: Lima dhe 1as funeiones de la escucla segin Priet es
educar para |a democradia y para una convivencia fun-
dada e la selidaidad, la participacion y el respeto; asi
también, educar pard la autoconciencia y la responsa-
bilisludl soeial de los estudiantes para que participen
coma sujetos solidarios v crilicos.

Los sistemas comprometidos van desde el
relucional, los curricula, hasta las estrucroras de poder.
Fropone implementar métodos edocatives como os
procesos deliberalivos. la participacidn activa de loy
estudizntes en 1o crpanizaciin de las actividades de sus
centros ¥ el culivi de los valores demncrinions,

En L investigaciin gue realizd halld que los estu-
diantes concepldan la democracia de manera parcial,
limitada a eleceiones; como expresar libremenle sus
ideas. Demandan ser escuchados, perciben gue son re
primidos v se les induce a ka sumision, gue desean see
reconocidos coma sujetos fticos capaces de aportar 4
la constivccion del bien comiin, Mengonan | tole-
FANCEA Comd i aspecto bisico para el desarmollo de (s
democracia, ast come la necesidad de que existan bi-
rotess para s libertad.

Experiencias =ociales de participacin en Tu co-
munidad: En un conjunto de antfculos reunidos por
Lazar { 1998) e enfatiza ol rol de Ba mujer en la transi-
cidn hacia la democracia en América Latina v Europa
Centeal y del Este. v se discaten Lag posibilidades de la
pasticipacidn politica de la mujer,

El tema comin era la natucaleza de 1as orsaniaa-
clones ferneninas. Los esmdiog de caso de las organi-
zaciones femeninas de América Latina y Europa Cen-
tral ¥ del Este, demuestean que la transicidn demoerd-
tici ¥ lu transformaeion politica ¥ econdmica en las
dos repiones hun sido diferentes,

A partir de los estudios eobre Perd v Brasil,
Caldeira { Brasil) plantes que ef fortalecimiento de los
derechos humanos individuales v ol funcionamiento del
sistema de justicia reguiere de un mayor énfasis en fa
concepeidn de gue el cuerpe humano v la persond son
entidades enlaxadas. Maruja Barig (Fend) enfatiza ¢f
mod quie juegan Jas mujeres on las arganizaciones de so-
pervivencid basadas en la comunidad,
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Sobre Furopa Central y del Esle, Julia Szalu plan-
tea que I transiciin u [2 democracia en Hungria fue
tavorecida por un incrementa en la actividad sconomi-
ca de e mujer y en el estatus individual en la &poca del
soctalismn,

El factar biclégien

Heredabilidad de las actitudes: La inlerrogante
acerca del origen de las actitudes [rente a valores, ins-
ituciones ¥ lipe de relaciones personales fue abordady
perr Olson, Vernon, Hareis v Jang (20010, en un estudin
con mellizos ¥ gemelos adulios. Plantearon yue fa he-
rencia establece predisposicionss vencrales o inclina-
ciones nawrales que dan Tegar 2 ciertas EAPETICNEIAs
con e ambiente de manera que anmenta fa probabili-
dad de que el individuo desarrolle rasgos y sctitiudes
especificas. La predisposicion v el ambiente [avore-
CEN, PUESE, SU presentacitn.

En la investigacidn se hallé que of 35% de los go-
milos presentaron actitudes semejantes sun coando se
desirrallaron en ambientes diferentes, por ello se con-
cluye que eq su manifestacion de actitudes, aujue fue-
ron aprendidas, intervinieron luctores bioldgicos, En-
tre: las actifudes asociadus con la democracia, que esta-
rian genéticamente determinadas, estin las actitudes
hacia el liderazge, hacia la ipualdad. hacia la sociabili-
dad ¥ como antaginico, hacia el autaritarism; las que,
dada su base binldgica, son dificiles de cambiar

Conclusion

En esta revisitn se encuentran aportes tedricos v
pricticos que poeden ser tomados coma puntos de pe-
lerencia para intervenir desde distintas ramas de la Psi-
cologia en el desarmollo de la democracia,
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SENTIDO DE COHERENCIA, AFRONTAMIENTO Y SOBRECARGA
EN CUIDADORES FAMILIARES DE ANCIANOS CON
ENFERMEDAD CRONICA'

A sense of colerence, coping and burnout of relatives ax carefakers of their
elderly family members with chronic diseases

Mariela Dejo Visquez*

Resumen

La invesigacidn g come abjetive gvaltar la relacidn endre sentidn de eolerencia exiratepias de afransi-
milenio v sebrecarga en culdaddores familiares de oncionos con demencio senil v efras enfermedides cranicgs;
el sstrnento whilizadn, preven atorizacidn del autor. fe el cuestionarie ™ Famaly coping sady” ereadn por
Franz Bare MIL Fhid.

Lar mppestes eyt compuesta poe g totol de 74 catdaderes fomiliams peruanes dle anciones con Demenci
{n=441 v No Deipencia (r=30].

i reaidizid b comTehilidudd de luy evolay medianie b preba de consisiencia Alpha de Cronbach v el fiem- e,
onteriendn aita confiabilidad, Se dererming la media v desviaoidn estdndar de Iy variobles extuidiodas, asf
venmie o tdtisds W cormelacion de Pecrson,

El problema central de esta vesiigacion fie exfablecer 51 existe relacion exfre of senfido de coherencia del
ewidudor fomiliar v o sobrecarga v el ofroniamiente de stugoiones estresantes come es of Caidir o 1 aroang
et enfermedind erdniva, §e enconted gue las variables Vseniido de eofierencia” v Ssolreearga” gudidan wna
relacion altamente sipnificativa en forma diversa, destocdndose gue los cafdodores familiares con nn elevadn
sendide de coherencia, exidercion mevoy probabilidades de percibie by sobrecarsn

Palabras Clave: Senrido de colerencia, afronramiente, cuidadares, estrés.

Ahsiract

The research had e goal to ovadwate the reliionship woong e sense of colierence, coping and barmaut
sraregled of relariver ar coretakers of neir eldenly family members with senile demenrio and other chranie
disenses, The tnstrument used for fis prrpose, with the previows aeiferizotion of the author war " Foonly
coping sty guestinnsaire, created Iy Frang Bare MO, Pl The sample conprised o towl of 74 Peravien
caretaters af their alderly family members with Dementia (n=44) and Non Dementiz (n=30),

The comfieshibing of the seules wey carvied ot aned obiieed vhrowgh Cronbach's ol ey, ond temesese, Madio
and standard devintion af the sidied variables, ar well ar Pearson § corvelation analvsis were defermined.
Theet wieiie precbion of thas researeds war fo extalilsl f thes was relotionsiin between the sense of colerenae of
carelakers and the bumont and coping with sfressing sitwarions such as faking care of elderly member of the
Sl with & chronie divease, The sense of colersace and buernow variables Tave o sigegfeanst elofion m an
inverse way this kighlishting that caretaters with @ high sense of coherence indicate fewer probabilities of
pereiving bumo,

Ky Words: Senie of cohersnice, coping, corefakers, stress.

* Ticapma en Picologla, Docents de Peet Gracdio de Ta Universidad Femenina del Sagradn Carazin,
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Miarzzla Dieja Visguez

Introduceion

Entrmines de salud pablica, la prevencicn de re-
acciones adversas de naturalera fisica y mental, resol
tantes del esieds consmdo por los acontecimientos de la
vida, Feprosenta un paso importante en la humanizacicn
v clidad de vida

Ein o dlimos arios s han podida evidenciar cam-
s on ol panorama demografico, La gente vive mis:
mientras mis viven, mayor cs ol nespa de adquisician
de enfermedades codmeas, que destruye la habihdad
para cuidarse a 57 mismos. Tambidn esti claro, que asi
comn la necesidad de cwdade aumenta, tambgn ap-
mentan sus costos: humane, financicre v de ofros (-
pos, La mayoria de los Tmchares desea cudar o su
panente, s embargo, hay unid seric de facores socia
fes que dificulian la tarea de coidar o los ancianos con
enfermedad crimica,

Los cuidadares familiares con frecuencia se olv-
dun de identificar ¥ camplir con sus propias necesida-
des, viéndose atectada su vida social. su salud mental
¥ sus ludbitos de la vida cotidisng. Sin emhbargo, para
mantener s0s propias capacidades fisicas v mentales
para concentrarse en la twrea de cmdar, deben cuidarse
a1 mnismos y utilizar adecuudis esirabeis de afronts-
miertn, yi que de ello dependen tanto ¢l Lienestar del
cuitlador come de la persons cuidads,

L1 concepro “sentidn de coherencia™ (SOC) que
cstd hasado en una orientasitn seluleeenica, ha sido
ulthizade pura el dmbiw de la promocion de la saled
(W ho, 19971 Para Antonovsky, el sextido de coferen-
cit 5 uni capacidad y unaorientacion glohal que defi
ne Ta capacidad con Ja cual un ndividuo, con un per-
sistente y dindmico sentimiznio de confianz, encars
los estimulos emunsdos de los medios intermos o ox-
terneos de una existencia como estruchucados. predicives
¥ explicables (cupacidad de comprension); gue ¢f indi-
vitluo liene a so alcance recursos para satisfacer las exi-
gencis colocadas por esos estimuolos (capacidad de
gestnl; y que okas exigencias son desalios, copaces
de catalizar el empefiodel individuo {capacidad de sig
nificada),

For utro lud, constituye una propucst innovadags
cn el campo de Ia identificacion v especilicacion de las
caracterisicas del individuo que facilits ung estrategia
gue se wdapta o la resnlucidn de problemas v aestion

B4

de estrés de la vida, desempefando una sccion
promaotara de 12 salud mental ¥ de la calidad de vida,

En I orientacidn saluiogénica se planten que la
naturileza humana catd caracterizada por la omnipre-
sencia de estresores. Bl esteés del cuidador se entiende
GO COMSECUENCEL de un pracesn que comprende un
mimern de condiciones interelacmonadas, incluyenda
caracteristicss socioccondmicas, recursos de los
cuidadores v estresores primarios ¥ secondarios a los
U estin expuesios.

Laos estresores son la base del proceso do cstnés en
el cual, el cutdador ba de estar involuerade, Los primae-
riog se entignden como conductures del procese que se
stgue, derivan directamente de fas necesidades del pa-
cieme, v la naturaleza v magnitwl del codade deman
dac por estas necesidades. Se coneiben lus demandas
de dar cundudos coma facilitadorss de Tos estresores
primarios que poeden derivar en otros problemas a los
due se les conoce comao secundarios,

Dhs indicadores adicionales de cstresores prim-
rins enlazin fas condiciones del paciente v las priva-
ciones experimentadas subjetivamente por los
ciidadoves. Uno de estos e la sobrecarga que sienten
Ins cuidadores v el otro la privacicn relacional; 1 en.
fermedad de Alzheimer y otras demencias enen un
efecto transformaduor en el paciente, conducienda a lu
neesstructuracion de L relacion entee cuididor v paciente
¥ anulando Ta reciprocidad.

Las estresores primarios o lo lanmo del tiempo, so0
duraderes y se infensifican; estas condiciones condu-
cem @ oiros estresores, los que se denominan seconda-
rics, de los enales se diferencian dos lipos; tensiones
de rol: Famzhia (se encucatrs en rales v actividades Tue-
ra de la situacion de dar cwidados) ¥ tensiones
Ibrapsiguicas: wtoconeepao.

El afrontamiento, v ¢l soporte social son general-
mente entendidos como mediadones principales.

Pearlin ¥ Schooler (1978) reficren que el afonta-
TRICTHD Tepresenta Ja cespuesta a los estresores a fin de
disIminuir sus negativas conscouencias,

El afrontamionto ¥ los estiesores imanlienen wna
relacitn reefproca, debido o que los estresares panen
el mircha el alrontamiento ante una simacion deter-
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minada, 4 ls vez que Jos esluerzos efectivos de mane-
Jos de situaciones estresantes pueden hacer, que dismi-
nuya la frecuenci con que st stuaciones no deses
das aparescan,

El hacer frente, representa conduetas v pricticss
de los individuos en respuesta a problemas de 1 vida,
con tres pasibles funciones:

it mancjar Ta situsedn donde aument el esirés;

b manejar el significad de 1o situacion, en la fue
Ia amenwea disminaye v;

G, toanejar s sinoms del esedy que resullan de
| sitmaciin.

Bl presente trabujo se enmarca en la investigacidn
trascultural sobre sentido de coherencia y affontamien-
to en chidadures familisres de enfermos crinicos, Se
propusa analizar los daros oblenidos por fa muestra pe-
P, comeretaimente se abordan los siguientes prohle-
&

* bstablecer la confiabilidad del instrumenta uti-

lizads,

* Establecer =i exisle relacidn entre ol searido de
eoherencia del cuidador Tamiliar ¥ 1a sobrecar
ga v el afrontarmiento de silusciones estresantes
v 8 ¢ cuidar a un anciane con enfermedad
Cromica.

* Establecer sl se presentan o no diferencias en o
referente al sentido de coherencia, sabrecarg y
afeentamienta, entre los coidadores de ancianos
con demencia senil v no demencia senil.

* Identiticar T dreas en que se manifiestan ma-
MOres 0 MCNOEs estresomes,

Método

1. Partivipantes,

L muestra estiva compuesta par 74 coidadores
principales de familiares ancianos con Demenciy in=44}
¥ No Demencia (N=30), varones v mujeres, peruancs.

2. Material,

Se ulilizd el cuestionario *Estudio de las estrane-
gias de afrontamiento de lu familia” de Franz Baro
(Burn, Haerpers, Wafengeld y Gallagher, 1996), de ad-
ministeacion individual, a través de una entrevista cuya
duraciin es de 2 a 3 horas, Contiene 1as sigujentes va-

rigbles: Sentide de coherencia (SOU), Sobrecarga. In-
vilidez del paciente: (ADL), Estrategias de afronta

miento; Munejo del significado, manejo de la situacion
¥ manejo de los sintomas de distrés, Medidas de Esteés
¥ Aftontamienta. Pérdidas: Pérdida de intercambio in

timo. Ganancia. Estado cognitiva del pacienie, Con-
ducta problemdtica del paciente. Tension intrapsiquica!
uutoconcepto del cuidador; Competencia del cuidador,
cautividad del rol, péndida del ego. Medidas de soporte
social y conflicw familiar: Prohlemas de gravedad ¥
segunidad del paciente, actitudes v acciones hacia el
paciene, actitudes ¥ acciones hieis el enidador, Apn-
¥O expresivo de los amigos v la familia,

Se trabaji la confiabilidad del cuestionario en Lima
atraves de la presente investigacidn, wrilizando la con-
sistencia interna Alpha de Cronbach y el andlisis item-
test,

3. Procedimicnto,
El presenie estudio se lleve a cabo de la siguiente
TN

La traduceidn del coestionario “Family coping
study™ al castellano, se realizé wiilizando ol métods
Buck transiarion,

Asimismo, se hicieron Jos cambios pertinentes 2
les ttems sensibles culturalmente (servicios), ¥ final-
meante se procedid o realizar la consistencia interna g
traves del Alpha de Cronbach v el anilisis item - test
los resultados evidenciaron altos niveles de
confiabilidad del cuestionario.

Las entrevistas se llevaron a cabo por la psicdloga
responsable de la mvestigacion e internas de psicoli-
Ela -previamente capacitadas-, en un perindo de |1
meses, concluyéndose en diciembre de 2002, En torgl
s realizaron 74 entrevistas, con una duracicn de 2 a 2
horas cada una,

Resultados

L. Confiabilidad.

Se determin la confiabilidad de las escalas del
cuestiofani ohteniendn una sl consistencia inlema
S¢ han encontrado los siguientes valores de Alpha de
Cronbacl: Sentido de coherencia { Alpha = 89}, suhre-
cirgi [Alpha = 65}, invalidez del paciente {Alpha =
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A2}, estrategias de aftontamiento: e del signifi-
eado{Alpha= 76}, tensicn intrupsinuicalautoconuepta;
competences del cuidador (Alpha = 635), cautividad del
tol { Alpha = .75}, pénlida de ego {Alpha = 73}; pérdi-
das; pérdida de intercambio intig {Alpha= 82}, pér-
dida de metas y actividades | Alpha = 59) se determing
climinarls del estudio; ganancia persanal (Alpha= 70y
soportes familiaes v contlicto de medidas socfales: -
Blema de pravedAd y sepuridad del pactente {Alphy =
A6), actitudes y acciones hacia el paciente (Alpha =
B9), actitudes ¥ aeciones hacia el cuidador iAlpha =
T3); soparte: apoyo expresive de lns amigns ¥ la fami
ba [Alpha = . 77): estado cugnoscilivo {Alpha = B8
coiducts problemética del paciente ( Alpha = R5).

2. Sentido de coherencia, afrontamiento ¥y snbrecar
Ea en cuidadores familiares de ancianos con enfer-
medad eranica.

En cuanto a las caracteristicas de los chidudnres,
predoininan cyidadores de pénero femening {T3%): en

Sumayor parte el parentesco es de hijas PARG6%), se
Euido de esposns (a5) (29, 7%), can uns edad media de
53 aftos. Bl mayor poccentaje de coidadores o5 amg
e vasy (£1.9%), y presta atencidn total al pariente
{745

En la Tabli 1 se seportan los puntajes de l media
¥ desviaciin estindar de og arupos de variables
conducruales v psicusociales como son sentide de e
herencia, invalidez del paciente, sabrecy M, trancjo de
i siruacidn, manejo dol sienificado, mansjo del distress,
de los grupos de demencis yootraz enfermedades crin-
Cds,

Pueds ohservarse que comparando sentido de co-
herenciy, invalidez del paciente, sobrecarga v maneju
del significade, encontramas tesultados homosgncos
entre el grupo de demencia v ef de olras chfermedades
cronicas; estadisticamente I diferencia de Jos PO
dios no s symificatva, lpaalimente, no existen dife-
rencias significativas en los promedios de Jos items

Tabla 1
Comparaciin entee grupos de variables eticichiles y pricosoiales

Ohtras enfermedadasy
Lemeincia ciinicos
Eivalay Media D5 Media 45
Sentido de cofierencin (500 [39.1% 2654 [43.7% 2370
AL 1550 207 1347 PR
Sobrevarga .35 219 (D 265
Mancio del vignificad J0LAR a3 32.03 413
Minefo de le simacion:
Lirigis comportamento 248 LO5 2.60 072
Hacer silo o necesurio 212 (.56 L&D 7l
Mantenzr ocupado al pacients L4 115 120 L0
Aprender sobre la enfermedad 242 LIS A0 095
Manefir il distee s
Sabir solo a y calle A [LE3 57 .61
Comer 237 .04 253 117
Furar ;] (] L3 (L8
Hiacer cjerivios L& Lk .40 081
Wer televisicn 233 1.9y 247 0,74
Ler 2l 1.0 253 (.97
Tomr calmantes .42 07 [.50 L.og
Toivar alcahal .25 (] 110 .31
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manejo de La situacicn ¥ menejo del distress; indican-
toy aist gpue dichas caracterfsticas son similures en am-
bs grupos.

EnlaTabla 2 se presents ba correlacion de Pearson
te sentidn de coherencia con invalide: del paviente,
sobrecanry v estrutegias de afrontamicnto, del gropo
testal v los subgrupos! Demencia y otras enfermedades
CTiniCas,

S ha encontrade que existe una relacion altamen-
L signilicativa entre sentido de coherencia y sobrecar-
oa oo forma inversa, fanto en el prupo de demencia
(-0.39%) coma en el srupo total (-L35%%). Parlo tan
L, by un efecto protector del sentido de coberencia
en cuidadores de pacientes con demencia, que nos Tle-
wa g especular on i existencia de s efecio wmbral del
sentide de cohwrencia en la proteceidn contra sohre-
carga del papel de cuidar & pacientes con pérdida
cogitiva. En otras palabras, ol sentido de coberencia
£5 mis protector en sitiaciones de mayor enfermedad.

Con respects a sentide de coherenca v Lo estrate-
gi de afrontamiento: manejo de significado, cneon
tederins wna relacion altamente significative ({13944
en el gripo gensral de enlermos coomicos,

En lo que respecta a larelzoion entre sentide de
voherencia y |2 estrategia de afrontamiente: mancjo de
lasiteacion, en el grupo waly o gropo de No Demen-
ol existe una relacion inversa sigmificatva con ¢l irem
“dirigir comportamicnn” (-0.23% v 0.34% respectiva-
mentel ¥ una relacion positiva en ol gropo de Mo Die
mencia con el item "mantener scupudo al paciente”
(26, y una relacidn positiva en ol grupo otal con el
itean “aprender sobre la enfermedad™ (0.26%),

En cuante u [a relacion entre sentida de cobwren-
cia ¥ la estrategia de afmontemisnto: mancio del distress,
58 ERCONL una relacidn inversamente stamficativa en
el grupa ol con Lo tems “Comer™” (<0,325%) v “u-
ngar calmantes™ (0,437 %%): asf como una refacicn P+
sitiva con Jos items “hacer sjercicios™ (047454 v “legr”
{0,322,

[alala 7
Carredciin de Peorson del senrido de colerncin con imvalider del paciene, soliecdrgn v ednaepiar
de afrcifamtente del ol v lov sebergpos

senlide de coberencia

Grupas [enal
Demencin " (hres enlermedades
Erdincas
Eroalas:
[ievalicles def paiente g Lt -0
Sobrecarga 50 s L5 (135 ==
Manejo del significadn 039 (g {)jlpke
Miamefo de fa slraocwin:
[yirigic compartamicato -inln L4+ Iy =
Himer silo o necesaric - A11% 121
Manlensr ooupsio ol pacients 0.[n 1.5y = 25 *
Aprender sodee 1a enlarmeslad (.26 .23 26 =
Monefo del disiress:
Sulir sl o Lo calle (.008 ALk [0
Coaner UMy 1136 # 0,32 %=
Furnar iRY S 1.9 =020
Hacer ejerecnng (.57 444 042 # 4744+
Ver televisidn o.in 0.0 L
Laoer i 0.2% (32 e
Tormir calmantes E T L .28 (L g4
Torsar adicohol [ERI 1] EiA g 02

*pecll 05
-tF_._n_m
gl e TR
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En T Tabla 3 s presenta [a correlacion de Pearson
dir [ sabrecarga con sentido de colierenciy, invalidez
del puciente ¥ csheategias de alrortamicnto del prupo
trtsl ¥ los subgrupos: demencia v otras enfermedades
crinivas.

En o que respecta al manejo del distress se en-
contrd und relacion positiva entre sobrecargs v iomar

calmantes en forma altamer.te significativa en el grupo
de demencia (04744, y significativa en el grapo total
(0.29%); wsf eomo una relacién positiva entre subrecar-
ga ¥ fumiar en forma significativa en el grupa de de-
mencia (0.38%), Por otro lad, se pudo observar una
relacion inversa enire sobrecarga y hacer ejercicios en
el grupo de demencia (-0.34*) v el srupo wtal {4).29+)
en forima significativa,

Tahln 5
Lerrvedecian de Pegrios del senticlo de colievoieia con imvalides f.g_f;m,_fg_.rm_-, extratening de
aitrongmiemte del rorl v ey subpaipos

Sahrecargn o Gripos 3 Taal
Lyrencia Lb.l'ﬂ."i I."Il‘lll"l'ﬂ'lﬂl,'ll'lduci
crdinions

Exeulus
Senielo de coberencia SOU ;50 ¥ -1 135+
Invalider del pazient: 018 =002 LIEY
Maneji del sipnificado L 1E .26 16

Mumeje o i simaeiing
Lhirgir comportamicnts LN LY [FRRY .14
Hazer siln To aecssario {2 BiLE L5
Maniener coupads al pacients L 10 .05
Aprender sobre la enfzrmednd [iTexd iL.il8 0w

Mune del disteees:
Salir solo o Lo colle 0040 [IX1L] Eiin
Cinnter -0 LR -2
Fumar [ag* 025 (0.0
Har gjercicing niaw 025 0.2 &
Ver televisidn o iz 1.2
Leer 0.2 (i -U13
Tomr culmanies Q47 = (114 0.2 =
Tomar alcabs] 13 (i .1

Tl 5

a4l

o i

Discusidn
Lus resultados que se reportan en la invesligacidn
A00 consislentes, sus eacalas tenen una alta
confiahilidad, tanto a nivel del andlisis de consisrencia
interna de Alpha de Cronbach como en el de ilem-test,
similar 4 estudios realizados en otros paises (Baro,
Ciallagher, Hacpers v Wagenfeld, 1994),

Comparanda algunas varables conductuales y
peicosociales en 1os grupos de demencia v olras enfer-

100

medules cronicas, podemos indigar que ¢l senfida de
coherencia, invalidez de] pacients, sobrecarza y mane-
o del significado son similares tanto en gl arupd de
demencia como e el de ofrss enfermedudes erdnicas,
siendo mayor [os promadios en el grupa de oiras enler-
medades crdnicas, aexcepeion de g varable invalides
del paciente, donde el mayor promedio sc ubica en el
grupe de demencia. En otros estudios (Baroetal., 1994)
st meportan diferencias significativas en mvalidez del
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paciente, siendo mayor el promedio en el grupo de de-
meneia; en el resto de viriables, sentidoe de colierercia,
sohrecargy v manejo del significado os homagénen, tan-
(e en pacientes con demencia v oteas enfermedades cro-
nicis.

Se debe destacar tambien que ae s han observa-
do diferencizs significativas en los indicadores de es-
tratesgrias de afrontamicato: maneio de e sitoscion v
manejo del disteess, 1o cual nos indice gue es similar
£813 carcreristica en ambos grupos de estudio. Estos
resultados coinciden con otros reportes (Bero ot al.,

1994,

En la presente investigaciin no se enconlrd rela-
cion enire sentido de coherencia ¢ invalidez del pacien
te, siendo similar este resuliadi con el estudio de Baro

et al. (1994,

De otee lado, se encontrd relacion inverse entre
sentido de coherencia y sobrecarga, resuliado que co-
incide o b encontradie por Baro et al. (1994,

L Lo qquues respecta a las estrategias de afrontamicn-
i, exisie relacidn allamente stenificativa entre sentido
de cohicrencia y 13 estrategia de afrontamiento: manejo
de significado, observindose ests misma relacion en el
estudic de Bara et al. (1094,

Huciendi un andbisis a nivel de escalas se aprecia
una relacidn muy sigeificativa enire manejo de simi-
ficadn v sentido de coherencia a nivel general, esta re-
laciden es mayvor en el erupo de otees enfermedades cni-
nicas; por ofro lade, se observa una relacidn altaments
stgmilicativa entre sentido de coherencia y sohrecargs
iy el gropo toal v el subgrupo de demencia. Haciendo
UNA COmparacion ¢on atrs reportes, Baro efal, {19947,
reliere coma vanables gue se relacionen con sentido
de coherencia, 1a sobrecaraa v el manejo de significa-
i,

En cuanto a mancje de la sitvacion, en neestio es-
tudic se hu observardo gue las caracteristicas dircccion
del compartamiento, mantener ocupado al paciente v
aprender sobre la enfermedad, se relaciona con senlido
it coherencia 8 nivel general, en el grupo de demencia
o se chaerva telacion alpuna; en olros contexios o rea-
Inchudes se refiene a las caracteristicas direccion def com-
portamiento ¥ hacer [0 necesana, gue se relacionan con
sentido de coherencia, v (lama la atencidn que en el

erupe de demencia ambas corscteristicas se relacionan
con sentido de colerencia (Bare el al., 1994),

En cuanle a la estrategs de afrontameento: mane-
jo del distress, apreciamos que las caracteristicas de
comer, hacer ejervicios, leer y omar alimentos, se re-
faciona con sentido de coherenci; otros reportes (Baro
et al., 1994 refieren a 1as caractesiaticas salic sulo a lo
calle, fumar, tomar medicings y romar aleolol come
viriables gue se relaciman con sentida di coherencig,

Relucivnandn |x eseals de sobrecarea con una se-
rie de eacalas, podemas indicar gue o escala sentido
de coherencia, se relscion on forma altamente siapifi-
cativa con sobrecarga en el grupo de demencis v ol
grupa taal; en las otras escalas 1o hay relaciin stzmli-
cativi, (iros estudios (Baro et al., 1994) reportan la
relacidn entre sobrecarga con sentido de coherencia y
mancjo de significado en el grupo de demencia

Conclusiones

. Lars cundacdores famibares con un elevada sen.
tidar de coherendia, evidencian menos probahi-
lidades de peecibir la sobrecarga.

| o

. Lo cuidadores familiares con un elevado sen-
tide de colerenci, presentan mayor probabili-
dad de redefinir la simacidn ¥ darle un signifi-
cade aceplable.

A Loy cutdadores familiares con un elevado sed-
ticdo de coherencia, presentan menos privhabili-

dades de adoptar conductas mal adaptativas o
potencislmente dafiinas,

4. Existe un efeco protector del sentido de cohe-
renuia en ceidadares de parientes con demencia
senil, que nos eva a especular en la existencis
de un gfecre umbral del sentido de colherencia
el [ proteceidn contra sobrecarga del papel de
cnidar a parientes con demencia senil.

m

. Las intervenciones dehen estar dirigidas a po-
tenciar estratemas de afrontamients saludables,
que permitan reduci la carga de los coldudores
v [acaliten encontrar ¢l sentida de coherencia
eh s vidas,

N
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EL PROCESO DE FORMACION DE UN PSICOTERAPEUTA

Psychotherapists formation process

b 2005

Carmen Morales Miranda®

Resumen

Lar netividend de formar pafcoteraprday requiere jo sole caracteriiivay ewscaoler de garte del alimiie come
i vt ¢ A Diterds par apreden, sine gae Sanbien requiere wna wilide fermaciin de parte del docente
quiden i enciirgo o Sdlo de tranamiti condeimiendo redrices a sus olumres sine fambade de formarios en ol
arte de ser prtceteapenta. En el presente arifoule tedrico iteitames aproximaros hucis wee comprensiin de
It fiormaridn del ainng mies canvertivse en priceterugenty vlngrar aii e identidad en exte caso particulsr
b duteninelied def picaterapenia paonmalitio,

Palabras Clave: Formiacicn, clwmne, docenie, psicoierapenta psiconnalilion,

Abstract

e frremattiont process af prvclateraglis 15 an godvi thed reguines ool only exsestial characteristios from
shidents oy thelr motivarion and insesest 0 taar, bt they also reguived o cotid eelweation given by teachers whe
are in charge of trorsmiiting their students both theoretical dnewledge and maiing in the art of being psvcho-
teerapats. i thiz artfole we dre o widersiand (e stedonts” furmedion when becoming pavchotherapiny and
et gedting et idenity, i this perticalar case, the identity of @ pspchonnal wicad piyeliotherapiat

Key Words: Fonmoion, sadent, teaches, prechoanalvtival pavekorferapia,

* Pricdlagz, Mugisier o Paicologin Ciinica y Salud; y en Estudies Tearicos sn Pricannalisis y Pacoterapeuta Facoanalitics, Candigata 2l
Mrctnrzchs en Paseolopia por la Universidad Femenina del Sagraco Corazén, amdsi 6hlerra,com.pe,
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Introduceion

En unus vacaeiones, astandn literalmente dihajn
de nn drbol e un pargue muy hermosa, se tuve Ja idea
de pluntear este trabajo, haciendo las siguientes
preguntas: | A guicnes ensefiar, qué enseiiay, como
efsEREr ¥ eoma verificar que csa ensefianza ha sido
bien transmitida y recepcionada?

i A quignes ensefiar?

A uguelios que estén motivados a investigar la
mente, el mundo interna de s mismos, coma el de los
O gue puedan experimentar ¢ incloir lo emocianal
¥ lodreacional, capaces de ser abeertos hacis sus propius
emuciones ¥ hacia las emeciones de los demss; a
aqquellos capaces de sentir empatia por sus pacientes.
Esto implica. la capacidad del erapeuta para
identificarse en forma parcial v temporal con el
paciente, poder ponerse en el lugar del paciente. res-
ponder desde s inlerion, como s porun momento fuers
¢l paciente; pensar, sentir al paciente, énlrar en su
munddo interno. Ser cupaz de acompaiiar y contener ¢l
dolor, Lo agresion, la angustia del paciente, capaz de
una genuing preocupacion ¥ alecte, hisicamente
sensibilichad, hacia los sentimientos del olra.

oCe impliva ser Psicoterapewta Psicnanalitico?
Implica haber pasado por una experiencia
terapéutica personal, por una formacitn tedrice, clinica
¥ tecniea, v la internalizacidn de Jos conceptos ¥ normas
bilsicas del psicoandlisis. Tumbién implica un modn de
pensan y entender la problzmdtica del inconscieite,

Formur psicoterapentas no sélo s 1 transmision
thee um elimwl de conncimientos tedricos v téenicos,
singue es ademids, ayudar a configurar una identidad,
In identidnd del Psicoterapeuta Psicoonalitics, Por o
lanto, ensefiar es permitirle al alumno aprendes
profundimente i teora ¥ téenica patenanalitica, basada
en los principics eudianos, de los cunles se nutre y
desarolla. Ensefiar desde los res pilares; seminarios,
supervisian, andlisis win psicoterapia psicoanalitica.
Cuz los seminarios vae levi al slimno al conacimicnto
teddico profunda bdsico: L destreza y el mangjo lécnice
Iovabtiens a través de la supervision. Com el andlisis 1o
s importante es que el conncer profundamente a ot
exige conoverse profundamente, el cambiar uno, para
lgrur ¢l cambia del otro e sin duds una tarea durg ¥
doleros,

floema enseda?

Estamos viendo que el terapeula debe aprender de
ST mismo v del oteo, para ello necesita una formacidn
bidsica, dentro de una atmisfera no persecutonia, i sdper
voicd, El sprendizaje debe darse en un clima de
upertura, donde se permita el cuestionamiento, donde
s Tespeten Jos principios del psicoundlisis, dande un
espaci para pensar libremente, dado gue s el lugar en
el cuil se juegan madelos de identificacion. Propicianda
el camhia y el crecimiento, estando abierto al cambio
ool abencitn libee v Ootante,

Toda institucidn recibe o influjo total ¢ inmediaw
e dow alumnos, looonal provoca en los direciives ¥
profesores, sentimientss hondos v contradicrotios: o
realidad psiguica de cada micmbry influve, sus
sentimientos, fantasias, inimos, deseos, La instioeidn
¥ lus alumnos experimentan sentimientos muy
complicados; por un lade, los alumacs demuestean
aprecio, gratind, afecen, respeto, sensacion de alivio
porque la institucicn se hace cargo de la formacidn;
pur otri lade, 1a inslilucion recibe L demands, se epeg
i situaciion de deperdencia, v es desde alli donde
wmstitucidn ¥ alumnos se entrampan. A Ja institueién |e
melesta que fos alumnos exijan y critiquen, pues le
incomaoda |a iden de no ser “eapaces de resolver lo
demanda”. y o los alumms el no ser grendidoy en sy
demanda, Alumnos ¢ institucidn experimentan las
sitiaciones ohjetivas como una mezely de realidad
abjetiva ¥ fantasia inconsciente, ambos proyectan
sitnaciones de fantasta inconsciente en la realidad
ohjetiva. Alensefar, uno se enfienta @ siaciones coma
e extructor, una cultura, ¥ un mode de funciemr,
una argantzaciin, #5 decir que sufrimes une serie de
{uctores interactuantes, ante los cuales debemmios wnor
Bl Clenla una fared: mancjar los senimicntos e
unsicdad y los mecanismos de defensa que se dan.

Tales coma:

a. Disociacian, mecanismo que impide que se
eliblesca contacto entre alumnos, profesones e
imstitugidi,

b Negacion y despersonalizacitn, a traves de ellos
s inhibe el desarollo integral del alumno
institucidn. por cjemplo se desipna lx décima o
& decimacuarta promocidn,

e Praveceidn, los impulisos que la mstilicion v
alumnes wemen que oo van a poder contralar,
S0M provectados,
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. Otro aspecto @ considerar e ¢ procurar que la
relacidn entre profesor v ulumao se de e un
clima de dislensidn, emparfa y entusiasmo
corpartido per gpreader.

Pura verilicar si la ensefisnza ha sido bien
transmilida y recepeionada dibemos lener en cuenta
los siguienies aspeclos:

a, Ohservando en gué medida éste ha adguindo:

» Adecuado eriterio de evaluacian diagndstics,

 Uniteno clinico,

= Diggndsticn dindmice, donde s& evalian o
compenentes estructurales de la personalidud,
evalugr el yo del paciente, sus Tunciones y
meganismos de defensa,

Evaluar la disposicidn psicoligica del paciente,
gsto es, cvaluar ln capacidud de insighr,

Muotivacitn, enfre ottas vanahles,

b A Lravés de la evaluacian del nivel de
pacticipacion, interés, calidad y profundidad de los
alumnos y, desde Jos profesores, |8 auto evaluacin
prrminele,

£, A través de La supervigian, a3 donde se ohstrva
el manejo téenico, pues es el lugar en donde el
psicoterapent se manejs con gradienies; para ello se
debe tengr claridad sobre el mvel de profundidad en el
quice s rabaja

S¢ presentun w continuacidn dos vifietas, que
tlustran desde ¢l Paicoandlisis la Escucha de un mate-
rial clinico.

Viiieta 1t
El siguienie fragmento pertenece al poema EY il
del sigln, de José Asuncico Silva, pocta colombiano
yue s suicidd 4 Jos 31 afios,

Yl paciente:
Dot tin desalipnte de la vida
e i 00 i de md s arraiga ¥ e,
5l mal def siglo,,. of mizme maf de Werther,
e Rolla, Manfreds v de Leopandi
L consancio de tode, un absalito
Fresprecio de lo fnemene,,. W incesanie
Renegar de i vil de b existenciu,

i el siar profundo gee se alivieita,
Conp fodors Jaw torturas del andliss...

el médicvo:
Fo es cugstion de régamen, Cansine
D weenianrtor - dheroi fnego, bdfese,
Betw Wen, conig mushe, cuidese mch,

FOh OE THENE LSTED ES HAMBRE,”
Lo Moz, 1989, p. 23

;A qué hambre se refiere? Primero a un hambre
borldaicn, que 51 no se satisface, ol bebé muere. Pem
para vivir surge luems Lo necesidad de satisfaceion de
ot harnbre, el de alimentar el hambre psiquico, frente
al cual sino ¢l hambre tmbién muere.

Ll bebé al nacer siente una grin excilacion.
Frimero pursmente bieldeea v o raves del lHanta y
patalen, vaaeclamar ayoda. En cste momenks sl
hablanda de un hambre purinente biolégice v que
ericuentia su descarga cuando recibe el alimento, la
leche, Esg o una primers etapa, sutisface un nivel, el
R,

Al recibir esta ayuda exlerna, va se produce una
abteracitn. Hav aleuien que en el mundo extemo brinda
Ta avuda requerida, os ésta, lo madre o alguien que
cumple esta [uncidn, 1a cual hace cesar la tension. st
aceidin, lamada por Frewd, accion especilica, viva dar
[ugrar 4 una sensacidn especial en e mente del nifo: Ly
primera experiencia de savisfuccion. Es en estos
mamentos gue, al introducirse moditicaciones externas
e inlernas, s va formande ol psiquismi, merced 4
huellas meémicas. Liexperienciade satisfaceion fonma
lan huweella reendmica, coigen del desen, del ohjewo deseadis
y de Ja slucinacidn. La alucinacion opera por media de
la identidud de percepeidn -alucinacion del objeto
deseado percibida coma wdénlico al real- que se pro-
duge como conseceencia de lu repeticidn de la
expeiencia de satisfaccidn,

Partiendo del poema de Asuncian Silva v
ibicandalo como sk fuera un paciente, se recurre a la
propuesta de Seguin (1990, segin [a cual tenemos gue
pOnEr en juego fdos nueslios [ECUGS0S ¥ 560 CAPACES
die percibir, no sdlo en palabras, sino todos agquellos
prquciios detalles gue nos comunica el paciente: gestos,
actiludes, silencios, efe. Estar atentos o bo que dice,
come o dice, v qué nos estd quetiende decir, Bn el
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caso del poeta nas estarin diciendn: necesiio el
alameniu, gue me scurriques, que me cobijes, necesite
de t presencia, de woproximidad, HAMBERE de
alrigo. Mos estaria hablando de un hambre afectiva,
ni solo hioldgica,

Yifeta IT:
Lin pacicnie rae el sipuiente poema:

Ex un Sendere Huninaids,

e elenzebe ver la fuz va que i tewsor lo empezaha a
oA,

Fn v futer cercana salo vela mi posade,

Parad en medio del caming, me sentia solo y
aleiiarizide, EMpece a caminar

Lentamente, v quee alpina vez cal,,

Aprenddia volar sin tener alas, alora gue @ mi ladp extoy
tlepandn a senfivte, v

Foco g poco de i mann empiezo o soslenenme,
anhetands el din de nunca,

Cigrer soliarme.,

L aiia despraes e dice. ..

Vo defandde secar las

Letgrimas del pasacd,

Me ey alejande de ln

Uscerridad gue conmigo extaba
Acabando,

Una lug se ha encenciclo en ef centro
De ni viela,

La sarmenza va Hegande a la colma
Ul mieevo sentimiento an o

Fondo de my corazon empieza

A despertar..

A qué se refizre con este poama.

Primera a su meedo o crecer, frente al cual o
terapeuta se oferta como el encolrade’ metafri-
camente hizblandio de un leche, que luego que se adhiene
permanentemente, se 5aca y el “echo” no se cac,

Eis dlocir, caminar en conjunto, trapenta 'y pacients
avencer el miedo paralizante 2 “caminar”, para lnego
amhas distnctan, del verse v verlo caminar, Bl encofradu
3¢ 5aed v el fecho se sostuva,

Este ensavo rals de acercarnos 2 deserbic, mestrar
y analizar el procese de formacion del psicoterapenta

10

amalitico, Los detns son obtenidos o través de Ja
experiencia clinica ¥ docente con pagientes, en cl
primera, ¥ con alumnos en fermaciin, en el segundo,

Conclusiones

La psicoterapia psicoanalitica es un arte que
requiere de tres pilares bissicos para una formacin
solidi

1. Un psicoanilisis personal o psicoterapia
paicoanalifica,
2, La formaciin tearica y elinica.

3. La supervisicn elinjea,

Estos fucron siempre los pilares bisicos do toda
formacidn psicaterapéuticn psicoanalfica, pero
dgregaria un euarto pilar que es ¢l de la investgacidn,
puzs sin ella no es posible comprobar la valides de las
levrias que se aplican y de explicarlas dentro del
comtexto educuliv.
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