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EDIT ORIAL

Los Programa&cadémicos de Maestria y Doctorado en Psicologia de la Escuela de Postgrado de la
UNIFE, presentan el cuarto volumen de la revista especializaaética Psicoldgica”. Publicacion
gue tiene tres secciones: editorial, articulos y resimenes (Abstracts) de las tesis del postgrado en Psicologia
sustentadas en el 2008.

Los contenidos de los articulos tratan temas muy vigentes en las diversas areas de la psicologia
contemporanea.

ReynalddAlarcén nos habla de la psicologia positiva donde revisa los principales componentes de
la personalidad positiva, la felicidad y la experiencia 6ptima. Ramén Ledn analiza los hallazgos entorno
a la autoestima de los peruanos, basandose en encuestas y entrevistas realizadas a un grupo de
universitarios.

Fernando Maestre y Maribel Bricefio tratan de las herramientas basicas para conducir un proceso de
divorcio saludable y responsable, buscando minimizar las consecuencias negativas en las familias.

Pedro Morales desde una perspectiva neuropsicobioldgica, nos conecta con la unidad funcional
cerebro — mente y mente — cuerpo.

Julio Granel, se detiene en analizar las angustias y reacciones defensivas del accidentado y de su
terapeuta; donde se destaca la importancia del inconsciente; siguiendo la linea dinamica y psicoanalitica,
Carmen Morales reafirma la importancia de lo somatico en la representacion psiquica del inconsciente.

Hilda Figueroa traduce a BendMirole psicoanalista Belga quien trata el tema de la integracion
escolar de nifios sordos y autistas. Finalmente, Rosadai® Barahona a través de un programa psico-
educativo muestra los efectos que este tiene en el cambio de las preferencias y jerarquizaciéon de los
valores y del autoconcepto en jévenes universitarios.

Estos temas nos permiten reflexionar en el camino de la prevencién e intervencion en que se encuentra
la psicologia y la necesidad permanente de revisar sus fundamentos t&dmcts los articulistas
nuestro agradecimiento.

Destaco la colaboracién de los doctores Julio Grangkfftiina) y Benoiirole (Bélgica); quienes
con sus aportes propician un intercambio de experiencias tedricas y practicas con académicos de
universidades extranjeras.

Expreso mi agradecimiento al Comité Cientifico Nacional e Internacional quienes avalan esta
publicacién; al equipo de editoras y a las autoridades de la universidad por su apoyo permanente.

Dra. Victoria Garcia Garcia
Directora
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PSICOLOGIA POSITIVA: UN ENFOQUE EMERGENTE

Positive PsychologyAn emerging approach

ReynaldoAlarcon Napuri*

Resumen

Se pesenta una vision panoramica de la psicologia positivajertte que apace formalmente en el panora-

ma psicolégico al iniciarse el Nuevo Milenio. Egeen espuesta al gdominio de la psicologia dominante

que habia centrado su interés en comportamientos negativos. La psicologia positiva focaliza su interés en
experiencias internas positivas que contribuyen agfioniento y éptimo funcionamiento psicolégico del ser
humano. Su originalidaceside en que su ceatde interés son &as inexploradas del psiquismo conectadas

con el bienestar humana.esta motivacion, hay que sumar otras de naturaleza tedrica, que seaueiela
insuficiencia del soporte tedérico de las corrientes psicolégicas dominantes, sea el conductismo, el psicoanalisis
ortodoxo y la psicologia humanista, cuyos fundamentos son analizados. Elesmigarlos elementos compo-
nentes de la “personalidad positiva”, gpuesta por M. E..FSeligman y asociados, en términos de seigdes

y 24 fotalezas, términos estos de raigamleligioso y filoséfico, que bien pueden seemplazados por el
concepto cientifico de potencial humano, utilizado por AsBinwal & U. M. S&aundingerSe sefialan algunos
supuestos basicos de la psicologia positiva y aggmtan dos temas centrales de la psicologia positiva: felici-
dad, teoria del fluir y experiencia 6ptima.

Palabras clave Psicologia positiva, fortaleza y virtudes, potencial humano, experiencia 6ptima.

Abstract

A panoramic view of Positive Psychology ieggnted. This branch came out formally in the psychological
scene at the early New Millennium. It egest as aesponse to the pdominance of the psychology focused on
negative behaviors. Positive psychology focuses itestten positive inner experiencies, which contribute to
the flourishing and optimum psychological development of the human being. The originality of this branch of
psychology lies in the fact that unex@draeas of psychism connected with human wellbeiaghes focus of
attention. In addition to this motivation, tleesie others of the@tical natue that ae noticed in the inadequacy

of theoetical suppor from dominant psychological schools like behaviorisrthamox psychoanalysis and
humanistic psychologyhose foundations @ranalyzed. The author checks the elements of the “positive per
sonality” accoding to M.E.PSeligman and associates, in terms of situes and 24 séngths, terms ofti-
gious and philosophicabpots, which could besplaced by the scientific concept of “humaresgth” accod-

ing to L. SAspinwall & U.M. $aundinger Some basic suppositions of Positive Psychologglaown and two
main topics of Positive Psychologyedntroduced: happiness and the theaf flow and optimal experience.

Key words: Positive Psychologystrength and virtues, human strength, optimal experience.

* Profesor Emérito de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Profesor Principal de la Universidad Ricardo Palma. Doctor en
Filosofia y Psicologia por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
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1. PRESENCIADE LA PSICOLOGIA POSITIVA nas positivas, como felicidad, gratitud, amistad, ilusion,
La psicologia positiva es una nueva corriente delamor, perseverancia, perdon, coraje, sabiduria, espe-
pensamiento psicolégico actual, fue presentada formalranza, optimismo, resiliencia, simpatia, todas ellas re-
mente a la comunidad psicolégica por Martin E. P flejan estados positivos del ser humano, que por su
Seligman & Mihaly Csikszentmihalyi, el mes de ene- cotidianidad no atrajeron la atencion de la investiga-
ro del 2000. Segln sus autores, es una ciencia de [Eon psicologica tradicional.
experiencia subjetiva, de los rasgos positivos indivi-
duales y de las instituciones comprometidas a mejorar ~ Por otro lado, debe hacerse notar que, no toda la
la calidad de vida y prevenir las patologias qugesur  psicologia del periodo posterior a la Segunda Guerra
cuando la vida se juzga estéril, vacia y carente de seiMundial, centro su interés en el estudio de comporta-
tido (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). mientos de orden psicopatolégico. Basta recotdar
amplias investigaciones sobre analisis experimental de
La Psicologia Positiva sge, frente a la psicolo- la conducta y terapia conductual de BSkinner y sus
gia dominante, que a partir de los afios 50, habia cerasociados; el redescubrimiento de las teorias cognitivas
trado su atencién en el estudio de comportamientosle A. Piaget y su epistemologia genética, difundidas
negativos, que conllevan malestar psicol6gico, comoen el curso de los afios 60Q;agimismo, las investiga-
depresion, estrés postraumatico, ansiedad, panico, agretones sobre inteligencia artificial. En psicologia so-
sividad, emocionalidad excesiva, y otros tantos desdrcial, la teoria de la disonancia cognitiva, de L. Festinger
denes mentales generados como secuela de la Segungleneré numerosas investigaciones por los afios 50 y
Guerra Mundial. La atencion que recibieron tales pro-60; en tanto que la Psicologlaanscultural buscaba
blemas, en la investigacion y en el desarrollo de proidentificar las constancias y diferencias en el compor
gramas de intervencion, puede explicarse, sin duda, tmiento de individuos de diversas culturas. La Psico-
gue requerian gente tratamiento psiquiatrico o psi- logia Humanista, fundada por Carl Rogefsyaham
coldgico los miles de ciudadanos excombatientes qué/laslow estaba interesada en desarrollar el potencial
guedaron con profundas alteraciones psicolégicas. Détente que poseen los seres humanos y su realizacion
esta suerte, la psicologia clinica atrajo la atencién deomo personaglgunos temas de esta orientacion psi-
los gobiernos y de las universidades, particularmentecologica sirvieron de inspiracion a lagente psicolo-
en los Estados Unidos, que dedic6 fondos para la ingia positiva.
vestigacion y la atencion de sus excombatientes. Miles
de psicélogos se entrenaron en psicologia clinicay en-  La originalidad de la psicologia positiva reside en
contraron ocupacion en fdministracion deVetera-  que focaliza su estudio en areas inexploradas del
nos, que ofrecia este tipo de servicios. La guerra hizgsiquismo humano, conectadas con el bienestar psico-
gue la psicologia creciera mas de prisa, se reuniera €ngico, la realizacion del individuo como personay el
una Unica profesion académica y aplicara e ideara unesarrollo de virtudes civicas para vivir en armonia en
nuevo papel publico que definié a la psicologia esta-una sociedad plural, que son temas de nuestro tiempo.
dounidenseTras la guerra los psicélogos comenzaron No obstante la novedad de sus temas, algunos de ellos
a practicar masivamente la psicologia denominada cliocuparon la atencion de la reflexion filosofica del mun-
nica en USA. do griego, que la psicologia positiva los ha rescatado
abordandolos con procedimientos cientificos.
Las observaciones de la psicologia positiva sobre
el sesgo psicopatoldgico que habia tomado la psicolo-
gia de postguerra, no sugiere abandonar la investige2. LAS MOTIVACIONES TEORICAS
cién de comportamientos denominados negativos, pues-  No solo fue el énfasis hacia los comportamientos
to que el avance del conocimiento del mundonegativos lo que generd la ingancia de la psicologia
psicopatoldgico siempre serd necesario para superar lg@sitiva.A esta razon, que es de primer orden, hay que
dolencias del sufrimiento humano. Por ello, sefalasumar motivaciones teoricas, epistemologicas y de an-
Seligman (2004), que la psicologia positiva es un comiropologia filosofica, que se advierten en los escritos
plemento de la psicologia negativa, no es un sustitutode los autores del movimiento positivo los cuales de-
Su foco de interés es el estudio de experiencias intejan traslucir la insuficiencia del soporte tedrico de las
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corrientes psicologicas mas influyentes, como eran: (ajnvestigaciones con ratas y palomas, aunque resulta
el conductismo, (b) el psicoandlisis ortodoxo y (c) la muy estrecho para explicar la conducta humana. El error
psicologia humanista. del conductismo fue asumir la existencia de leyes ge-
nerales del aprendizaje para todas las especies; sus des-
(a) La Psicologia Positiva empieza proclamandocubrimientos con animales inferiores, los extrapolo para
gue su objeto de estudio es el mundo interniegtro  explicar el aprendizaje humano (Skind8i70). Tra-
de éste, los fendmenos denominados positivos. El munbajos posteriores, de psicologos no conductistas, han
do interno conocido también bajo las denominacioneguesto en evidencia que las leyes del aprendizaje son
de “procesos psicologicos internos”, “fendmenos sub-especificas a cada espegidemas, hay evidencias que
jetivos”, o como lo denomind Skinner el “mundo de- factores innatos ejercen influencias sobre el aprendi-
bajo de la piel”, fue echado de la psicologia por elzaje.
Conductismo d&Vatson y continu6 mgmado por el
Conductismo Operante de Skinréo obstante, la sub- La psicologia positiva, centrada en humanos, uti-
jetividad y la objetividad son dos dimensiones de laliza en sus investigaciones el paradigma hipotético-de-
realidad psicolégica humana, que es una unidad inexductivo E-O-R, que se ubica mas alla del empirismo
tricable, separada solo para efectos de analisis. El quextremoAsume que el mundo interno se conoce a tra-
una corriente psicologica opte sélo por una de estagés de sus expresiones externas, que son objetivaciones
dimensiones no pasara de ofrecer un cuadro incompledel mundo subjetivo, recogidas mediante la inferencia
to de la vida psicoldgica del ser humano. cientifica. Emplea métodos experimentales, cuasi-ex-
perimentales, exploratorios, correlacionales y entrevis-
En realidad, Skinner no negé la existencia de lostas. Los datos son tratados con refinados analisis esta-
hechos privados, no los niega por subjetivos, pero cueddisticos, aunque no excluye la investigacion cualitati-
tiona la naturaleza del objeto observado y lava.
confiabilidad de las observaciones (Skind&75). El
conductismo arras6 con una buena parte de los fen6- (b) El psicoanalisis ortodoxo, de Sigmund Freud,
menos internos: caractgrersonalidad, pensamiento, una corriente de lga data en los ambientes académi-
razonamiento, imaginacion, voluntad, instinto, cos, ha ejercido fecunda influencia en diversos secto-
intencionalidad, conciencia, y otros tantos que desapares intelectuales, incluida la psicologia; era la segunda
recieron de los textos de psicologia general de orientacorriente dominante en el panorama de psicologfa nor
cion conductistaAl proclamar la psicologia positiva teamericana que motivo la reaccion en busca de una
gue su objeto es el mundo interno, se puso en las antitueva propuesta psicolégica. Una diferencia entre aque-
podas del conductismo. 6@os nosotros poseemos en lla escuela y el enfoque positivo reside en la concep-
nuestro interior -afirma Seligman, 2004a, p.30- anti-cion filoséfica del hombre. La Psicologia Positiva con-
guas fortalezas de las que quiza no tengamos conocéeptua al hombre como una criatura buena, que posee
miento hasta que se nos presente un verdadero retofuerzas latentes que constituyen sus virtudes y fortale-
Sobre estas fortalezas y virtudes, que significan potenzas. Busca obtener una comprension completa de la
cialidades humanas, se propuso Seligman y sus as@ondicion humana, desde sus factores positivos y ne-
ciados, construir una nueva psicologia del hombre. gativos que se anidan en su interioridad. La propuesta
de la psicologia positiva es alcanzar la felicidad y la
El retorno al mundo interno volvié a enriquecer a realizacion del ser human@.diferencia de esta idea
la psicologia, cuyo contenido se consumia en la confundamental, el psicoanalisis de Freud, tiene una vi-
ducta observable y en el experimento, como métodasion pesimista del hombre y de la vida, que se asienta
preferido para este género de investigaciones. No critien la hipotesis del sufrimiento humano. Sostiene que
camos, de ninguna manera, el método experimentaliel designio de ser felices que nos impone el principio
sin embago, el predominio del conductismo dej6é de del placer es irrealizable; mas no por ello se debe -ni se
lado otras estrategias de investigacién probadamentpuede- abandonar los esfuerzos por acercarse de cual-
cientificas. En efecto, el conductismo es una psicolo-quier modo a su realizacion” (Freud, 19811p)1Debe
gia altamente cientifica, efectuada primordialmente corsefalarse que Freud reduce la felicidad a un problema
animales, para la cual la conexion E-R resulta 6ptimade “economia libidinal” personal.
pues prescinde de procesos internos, innecesarios en
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El hombre en que se funda la hermenéuticaResulta, también, improbable, que actividades huma-
freudiana es un hombre reducido a impulsosnhascomo lacreacion artistica y el descubrimiento cien-
irracionales, siendo dominante el instinto sexual en tortifico puedan explicarse a través de la sublimacion de
no al cual se vertebra la vida humana como totalidad!a libido. Desde el punto de vista de la investigacion
Es el placer lo que da sentido a la vida, es su determicientifica las afirmaciones psicoanaliticas no pasan de
nante y el motor de la vida individual y colectiva. S€r atractivas hipotesis heuristicas sin contrastacion
Frente al instinto de placeEos), que es la vida, se cientifica.
encuentra, como polo opuesto, el instinto de destruc-
cién que es la muertéllanatoy, ambos alientan (c) La psicologia humanista (PH) garcomo un
dindmicamente la vida psiquica del hombre, pues sinovimiento plural, que aglutina intereses coincidentes
vida no habria muerte, atribuyéndosele a ésta, segi@n contra de la psicologia presente, constituyéndose en
las religiones, el caracter Gltimo de la existencia, launaTercera Fuerza, frente al Conductismo y el Psicoa-
continuacion de otra vida tras la muerte, o reencarnahalisis freudianofAparece oficialmente en 1960 y ad-
cién del alma en otro seiEl psicoanélisis ortodoxo quiere difusion en los afios 70s y posteriores, que son
otorga dominancia al placer sobre la muerte y revive latiempos de protesta académica, social y politica en los
antigua premisa epiclrea: “el hombre busca el placeEstados Unidos. La PH no es una corriente psicolégi-
y huye del dolor”. Freud ve en el mandamiento cristia-Ca unificada, es una constelacion de planteamientos
noNo mataras*“la seguridad de que descendemos deteoricos relativos al ser humano, y enfoques
una laguisima serie de generaciones de asesinos, quesicoterapéuticos que mantienen autonomia propia;
llevan el placer de matacomo quiz& alin nosotros ambas, teorias y practicas, se constelan e inspiran en

mismos, en la masa de la sangre” (Freud, 19819). 1  principios y valores humanistas. En efecto, su pensa-
miento antropoldgico dominante sostiene que el hom-

Al principio del placeropone Freuel principio bre es un ser unico e irrepetible, de naturaleza intrinse-
de la ealidad como barrera de contencion de los ins- camente buena y con tendencia a la autorrealizacion
tintos y necesidades. Sin emipayla insatisfaccion de  de sus potencialidades.la unicidad del ser humano
los instintos que impone la sociedad a través de la§€ suman su capacidad de elegir y deddiorienta-
normas morales y los ideales de la cultura, significanCion hacia una metay el caracter positivo y construc-
para el individuo represion, la cual conduce a la frustivo de la naturaleza humana (Mas|d®89, 1998;
tracion y a menudo a la neurosis. De esta suerte, IR0gers, 1986; Quitmann, 1988uer, 1997, 1998).
represion de los instintos se convierte en causa del in-
tenso sufrimiento del hombre. El problema, entonces,  La Psicologia Humanista fue fundada por Charlotte
consiste en reorientar los fines instintivos de maneraBuhler, Abraham Maslow Carl Rogers, y J..H.
que eludan la frustracién del mundo exteriba Bugental. En 1961 empieza a difundir su ideario e im-
sublimacién de los instintos contribuye a ello; asi, porpulsar investigaciones en areas de su interés que fue-
ejemplo, el arte resulta ser un modo de sublimacion dé&on publicadas en el Journal of Humanistic Psychology
las fantasfas del pintor; como el descubrimiento de |gsta revista, segun sus directivos, se interesaba por tra-
verdad para el investigador (Freud, 1982). La visiénbajos originales sobre valores, el,set si mismo, la
sumaria que puede obtenerse del hombre, segin el pg;reatividad, el amoia identidad, la realizacion de si
coandlisis ortodoxo, no es positiva. Se trata de un seiismo, el desarrollo personal, la satisfaccion de nece-
libidinoso, descendiente de una serie de generacionesidades fundamentales y la salud psiquica. El acendra-
de asesinos, perturbado por represiones impuestas s80 humanismo de la nueva corriente encontré sus fun-
cialmente para contener sus instintos sexuales. Estdamentos teéricos y aplicados en variadas corrientes
represion puede generarle profundo malestar psiquicd?sicologicas y filosoficas europeas, como la
Aunque la doctrina psicoanalitica es compleja por sudsestalttheorie, el existencialismo y la fenomenologia.
numerosas construcciones tedricas, peca de simplistlo obstante que fue desarrollada en Estados Unidos
puesto que pretende explicar la realidad psiquica y afon muy claras sus raices y fuentes particularmente
hombre mismo mediante el instinto sexual. Quiza est@lemanas y francesas: M. Bup&. Husserl, M.
hipétesis podria tener valor para explicar el comporta-Heidegger K. Goldstein, R. Cohn, Ch. BuhJ€E.
miento de pacientes mentales, pero pierde validez dfromm, F Perls, J. PSartre, M. Merleau-Pontya
pretender la generalizacion universal de esta intuicionMarcel, y otras renombradas figuras, algunos de ellos
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afincados en los Estados Unidos tras la persecuciéfa borda lo mas valioso del hombre, como es su mundo
nazi. interno, tema per se de la psicologia humana; asimis-
mo, critico algunos temas centrales del conductismo
Los planteamientos de la Psicologia Humanistacomo son el control de la conducta humana y el pro-
colisionaban con el psicoanalisis ortodoxo de Freud yblema de la libertad, tan caras para la democracia (Ro-
con el conductismo operante de Skinkgrefecto, sus gers y Skinnerl972; Skinnerl973).
principios teodricos iban en contra del determinismo
biol6gico del psicoanalisis ortodoxo y el reduccionismo
del psiquismo humano a los instintos, en particular el3. VIRTUDES Y FORTALEZAS O POTENCIAL
sexual. En tanto que el conductismo mantenia una imaHlUMANO
gen mecanicista del comportamiento humano, muy  Uno de los primeros proyectos de la Psicologia
contraria al humanismo y al existencialismo de la psi-Positiva fue el estudio de la “personalidad positiva”,
cologia humanista. Sin emhlgar, fue el tema puesto que no se puede mejorar el caracter de una per
epistemoldgico el que levant6 la reaccion mas asperaona hasta que no se sepa qué se quiere mejorar
en contra de la psicologia humanista. La PH habia cri{Seligman, 2004a, pp.180-350). Seligman y sus aso-
ticado el dominio de la psicologia experimental y deciados recurrieron a la sabiduria antigua, occidental y
las estadisticas en las ciencias humanas, y opinaba qoeiental, leyeron textos filosoficos y religiosos de
todos los resultados cientificos juntos, nunca darian ufPlaton, Socrategyristoteles, Santdomas deéiquino,
conocimiento digno y una comprension correcta delSanAgustin, Confucio, Buda, Lao-tse Agitiguo Tes-
ser humano en el mundo; por ello, propuso desarrollatamento, efalmud, y el Coran. Con sorpresa encon-
nuevos modelos de investigacién desde un enfoquéraron que en casi todas las tradiciones filoséficas y
fenomenoldgico (Auet997). Bugental, citado por religiosas, se valoraban 6 virtudes y 24 fortalezas. En
Quitmann (1989), sefiald los principios que orientan lala Tabla 1 se encuentran las 6 virtudes: 1. Sabiduria /
indagacion de la psicologia humanista, algunos de ello€onocimiento, 2Valor / Coraje, 3. Humanitarismo, 4.
son los siguientes: i). La PH confiere mas importanciaJusticia, 5Templanza, y 6. EspiritualidadTfascen-
al sentido y significacion de la existencia humana quedencia. Debajo de cada virtud se agrupa un cierto nu-
al procedimiento metodolégico; ii). Para validar sus mero de fortalezas.
afirmaciones la psicologia humanista prefiere criterios
humanos; iii). En sus investigaciones adopta principal- ~ Segun Seligman (2004 a) las seis virtudes son ca-
mente el método fenomenolégico. Como se sabe, la@acteristicas fundamentales que propugnan casi todas
fenomenologia es un método de investigacion filosofi-las tradiciones religiosas y filosoficas y captan la no-
ca, desarrollado por E. Husserl, que busca obtener unzon de buen caracteé8eligman no define la nocion de
vision espiritual de la esencia de los objetos. virtud, solo observa que se trata de un concepto abs-
tracto. La nocion de virtud, significa, segun la religion
La comunidad psicoldgica estadounidense, educacatolica, poseer buenos habitos para vivir una vida or
da bajo los principios de la filosofia empirista, del mé- denada y dichosa; distingue cuatro virtudes cardinales:
todo cientifico, que reposa en el empirismo légico, yprudencia, justicia, templanza y fortaleza (Diccionario
del conductismo, que desde los afios 20 dominaba I&€atolico, en Sagrada Biblia, 1965). El Diccionario de
psicologia norteamericana, dificilmente podria acep-a Real Lengua Espafiola (2001) ofrece varias acepcio-
tar el enfoque humanista, con una metodologia de innes del vocablo virtudictividad o fuerza de las cosas
vestigacion de raigambre filoséfica y con temas para producir o causar sus efectos. Fuerza,,wgtor.
ontolégicos propuestos por la filosofia existencialista.Poder o potestad de ohrértegridad de animo y bon-
Por todo esto, la Psicologia Humanista fue perdiendalad de vida. Disposicion constante del alma para las
el entusiasmo que inicialmente desperto. acciones conforme a la ley moratcion virtuosa o recto
modo de procedebesde el punto de vista filosofico,
En rigor, no es todo criticable ni menos desecha-virtud significa fuerza, poder de una cosa, eficacia. “La
ble en la psicologia humanista; habia puesto al descuvirtud fue entendida en el sentido del habito o manera
bierto las debilidades de dos poderosas tendencias die ser de una cosa, habito que se hace posible por exis-
la psicologia contemporanea, particularmente, delir previamente en ella una potencialidad o capacidad
conductismo que exagerando su cientificismo eché pode ser de un modo determinado”. (Ferreter Mora, 1969).
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Tabla 1

Clasificacidn de seis vitudes y veinticuatro fortalezas (Peterson & Seligman, 2004)

Sabiduria y Conocimiento Fortalezas cognitivas Utiles para la adquisicion
y uso del conocimiento.

1. Creatividad

2. Curiosidad

3. Mente abierta

4. Amor al aprendizaje

5. Perspectiva

Valor y Coraje Fortalezas emocionales para lograr metas ante
la oposicion externa o interna.

1. Autenticidad

2. Valentia

3. Persistencia

4. Enegia

Humanitarismo Fortalezas interpersonales que involucran
afectividad, amistad, ayuda a los demas.

1. Bondad

2.Amor

3. Inteligencia social

Justicia Fortalezas civicas como fundamento de una
vida comunitaria saludable.

1. Imparcialidad

2. Liderazgo

3. Trabajo en grupo

Templanza Fortalezas que protegen contra los excesos.

1. Perd6n

2. Modestia

3. Prudencia

4. Control personal

Espiritualidad /Trascendencia Fortalezas que forjan conexiones con un gran
universo y proveen significados.

1. Apreciacion de la belleza
y excelencia

2. Gratitud

3. Esperanza

4. Humor

5. Religiosidad

Fuente: M.E.PSeligman,T.A. Seen, N. Park, & C. Peterson, Positive Psychology Progress. Empirical validation of intervention.
In American Psychologist, 60 (5), 410-421.
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Esto significa que si no se posee aquella potencialidagen siete criterios para calificar a una caracteristica
no se podra ser virtuoso en ella. De esta suerte;la vicomo potencial humano. Nos detenemos en el sépti-
tud resulta ser un bien, pero no un bien general, sino umo criterio: “Para incluir un potencial a nuestra clasi-
bien propio e intransferible. La nocién ttetaleza ficacion, éste se delmaber econocido y evaluado en
sefiala rasgos o caracteristicas de la personalidad, sie@asi todas las subculturas magst. (Seligman &
do mensurables y adquiribl@sas una virtud subyacen Peterson, 2007). Dicho al revés, si una caracteristica
fortalezas que permiten identificarla, es ddaivirtud humana es reconocida como potenciababculturas
que posee una persona la podemos conocer pordas fomenoes no se le considerara como potencial humano.
talezas que muestra. Es posible conocer la “templanSe trata, muy claramente expresado, del antiguo
za” de una persona a través de acciones de perdéginocentrismo psicologico que establecia generaliza-
modestia, prudencia o control personal. ciones a partir de muestras investigadas en paises alta-
mente desarrollados y que eran exportadas al mundo
En el listado de Peterson & Seligman, 2004 subdesarrollado como evidencias validas y confiables.
(Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005) aparecen ddSin embago, la investigacion transcultural ha demos-
virtudes cardinales de la religién catéligasticia y trado lo inoperante que resulta establecer generaliza-
templanzael término fortaleza, considerada una vir ciones sobre el comportamiento humano a partir de una
tud cardinal, se le utiliza para indicar fortalezas o seecultura extrafia, o, dicho en otros términos, sin tomar
rasgos cognitivos, motivacionales, sociales, civicos yen cuenta la diversidad culturAksimismo, hay cons-
éticos agrupados en alguna de las seis virtudes. Es olt-ucciones psicoldgicas elaboradas en el primer mun-
vio advertir que los términosirtudesy fortalezasy do que carecen de validez en otras culturas, como la
algunos de los rasgos registrados en las fortalezas rlatinoamericana (Diaz-Guerrero, 1972, 2003; Diaz-
forman parte del vocabulario cientifico de la psicolo- Guerrero & Pacheco, 1994jambién buscan los auto-
gia, siendo necesario ofrecer definiciones operacionaletes, llegar a “una clasificacion universal del potencial
e indicadores de aquellos términos para someterlos Aumano que sea Util en todos los tiempos y en todas
medicién u observacion controlada. Se advierte, asilas culturas”Al respecto, se ha llamado la atencion
mismo, la ausencia de indicadores probablemente imgue la “universalidad” no es un caracter cientifico de
portantes de la personalidad positiva, como por ejemia psicologia, cuando menos en algunas areas del com-
plo, resiliencia, empatia, firmeza, apertura portamiento, como la personalidad (Rodriguez de Diaz
autoconfianza, autodeterminacion, si mismo. ProbableDiaz-Guerrero, 1997). Por otro lado, resulta discutible
mente no han sido incluidos, sea porque algunos de logstablecer generalizaciones “intemporales” en el terre-
conceptos mencionados proceden de la psicologia huo de la investigacion factica, puesto que es caracteris-
manista; sea porque los autores no han queride apatica del conocimiento cientifico su validez temporal;
tarse de las fuentes filosoficas y religiosas de la antien efecto, una comunidad cientifica gavalidez a
guedad clasica. Sin emigar ambas fuentes proponen los hallazgos, teorias y aplicaciones durante cierto
rasgos del hombre ideal. tiempo. Este cuerpo de conocimientos es lo que Kuhn
(1992) denomina “ciencia normal”, que se constituye
En un trabajo posteripiSeligman & Peterson en elparadigma dominantees reemplazado por otro,
(2007) han reformulado su clasificacion de virtudes ymediante una revolucion cientifica, cuando sus teorias
fortalezas de 1abla 1, ofrecen una lista provisional no pueden explicar nuevos problemas y nuevos feno-
de seis categorias getenciales humanpsubdividi- ~ menos. Louis Pastgusefialo hace muchos afios, que
do cada uno en grupos, expresados en un lenguaje méa ciencia vive de sucesivas soluciones dadas-a por
psicolégico, como sefialan los autores. Estos observa@ués cada vez mas sutiles, cada vez mas proximos a la
que el términgotencialresulta mas adecuado para se- esencia de los fenomenos” (Kganof, 1959, p. 26).
fialar aquellos rasgos que tienen “cierta regularidad eebido a este caracter dinamico de la ciencia es que en
las situaciones y estabilidad a través del tiempo”un tiempo historico se conocera una parcela de la rea-
(Seligman & Peterson, 2007, pp. 412, 413). No asevelidad y con ello las teorias que la explican. Los cono-
ran que el nuevo listado capta “la nociéon de buen cacimientos cientificos tienen validez pasajera.
racter”, que fue lo que originariamente buscaban; uti-
lizan la frase mas amplia “caracteristicas humanas”,  Es relevante sefialar que, actualmente, un grupo
que forman el “potencial humano”; asimismo, estable-de psicologos trabaja en la construccion tedrica deno-
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minadapotencial humanajue guarda estrechos nexos El problema de I@sicologia del Potencial Hu-
con la problematica de la psicologia positiva. El temamanoes, ciertamente, identificar las potencialidades
del potencial humano no es nuevo en la psicologia, efjue se anidan en el individuo que le permiten mante-
antecedente mas cercano fue su conceptualizacién pmerse firme, alcanzar con éxito las metas que se propo-
la psicologia humanista como capacidad latente come, no sucumbir ante las dificultades, tener confianza
tendencia a la autorrealizaciéon deg@amismo humano en si mismo, perseverar en sus intentos, y otras carac-
(Rogers, 1986). El resgimiento del tema, anotan teristicas asociadas a la realizacion personal. Entre las
Aspinwall & Staudinger (2007) se opera en un momentofuerzas que componen el potencial humano, se sefialan
6ptimo para revisar y redefinir asuntos centrales relatidas siguientes: perseverancia, abandono de lo inalcan-
vos a la comprension del potencial humano. zable y crecimiento (Carver & Schei@f07); fuerza
de voluntad e inteligencia socioemocional (Mischel &

No es facil definiren pocas palabras, el concepto Mendoza Denton, 2007), inteligencia, optimismo,
potencial humangctomamos la descripciéon que ofre- autoeficacia (Aspinwall & taudingey2007).
cen Carver & Scheier (2007, p. 127), escrita en prosa
poco usual en textos cientificos: “El potencial humano Aspinwall & Saudinger (2007, p. 39) sefialan unas
es la solidez para mantenerse firme ante las contrarigiotas de cautela al entusiasmo que puede llevar por
dades de un mundo incierto. Ese potencial es la flexicauces no cientificos a la psicologia del potencial hu-
bilidad que cuenta con reservas que permiten que lahano. La primera es evitar utilizar hallazgos para pres-
gente se incline sin quebrarse al enfrentarse a vientosribir Io que “las personas deberian hacer y como de-
feroces, es la capacidad de mantener el equilibrio yerian vivir”, junto a esta nota esta “el peligro de pres-
permanecer en la superficie de las arenas movedizagibir ideales universales”; “fuerzas positivas en un caso
de un desierto o en el torbellino del rompiente de lagpueden ser negativas en otro y viceversa”; “seria un
olas”. grave error asumir que todo lo positivo es bueno, es

decir que todas las creencias y experiencias positivas

Un acercamiento mas formal a la nociénpge  tienen efectos beneficiosos sobre el bienestar y la sa-
tencial humandndica que se trata de una egiaro  lud para las personas”.
fuerza psicologica, en estado latente, que puede gene-
rar un cambio en una direccion positiva. Esta poten-
cialidad, que subyace en muchos dominios de la vida4. SUPUESTOS DE LA PSICOLOGIA POSITIVA
permite pasar de un estado a otro requiriéndose de al- Como toda psicologia actual, la psicologia positi-
gunas condiciones que lo hagan posible. “No podemosa es ciencia y profesion. En su primera dimension, la
decir que “x” llegara a ser “y” si no admitimos previa- psicologia positiva como ciencia basica estudia las con-
mente que “X” tiene algunas condiciones que van a sediciones y procesos que contribuyen al florecimiento y
posible “y” (Ferreter Mora, 1969); el ser humano tiene 6ptimo funcionamiento personal, de los grupos y de
la potencialidad innata para andar erecto, y la palomdas instituciones (Gable & Haidt, 2005). En su segunda
para volarSin embago, no se trata tan sélo de capaci- dimension, la funcion de la psicologia positiva aplica-
dades innatas propias de una especie; hay una suerda es promover el optimo funcionamiento de los pro-
de recursos o capacidades que poseen algunas persmsos psicologicos, que comprendsperiencias sub-
nas que han sido victimas de violencia, desamparggtivas(p.e.: felicidad, SWB, esperanzegsgos posi-
agresividad o pobreza critica y que se encuentran en ¢ivos individualegp.e.: capacidad de perdonauteli-
fondo del abismo; no obstante, resisten, salen adelanigencia emocional, sabiduria)yvyrtudes civicagp.e.:
y crecenA esta capacidad se le denomiesiliencia responsabilidad, altruismo de los ciudadanos) (Linley
“La paradoja del potencial humano, (observar &if & Joseph, 2004).
Singer 2007, p. 375) es que nace frecuentemente en
encuentros con las dificultades de la vidaenudo la La psicologia positiva sostiene la hipotesis que
fuerza de dicho potencial se dispara ante el aspectexisten en el interior de los seres humanos fuerzas po-
crucial de la adversidadAnotan Caprara & Cervone sitivas latentes que constituyen sus virtudes y fortale-
(2007) que el @ranismo tiene recursos que serian muyzas, que pueden actuar como escudos o0 amortiguado-
valiosos en determinadas circunstansial®s pudié-  res contra el desarrollo de trastornos del comportamien-
ramos descubrir y utilizar a tiempo to. No niega la existencia de factores negativos, pero
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asume que al lado de ellos existen factores positivogazonandose, ingenuamente, si hay una psicologia po-
que contribuyen al florecimiento 6ptimo del ser huma- sitiva debe existir una “psicologia negativa”. La psico-
no. logia positiva lleva esta denominacion porque estudia
rasgos individuales y experiencias positivas, en busca
Asume que el bienestar y el vivir mejor no depen- de lograr el desarrollo pleno de la personay su 6ptimo
den de la suerte ni de la herencia, dependen del indivifuncionamiento con miras a su autorrealizacién. Por
duo, al fracaso el desaliento y el pesimismo puedetro lado, la psicologia tiene una antigua tradicion en
oponersele el optimismo, y el optimismo se puedee| estudio e intervencion del disfuncionamiento de la
aprender a traves de programas de entrenamiento ictividad psiquica y el comportamienfoesta psico-
tensivo (Seligman, 2004b). Busca promover el mejo-jogia de los procesos anormales, negativos a la salud
ramiento de la calidad de vida y prevenir psicoldgica, se le ha denominado Psicopatologia o Psi-
psicopatologias a través de los rasgos positivos Yy edologiaAnormal. Ambas investigaciones marchan cada
desarrollo de cualidades positivas. Por ello, el aprendicyal por su camino, y contribuyen a ofrecer una vision

zaje de conductas positivas y competencias de prevenmas completa de uno y otro sector de la realidad psi-
cion resultan muy fructiferas para el desarrollo persoquica del ser humano.

nal y para enfrentar situaciones adversas.

La psicologia positiva privilegia las fuerzas posi- 5. DOSTEMAS DE LA PSICOLOGIA POSITIVA
tivas internas; sin emhgwo, tiene presente la influen- La psicologia positiva es una disciplina en pleno
cia que ejerce sobre el comportamiento humano etrecimiento, realiza investigaciones en un amplio y
ecosistema socio-cultural donde el individuo ha naci-variado nimero de temas como felicidad, optimismo,
do y vive. La manera como nos comportamos obedeemociones positivas, sabiduria, creatividad, altruismo,
ce, en gran medida, a la accion de activas fuerzagteligencia emocional, amaesiliencia, perdén, amis-
socioculturales que con el correr del tiempo lograntad, tolerancia, perseverancia, gratitud, y otros mas que
modelar el comportamiento humano propiciando quehan emegido con mucha fuerza. La psicologia positi-
se establezcan en el grupo social comportamientos gera, a diferencia de la psicologia humanista, con la cual
néricos relacionados con los valores, actitudes, creeniene ciertos objetivos afines, se distingue de ella en
cias y variables de personalidad (véase p.e., Holzmarjue efectta sus investigaciones e intervenciones con
Diaz-Guerrero & Swartz, 1975). Hay evidencias queel mayor rigor cientifico; utiliza metodologia y tecno-
factores culturales afectan la felicidad, SWB (Schyns,|ogia psicolégica vélida y confiable porque de ellos
1998; Brebnefl998; Lu Gilmour & Kao, 2001; Diener  depende el valor cientifico que puedan atribuirsele a
Oishi & Lucas, 2003). sus hallazgosAsimismo, esta construyendo nuevos

instrumentos de medicion y estrategias de intervencion

La psicologia positiva utiliza en sus investigacio- de acuerdo a los problemas que trata. De los numero-
nes la mas rigurosa metodologia cientifica, aquella qugos temas de la psicologia positiva he escogido presen-
ha superado el empirismo extremo y acepta teoriagar dos de ellos, uno cotidiano, como es la felicidad; el

construcciones teoricas e hipdtesis. Conceptlia que @tro mas novedoso, como es la experiencia de flujo.
mundo interno se conoce a través de sus expresiones

externas, que son objetivaciones del mundo subjetivo,  Felicidad.
que se recogen mediante la inferencia cientifica. Utili- El término “felicidad” es definido de varias mane-
za en sus investigaciones estrategias metodologicagis, como bienestar subjetivo o estar subjetivamente
cientificamente validas y confiables que incluyen di- bien subjective well-being, SVyBbienestar psicold-
sefios experimentales, cuasi-experimentalesgico (psychological well-beingy satisfaccién con la
correlacionales, entrevistas, estudios transculturales yida (satisfaction with lif& La nocién bienestar subje-
longitudinales. Los datos son tratados utilizando avantjvo refiere la evaluacién que hace una persona de su
zados analisis estadisticos, aunque no descarta los mgida, esta evaluacién es afectiva y cognitiva. La no-
todos cualitativos. cién tiene tres significados: comatud, el bienestar
subjetivo sefala lo que es bueno y deseable, p.e. una
La denominacién “psicologia positiva” suele ¢ptima calidad de vida; consatisfaccion con la vida
asociarsele por oposicion a “psicologia negativa”, significa la evaluacién que cada cual hace de su propia
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vida, segun sus propias experienciagomoafectos  nes. Estimamos que esta definicion recoge las caracte-
positivos el énfasis recae en experiencias emocionalesisticas sustantivas de la felicidad; sirvi6 de base para
placenteras (Diener 1984, 2000). Observa construir laEscala de Felicidad de Lim@Alarcén,
Csikszentmihalyi (1998) si la felicidad es “satisfaccion 2006).
con la vida” dependera de la brecha que haya entre lo
gue se deseay lo que se posee, en clara alusion al nivel La felicidad es el rasgo positivo mas investigado,
de felicidad que se disfrutard.estas ideas hay que al punto que el afio 2000 se funddJelurnal of
sumar algunas otras de no poca importaigyle, Happiness Studiepara dar a conocer los estudios so-
Martin & Crossland (1989) construyeron @kford bre felicidad. Uno de los pioneros de la investigacion
Happiness InventoryOHI) a partir de una definicion de este tema es Ed Dienginto con Emmons, Larsen,
operacional que concibe la felicidad por la ausencia d& Griffin (1985) publicaronThe Satisfaction with Life
sentimientos negativos. Efectivamente, el OHI recogeScale una breve escala de 5 items: i). En la mayoria de
items de l&Escala de Demsion de Beckalificados a  las cosas, mi vida esta cerca de miideal; ii). Las condi-
la inversa. EI mismérgyle sostiene la hipdtesis que ciones de mivida son excelentes; iii). Estoy satisfecho
“la felicidad es algo que puede denominarse extravercon mi vida; iv). Hasta ahora, he conseguido las cosas
sion estable”, basado en un buen ndmero de investigague para mi son importantes en la vida; v). Si volviese
ciones que reportan correlaciones altas y positivas emna nacer no cambiaria casi nada de mi vida. Con esta
tre felicidad y extraversion (Lu & Shih, 1997; Furnham escala se han efectuado numerosos trabajos enr diver
& Chen, 1997). Similar resultado encontramos en Limasos paises.
al correlacionar los puntajes de la Escala de Felicidad
de Lima, desarrollada por nosotros, con los puntajes  Dienner (1994) convocé a 41 investigadores del
de extraversion-introversion delventario de Perso- mundo para llevar a cabo un ambicioso proyecto de
nalidad de Eysenck, ERAlarcon, 2006). investigacion transcultural, que se propuso estudiar las
relaciones y determinantes de la felicidad con un am-
Hemos definido la felicidad comm estado afec-  plio nUmero de variables psicol6gicas, sociales, demo-
tivo de satisfaccion plena que experimenta graficasy culturales. Se buscé determinar la relaciény
subjetivamente un individuo en posesion de un bierefectos sobre la felicidad de la frecuencia de afectos
deseadoEl andlisis de esta definicion permite distin- positivos, la intensidad de experiencias emocionales,
guir las siguientes propiedades de la conducta feliz: a)a extraversion, introversion, el individualismo, colec-
la felicidad es un sentimiento de satisfaccion que vi-tivismo y la relacién entre afectos positivos-negativos
vencia una persona, Yy solo ella, en su vida interior; ekon extraversion. Si la felicidad covaria a través de las
componente subjetivo individualiza la felicidad entre culturas y silas causas y significado de la “buena vida”
las personas; b) el hecho de ser un “estado” de la cordifieren entre culturas. Participaron 7000 estudiantes
ducta, alude a la estabilidad temporal de la felicidad,universitarios de 41 paises, los cuales respondieron un
puede ser duradera, pero a la vez es perecible; c) leuestionario de 171 items. Diener y colaboradores han
felicidad supone la posesion de un “bien”, se es felizdado a conocer los resultados de esta investigacion en
en tanto se posee el bien deseado, es la posesion objetvistas especializadas (p.e., Dierier Dienef M &
anhelado el que genera la felicidad de la persona; d) ddiener C., 1995; DienelE. & Diener M., 1995).
bien o bienes que generan la felicidad son de naturale-
za variada (materiales, éticos, estéticos, psicologicos, Nos vamos referjimuy puntualmente, a los resul-
religiosos, sociales, bioldgicos). Se trata de cosas a lamdos hallados en Lima por el presente autor que parti-
gue las personas le asignan cualidades axiologicas, cip6 en la mencionada investigacién atendiendo la gen-
valencias positivas. Esto quiere deqine una “cosa” til invitacion del Prof. DienefEmpezamos por deter
deviene en bien deseado por el valor que le atribuyeninar los valores psicométricos deHscala de Satis-
una persona, de lo cual se infiere que la cosa deseadaccion con la \a, las correlaciones encontradas en
no necesariamente posee valor intrinseco y que un migl analisis item-test, indican que los items guardan co-
mo bien no siempre genera la felicidad de todos loshesién en alto grado con la escala tgpal .001). El
individuos; e) No se descarta que en un tiempo historicoeficienteAlfa de Cronbach, present6 un valor mode-
COo Yy en una sociocultura determinada las aspiracionesdo,a = .528; el Coeficiente Spearman-Brown fue
colectivas puede coincidir en desear algun bien o bie=.647, y segun el procedimiento de Guttman Split-half
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r = .581. La validez de constructo fue determinadaque experimenta un padre cuando su pequefio hijo pro-
mediantéAnalisis Factorial, la rotaciddarimax reve-  nuncia la palabra jpapa! después de repetirle varias
|6 la composicidn bifactorial de la Escala, ambos fac-veces la misma palabra. Para un corredor es batir su
tores presentan altas saturaciones factoriales, que vg@ropio record; para un arqueologo descubrir los restos
rian de 0.70 a 0.81. Se encontr6 que la variable “satisde una antigua cultura. En todos estos casos las perso-
faccion con la vida” (SV) y “frecuencia de afectos po- nas han estado fuertemente involucradas en una activi-
sitivos” estan altamente correlacionadas (p< .01), lodad durante un tiempo sin importarles nada mas, pier
gue puede interpretarse que la frecuencia de afectoden hasta el sentido del tiempo y experimentan-enor
positivos favorece la felicidad. Sin embarla corre-  me satisfaccion. Una experiencia optima es algo que
lacién de SV con “intensidad de experiencias emocio-hacemos que suceda, estos eventos quiza han sido los
nales”, es negativa, sugiriendo que las emociones inmejores momentos de la vida.

tensas no favorecen la felicidad. La correlacion entre

SV con ‘“individualismo”, es negativa, ésta variable La experiencia Optima se consigue cuando hay or
refiere conductas independientes, egoistas y competiden en la conciencia, la informacion que llega a ésta es
tivas. Entre “frecuencia de afectos positivos” y “extra- congruente con nuestras metas y la giaepsiquica
version”, la correlacién es positiva y significativa (p< fluye sin esfuerzo, a este estado el autor lo denomina
.01), los individuos extravertidos son propensos a maexperiencia de flujoEl términoenegia psiquicalo
nifestar con facilidad sus afectos positivos. Un ana-toma como sinénimo de atencion, puesto que esta es
lisis de regresion multiple logré determinar que la “fre- necesaria para que sucedan otras actividades mentales
cuencia de afectos positivos” es la mejor variable(recuerdos, pensamiento, toma de decisionesidra
predictora de “satisfaccion con la vida”. Puede cion deviene en la herramienta mas importante para
interpretarse en el sentido que la reiteracion de afectomejorar la calidad de la experiencia Optima; asimismo,
positivos actlia como contingencia que contribuye a lgpuede utilizarse para lograr las metas de una persona.

felicidad de las personas (Alarcon, 2000). Sefala Csikszentmihalyi que la persona que logra con-
trolar su enagia psiquica y la utiliza conscientemente
Flow y la Experiencia Optima para obtener una meta puede desarrollarse y convertir

M. Csikszentmihalyi ha elaborado una sugestivase en un ser mas complefd. adiestrar una persona
teoria de la felicidad basada en lo que denoexpa-  sus habilidades y al enfrentarse a desafios superiores
riencia optima Segun el autplos estados de expe- se convierte en un individuo extraordinario. El estado
riencia 6ptima son sentimiento placenteros, de concenepuesto a la experiencia de flujo estéropiapsiqui-
tracién y de gozo creativo cuando hacemos lo que nosa, que se caracteriza por el desorden en la conciencia
agrada. En el centro de esta experiencia se encuentyala dificultad de llevar a cabo los objetivos previa-
un sentimiento davolucracién que es elemento cla- mente establecidos.
ve en esta teoria, en el que apoya el conceptiowe
(fluir): “estado en el cual las personas se hallan tan  Lateoria deflow, como toda construccion tedrica
involucradas en la actividad que nada mas parece imAueva, introduce nuevos vocablos unidos a otros anti-
portarles; la experiencia por si mismo, es tan placenteguos que en un tiempo fueron igiaados de la psico-
ra que las personas la realizan incluso aunque tenga dagia, vgr., concienciaJustamente, el fluir es un esta-
gran coste, por el puro motivo de hacerla” docomplejo de la conciencia, en el que participan otros
(Csikszentmihalyi, 1998, p.16). La experiencia de par fenomenos del psiquismo humano. Esto remite a pre-
ticipar en algo que nos agrada y que nos produce satigruntar por el concepto de conciencia que tiene el.autor
faccion es un sentimiento muy cercano a la felicidad,Csikszentmihalyi parte de un modelo fenomenologico
segun opina Csikszentmihalyi. de la conciencia, basado en la teoria de la informacion.

El término fenomenoldgico no tiene el significado fi-

Laexperiencia 6ptimaes un profundo sentimien- losoéfico que Husserl le atribuyd. La representacion de
to de regocijo y alegria que se produce cuando alcanla conciencia es fenomenologica porque trata directa-
zamos algo deseado durantgtatiempo, como el que mente con fendmenos tal como los experimentamos,
quiza experimentd Colén cuando RodrigoTa@na los describimos e interpretamos. Desde el punto de vista
exclama: tierra, tierra!; el jeurekd deArquimedes al  de la fenomenologia podemos entender mejor un even-
descubrir el principio que lleva su nombre; la alegriato mental si lo observamos directamente cOmo se ex-
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LAS ESTRUCTURAS DE UN DIVORCIO NO PATOLOGICO
Non-pathological divorce structures

Fernando Maes&*
Maribel Briceno**

“Se consagra el dexcho a ser integramente uno mismo,
a desarollar al maximo las popias capacidades
respetando los debes para consigo antes que para las tradiciones

Wainerman (2003)

”

Resumen

Este aticulo tiene por objetivo jpveer a los mfesionales que apoyan a las familias en ecpso del divanio,

heramientas para poder conducir ungeeso de diveio saludable, yesponsable, y ademas, llegar a minimizar

las consecuencias negativas en los miesde la familia. De la misma forma, cada vez es mayor el nloearasos

de paejas debidamente unidas, que luego de unos afios teonitransitando por un diveio frente al cual, no

estaban pgparados. Como consecuencia del mismo se wbsgre éste pasé como un vendaval por las entrafias del

hogar y asi, todos los mienasrde la familiaesultaon dafiados, la esposa, los hijos, la familia politica y los suefios

gue todos en la casa tenian sekt futuo de este hogaEl articulo hace hincapié en algunos puntos fundamentales:

1. La preparacion pevia que tuviesn antes de contraer matrimonio.

2. Los inteeses sociales, que se debecprar dejar de lado para centrarse en los aspectos nuevos que puede traer
la separacion.

3. El manejo adecuado de los sentimientesitie a la uptura dejando de idealizar el enamoramiento inicial para
centrarse en el trabajo de laalidad.

4. La creencia -que igualmente se debe descade que cualquier matrimonio es indestiible y que es un desasstr
en la vida si no se cumple con la expectativa de que solo laentsdre de separar a la a.

5. La importancia que esta experiencia deje ensefianzas en torno a lo que significaria una unién saludable para el
futuro de sus hijos, y de ellos mismos

Palabras clave:Divorcio no patoldgico.

Abstract

The aim of this dicle is to povide the pofessionals who suppidiamilies during a divare piocess, with the guiding

tools for a healthy andesponsible divare as well as to minimize negative consequences for the family members. It

is moe frequent to find formally couples that, after yearsethtionship, confint a divoce, situation they arnot

prepared for As a esult, it affects gratly all the family members (wife, kids, and the in-laws) and treamtls ever

body had about the futerof this home. This icle emphasizes some basic points:

1. They have a gprmariage preparation.

2. Try to overlook social intessts to focus on the new facts separation could bring.

3. Perform a poper managing of feelings facingdakup and ignoring the initial infatuation to focus on tbality.

4. Leave behind the belief that marriage is indestructible and stop thinking that life is a mess when “till death do us
part” is not achieved.

5. The impotance of the fact that this experience leaves a lesson on the meaning of a healthy union foetbe futur
the childen and themselves.

Key words: Non pathological, divorce.
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Sabemos que todo profesional de salud mental que  Este articulo esta dirigido a aquellas personas que
egresa de una formacion esta debidamente entrenadoemediablemente tomaron la ruta del divorcio y una
para colocarse en la posicion de defensora de laez conseguido, abren los ojos ante un panorama que
conservacion del matrimonio, en la medida que éstgamas imaginaron (por no haber estado preparados) asi
siga siendo una estructura conyugal de vida, dede complejoVerse frente a un paramo desolado, sin el
crecimiento y no de destruccion de los miembros quecompariero de siempre, con los hijos luchando frente a
lo configuran. Esto nos hace comprender que nda pena y con el espectro de la sensacion de “que la
podemos cerrar los ojos a una realidad palpable queida empez6 a terminar” dentro de la familia, seré el
atraviesa la sociedad actual cual es, la presencigomienzo del desfiladero por donde se deslizaran,
evidente de signos que muestran la fragilidad por ladentro de muy poco tiempo, hasta llegar a la depresion,
que esta pasando el matrimonio actual. ansiedad generalizada, ideas negativas y en algunos

casos, el brote de alguna enfermedad psicosomatica.

Esto se constata al contabilizar el numero de casopara evitar esta dolorosa situacion habria que tener en
de parejas debidamente unidas, que luego de unos afiggenta los motivos que han llevado a la pareja a esta
terminaron transitando por un divorcio frente al cual, enorme dificultad. Hemos llegado a la conclusion que
no estaban preparados. Como consecuencia del mismas uniones matrimoniales muchas veces, contienen
se observé que éste pas6 como un vendaval por laslementos inconscientes y negados que seran los
entrafias del hogar y asi, todos los miembros de la fafactores que dificulten una separacién o una reparacion
milia resultaron dafiados, la esposa, los hijos, la familiaen |a crisis de pareja o en el peor de los casos un
politica y los suefios que todos en la casa tenian sobgcesivo sufrimiento que podria derrumbar
el futuro de este hogar afectivamente a toda la familcontinuacion veamos

algunas de estas consideraciones:
Pero hay un hecho palpable que se pone de

manifiesto entre aquellos profesionales que trabajancon  yna mirada social del divocio.- Hasta pasada
familias, quienes nos informan que las parejas en crijg mitad del siglo xx, el divorcio conteniayamentos

sis si se pueden recupersiempre y cuando aborden psjcopatoldgicos proveniente de los conceptos de la
la terapia respectiva teniendo muy en cuenta que  gajud mental, y que para la sociedad era considerado

en el terreno de la clinica nunca se subrayara Iomo una huella imborrable. Hoy sabemos que al

suficiente 1o mucho que en el funcionamiento divorcio ya se le considera una etapa posible dentro

psiquico de la pareja inﬂuye’ que en su horizontedel ciclo de vida familiaraunque es cierto que para

exista o no la posibilidad de separacién. Si esta nglgunas personas sigue siendo mal visto, mas por

existe, seguramente la intervencién del analistarazones sociales, y morales que por sus consecuencias

estara muy condicionada por esta carenciaLl reales.

posibilidad de promover un cambio psiquico estara

muy limitada. (Spivacowp. 39) Por otro lado, cuando se atiende un caso que esta

pensando en realizar un divorcio, es necesario tener en

Este criterio, que consiste en saber nitidamente quéuenta que muchas de las parejas que contraen matri-
en todo matrimonio si existe la posibilidad que estemonio pueden llevar en su mente fantasias de que habra
termine en una separacion, lejos de desmotivar a lage Vivir una union profunda, y no perecedera. La
parejas a luchar por la recuperacion de su familia, habréantasia del matrimonio eterno ha sido siempre una
de ayudarlas puesto que las alerta de la existencia d&eencia que circulé por el mundo durante milenios,
amenazas constantes que rondan adn los hogares ma@r tanto es de esperar que un buen nimero de perso-
solidos y firmesAsi, embarcarse en una aventura nas en la actualidad, puedan estar tomadas por esta
conyugal tan hermosa pero también tan complejacreencia lo cual hara que, en el momento que se plantee
pretendiendo no querer saber que hay peligros y que $& separacion, el sufrimiento tendra una consecuencia
se maneja mal la unién conyugal estos haran caer a lamayor y probablemente un desenlace critico.
pareja en el divorcio, equivale a que subamos sobre el
lomo del caballo a un nifio para que cabalgue sin hacerle  Es por eso que habremos de observar en cada pareja
saber que puede caer y hasta llegar a morir que pretenda divorciarse lo siguiente: ¢ Cuales fueron
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los origenes de esa pareja? ¢Pensaron en dar un paso Hasta que la muete del amornos sepae: Es
para toda la vida?, ¢,0 por el contrario fue un matrimo{recuente apreciar que esta frase “hasta que la muerte
nio en base a una ligadura mas reflexiva?, como suelsos separe” marca profundamente a las parejas que han
ser el perfil de las parejas que buscan segundas unionegntraido matrimonio de forma religiosa, ya que la
De tal manera, que los motivos por los que un matri-glesia propone la union de pareja hasta el fin de sus
monio se estructura, de no ser revisados y adaptadostias juntos, como la misma frase lo sefiala “hasta que
los momentos reales por los que esta pasando la pareja, muerte nos separe”. Por ende estos matrimonios
podrian convertirse en verdaderas dificultades quecreyentes muchas veces no toman en cuenta que hay
impediran que los conyuges puedan decidir poner finmas de un motivo para la disolucion de ese vinculo. De
al matrimonio si es que el momento les ha llegado. Pofa misma forma, el mencionar la frase “hasta que la
lo tanto, habremos de tener en cuenta la importanciauerte nos separe”, podria generar el fantasma de un
de coémo se inicia la relacion de pareja focalizando laemor a quedar atrapado de manera eterna al saberse
atencion a modo cémo se conocieron. unido irremediablemente para toda la vida con una per
sona de la que no se sabe si funcionara en pareja. En
El mito del enamoramiento: Los libros clasicos este caso la pareja matrimonial siente que va camino a
de pareja recomiendan que hay que tener cuidado cola angustia si es que asume una pequefia posibilidad de
las historias de enamoramiento, puesto que este estageparacion, la tanatizacion del vinculo y la destruccion
emocional en ningln caso garantiza una estabilidad dede todo posible fantaseo ulteriétor ejemplo, es sabido
vinculo dado que estos estados pasionales, ggersur que algunas personas luego de haber contraido matri-
inicialmente en una pareja casi siempre son cambiantesponio pueden llegar a reducir notablemente su vida
volubles, y el rostro que presentan en un momentesexual ya que a niveles inconscientes, el compromiso
dependera de situaciones inconscientes, y transitoriaSpor siempre” puede ser vivido como un mandato que
Esta emocion pasa por diversos estados, ado &l elimina la libertad, y el crecimiento del amor
tiempo, unas veces se eleva, otras desaparece y en otros
casos se desplaza hacia un tercero fuera de la pareja También, vale resaltar que la frase romantica tan
inicial, por tanto podemos afirmar que no es un afectousada “hasta que la muerte nos separe” podria ser
demasiado confiable como para que, apoyandonos emejor representada por “hasta que la muerte del amor
él, podamos decidir cuando casarnos o cuando nosos separe” ya que esto simboliza la muerte del amor
divorciamos. en paralelo con la “muerte psiquica” de la pareja. Por
lo tanto, podriamos reflexionar en lo siguiente: ¢, COmo
Asi, cuando una pareja enamorada recibe la noticigpodrian continuar con el matrimonio dos seres que
gue su conyuge le plantea el divorcio, este estadya no se aman? Seguramente de forma muy nociva
emocional sufrird grandes modificaciones, todas ellapues, ya no estariamos frente a un matrimonio
negativas que le impiden ver al enamorado con claridadsostenido por los ideales, los cuales se derrumban al
qué es lo que puede hacercémo puede enfrentar faltar el amor
racionalmente este trance. En estos casos no habra
cabeza para pensar en una separacion serena. Se habra Union saludable: Podemos encontrarnos en el
derrumbado todo el amor propio, y la herida narcisistacamino de la vida con personas que siempre han
gue se abrira sera mas importante que el hecho de perdepnsiderado el divorcio como una posible salida que
a la pareja. resuelva una coyuntura dolorosa que los puede tener
atrapados en un sufrimiento sin salida. En este caso,
Por otro lado, es importante tener en cuenta cuandsiendo el divorcio una posibilidad no deseada, y no
la conducta del futuro céonyuge se percibe enbuscada, es aceptada como una ultima alternativa de
conformidad con las propias expectativas o ideales dsupervivencia. Por esa razon y por el impacto que gen-
proyecto de vida que tenemos, en este caso el equilibriera la idea que uno puede terminar divorciado si no
personal y dual se mantienen simultdneamente. Peraguida el matrimonio, sera un estimulo para atender con
cuando la conducta de uno de ellos se desvia demasiadaas cuidado la union y de modo permanente puesto
de los suefios y expectativas creados al principio, sque como cualquier otra empresa de la vida se podria
habra de originar un tambaleo en la pareja. convertir en riesgo.
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Asi se habran logrado dos interesantes posiciones: hombre proveedomerdié validez dando lugar a
la primera es que esta persona desarrollara su vidaogares donde ambos cényuges contribuyen al
cuidando el vinculo pues sabe que esta empresa puegeesupuesto familiay ambos se hallan comprometidos
desarmarse si es que ambos la abandonan. Por lo tantdg igual forma con las labores domésticas.
ambos miembros de la pareja deberan cuidar
responsablemente su vinculo pues en la mente de am- La extension de los valores modernos de autonomia
bos esta presente la posibilidad del divorcio. Lasegunda  personal, de libre eleccion de pareja sobre la base
posicion y dado que sabemos que el deseo sexual del amor romantico, la creciente expectativa so-
aumenta frente a lo que se puede petdsrvinculos cial de dar cauce a los sentimientos y afectos,
amorosos seran mas intensos puesto que ambos saben implican también la contra cara: la libertad de
perfectamente que estan frente a un ser que tiene las cortar vinculos cuando el amor se acaba, cuando
puertas abiertas para irse si es que la convivencia se el costo personal de la convivencia conflictiva
agrava, sin que nadie lo pueda deteReznte a esta supera cierto umbral. (Jelin, 1994,)
cruda realidad, se constata que las parejas permanecen
juntos Unicamente por que los une la responsabilidad  También, se pueden apreciar algunas variables que
entre ambos, el cuidado mutuo, el anebdeseo, y no intervienen en esta avalancha de divorcios:
la obligatoriedad, ni la rutina, y mucho menos la rabia.
En estos casos vale resaltar que las parejas disfrutan * Elincremento de longevidad.
mucho mas de su vida en comun, ademas, de la
complicidad, y el encanto que los uni6 desde el inicio,
y suelen mantenerlo con el paso de los afios por que * La mutacion de los valores sociales.
ambos miembros se esfuerzan por que la pareja subsista
de forma madura, y saludable.

La independencia economica de las mujeres.

e El aumento de la autonomia en la pareja.

La incompatibilidad entre los planes de vida y

Para poder comprender mejor la avalancha de de homogeneidad entre las expectativas de los
divorcios por los que la sociedad atraviesa valdria la miembros de la pareja, se volvié un aspecto
pena resaltar que hoy en dia el modelo de la familia determinante para definir la separacion
nuclear construido a partir del vinculo conyugal, conyugal.
constituida por padres e hijos conviviendo bajo el . E| apoyo a los patrones familiares tradicionales
mismo techo, estructurados por una establecida division dej6 de ser un requisito para mantener la unién
de tareas, y de los roles fijados de acuerdo al género, de la pareja.

esta perdiendo su predominio, ya que debido a la
sociedad de consumo en la que estamos iNMersos, €N Finaimente, es posible llegar a realizar un divorcio

paralelo se incrementan, otras configuracionesyg patolggico si es que los esposos tienen en cuenta los
parentales: siguientes factores:

1. Las familias binucleares, conformadas a partir . Hay que saber elegir bien a la pareja conociendo

de Iasepara_clpnodlvoruo:__ma:jre solas” “pa- cuéles son las expectativas, ilusiones, y
dres que visitan a sus hijos”. Padres que proyectos de ambos.

comparten la tenencia de sus hijos. _ _ _
+ Siempre hay que considerar que una pareja

2. Matrimonio de un progenitoHogares mono puede llegar a su fin pues al estar preparada para
parentales, con un solo progenitor sgoar esto cuidard mejor su matrimonio, crecera como
ser humano, y favorecera que los miembros del
En la actualidad se puede apreciar como el hogar transiten por rutas de autonomia.

crecimiento de oportunidades educativas y laborales
para la mujerhizo hincapié en el aplazamiento del
matrimonio y en la disminucion del tamafio de la fa-
milia. Del mismo modo, el modelo de mujer nutriente

* Debido a que estamos insertos en una sociedad
de consumo, y que no tiene en cuenta la
trascendencia del matrimonio habra que proteger
al hogar del efecto @@no de esta sub cultura.
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* Los coényuges deberan estar seguros que laREFERENCIAS
intenciones matrimoniales estén basadas en
organizar una pareja que tenga en lo posible fineslelin, E. (1994). ¢ Antes, de, en, y? Mujeres, derechos
en comun, proyectos de vida semejante, y una  humanosAmérica Latina Hoy (Universidad de

estabilidad probada a lo tgr del tiempo del Salamanca, Espafa), 9, 7-23.
amor que pueda sobrellevar vendavales por losgyiyacow M. (2005). Clinica psicoanalitica con
que suele pasar todo matrimonio. parejas BuenodAires: Lugar editorial.

Wainerman, C. H. (2003amilia, trabajo y géne.
BuenosAires: Fondo de Cultura Econdmica.
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NEUROPSICOANALISIS DEL PSIQUESOMA

Neuropsychoanalysis of psychesoma

Pedio Morales Paiva*

Resumen

El titulo de la nota, si bien pudiera ser adecuado para este pequéal@ren ealidad ioniza especto a una
ecuacion imposible: la separacion neagiencias-psicoanalisis, que -quizas exages comparable con la del
psique-soma. La separacion ebio-mente, mente-cuerp@sulta cada vez mas insostenible. Pese a ciclicas
tendencias, siempmos encontr&amos con naturales puntos de confluencia mgsicobioldgica, en la que el

soma encuentra exgsion como psique, alli donde se eatnza el concepto de pulsion con el de emociones,
necesidades, ylteriormente, deseos. Ni qué decir de cuando el soma nos transmite el cifrado mensaje de
psique, en esas idas y vueltas desde el lenguaje mas primitivo y somatico al méas elaborado y cortical.

Se trata, entonces, de una unidad funcional, con un lenguaje diverso, verbal y no verbal, del que el ser humano
dispone y sin el cual leesulta poco menos que imposible la sobrencia.

Palabras clave:Separacion cerebro - mente, mente - cuerpo.

Abstract

The separation of brain-mind, mind-body is mand moe untenable. Despite cyclical tendencies, we always
face natural points of neapsychobiological junction, wheisoma finds expssion as psyque, wiegthe con-

cept of pulsion intéwines with the concept of emotions, needs and, fivailbhes. Needless to say when soma
transmits the encode message of psyaima the comings and goings of the most primitive and somatic lan-
guage to the most elaborated and cortical one.

So it efers to a functional unit, with a diverse verbal and non-verbal language, that a human being owns and
the survival would be impossible without it.

Key words: Separation brain - mind, mind - body

* Médico psiquiatra, psicoanalista erAgociacion Psicoanaliticargentina (AR). pmoralesl@terra.com.pe
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Desde el debut en la vida, es indispensable entraneurdlogos” en el primer neuropsicoanalista, con una
en comunicacion con alguien del entorno “que conoz-esis neurofisiolégica sostenida esencialmente por su
ca las claves”. Somos seres sociales. Nuestro patrémcreible capacidad deductiva. En éste nos habla del
genético nos provee de una serie de recursos expregisi nuclegdelpsi palliumy del movimiento de cgas
VOS que nos permiten comunicar nuestros diferentesjue interconectan corteza y cerebro basal; encontra-
estados emocionales y necesidades. Son un conglomaios ya referencias alaella mnémicaque ahora po-
rado de sensaciones, gestos y movimientos, que, desdiemos emparentar con la memoria implicita, y una se-
el inicio, muestran su naturaleza de unidadrie de fendbmenos propios de la fisiologia neural.
psicosomatica en busca dganizacion en la comuni-
cacion con el entorno. Es recién en los afios noventa, con el boom de las

neurociencias, que el psicoanalisis vuelve nuevamente

Comunicacion, vinculo, psiquismo incipiente... son la mirada hacia la neurofisiologia... al punto de existir
inicialmente cagas de engfa que fluyen desde lo mas una entusiasta corriente de colegas que propugna el
profundo del soma, desde el momento mismo de naneuopsicoanalisiscomo una propuesta integrativa.
cer, con el primer llanto, con el primer contacto fisico, Aunque este proceso aun se muestra incipiente, ha per
con la primera mirada; con ellos entra en funciones emitido juntarse a dialogar a tendencias y corrientes
dinamismo relacional consigo mismo y con el entor aparentemente inconciliables hasta entonces: psicoa-
no; punto de vista en el que coinciden psicoanalisis ynalisis y neurociencias.
neurociencia.

Vale la pena recordar que la tension entre estas

Durante afios, el psicoanalisis ha basado la comeorrientes al interior de la psiquiatria cobré su punto
prensién del funcionamiento de la psique en teorias rede crisis a mediados de los afios setenta, cuando se acor
lacionadas con el instinto -expresado como pulsion-do por votacion (en lAsociacionAmericana de Psi-
poniéndolas en el lugar de motor de lgamizaciébn  quiatria) “dar de baja” a la teoria freudiana de los sue-
del aparato psiquico y del comportamiento. Los instin-fios, a partir de unos trabajos de Hobson y McCarley
tos sexuales, de autoconservaciompgsteriormente, (1977), en los que demostraban que los fendbmenos
unos no tan precisos instintos de muerte, serian la fuerREM (por entonces equivalentes del suefio) se produ-
te, la esencia, el origen de los conflictos basicos, a losian a partir del tallo cerebral, por lo que no cabria una
que contribuirian las formas e interacciones que la culteoria mental de los suefios. Esto, por extension, repre-
tura, a través de la familia, ingresa en el psiquismo desentaba un rechazo a las teorias psicoanaliticas o, por
infante, marcando, asi, los senderos de su devenir en la menos, a su pretension cientifica.
vida. Es la cuota biol6gica, genética, de nuestra consti-
tucién como sujetos. Esta tesis fue posteriormente rebatida; pero, aun

asi, las dificultades para la investigacion en psicoana-

Y Freud erige el psicoanalisis desde alli, desde suisis versus los crecientes recursos para la investiga-
formacion como médico, como excelente fisidlogo y cion en las neurociencias, fueron generando la convic-
acucioso neurologo clinico, desde la consideracion deion de que los problemas de la mente tenian un carac-
caigas somaticas que devienen en un psiquismo que der predominantemente fisiologico.
va oilganizando en el complejo entramado neural. Su
trabajo, “Proyecto de una Psicologia para Neurélogos”  El mayor conocimiento sobre los neurotransmi-
(Freud, 1978) muestra, con una genialidad impecablesores, abrié pronto posibilidades inéditas en la regula-
el recorrido de la ganizacién neurofisiol6gica de la cion del afecto, del pensamiento y del comportamien-
mente, adelantandose cien afos a lo que ahora nos pr@, mediante el uso de psicofarmacos. Los nuevos
senta la moderna neurociencia. Pronosticando, inclufdrmacos parecian poseer el poder de resolverlo todo.
sive, el descubrimiento de los neurotransmisores y ldPor entonces, se miraba por sobre el hombro al psicoa-
futura importancia de la neuroquimica en el diagndsti-nalisis; y no faltaron detractores que declararon su
co del comportamiento. obsolescencia.

Los conocimientos y recursos de la época cenvir Es bueno mencionar que, hasta entonces, por lo
tieron al Freud del “Proyecto de una psicologia paramenos en Norteamérica (y en buena parte del mundo),
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el psicoanalisis era la corriente predominante ena fortambién, con las neurociencias, con la etologia, con el
macién psiquiatrica. Desde esta posicion, habia muuso de métodos nuevos para la visualizacion del cere-

chos que repudiaban la idea de tratar al paciente copro y su fisiologia, mediante la resonancia magnética
farmacos. Hasta la psicosis “tenia que expresarse”, rep el PET entre otros.

solviéndose rigurosamente con la metodologia analiti-

ca aplicada. Como dijimos anteriormente, una de las conse-
_ cuencias de este fendmeno ha sido el desarrollo de la
Por su lado, el psicoanalisis se veia en una necestorriente deheumpsicoanalisissobre lo que desarro-

dad creciente de revisar sus basamentos teoricos y t€faremos algunos conceptos, a manera de ilustracion.
nicos. La sensacion de dogma flotaba como nata espe-

sa sobre una serie de pugnas entre diferentes escuelas

gue se disputaban la pureza de la interpretacion de lpAS MEMORIAS DE ERIC KANDEL

mente. La representatividad del legado freudiano era  personaje memorioso, Eric Kandel siempre nos
enarbolada, en algunos casos, con caracter de fetichigegala anécdotas de su vida en muchos de sus escritos.
mo, no haciendo facil la integracion de las nuevas prouUna de éstas es que, siendo psiquiatra en formacion,
puestas, en particular las vinculadas al proceso de Igrefirié la especializacion en neurobiologia, dejando

cura. La psicoterapia psicoanalitica planteaba retos quge lado una manifiesta y precoz vocacion psicoanalitica.
al psicoanalisis tradicional le habia costado décadas dicomenta:

gerir, en especial en lo que respecta a estrategias alter

nativas. ...en 1960, cuando empecé la residencia en el
Massachusetts Mental Health Centéientras in-
Empezaron a sgir, entonces, investigaciones so- vestigaba, me sorprendié que nuestros comparie-
bre los efectos terapéuticos. Entre éstas, resalta el estu- ros de residencia, un grupo muy agradable e inte-
dio de la Clinica MenningegueWallerstein publica ligente, estuvieran divididos en relacién con una

en 1988. En este trabajo, hace el seguimiento de 45 cuestion bésica: el grado en que aceptabamos la

pacientes durante los 30 afos posteriores a su trata-  vision psicoanalitica de la mente vigente en la épo-

miento con técnicas psicoanaliticas clasicas y con mé-  ca.... (Kandel, 2007, p. 6)

todos propios de la psicoterapia de apoyo. Se trataba

de verificar si es que se producian cambios “estructu- A Kandel finalmente lo atrajo mucho mas la in-

rales” en los analizados de manera ortodoxa. Para soyestigacion en neurobiologia, para comprender el fun-

presa de todos, el hallazgo determin6 que se produjecionamiento de la mente humanaagi, se orienté a

ron cambios estructurales (entiéndase: cambios estatesentrafiar sus bases biolégicas. Escogié la memoria

bles en el tiempo) en ambos grupos de pacientes; 0 sgéel aprendizaje como objetos de estudjdp hizo tan

que era posible lograr cambios estructurales con terapien, que merecié el premio Nobel en el 2001.

pias de apoyo,ypor extension, con métodos de psico-

terapia analitica no ortodoxa. Después de afios de experimentar con el caracol

marinoAplysia Californicaconcluyo que, si bien los

Forma sana de relativizar una suerte de idealizaprocesos de desarrollo y aprendizaje determinan las co-

cion de la técnica analitica (con la que, por cierto, tamnexiones entre las neuronas, los nuevos aprendizajes

bién se producen mejoras en un gran porcentaje de paiteran la eficacia de las vias preexistentes. La obser

cientes, pertinentemente abordados desde esta persp&grcion de estas modificaciones, que ingresan en la con-

tiva). Constatacion que ha ido paulatinamente permicepcion de la neuroplasticidad, lo llevan a concluir: “Me

tiendo una “oficialidad”, un reconocimiento de las for atreveria a decit que si solo las palabras producen

mas de la psicoterapia psicoanalitica al interior de lacambios en el cerebro de los interlocutores, la-inter

institucion matriz del psicoanalisis. vencion psicoterapéutica producird cambios en la mente

de los pacientes”. “Desde este punto de vista, los enfo-

Todo este clima de cambios, descubrimientos, in-ques bioldgico y psicoldgico coinciden” (Kandel, 2007,
vestigaciones y bastante de “insight”, ha favorecido ung, 25).

creciente apertura e intentos de integracion, en princi-
pio, entre escuelas al interior del psicoanalisis, pero,
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En otro pasaje de sus escritos, Kandel encuentra Como es de suponel rescate de esta valoracion,
gue el punto en comun en el interés de la neurobiologiaproxima ineludiblemente a las neurociencias y al psi-
y el psicoanalisis es el campo del inconsciente, aquell@oanalisis.
que transcurre mas alla de la consciencia, sostenido en
su expresion por la ganizacion mas primaria de la La nocién del vinculo madre-bebé esta siendo con-
memoria, aquella que, viniendo desde la filogenia, anidasiderada ahora como parte de la configuracion del mapa
en las experiencias sensitivas, emocionales y motoragyuncional de las capacidades potenciales del bebé, en
gue constituyen la llamadaemoria implicitaaquella  particular en lo que atafie a sus posibilidades futuras
gue no es recordada, pero que se expresa en nuespara la relacion empética. La neuroplasticidad en estos
manera de reaccionar a los estimulos de la vida y quenomentos iniciales es maximay los circuitos neurales
autores psicoanaliticos como Christopher Bollas (1991)adquieren su capacidad de regulacion desde la expe-
han sefialado como “lo sabido no pensado”. riencia vivenciada en la relacion temprana con la ma-

dre.Visto asi, mas que un aprendizaje, vendria a ser un
En el psicoandlisis, el objetivo tradicional de la curadisefio de la conducta basal. La configuracion cere-
apuntaba de manera especifica hacia lo que se llegétaral resultante, como es de supopelede ser funcio-
denominarel inconsciente Feudiano Se trataba de nal o disfuncional, para los fines de las futuras necesi-
acceder a lamemoriaseprimidas recuerdos alienados dades adaptativas del bebé.
de la conciencia mediante la represion. El conflicto es
el motor de que tal fendmeno ocurra. La tarea del psi-  El apego adecuado de la madre predispone positi-
coanalista, en tanto asi, es contribuir a “levantar la revamente a una conducta adaptativa segura y resoluti-
presion”y resolver el conflicto que motivé la condena va. Es lo que se conoce corlapego seguax En es-
de los recuerdos “olvidados”. Estos son recuerdos d¢os casos, las emociones y los afectos tendran la posi-
vivencias que, alguna vez, alcanzaron la cualidad ddilidad de equilibrio y adecuacion que es indispensa-
consciencia. ble para la salud mental. Diferentes estudios y ebser
vaciones vienen confluyendo de manera creciente en
La nociéon dememoria impliciteha venido a enrique- la conclusion de que la regulacion de los afectos es el
cer la comprension de lo que cada vez mas se va conffactor mas importante en la determinacion de la salud
gurando en psicoandlisis como las consecuencias deental.
las fallas ambientales tempranas o eventos traumaticos
que, en general, constituyen las llamaga®logias
de déficito patologias de cancia(Killingmo, 1989). EMOCIONES Y CONSTRUCCION DEL
Este tema ha sido abordado con criterio amplio (QuePSIQUISMO
incluye el basamento biolégico y etologico) por la teo- Retomando el tema de las emociones, vemos que
ria del apego. En estas patologias, el patrén de la cullas afectos y su relacion con la comunicacion, en ori-
gira mucho mas alrededor de la experiencia vinculargen, tienen la mision biolégica de preservar tanto la
derivada hacia una reedicion corregida de la falla basisobrevivencia del individuo como la de su especie. En
ca (amparandose en el criterio de la neuroplasticidad)tanto asi, tienen que ve&n principio, con la cobertura
de sus necesidades elementales: cobwsdrer prote-
gerse de las inclemencias climaticas asi como de los
GENETICA Y EPIGENETICA depredadores. Cada circunstancia vital tiene a las emo-

También, desde el terreno de las neurociencias, seiones como vehiculo expresivo de lo que esta ocu-
ha recorrido un camino que, partiendo del énfasis en lariendo al interior del @anismo humano (y de los
importancia de la determinacién genética del compor mamiferos en general).
tamiento, ha ido rescatando el valor de la influencia de
los estimulos del entorno, especialmente en las expe- Solms yTurnbull (2005) describen las emociones
riencias tempranas del aprendizaje vinculardeter como una modalidad sensorial, un “sexto sentido”, que
minacién genética, pasaria, asi, a ocupar un lugar imaporta informacion sobre el estado del yo corporal.
portante, mas no determinante, en la configuracién d&/ienen a ser lo que nos permitgamizar el sentido
la mente. subjetivo del seien contraste con el estado del mundo

externo. Es lo que percibimos del mundo desde nues-
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tra exclusiva singularidad. Nadie puede sentir lo quelante con que enfrentamos la situacion nueva va acom-
nosotros, menos adn, por nosotros (salvo quizas en Igsafiado de una actitud de confianza basica, ligada al
momentos mas primarios de la comunicacion maternanhelo y a la blusqueda, ésta sgaaiza sobre la base
infantil). de experiencias positivas previas, que han aportado una
cualidad placentera a nuestra expectativa. La intensifi-
Hay una coincidencia total entre las estructuras ce€acion de las cgas de excitacion (sexual, de hambre,
rebrales de la emocion y las que regulan los estadode sed) tendera a activar el sistema de busqueda.
viscerales. Dentro de estas estructuras, Solrasnjpull
destacan la sustancia gris periacueductal, lugar en donde Las células del sistema de busqueda estan locali-
se genera el registro basal de agrado-desagrado queadas en el area tegmental ventral y su neurotransmisor
como sabemos, tiene una importante relacion con etle comando es la dopamina. Solmisynbull relacio-
principio de placedisplacer en las nociones nan esta actividad con la terminologia freudiana de
psicoanaliticas. De una manera compleja, estos cerfpulsion” (p.117). Desde la neurociencia, el hipotalamo
tros generan un sistema de control del mundo internatiene un lugar central en la regulacién de las apeten-
una suerte de mapeo de la funcionalidad corporal. cias, inhibiendo o favoreciendo el estimulo en funcion
de generar la sensacion de necesidad, la que mueve a
La unidad funcional de los mapeos corporales sda activacién del mecanismo de busqueda. Esta activa-
relaciona con los sistemas de pladisplacer gene-  cion es posible por evocacion o estimulo perceptivo.
rando movimientos primitivos de cercania-rechazo, evi-
tacion. Esta complejidad integradora deviene en que  La activacion del sistema de busqueda se comple-
las emociones sean algo méas que el equivalente de umaenta con la conexion a los sistemas de memoria que
percepcidn simple. Las experimentamos y las expresacontribuyen a configurar el deseo, en base a experien-
mos, gestion que incluye una degeamotriz que estd  cias pasadas de gratificacion con el objeto elegido. En
acompafiada de variaciones en la frecuencia cardiacaste punto, funciona un subsistema de placer o recom-
liberacion de hormonas, cambios en la respiracion, etcpensa que determina el aplacamiento de los apetitos en
favor de comportamientos consumatorios, que son es-
Junto a estas expresiones de degscarotriz, es-  pecificos a cada necesidad.
tan otras, dirigidas hacia el mundo externo. Las mas
saltantes son las expresiones faciales, que se acompa- La region septal y los nlcleos hipotaldmicos se-
fian de descgas de llanto, risa, sonrojos, gritos, agita- rian los generadores de la sensacion de placer; cuando
cion, etc. Se pueden dar hechos mas complejos, comge estimulan estas areas, se provocan sensaciones
huir y esconderse. orgasmicas. En este nivel, el neuromodulador es la
endorfina.
Existen una serie de emociones que se conocen
como “béasicas”, que son comunes atodo el mundoy En la psicopatologia, encontraremos la
gue constituyen el sedimento evolutivo de las necesiestimulacion de los sistemas de blusqueda y placer
dades de supervivencia, es detid@nen un basamento consumatorio, por ejemplo, en aquellos consumidores
biolégico. de drogas, como la cocaina, que estimulan el sistema
de busqueda de manera artificial. Estos adictos lamen-
tablemente logran, con el tiempo, agotar el sistema de
SISTEMAS DE COMANDO EMOCIONAL busqueda y quedan atrapados en la necesidad ficticia
Jaak Panksepp (citado por SolnTaynbull, 2005)  de un placer mas ficticio aun.
propuso en 1998, la existencia de cuatro comandos de
emociones basicas: 1) el sistema de blusqueda, 2) el de EIl desarrollo saludable vy fisiologico del sistema
ira, 3) el de miedo y 4) el de panico. Los tres ultimosde blusqueda tiene una evolucién que parte de las nece-
estarian relacionados con emociones “negativas”.  sidades primitivas del bebé y que ha encontrado res-
puestas adecuadas de satisfaccion de parte de su entor
El sistema de busqueda esta ligado a la disposino. Esto configura una experiencia de aprendizaje que,
cion de interés por el entorno. Conlleva actividades depoco a poco, va dando lugar a la discriminacion de sus
curiosidad, aventura, exploracion, etc. Cuando el ta-objetos de satisfaccion apropiados. Se va establecien-
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do una creciente posibilidad de eleccion, desde un de-  El sistema de panico esta directamente asociado
sarrollo cognitivo amplio, en la medida en que gger ~ con situaciones de desamparo, separacion y tristeza.
nizacion va enriqueciéndose por la experiencia en I&El nicleo central de este sistema es el giro cingulado
vida, no siendo ajena a reformulaciones optativas er@nterioren conexion con el hipotalamo y otros ntcleos
sus retos adaptativos y exploratorios. gue, a su vez, tienen alguna relacion con el comporta-
miento sexual. Se conectan con la 8G€&omo los
El sistema de ira se activa a partir de la frustra-demas sistemas basicos. Se relaciona esta actividad con
cién, cuando se producen fallas en el encuentro con df movilizacion de neurohormonas, como la prolactina
objeto de la necesidad. El término usado en realidad eg la oxitocina, ademas de los opioides endégenos. Esta
“rabia-ira” (Solms yTurnbull, 2005, p.16). Existe un  actividad esta relacionada con consecuencias motoras
deslinde necesario para discriminar una agresion “cadque recorren la huella de la busqueda hasta encontrar
liente” (ira), asociada a la frustracion de la que habla-sentimientos de angustia y posterior retraimiento.
mos y otra que los neurobidlogos llaman “fria”, que
tiene que ver con la actividad placentera del ejercicio ~ Cuando se produce la separacion del objeto pro-
de la agresion, como ocurre en la psicopatia. tector se desencadena el panicery este estado, se
reduce la actividad de los opiacedado ello redunda
Este sistema activa comportamientos tendientes £n que la situacion se convierta literalmente en doloro-
la lucha-ataque con actitudes y gestos que le son préa.
pios (rictus facial caracteristico) y modificaciones
viscerales y musculo esqueléticas que predisponen para En la contraparte, en el objeto protector -la ma-
la accion violenta. El nticleo medial de la amigdala tie-dre- se da la influencia de la oxitocina y la prolactina.
ne un rol primordial en el disparo de la reaccion de iraEstas condicionan el comportamiento maternal. Es in-
Hay personas con una mayor sensibilidad en este nivderesante sefialar que estos mismos elementos quimi-
que se muestran por lo general irritables o tienden £0s participan en la activacion del comportamiento
respuestas agresivas. Es posible que estén expuestasexual, lo cual nos aproxima, de alguna manera, a las
frustraciones constantes o exceso de estimulos que reonsecuencias libidinales de la gratificacion temprana.
pueden integrar o resolvdra agresividad tiene rela-
cién con multiples factores hormonales y con los  Paraterminamuisiera remarcar que la resolucion
neurotransmisores propios del sistema. De hecho, tigpsicoterapéutica de los problemas de nuestros pacien-
ne lugar un desbalance en la regulacion serotgigaér  tes en psicoterapia psicoanalitica pasa por una movili-
zacion mutua, determinada por la calidad del vinculo
El sistema del miedo esta ligado a la experienciadque logren terapeuta y paciente. Esta es la conclusion
de ansiedad y a la tendencia hacia la huida. Es en logue uno encuentra en la mayoria de las investigacio-
ndcleos laterales y centrales de la amigdala en dondees, de los Ultimos 20 afios, acerca del proceso
se activan este tipo de respuestas. Pasando por pbicoterapéutico.
hipotalamo, terminan en la sustancia gris
periacueductal, lugar en el que se produce “la percep- En otras palabras, la comunicacion desde el nivel
cion” de estas emociones, gatillandose la respuestdmbico, que ocurre en los fenémenos de transferen-
motora que involucra un complejo visceral adecuadoCia-contratransferencia transita en claves emocionales
para resolver la situacion mediante la huida. Este paque activan los cambios estructurales. Esto se ve favo-
tron de emociones basicas se termina de configurar efecido por la neuroplasticidad, dado el potencial siem-
la experiencia temprana de relacion con el mundo expre vigente de generar nuevas redes sinapticas o de sim-
terno, en particular en el vinculo con la madre. plemente reactivarlas.

En casos de lesion bilateral de las amigdalas, en-
tre otras cosas, se ha observado que los pacientes mues-
tran una ausencia total de emociones agresivas o de
miedo, llegando al punto de no poder reproducir los
gestos propios de estas emociones.
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ANGUSTIAS Y REACCIONES DEFENSIVAS DEL ACCIDENT ADO
Y DE SUTERAPEUTA. IMPORTANCIA EN EL TRATAMIENT O
Y EN SU PREVENCION

Anxiety and defensive reactions of the accident victim and of his therapist. The
importance of the treatment and its prevention

Julio A. Granel*

Resumen

Granel (1985) define élccidente, como fenédmenos conductuales, sociales y psicopatolégicos; pandemia del
siglo XXI, es un@ctuaciéncon sentido e intencionalidad inconcientega 1901). Para Feud (1901 Acci-
dente significdrastrocar las cosas confundidy su denominacién en alemanvesgreifen

Subyace en su génesis,Dilema Cambio — ContraCambjajue se ha transformado en Trauma, por ser
inelaborable, irepresentable y haber sido inconcientizado.

Metapsicolégicamente implica un accidente interno: una Colisién de Identificacionesasmnas antiguas y
mas nacisistas y las mas jovenes, nuevas y objetales

El dilema Cambio — Contracambio lo podemeterir como un conflicto ergrunaldea Nueva(que sintetiza
las representaciones masgcientes yenovadoras), y las esitturas que se oponen, poe esta idea egves-
tida de un caréacter excesivameng@ovador y diquptivo. Y es vivida como una amenaza para lasiestras
més estables, que tienden a conservar la identidad basica de la persona.

Palabras claveAccidente, terapeuta, tratamiento.

Abstract

Granel (1985) defines th&ccident like behavioral, social and psychopathological phenomena; pandemia of
the 22 centuw, it is aPerformancewith sense and unconscious intentione(i 1901)Accoding to Fieud
(1901) accident meansreneously caiied-out actions, ergreifenin Germau).

A dilemma Change-Countgdrange underlies in its genesis, which has turned iffi@ama, because of being
unprepaed, unperformed and unconscious.

Meta-psychologicallyit involves an inner accident: a Conflict of Identificationsnirthe oldest and the most
narcissist, and the youngest, the newest and the most objective ones.

We can define the dilemma Change-Coutiange as the conflict between a new Idea that summarizes the
earliest and e newest performances); and the oppositecstires, because this idea is cosgmith a character
excessivelyanewal and digmptive. And it represents a thaat for the most steady sttures, which ag pione to

keep the basic identity of the person.

Key words: Accident, therapist, treatment.

* Médico Psiquiatra gentino, MiembroAdherente y Miembrditular en Funcion Did4ctica de Asociacion Psicoanaliticargentina
(APA); Full Member de la International Psychoanalytisdociation (IR); ProfesofTitular en el Centro de Investigaciones Psicologicas
para el Estudio y Prevencién de hcidentes (CIPEA); Coordinador del CapituloAtidentologia de lAsociacion Psicoanalitica
Argentina (AR)
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|. TRANSFERENCIA -CONTRATRANSFEREN- Y puede ocurrir que la prediccion de un posible
CIA. UNA RELACION COORDINADA. ANSIE- accidente se haga imposible y este ocurra, como es ti-
DADESY DISTORSIONES. pico de estos procesos psicopatolégicos en forma su-

Desde las contribuciones de Freud, Racker (1960hita y por sorpresa para el paciente y también para el
y Cesio (1970) sobre la Contratransferencia, sabemoanalista. Me ocuparé especialmente de este tema.
en detalle, las intimas interrelaciones que tienen lugar
en el vinculdTerapeuta - Paciente.
ll. TEORIA PSICOANALITICA DEL ACCIDEN-
En el tratamiento psicoanalitico, considerado porTARSE. SINTESIS.
Racker como una Bipatia, intervienen el aparato psi- El Accidente, fendmeno conductual, social y
quico del paciente y el del analista en lo que he llamapsicopatolégico; pandemia del siglo XXI, es W=
do una Relacion Coordinada (Granel, 1980). tuacion con sentido e intencionalidad inconciente
(Freud, 1901).
En el analista tienen lugar internalizaciones e iden-
tificaciones con los objetos internos, las representacio-  Subyace en su génesis, Dilema Cambio -
nes y las emociones del pacieteesto se manifiesta ContraCambio, que se ha transformado enTrau-
en el terapeuta en forma de emociones, ocurrencias sa, por ser inelaborable, irrepresentable y haber sido
fantasias contratransferenciales. Por eso se ha dicho gireconcientizado.
el analista es la caja de resonancia del paciente.
Metapsicolégicamente implica un accidente inter
Es precisamente en el Preconciente del analistao: unaColision de Identificacionesentre las mas an-
donde van llegando desde su inconciente, utilizanddiguas y mas narcisistas y las mas jévenes, nuevas y
para eso los modelos del terapeuta, los contenidos quebjetales (Granel, 1985), una lucha entre el Narcisis-
el paciente ha reprimido, escindido y disociado. mo deVida y Narcisismo de Muerte segun Green
(1983).
Las ansiedades del analista son en realidad res-
puestas contratransferenciales que reproducen las an- Esta situacion interna, al no poder resolverse ni
siedades del paciente en wsmetria funcional De por el cambio ni por el no-cambio; se convierte
esa estructureonjunta y coordinada naceralainter  conductualmente en uparalizacion psicosomatica
pretacion adecuada y operativa, que g®er de las Y metapsicolégicamente en una hipertensionggtier
vivencias del analista y se correspondera con las vica peligrosa para la persona que la padece.
vencias del paciente.
El Accidente creado por efo Inconciente, es un
Pero en muchas oportunidades, las ansiedades ddesesperado y a veces fallido intento de salida de esta
terapeuta han sobrepasado la posibilidad elaborativa gituacion, a través de ueacenificacionen el mundo
el analista carece o tiene disminuida su transparenciaxterior de los contenidos en pugna. Logrando revertir
para interpretar; dando lugar a formas patoldgicas de través de estxplosionlo que podria haber sido una
contratransferencia: contratransferencia maniacaimplosion letal (con posible muerte ganica, el trau-
contratransferencia psicopatica, contratransferenciana sin representaciones).
melancdélica, contratransferencia complementaria, etc.
Hemos considerado (Granel 2006) quiceliden-
Esto adquiere importancia en casos de pacientete tiene caracteristicas similares a lo que Bion (1966 /
graves con severos funcionamientos psicoéticos: en pat981) ha denominadGambio CatastréficoEste au-
cientes con estructuras narcisisticas &@ndentados.  tor lo refiere en especial a las Crisis Psicéticas; pero lo
Trataré ahora esta ultima condicion. ha extendido como modelo para todo cambio profun-
do en un transcurrir vital.
En estos casos el aparato psiquico del analista, tanto
para atender un accidentado como para ser capaz de Le designa tres caracteristicas: Subversion del or
prevenir un posible accidente, esta exigido al maximoden de las cosa¥jolencia e Invariancia (que es lo que
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no debe cambiar para que el cambiom®sitivo, evo- do una Forma, después de haber sido desfigurados en
lutivo y constituya urtogro). la situacion pre accidentdégena y pre-catastroéfica.

Bion describe un estad®recatastrofico(con se- Los contenidos previamente splitados en el pre-
fales premonitorias de la crisis; en la psicosis se trataccidente resgen en el Cambio Catastrofico; alli bus-
de ansiedades hipocondriacas); uwstado  can su existencia. El accidente es un Nuevo Continen-
Postcatastréfica donde reaparecen los objetos y suste.Ante la explosion externalizada y escenificada, este
vinculos conmovidos por las crisis en sus nuevas relaacto pone un limite a la posible y psicética expansion
ciones. infinita, y facilita la iniciacion de un proceso de liga-

dura. En esta nueva forma se producen entonces

El Accidente, también implica un@atastrofe religaduras de emociones y de gjias pulsionales
Interna, que se caracteriza por el violento encuentromovilizadas y liberadas. EAccidente, en esta
de representaciones en pugna y también por una neceefiguraciones un intento deontenery reorganizar
sidad para neutralizar el dilema Cambio - Contracam-incontrolables emociones giglas de lo inconciente.
bio; un fendbmeno similar a la subversion psicética: una
desinvestidura de las epresentaciones contrapues- Las partes del self y los objetos internos que ha-
tasy también unaniquilacion del tiempo y el espa-  bian sido fragmentados y escindidos, apareepre-
cio. Hay una subversion derden y una vigencia ple-  sentadogor las partes del cuerpo heridas en el acci-
na de laviolencia. dente, y por las cosas dafiadas por éste, y las personas

que intervienen en él y en su asistencia.

Recordemos la definicién de accidentes que da

Freud (1901)Accidente significarastrocar las co- Por eso es fundamental para el analista que inves-
sas confundidq y su denominacion en aleman es tiga accidentes que profundizando en las condiciones
\ergreifen previas del mismo, pueda ir construyendo una Clinica

Propedéuticéccidentolégica, una Semiologia de las
Pero destacaré una diferencia importante con lacondiciones facilitadoras internas y externas de un po-
crisis psicotica: sible Accidente; para aumentar la percepcion de las
sefiales y facilitar entonces la aprehension de los sig-
Los sintomas que acompafimrmalmentea una  nos previos.
situacion de cambio; las ansiedades paranoides y de-
presivas del cambio est&uprimidas. En esta catas- Avanzando un paso mas en la intencion de com-
trofe interior en este estado el dilema y la colision in- prender este proceso y la forma como impacta en la
terna se ha inconcientizad6.la angustia referida al relacion transferencia-contratransferencia, analista -
cambio ha sidsofocada ya no funciona como sefial analizando, expresamos siguiente:
previsora de un posibksccidente.
El dilema Cambio - Contracambio lo podemos re-
En esteestado pe-accidenteno hay signos sufi-  ferir como un conflicto entre uddea Nueva(que sin-
cientemente premonitorios. Por eso este acto ocurre lagtiza las representaciones mas recientes y renovado-
mas de las veces como una irrupcion subita e impreras); y las estructuras que se oponen, porque esta idea
vista en la vida de una persona. es revestida de un caracter excesivamente renovador y
disruptivo.Y es vivida como una amenaza para las es-
Es propio defccidente, y en esto tiene un pareci- tructuras mas estables, que tienden a conservar la iden-
do con la crisis psicotica tal cual la presenta Bion, latidad basica de la persona.
Reorganizaciénde las representaciones que en la cri-
sis pre-accidentdgena habian sido dgsoizadas y Acompafiamos a Bion en su concepto de nhominar
desinvestidas. O sea tiene lugar una recuperacion desta idea nueva conidea Mesidnica
los contenidos que habian sido decatectizados y-desor
ganizados. Se reconstituyen eAetidente, las partes Sumge de los mitos, los suefios y los pensamientos
escindidas del aparato psiquico. Seganizan en una oniricos.
nueva sintesigparecen allisimbolizadas adquirien-
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Constituye unasperanzale las estructuras inter 11l . ANSIEDADES Y RESISTENCIAS INDIVI-
nas y de los grupos externos que pueden estar en ViB3JALES Y SOCIALES ANTE EL ACCIDENTE
de desaganizacion. El Accidente nace de las zonas mas oscuras y mu-

das de lo Inconciente; del area mas propia de la Pulsion
Segun la forma en que es expresada (por ejemploe Muerte; mas arcaica y silenciosa.géugntonces de
si es violenta y disgregante), sera vivida por el estala tendencia mas primitiva al reposo y a la regresion a
blishment como umeligro. En esta situacién puede lo inanimado.
también violentamente ser despojada de su mensaje
reolganizante y esperanzado. Ademas: oganizado en los términos de la Inten-
cion Inconciente, o como decimos nosotros la Fantasia
La Idea asi atacada, retrégrada en su desarrollde Accidentarse. El impulso al accidente tiene como
evolutivo, padece una regresion que no llega solamenaliados aspectos dé&o Preconciente y deYo
te al estadio de Representacion - Cosa (Ultima unidadhconciente que se corresponden sin criticas a esta in-
de andlisis, segun Freud), sino que fragmentada yencion. Considerando asi incluso con una alianza con
cosificada regresa a unidades muy primarias del penel Superyo que el accidente es la Ginica posibilidad ante
samiento, designados por Bion como Elementos Betala presencia del dilema Cambio - Contracambio.
Estos no pueden ser pensados y solamente son aptos
para ser expulsados. Recordemos que en nuestra teorizacion el acciden-
te es una escenificacion con intento de degxar
Esta nuevddea, renovadora no puede entonces pulsional y no una huida como lo es la neurosis.
evolucionar a categorias superiores y abstractas de pen-
samientos como serian la formulacionadacepcio- Por todo esto no da sefales, o si se quiere da sig-
nes conceptos hipotesis nos insuficientes para una adecuada alarma de otros
aspectos defo y del Preconciente que pudieran gene-
Tampoco pueden desarrollarse como ideas pasiblesar una reaccion antiaccidente apoyadas en los reflejos
de ser utilizadas en el funcionamiento de la personaliheredados y adquiridos del Instinto de Conservacion,
dad. Laldea Nuevacon su caracteévlesianicq puede  de cuidados, de huida, de activacion de la percepcion
quedar fijada, atascada, en el niveFdemulaciones frente a un peligro.
Absolutashiper definitorias en este caso puede ocu-
par y poseer parasitariamente a su portadiste se O para decirlo mejor: estas respuestas protectoras
transformara en un pensador que no sabe hacerse comstan disociadas o aun mas abolidas en aras de lograr
prender para qudtr oscompartan su ldea y contribu- el Accidente que asi se ha convertido para esa perso-
yan a su enriquecimiento y perfeccionamiento, corri-nay para ese momento en uneta
giendo defectos o errores, también, convertido su pen-
sador en la Idea Mesianica en si misma puede conver  Por parte del grupo social o familiar que rodea al
tirse en urPsicéticocon unDelirio Mesianico. accidentado pasa algo semejante. Lo mismo que ocu-
rre en su mundo interno, en el grupo se produce un
Pero si la idea se liensformado totalmente en rechazo por el aspedestructivoy siniestro delAc-
unelemento expulsablesi bien funciona como pensa- cidentelY entonces el grupo no esta en las condiciones
miento Util para lmominacién la indagacién o para des- psico - emocionales para percibir ninguna sefial previ-
pertar la atencion individual o grupal, a esta proto - ideasora.
le queda un camino: por la intervencion del
Inconciente, y con la participacion de modelos arcaicos  Diriamos que la ausencia de sefiales por parte del
expulsivos, podra ser llevada al mundo exteaotra-  futuro accidentado y la dificultad para percibir las que
vés de ung@royeccion conceta. Este es eRAccidente hubiera por parte del grupo, implica que en ambos no
se dan las condiciones Ag&ncion e Indagacion que
Alli puede, aunque sea en forma criptica, puedan crear una atmoésfera de angustia premonitoria
reencontrarse cuando en la investigacion de un accidel accidente.
dente lo expulsadopueda recuperarse y ser descifra-
do el sentido y el significado d&tcidente.
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Ademés hay condiciones ecolégicas, sociales - acmismo puedan padecer un accidente, cuanto mas esté
tuales: el accidente a pesar de su frecuencia y a pestlentificado con una teoria detcidentarse (puede ser
de la continua aparicion de informacién en los mediog@ huestra u otra pero que sea falseable en el sentido de
no ocupa en el aparato psiquico de las personas de Ropper), como un instrumento Util, podra acercarse a
sociedad un lugar destacado.Aecidente como he- SU paciente y ponerse en contacto con su posible inten-
cho frecuente y comuin y lamentablemente habitual, e§i0n de accidentarse. Podra mejorar su captacion de
permanentemente Negado (tal vez, repito por su caragefales y podraganizar intervenciones interpretativas
ter mortifero) como algo posible que puede tener luga@ctivas, en aras de prever el posible accidente.

en cualquiera de nosotros. _ _
Esto esta complementado también con la capaci-

Esta angustia frente a lo demoniaco no logra exdad del analista de tomar contacto con su propia inten-
pandirse en calidad de sentimiento; no se desarroll&on de accidentarse; en riesgo de activarse en situa-
como tal ni en la mente del futuro accidentado ni en efciones de crisis que el analista pueda estar atravesando
ambiente que lo rodea. Por lo cual es dificil una alarmé que pueden estar ocurriendo entre él'y su analizado.
adecuada.

Si seguimos el concepto de Bion de que en un pa-

Esto es mas notable y sorprendente en el caso défente pueden hab&rrbulencias invisiblessiolentas
paciente en andlisis. El analista suele estar también blginsensiblesdolores impalpables y ruidos inaudibles,
queado en sfantasia contratransferencialcomo para ~ Podemos pensar que su captacion sera fundamental para
llevar a su conciencia la posibilidad de que pudieraleer en el sistema Conciente - Preconciente del analista

ocurrir (en términos probabilisticos) iecidente en  1a posibilidad de que en su paciente o en €l mismo; se
su analizado o en él mismo. esté por gestar un posible accidente.

Sefialaré que el analista puede tenemopaaidad Hemos pensado que para esto tal vez no sea sufi-
en su captacion transferencial, si se me permite en stiente laAtencion Flotante que sirve para la neurosis;

intuicién conciente funciona¥ esto es debido a dos Sino que debe de dar paso a un estado especial de en-
situaciones: suefio, de reverie (Bion) que permite captar mas inten-

sa, telepética y profundamente aquello que se esta
Primero, por el caracter que ya hemos destacadgestando cercano a las operaciones de la pulsién de
siniestro y mortifero dédccidenteY segundo por evo- muerte.

car en €l la posibilidad, siempre presente de producir o _ _ _
padecerlo. Todo esto se refiere a una posible prevencion. Pero

el mismo problema contratransferencial aparece cuan-

Estofacilita pr ocesos de negacién y desmentida do €l terapeuta toma contacto con un pacienteygue
por parte del Terapeuta quien no puede hacer Se haaccidentado
conciente las posibles sefiales (que sabemos son mini-
mas pero que pueden existir) que él podria percibir o Hemos constatado que:

deducir de ciertos dichos, actitudes o fantasias prove- La aparicion de una ruptura en el cuerpo puede
nientes de su analizado. provocar mas angustia que el spliting mental de un

psicotico. ENo - Cuerpo desmembrado queda directa-
Procesos de represién y de escisién pueden blomente asociado con las mas antiguas representaciones
quear lanecesaria alarma contratransfeencial. Me ~ del analista sobre su propia construccion de su imagen
refiero a un estado de anhelo, sefialado por Bion con lgorporal.
denominacion d€re-emociéon y Pemociénque de-

terminaria una posibleremonicion que le permitiria La proximidad a la destrucciongémica y por ende
una prediccién de uAccidente en su paciente o tal €l contacto casi directo con la Muerte Fisica desenca-
vez en él mismo. denan una inevitable angustia en el terapeuta, que pue-

den dar lugar también (citado en el caso de la preven-

Cuanto méas ocupado esté el Preconciente defion) a procesos de desmentida, negacion, represion
analista sobre la posibilidad de que su analizado o @rimaria y secundaria, y respuestas fébicas de huida.
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Esto puede llevar al terapeuta, como hemos observa- De esta manera la recuperacion del espacio mitico
do, a delegar aunque sea momentaneamente la atesignifica un espacio para sofjgara ensofigpara pen-
cion del paciente accidentado a los asistentes mas déar, para elaborar y para desarrollar Ideas Nuevas.
rectamente relacionados con lo corporal: traumatélogos

y enfermeros, negando la inmediata necesidad de asis-

tencia psicoldgica y continente por parte del acciden-REFERENCIAS
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EL MIT O DE LA INTEGRACION ESCOLAR
DE NINOS SORDOSY DE NINOS AUTISTAS*

The Myth of School Integration of Deaf Children and Children withutism

Benoit Wfole**

Resumen

En el pesente diculo se exponen algunas consideracionesesaba cieta politica de integracién escolar
especialmenteeferida a nifios salos y a nifios autistas, entendiendo que, bajo tales o cuales condiciones, ella
(la politica aludida) puede ser congtitiva o destuctiva; por lo que se sugieuna compnsion pofunda de

los piocesos implicados, yealizar la integracion de manera flexible y adaptada a cada nifio.

Palabras Clave:Integracion escolasordos, autistas, educacion, cuidado psicologico.

Abstract

This aticle presents some considerations about a kind of school integration, mpasially the onestated to
deaf childen and childen with autism. It is impdant to understand that the policy in mention could be con-
structive or destuctive depending on the conditions taken. For that purpose, a deepatwngion of the
involved pocesses and a flexible integration adapted toyesargle child ae recommended.

Key words: School integration, deaf children, children with autism, education, psychological care.

*  Traducido del francés por Hilda Figueroa Pozol elenythe de I'intégration scol&rpour les enfants sals et les enfants autistes,
publicado en el afio 2007 en la pagina web del aatguien agradece su generosa autorizacion.

**  Psicoanalista, Doctor en Psicopatologia, Doctor en Ciencias del Lenbeaggtvirole@wanadoo.fo www.benoitvirole.com
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En materia de discapacidad, la politica francesaEL CASO DE NINOS SORDOS

oficial es la de permitir la integracion de nifios La vision en retrospectiva de varias decenas de
discapacitados en el seno de la escuela a fin de efreceafios sobre la integracion de niflos sordos en las escue-
les las mismas condiciones y oportunidades de desdas para niflos oyentes, permite establessgin noso-
rrollo que los nifios normales. Sostenido con vigor portros, un balance moderado. Para muchos de ellos es un
asociaciones de padres y profesionales, este objetivimgro en términos del uso de la comunicacion oral. Este
se nutre a la vez de una exigencia ética (el sujet@xito es tributario de un acompafiamiento técnico con-
discapacitado es una persona de pleno derecho), jurgiderable que implica ortofonia, apoyo pedagdgico es-
dica (él debe tener los mismaos derechos y no debe sypecializado (etc.). Sin emlzgr sobre el plano psicol6-
frir discriminaciones), técnica (la integracion permite gico el balance es menos feliz. Muchos nifios sordos
estimular atilmente las competencias del sujetoen integracion viven momentos de soledad dolorosa
discapacitado) y en fin econdmica (la integracion, enque influyen negativamente en su capacidad de inte-
estructuras existentes permite evitar el costo de estrugracion social futura. Esta constatacion es compartida
turas especializadagpdos estos factores contribuyen por la mayoria de psicélogos que trabajan con nifios
a hacer de la integracion un fin necesario y legitimo.sordos y ha sido corroborada por un estudio canadien-
Sin embago la aplicacion absoluta de este principio sé-.
de integracion se enfrenta a realidades que la limitan
fuertemente en algunos casos, incluso haciéndola ne- Este estudio pone en evidencia las heridas vividas
fasta y criticable. Consideremos primero el caso de ni€n contextos de integracion escolar y los mecanismos
flos que presentan discapacidades tales que toda intde proteccion utilizados por los sujetos para preservar
gracion es imposible. Deficiencias mentales profundaspun sentimiento de cohesion interna. Los mecanismos
psicosis con retardo mental, polidiscapacitados en losle proteccién son de tipo cognitivo, afectivo y
gue se asocian deficiencia visual o auditiva profundarelacional. Los contenidos de las entrevistas demues-
con problemas mentales severos, problengénicos  tran claramente que el objetivo perseguido en la inte-
y epilépticos severos con manifestacionesgracion escolary social en Québec, que es el de ayudar
comportamentales agudas, son cuadros clinicos graveslas personas a integrarse social y profesionalmente
y dolorosos que hacen imposible toda integracion in-no es alcanzado desde un punto de vista psicolégico e
cluso con acondicionamientos considerables. El nifio
no solo no obtiene ningan provecho de su integracion
a Ia_‘ esc_uela, SIno qu_e ésta tiene sobre él un_ efecto n?'Grimard, C. (1999). Compréhension psychologique du vécu
gativo sin hablar del impacto sobre lgamizacion de affectif, cognitif et social chez une mére d’enfant sourd, un adulte
la clase y los otros nifios. El principio de realidad nos sourd oraliste et deux adultes sourds gestuels, selon une analyse
fuerza a aceptar que la integracion presenta limites cli- aualitative de type phénoménologique [Comprension psicolo-
nicos que conviene respetcluso sieso es doloroso 5812 enci et cognia socen e e e
para los padres. La educacion especializada €s mucho gestyales, segtin un analisis cualitativo de tipo fenomenolégico],
mas capaz de ayudar a estos nifios a desarrollarse deinstituto Reymond-Dewat.os resultados parciales (cuatro so-
manera beneficiosa gracias a la accion de profesiona- bre dieciocho) del estudio de contenido de entrevistas realiza-
les capacitados en su atencién especifica (ortofonistas, 42 & personas sordas gestuales (2) y oralista (1) y a una madre

. . .. ., .. de un nifio sordo, fueron analizados segin un método de inves-
especialistas en pS|com_ot_r|C|dad, psiclogos, psiquia- tigacion en psicologia de tipo cualitativo fenomenolégico. El
tras, educadores especializados, eA¢[pdo de estos fenémeno del estudio es la vivencia psicolégica de personas sor
casos, que generalmente no plantean problemas realesdas y de padres de nifios sordos en relacion a la sordera. Los dos
de orientacion pues ellos suscitan un consenso profe- temas particularmente §i_g_r1ifica}tivos descritos por los sujetos y
sional sobrefa mposibilica de su megracion,existen [$$£8005 b1 1 sl més prouds son por e parte,
otros casos clinicos mucho mas problematicos. El @s- contexto de integracion escolar y socigior otra parte, la aper
tudio de estos casos nos permite profundizar la natura- tura vivida durante los contactos frecuentes de los sujetos con
leza de los procesos subyacentes al éxito de la integra- miembros de la comunidad sorda. Los resultados obtenidos en

cién. Discutiremos inicialmente el caso de nifios sor el andlisis de contenido de la madre revelan que los contactos
dos lluego el de los nifios autistas con un miembro idealizable de la comunidad sorda, le permite

desarrollar una imagen positiva de lo que su nifio puede llegar a
ser y considerar el futuro con mas confianza para/dstas-
mo tiempo ella puede experimentar el ser aliviada afectivamente.
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individual.Al contrario, los resultados demuestran que cultades. Esta politica encuentra limites técnicos que
la experiencia psicolégica de integracion escolar y soconviene explicitarEn primer lugarla clasificacion
cial ayuda a construiina imagen y una estima de si de autismo en las discapacidades del desarrollo y no
negativasy a desarrollar actitudes detraccién mMAas en la psiquiatria no es evidente por si mismay el
relacional y socialLa persona sorda se ve aislada y consenso sobre este punto no se ha logrado. Si nadie
separada de otros. La experiencia se invierte cuandpone en duda la existencia de factores de predisposi-
ellas [las personas sordas] se hallan en contacto cotion genética en la eclosion de autismos infantiles pre-
miembros de la comunidad sordalemas los sujetos coces, la cadena de determinacion causal que va de la
se atribuyen caracteristicas personales negativas edentificacion de una secuencia génica en la manifes-
contextos de integracion que se modifican positivamentacion del desarrollo esta lejos de ser aclarada. Se sabe
te una vez que ellos desarrollan contactos regulares calambién que en la pequefia infancia el estrés prolonga-
miembros de la comunidad sorda y cuando experimendo conduce a la ocurrencia de aislamientos relacionales
tan relaciones significativas mas profundas. Estos reque tienen una gran semejanza con los cuadros de
sultados, obligan a retomar la cuestion de la creenciautismo primario. La semejanza es tan grande que es
que considera que integrando a los nifios sordos emuy dificil diferenciarlos, incluso para los clinicos ex-
medios de vida en la cual ellos son minoria, facilita- perimentados. En otros términos, los eventos externos
MOos su integracion social y profesional. Las experien{hospitalizaciones prolongadas, aislamiento, maltrato,
cias dolorosas que forman parte de sus narraciones lletc.) pueden llevar a los nifios a presentar cuadros cli-
van a creer que el objetivo de integracion, aunque denicos similares a aquellos nifios que tienen un autismo
seado y necesario, tanto para ellos como para la soci@rimario de origen genético. Las manifestaciones del
dad, deberia ser alcanzado por otros medios. La inteautismo son pues también modos de repliegue del de-
gracién en la primera infancia, en momentos en que etarrollo ante el estrés externo y se asemejan pues, en
nifo no ha vivido suficientemente experiencias términos psicopatologicos a tipos de mecanismos de
relacionales nutricias, parece no permitirle al nifio cons-defensa. La divgencia entre educacion (relevante en
truirse una estructura interna suficientemente solidda educacion nacional) y cuidados psiquicos (relevante
para tolerar las privaciones relacionales sin impactaen la psiquiatria) esta lejos de ser también tajante como
sobre su desarrollo cognitivo, afectivo y social. Estolo desearian las asociaciones de padres de nifios autistas.
no significa que se incurra en abandonar la politica de.os cuidados de naturaleza psiquica son necesarios para
integracién de nifios sordos en la escuela, sino que ellls nifios autistas y obligan, en nuestra opiniéon a acom-
debe ser considerada de manera flexible y debe integpafiar las integraciones escolares de una atencién cen-
grar momentos en que el nifio sordo se encuentre cotmada en los procesos psicopatolégicos presentes en
otros nifos sordos. todas las formas de autismo. Una buena solucion para
asociar los puntos benéficos de la integracion escolar
de nifios autistas con las necesidades de un acompafa-
EL CASO DE NINOSAUTISTAS miento terapéutico es el hospital de dia secuencial
La integracion de nifios autistas en la escuela hdl’hopital de jour séquentiel]. Este dispositivo permite
llegado a ser un caballo de batalla para las asociacia nifios autistas venir medio dia al hospital para talle-
nes de padres. Considerando que el autismo es unas terapéuticos y otras medias jornadas a la escuela,
discapacidad del desarrollo de origen genético, y naealizandose asi integraciones modulares secuenciales,
una enfermedad mental que surja de la psiquiatria, ellade nifios autistas en las escuelas normales del barrio.
luchan para que se reconozca el derecho del nifio autistéste dispositivo permite ajustar sobre medida la inte-
a una educacion y a una escolarizaciéon normales. Ejracion del nifio autista a la escuela, de reforzarla cuan-
hacerse cgo del nifio autista debe pues estar centradalo el nifio saque provecho sobre el plano de la sociali-
en los aspectos educativos y no en el cuidado psicolézacion o de los aprendizajes, de disminuirla, incluso
gico. Este hacerse ¢ar debe ser lo mas normal posi- de suspenderla si ella se torna contraproducente.
ble para evitar un fenémeno de discriminacion perju-
dicial tanto al nifio como a los padres. Esta vision del
hacerse cgo del nifio autista ha llegado a ser la politi- CONCLUSION
ca oficial en Francia y las escuelas estan obligadas hoy La experiencia adquirida, tanto en materia de sor
en dia a abrirse a estos nifios y a adaptarse a sus difiera infantil como con los hospitales de dia secuenciales
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para nifios autistas aboga pues a favor de un dispositfle politicas defout integrationy de la creencia erro-

vo flexible que permita realizar integraciones adapta-nea que la integracion es la Unica via deseable para
das para cada nifio. Para nosotros ha llegado a ser e#stos nifios discapacitados. En el fondo conviene dis-
dente que si las integraciones pueden ser tiles y condinguir laintegracion comdin que es un objetivo de-
tructivas para algunos nifios, ellas pueden también segeado por todos, de ilstegracioncomomedioque es
destructivas para otros. Es pues necesario desconfignas discutible y puede llevar a errores dolorosos.
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EFECTOS DE UN PROGRAMA EN EL CAMBIO DE LAS
PREFERENCIAS Y JERARQUIZACION DE VALORES Y DEL
AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS*

Effects of a Program in change of Preferences and Hierarchy aliés and
Self concept in Universitary Students

RosarioArias Barahona Guzman**

Resumen

Para valorar si el Pograma elaborado era efectivo en el cambio de laggmncias y jeraguizacion de valo-

res y del autoconcepto, se utilizé un disef@egxperimental de prprueba - post preba con un solo gpo,
aplicandose el Cuestionario dalgres de Mujica y la Escala multidimensional Aetoconcepto de La Rosa &

Diaz Loving, a una muestra de 216 estudiantes de ingenieriguitesstura de una universidad privada de
Lima.

La impotancia relativa de los valas en las difemtes aeas evaluadas, en general, fue mantenida por los
participantes después de aplicado edgmrama. Sin embgp, algunos val@s mejorapn su posicion en deter
minadas &eas. Las Eferencias por los val@s cambiasn en casos especificos como en honestidad, calidad,
responsabilidad, libéad y autoestima.

El programa se mostré efectivo en el autoconcepto global, en la sociabilidasiegpy accesibilidad de la
dimension social; en el estado de animo, sentimientos interindividuales y salud emocional de la dimension
emocional, y en ética de la dimensién instrumental. No se mostré efectivo en sociabilidad afiliativa y ocupacio-
nal e iniciativa de la dimensidn emocional e instental, espectivamente.

Palabras Clave:Valores, programa de intervencion psicoeducativa, preferencias y jerarquizacion de valores,
autoconcepto.

Abstract

To value the Rygram, it was necessato change @ferences and hierahy of values and self - concept, we
employed as grexperimental design aqiest-post-test with oneayp only applying the Mujica and Multi-
Dimensional Scalealue Questionna& and La Rosa & Diaz Loving self -concept in a sample with 216 students
of engineering and ahitectue of a Private University at Lima.

The elative impotance of values in diffent aleas was maintained by giipants after developing thegaram.

Some values impved in its position. Rfeences by values changed in specific cases as hpaestity,
responsibility freedom and self - esteem.

The ppogram showed effectiveness in global self concept in the affiliation of sociability and accessibility of
social dimension, in state condition interindividual feelings and emotional health and ethic of instrumental
dimension. It was not positive in affiliative sociabjligcupational and initiative of emotional dimensions or
instrumental espectively

Key words: Values, psicoeducation and intervention program, preferences and hierarchy of values, self-concept.

* |nvestigacion presentada para obtener el grado académico de Doctora en Psicologia.

** Doctora en Psicologia, UNIFE. Directora del Instituto Peruano de Psicologia y Educacion. Representante Nacional de la Sociedad
Interamericana de Psicologferentina.arias@gmail.com
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INTRODUCCION En el sentido humanista, se entiende por valor lo
Los valores constituyen un tema nuevo de la filo- que hace que un hombre sea tal, sin lo cual perderia la
sofia, considerado como uno de los descubrimientosiumanidad o parte de ella. El valor se refiere a una
mas importantes del siglo XIX, por distinguir el valer excelencia o a una perfeccién, a aquella significacion
del ser Son distintas las posturas acerca de su naturgpositiva de los fenémenos de la realidad que juegan un
leza, tenemos las que defienden la existencia de lopapel importante para la sociedad en su conjunto. Por
valores por si mismos, independientemente de que adjemplo, es un valor cumplir la palabra, ser veraz en
hombre los aprecie o no; las que afirman que los valovez de hipécrita, ser sincero en vez de falso. La practi-
res son producto de la capacidad intelectual y volitivaca del valor desarrolla la humanidad de la persona,
del hombre que aprecia y valora y; las que sostienemientras que el contravalor le resta esa cualidad.
que el valor sge de la relacién sujeto - objeto y origi-
na una cualidad estructural empirica que se da en una La crisis contemporanea, a juicio de los entendi-
situacion humana concreta (Frondizi, 1992). dos, es fundamentalmente una crisis valorica que afec-
ta alos individuos, a la especie, sociedad y cultura como
Desde la perspectiva psicologica, los valores asua la misma naturaleza, apreciandose en la actualidad
men determinadas caracteristicas en tanto involucragu generalizacién en la mayoria de las sociedades que
relaciones con la personalidad, reflejando los rasgose patentiza en una traspolacion del valor a lo que se
de personalidad individual, en tanto el patron de valo-consideraba antivalioso, llevando a inseguridad indi-
res es el resultado de la interaccion de las caracteristisdual acerca de lo que es el verdadero sistema de va-
cas biologicas y el aprendizaje, producto de las expelores con efectos de cambio en sus jerarquias.
riencias acumuladas. Esa variedad de experiencias hace
gue cada personalidad individual se desarrolle de modo Los efectos de dicha crisis, se observan en feno-
distinto, he ahi por qué poseemos caracteristicas Unimenos como la delincuencia, corrupcion, violacién de
cas y complejas. los derechos humanos, drogadiccion y narcotrafico, al-
coholismo, contrabando, trafico de influencias, desin-
Entre los rasgos distintivos de la naturaleza de logegracion de la familia, embarazo precoz, maltrato in-
valores identificamos la cualidad del valer pues los vafantil, prostitucién, entre otros. La sociedad peruana
lores “no son” sino “valen”, he ahi su esencia: el serno escapa de estos efectos y los jéovenes forman parte
valiosos; la bipolaridad o presencia de los contrariosde una sociedad en proceso de democratizacion tefiida
en el mundo axioldgico, que en toda valoracion polari-de violencia social, crisis econdémica, educativa, poli-
za un valor positivo con su correspondiente valor netica y especialmente moral.
gativo, éste ultimo existe por si mismo y no se debe
entender como ausencia del valor positivo; la Frente a este orden de cosasgesuun nuevo
preferibilidad o cualidad que moviliza la voluntad y redimensionamiento de los valores humanos, ocupan-
posibilita que el sujeto capte el valtundamento por  do su formacién y desarrollo un lugar esencial en las
el cual una persona dice preferir un objeto, y su estruceiscusiones actuales en todos los ambitos. En la edu-
tura a modo de una jerarquia, que lleva a las personasacién superior constituye un tema de gran actualidad
a optar por determinados valores segun su relativa imy trascendencia por contribuir a la formacién integral
portancia. de los profesionales que necesita la sociedad, y que
exige de los responsables de su formacién, especial
Para fines del programa de intervencion, nos hejpreparacion en los aspectos psicopedagdgicos.
mos basado en parte en la definicion que sobre el con-
cepto de valores formula Rokeach (1973), citado por  Las carreras cientifico - técnicas como son las in-
Moreno y Mitrece (2000), en tal sentido, los definimos genierias y arquitectura, por su propia naturaleza ha-
como aquellas convicciones y vivencias relativamentecen hincapié en asuntos cientificos y tecnoldégicos mas
estables que se refieren a modos de comportamientogue en los humanisticos, lo cual puede llevar a fortale-
objetivos de existencia preferibles, que se constituyerter unos valores y debilitar otros en dependencia de las
en principios que guian positivamente nuestra vida ycondiciones en que se despliega su actividad profesio-
la eleccion adecuada de nuestras conductas, en-el maral. De ahi que el Programa pretenda contribuir a re-
co de un determinado contexto sociocultural. descubrir y fortalecer los valores de libertad, responsa-
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bilidad, respeto y honestidad que fomenten actitudeAutoconcepto (PRODEA) para promover y desarro-
congruentes con ellos, como también la adecuada petar la practica de los valores de libertad, responsabili-
cepcidn y sentimiento de la propia valoracion. dad, respeto y honestidad, a través de actitudes positi-
vas que contribuyeran al desarrollo personal - social y
El problema de la investigacion fue determinar losa la formacion profesional de estudiantes universita-
efectos de un Programa de intervencion psicoeducativaos de ingenieria y arquitectura, como también al for
en losValores yAutoconcepto, dirigido a jévenes uni- talecimiento del autoconcepto (autoestima).
versitarios de las carreras de ingenieria y arquitectura
de una universidad privada de Lima, hipotetizando la  Los contenidos del programa sgamizan en seis
existencia de diferencias significativas de cambio enmdédulos a desarrollar en quince semanas: 1: Induccion
la importancia relativa y preferencias en los valoresal Programa. 2: Marco conceptual de los valores. 3: El
segun areas de vida y en el puntaje global devalor de libertad. 4: El valor de responsabilidad. 5: El
Autoconcepto y sus dimensiones, entre las puntuaciovalor del respeto, y 6: El valor de honestidadartir
nes pre y post intervencion. del médulo 2 se trabajan algunos topicos relativos al
autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion,
Consideramos que la investigacion tiene, por unaautorrespeto y autoaceptacion del Manual de capacita-
parte, relevancia tedrica por aportar informacion-acer cion “Autoestima: clave del éxito personal’, de
ca de la posibilidad de cambio de los valores y delRodriguez, Pellicer y Dominguez (1993).
autoconcepto a través de una intervencion grupal
estructurada y sistematicapor otra, relevancia prac- El proceso ensefianza-aprendizaje de los valores 'y
tica por contar con un programa de intervencion conautoconcepto (autoestima) tuvo por principios
suficiente verificacion empirica de su efectividad que metodologicos el conocimiento de su naturaleza e im-
contribuye a la formacién integral de la personalidadportancia, su Interiorizacion basada en vivencias y ex-
desde la institucion universitaria, y que se constituyeperiencias de estimacion y aprecio; y su practica a ni-
en un aporte a la psicologia educativa del pais. vel de aula y ambito académico, que fundamento el
uso de estrategias metodolégicas como exposicion, dia-
logos clarificadores, dinamicas vivenciales, discusio-
MET ODO nes, debates, dilemas morales, reflexiones,
Investigacion de tipo evaluativa que combina unavisualizaciones, juego de roles, dibujos, cuentos, bio-
metodologia experimental, incluyendo medidas cuan-grafias, presentaciones power point, proyector
titativas para la valoracion del cambio asi como desmultimedia, entre otras.
cripciones que tienen en cuenta el proceso y las varia-
bles psicoeducativas de los participantes en términos  Los instrumentos de medida utilizados son: el
de creencias, percepciones y valoraciones. Su disefiGuestionario dé&/alores de Muijica, Corzo e Iguifiez
es pre - experimental de pre prueba - post prueba cofMujica,1998) estructurado en siete sub areas de vida:

un solo grupo. a) personal, b) religiosa, c) trabajo, d) familia, e) so-
cial, f) formacién yg) amistad, con una lista de rasgos
Participantes cada una, en las que se debe elegir los tres mas-impor

El muestreo utilizado es de tipo no probabilistico tantes y los tres menos importantes en la vida de un
intencional con criterios de inclusion y exclusion, en joven; y la Escala Multidimensional d&litoconcepto
tanto el programa estuvo dirigido expresamente a esde La Rosa & Diaz Loving (1991), que mide el
tudiantes matriculados en el primer ciclo de estudiosautoconcepto global y sus dimensiones social, emaocio-
de la Facultad de Ingenieridyguitectura de una uni-  nal e instrumental. Se verifico su validez mediante ana-
versidad privada de Lima. La muestra final estuvo con-isis factorial (rotacion varimax y oblicua y analisis
formada por 216 alumnos, de los cuales 143 son varoconfirmatorio) y la confiabilidad coilpha de
nes (66%) y 73 mujeres (34%), con edades promedi&ronbach y correlacion de Pearson (Alarcén, 1991;

en derredor de los 17 y 18 afios. Brown, 1980).
Material e Instrumentos Procedimiento y procesamiento estadistico
Se elaboré el Programa de Desarroll¥deres y El procedimiento comprendi6 la administracion de
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los instrumentos de medicion a los asistentes en la se-  Por otra parte, se evalué si estadisticamente se pro-
sion inicial del programa, repitiéndose al término del ducian cambios significativos en la seleccion de los par
mismo. El procesamiento estadistico llevd a calcularticipantes antes y después del programa, comparando
el porcentaje de selecciones de cada valor dentro dias preferencias: primera eleccion (3 puntos), segunda
todas las posibles selecciones que se hicieron con teeleccién (2 puntos), tercera eleccién (1 punto) o nin-
dos los valores; se uso Bst deWilcoxon (Siegel, guna eleccién (0 puntos). En general, las preferencias
1986) para el analisis del cambio en la preferencia deor los valores, segln areas de vida, cambiaron en ca-
cada valor para cada una de las areas consideradas ss especificos como consecuencia del Programa. Fue-
el cuestionario de valores. Respecto al autoconcepteon mejor preferidos la honestidad en la vida personal
se calculd las medias entre la pre y post intervencion y de amistad; la calidad en la vida de trabajo como en
la prueba t de Student. su formacion, y la libertad, responsabilidad y autoestima
en el area de su formacion (véase cuadro 2).

RESULTADOS El programa se muestra efectivo en el autoconcepto

La jerarquizacion de los valores considerados englobal con diferencias altamente significativas; asi
las areas vida personal, religiosa, de trabajo, familiacomo en las dimensiones social y emocional. El pro-
social, formacion, y amistad, realizada por los partici-grama no se muestra efectivo en la dimensién instru-
pantes antes y después de efectuado el programa, mueaental. Se ha encontrado diferencias altamente signi-
tra que los participantes mantuvieron la importanciaficativas en las subescalas estados de animo, sociabili-
relativa (mas y menos importancia) de los diferentesdad expresiva, sentimientos interindividuales, ética y
valores considerados en las distintas areas, después decesibilidad entre pre y post test, y diferencias signi-
participar del Programa, apreciandose determinadosicativas en la sub escala de salud emocional. No hay
cambios y crecimientos porcentuales en los valores déiferencias significativas en las subescalas sociabili-
calidad, honestidad y libertad, en las areas de trabajajad afiliativa, ocupacional e iniciativa (véanse cua-
su formacion y amistad, respectivamente (véase cuadros 3y 4).

dro 1).
CUADRO 1
Importancia relativa de los valoes segun &as en grupos de mayoy menorimportancia
VIDA VIDA TRABAJO FAMILIA VIDA SOCIAL FORMACION AMIGOS
PERSONAL RELIGIOSA
«a a Responsabilidad  Fe Responsabilidad Respeto Respeto Responsabilidad Confianza
e £ Autoestima Solidaridad Progreso Comunicacion  Solidaridad Autoestima Sinceridad
E < Honestidad Esperanza Puntualidad Amor Responsabilidad Respeto Respeto
8 & Autoestima Fe Responsabilidad Respeto Respeto Responsabilidad  Sinceridad
E ; Honestidad Solidaridad Calidad Comunicacién  Solidaridad Autoestima Honestidad
\<§E & Responsabilidad  Esperanza Puntualidad Amor Responsabilidad Honestidad Respeto
Q @ Belleza Tolerancia Astucia Seguridad Tolerancia Sacrificio Sacrificio
|<z£ % Individualidad Sacrificio Buena presencia Participacion Patriotismo Libertad Seguridad
% Castidad Compasion Practica Fidelidad Participacion Constancia Tolerancia
% g Belleza Pureza Astucia Seguridad Patriotismo Sacrificio Sacrificio
8 % cCastidad Compasion Buena presencia Participacion Tolerancia Constancia Seguridad
é "5 Individualidad Tolerancia Practica Fidelidad Conciencia Solidaridad Tolerancia
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CUADRO 2
Valores que cambiaon su preferencia después de aplicado el Bgrama

VIDA VIDA TRABAJO FAMILIA VIDA SOCIAL FORMACION AMIGOS
PERSONAL RELIGIOSA

HONESTIDAD** TOLERANCIA*  CALIDAD** LEALTAD** CALIDAD** HONESTIDAD**

CON MAYOR
PREFERENCIA

AUTOESTIMA**  SACRIFICIO* LIBERTAD** TOLERANCIA*

RESPONSABILIDAD*

AUTOESTIMA**

SINCERIDAD** OBEDIENCIA* PROGRESO* CONCIENCIA* RESPED* DIALOGO*

CASTIDAD/ DISCIPLINA* COOPERACION*  ASPIRACIONES** CONFIANZA*
VIRGINIDAD**

CON MENOR
PREFERENCIA

ETICA**

* Nivel de significacion 0.05
** Nivel de significacion 0.01

CUADRO 3
Dimensiones que cambiarn y que no cambiaon de la primera a la segunda aplicacion

DIMENSIONES QUE CAMBIARON DIMENSIONES QUE NO CAMBIARON
SOCIAL INSTRUMENTAL
EMOCIONAL
CUADRO 4

Sub escalas que cambian y que no cambiaon de la primera a la segunda aplicacion
SUB ESCALAS QUE CAMBIARON SUB ESCALAS QUE NO CAMBIARON
ESTADOS DE ANIMO SOCIABILIDAD AFILIATIVA
SOCIABILIDAD EXPRESNA OCURCIONAL
SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES INICIATIVA
SALUD EMOCIONAL
ETICA

ACCESIBILIDAD

DISCUSION las areas personal y su formacion, es probable que se
Respecto a que la importancia relativa de los va-depa a que los participantes de modo méas consciente o

lores seglin areas se mantuviera después de aplicadoigklexivo hayan reafirmado la importancia de estos

Programay que se diera mudanzas de posicion con Crea|ores en su propio sérias Barahona (2001); Mujica

cimientos porcentuales de cinco y seis puntos en-detef1998) obtuvieron resultados similares para la honesti-
minados valores como responsabilidad y honestidad eQad y responsabilidad.
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Los resultados antes sefialados podrian estar re- En el area de su formacion, se encuentra mayor
flejando que en el contexto universitario, los estudian-nimero de cambios en las preferencias de los partici-
tes tienen clara conciencia que la responsabilidad epantes; asi vemos que la responsabilidad y autoestima
uno de los valores deseables en su proceso de forméiieron escogidos mas veces en primera eleccion mien-
cién aunque es poco congruente que ella se lleve ttas que la calidad y libertad en segunda eleccion, de-
cabalidad sin constancia y sacrificio que poco valorannotando una mejora significativa en la apreciacion de
Por otro lado, la calidad y libertad, también mejoraronestos rasgos al término del programa. En lo referente
posiciones (cuarto y sexto lugar) las que al inicio seal respeto, las aspiraciones y ética fueron menos prefe-
ubicaban en los Ultimos lugares de la lista de doce ragidos que al inicio del programa aunque dentro de los
gos que comprende el area en mencion. margenes de preferencia de segunda eleccion.

Asimismo, resulta interesante ver que consideren  Los hallazgos antes mencionados nos permite sos-
importante a la autoestima en el proceso de formaciétener que los jovenes que participaron del Programa,
profesional y sea afirmada al final del programa, comodesarrollaron mayor adhesion por los valores de res-
también ubicar a la honestidad entre los tres primerogponsabilidad, calidad y libertad en el area de su forma-
lugares de importancia al término del mismo; ello noscion, conjuntamente con autoestima que oficio de eje
indica que un buen sector de participantes de este esttransversal en el programa, resultado que avala-su for
dio creen que sentirse competentes, valiosos, y conddalecimiento al haber mejorado su autoconcepto. Es pro-
cirse con rectitud siendo congruentes en su formas dbable que el resultado de su rendimiento académico,
pensarsentir y actuacomplementa su formacion cien- expresado en la nota, le sirva de indicador de su actitud
tifico tecnoldgica, lo cual reflejaria, en parte, la con- responsable y motive sentirse mejor consigo mismo.
cepcién humanista que hemos dado al Programa.

Por otra parte, el Programa evidencia que ha teni-

Como rasgos de menor importancia en la vida per do efectos positivos en la mejora del autoconcepto de
sonal, figuran la castidad/ ginidad tal vez por sentir los participantesTambién se aprecia en las dimensio-
gue no juega un papel importante en su relaciéon con laes social y emocional, indicando que hay una mejor
mujer o varén, o por influencia de la sociedad por elpredisposicion a socializar y percibirse tan sociables
sentido extendido de la libertad, la permisividad en lacomo quisieran semotivados a comprender el punto
invasion de su privacidad o disminucién de las normagle vista de los demas, aunque tendentes a comportarse
religiosas que antes lo condicionaba. Por otro lado, egortés y respetuosamente con los que interactian no
el area de su formacién consideran poco relevante a leomo deberia ser en todas las ocasiones. De igual for
constancia, sacrificio y solidaridad. La constancia yma mejord su estado de animo, la expresion de sus afec-
sacrificio también se muestran como los valores degos y su salud emocional.
menor importancia en el estudio Adgas Barahona
(2001). Garcia Gomez (1999), sostiene que el autoconcepto

y autoestima son constructos de caracter holistico que

Los cambios significativos observados en los par resumen el sentimiento general de bienestar deda per
ticipantes, respecto de sus preferencias por los valorespna, y que el autoconcepto quiza pueda ser una varia-
antes y después de aplicado el Programa, nos muesttde fundamental del desarrollo personal y social de los
que en el area de su vida personal, la honestidad individuos, por existir evidencias que muestran que
autoestima fueron los rasgos en los que el cambio seiveles significativamente bajos en ella, llevan a pro-
dirigié hacia una mejor preferencia (en primera elec-blemas en las relaciones con los demas, sentimientos
cién). Esto podria interpretarse como que a nivel perde incompetencia para realizar determinadas activida-
sonal se identifican mas con ellos, permitiéndolesdes como sentimientos de infelicidad.
percibirse y sentirse mejor consigo mismos, mas va-
liosos y congruentes. Las preferencias también cam-  Enla dimension instrumental del autoconcepto, es
biaron para la sinceridad (en segunda eleccién) y lda sub escala ética la que tiene efecto significativo del
castidad/viginidad (en tercera eleccion) siendo menosPrograma, lo que indica que los participantes han me-
preferidos después del programa. jorado su predisposicion para actuar de forma congruen-

te con sus valores personales, como que los entienden
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y seleccionan mejoto cual podria tener influencia 3. El Programa ha tenido efectos positivos en la

positiva en sus actitudes y en la regulacion de su commejora del autoconcepto de los participantes, con dife-

portamiento. Sin embgo, la poca efectividad en las rencias significativas a nivel del autoconcepto global,

sub escalas ocupacional e iniciativa, podria significarde la dimension social en las subescalas de sociabili-

gue sus comportamientos traducen poca tendencia halad expresiva y accesibilidad; de la dimension emo-

cia la proactividad y dinamismo como a cumplir con cional en las subescalas de estados de animo, senti-

cabalidad su rol de estudiantes. mientos interindividuales y salud emocional y; de la

dimension instrumental en la subescala ética. No se

De lo anteriormente expuesto, podemos colegir queencontraron diferencias en la subescala afiliativa de la

el Programa ha tenido probablemente mayor efecto edimension social y en las subescalas ocupacional e ini-

los participantes respecto de la interiorizacion a nivelciativa de la dimension instrumental.

cognitivo y estimativo de los valores en el proceso de

valoracion realizado, y que se ha logrado principalmen-

te a partir de experiencias basadas en métodos reflexREFERENCIAS

vos, didlogos clarificadores, discusiones, debates, re-

flexion personal, visualizaciones como dinamicasAlarcon, R. (1991)Métodos y disefios de investiga-

vivenciales entre otros y que ha faltado incidir en si- cion del comportamientdima: UPCH.

tuaciones de aprendizaje que motive mayor practicayrias Barahona, R. (2001)0s valoes en estudiantes

de los valores promovidos. universitarios de ingenieria y quitectura Lima:
IPPSE.

Basandonos en los resultados obtenidos y las exl-3 E (1980) Principios de | dicié :
periencias vividas con los participantes, se ha percibi- rown, - ( )- INCIpIos @€ 1a Meaicion en psico-
logia y educaciénMéxico: Manual Moderno.

do que el programa ha servido de espacio de reflexion
y toma de conciencia de los valores, con repercusionekrondizi,A. (1992).:Qué son los vales? México:
positivas en su desarrollo valorativo y afectivo, en su ~ Fondo de Cultura Econoémica.

forma de desenvolverse al exponer sus ideas y en lgarcia GémezA. (1999). Panorama de la investiga-

expresion de sus sentimientos con menogiienza, cion sobre el autoconcepten Espafia 1976-

mejora en el trato con los demas y consigo mismo, con  1998.Psicologia.COM, 1), 26 parrafos. En Ii-

predisposicion a hacer las cosas con mayor autonomia. nea: Recuperado el 6 de Noviembre 2007, de
http://www.psiquiatria.com/psicologia

La Rosa, J. & Diaz Loving, R. (1991). Evaluacion del

autoconcepto: una escala multidimensioRalis-
ta Latinoamericana de Psicologia, £B), 15-33.

CONCLUSIONES

1. Los participantes mantuvieron la importancia
relativa (mas y menos importancia) de los diferentes
valores considerados en las distintas areas, después ioreno, J. E. & Mitrece, M. (2000portes para una
participar del Programa, con determinados cambios y ~ Psicologia y una pedagogia de los vamBue-
crecimientos porcentuales de valor cualitativo y des- ~ nosAires: UCA.
criptivo. En las areas personal y su formacion se ubifvuijica, L. (1998).Los valoes en jévenes universita-
caron con mejor posicion honestidad, responsabilidad  rios. Lima: PUCP
y autoestima, con menor importancia belleza, castidad
virginidad e individualidad y; sacrificio, constancia y
solidaridad, respectivamente.

I/?amos, M. (2006)alores y autoestima: dos referen-
tes inseparableRevista Educacion eralres, 2

(6), Afio 3.Valencia, Julio - Diciembre 2006. Re-
cuperado el 10 de noviembre de 2008, de http://

2. Las preferencias por los valores cambiaron en N
www. servicio.cid.uc.edu.ve

casos especificos como consecuencia del Programa. En

el area vida personal, se dieron cambios muy signifi-Rodriguez, M., PellicelG & Dominguez, M. (1993).

cativos en autoestima y honestidad. En el area de su Autoestima. La clave del éxito persoridexico:

formacion se evidenciaron en calidad, libertad y ~ Manual Moderno.

autoestima ysignificativamente en responsabilidad.  Sjegel, D. (1986)Estadistica no Paramétricaéxi-
co: Trillas
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VIAS REGIAS AL INCONSCIENTE
Regal ways to the unconscious

Carmen Morales de Isasi*

Resumen

El concepto de presos mentales inconscientes es fundamental en la teoria psicoanaléisé,nenca se

canso6 de insistir en los gumentos a favor de este concepto y combatir las objeciones que se le oponian.
El interés de Feud en este concepto no fue meramente filoséfico, sino pragmético, encontrando que sin él no
podria explicar ni describir muchos fendmenos. Mediante este concepto encontré el camino abierto a una
inmensa y féil region de nuevos conocimientos.

Alo largo de toda la obra éudiana no esta mencionada la palabra “psicosomatica”, sin egthal psicoa-

nélisis contribuy6 en gran medida al desdlo de las bases de estaeéarde estudio. Clasicamente, se definen

una serie de enfermedades en las que el dafio somatico esta sustentado por un conflicto psiquicones decir
conjunto de situaciones que aban las interacciones emwtto psiquico y lo somatico que van desde las enfer
medades clasicamente descritas como tales hasta acontecimientos puntuales y esporadicos en el que el cuerpo
responde ante la imposibilidad deopesar a nivel mental un conflicto.

La enfermedad somatica “oculta” un afecto, per se trata de un afecto cualquiera, sino que cada enferme-
dad difeente se constituye como un desHio que epresenta o equivale a un gigular afecto inconsciente,

enraizando en una historia, configurando un “capitulo” particular en la biografia del paciente.
Palabras Clave:lnconsciente, lo psiquico y lo somatico.

Abstract

The concept of mental unconsciousgasses is fundamental to psychoanalytic W)geneud never stopped
trying to pove aguments in favor of this concept and fight the objections againseitdBrinteests in this
concept was not melly philosophical but pragmatic, without finding that he could not explain or describe many
phenomena. ith this concept he found an open way to a vast aritefeegion of new knowledge.

In Freuds work all along the wak “psychosomatic” its not mentioned &tll, howeverpsychoanalysis, con-
tributed geatly to the development of the foundations of this stuehy. &lassically defined a number of dis-
eases in which damage is sustained by a somatic psychic conflict, which means, a set of situations that include
interactions between the psychic and somatic rangioig fclassically described diseases to sporadic and
punctual events in which the bodsponds to the impossibility ofgmessing at a mental conflict.

Somatic illness “hides” an affection, but it is not anyone, but each eliffadisease was established as a
development thaepresents or caesponds to a pécular unconscious affection, the disease-specifiotad

in a history, forming a “chapter” in paticular on the biography of the patient.

Key Words: Unconscious, the psichic and somatic.

*  Psicéloga, Psicoterapeuta. Magister y Doctora en Psicologia, UNIFE. Coordinadora del PAcgénadco de Maestria y Doctorado
en Psicologia UNIFEcmdei@speedgom.pe
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1. Lo somético y su lugaren la representacion psi- El cuerpo habla en distintos idiomas, es funcién
quica inconsciente: “El Cuerpo Habla™: del terapeuta descifrar su sentido. Esto es lo que Freud
nos ensefio, al atribuirle una significacion a las expre-
El concepto de procesos mentales inconscientesiones de la histeria. La idea de simbolo mnémico, rom-
es fundamental en la teoria psicoanalitica, Freud nunpe con los conceptos de su época. En el campo clinico
ca se canso de insistir en logw@mentos a favor de psicoanalitico, la problematica del cuerpo aparece como
este concepto y combatir las objeciones que se le opaeferente a lo universal. El cuerpo pone al aparato men-
nian. tal en una situacién de constante exigencia de trabajo
de elaboracion psiquica para vivir
El interés de Freud en este concepto no fue mera-
mente filosofico, sino pragmatico, encontrando que sin  E| psicoandlisis jerarquiza la lectura de estos pro-
€l no podria explicar ni describir muchos fenémenos.cesos desde el psiquismo del paciente expresado por su
Mediante este concepto encontré el camino abierto @&iscurso. Este incluye tanto los procesos de
una inmensa y fértil region de nuevos conocimientos.simbolizacién preconciente del habla, como su expre-
sion del inconsciente regresivo en el lenguaje corporal.
El analisis de los suefios permite una vision de las
leyes estructurales y el modo de operar del inconscien-  Desde el punto de vista psicoanalitico, en el in-
te. El “Lenguaje del cuerpo” permite una vision de lo consciente no existe la dualidad cuerpo-mente, él mis-
que ocurre con el paciente psicosoma#ddgual que  mo se expresa por la viaganica o por la via psiquica.
en el sueio, el cuerpo habla, es dadntiene los si-  Sjuna descaga inconsciente se canaliza psiquicamen-
guientes elementos: te, se presenta en nuestra percepcion como angustia (la
« Contenido Manifiesto: ejemplo: tengo un dolor llamamos enfermedad psiquica) y si esta se canaliza
de espalda que no me permite caminar bien. somaticamente, se presenta como enfermedyshier

« Contenido Latente: los deseos o pensamiento$?-

que constituyen su motivo verdadero y que in- _ i _ L
El psicoandlisis pretende reconstruir la historia, en

tentan llegar al consciente. el g '
Censura: expresion represora del vo lugar de mantener su historia a través de la represion y
L] - , .
o P P ) y | oculto en la enfermedadg#mica; contamos con los
* Trabajo de Suefio: elaboracion psiquica que Susjguientes elementos para ello:
fre el contenido latente antes de convertirse en

: . a) Estudio de las Defensas.
contenido manifiesto: “Me duele la espalda”. )

b) Abordaje de la/ida Emocional del Sujeto.
Se puede decir que la enfermedad psicosomatica, ¢) El Estudio delVinculo Transferencial-

es la tentativa de satisfacer un deseo inconsciente re- Contratransferencial, en el que se repite y ac-
querido, lo cual se expresa a través del sintoma soma- tualiza la historia y las situaciones infantiles.
tico.

A lo largo de toda la obra freudiana no esta men-2. Organsprache:
cionada la palabrasicosométicasin embago, el psi- El término aleman sprache, lo mismo que su equi-
coanalisis contribuyo en gran medida al desarrollo deyalente inglés, speech, condensa los significados de
las bases de esta area de estudio. Clasicamente, se @&digoy habla, incluidos en el vocablo castellaien-
finen una serie de enfermedades en las que el dafio sguajey en sus equivalentes francés e italiano. Con la
matico esta sustentado por un conflicto psiquico, espalabracddigo aludimos a un sistema de signos que
decir, un conjunto de situaciones que abarcan laspueden, o no, ser verbales, y con el término “habla”
interacciones entre lo psiquico y lo somatico que vamos referimos al acto particular mediante el cual se ejer
desde las enfermedades clasicamente descritas conge ese sistema.
tales hasta acontecimientos puntuales y esporadicos en
el que el cuerpo responde ante la imposibilidad de pro-  La expresiéDrganspraches utilizada por Freud,
cesar a nivel mental un conflicto. por Unica vez, en su trabajo de 1915 acerca de lo in-

conscienteAlli sefiala que el dicho esquizofrénico

58



UﬂIFC Temat. psicol. 4(1), 2008

deviene lenguaje deg@ano porque adquiere (por obra Aquello ocurre en lo psiquico como padecimiento con-
de una sensacion somatica)sgsgo hipocondriaco dujo muchas veces al examen del cuerpo como parte
de la necesidad de encontrar las causas.

El términoOrgansprachealude, por lo tanto, a una
clase particular dsprache o lenguaje, aquel que se
ejerce con los @anos, o también aquel que log@+r 4. La fantasia especifica en el paciente asmatico
nos ejercen. Los ganos pueden, entonces, como los como expesion de lo inconscienteaprimido:
“sintomas” histéricos, (Freud, 1895d*, 1896,[1918b En la filosofia griega, el aire fue considerado el
{1914}]) “intervenir en la conversacion” (mitsprechen), principio de la vida (Anaximenes, S.VI a.c).
mediante los sintomas y signos que derivan de sus al-
teraciones. El aire ha significado asi, el elemento constitutivo

esencial de cada cosa, hasta representacion del “soplo

Freud (1895) sefiala que la histeria restablece, pardivino”, del Espiritu Santo, creador y ordenador del
Sus enervaciones mas intensas, el sentido originario deundo (Ferrater Mora, 1954).
la palabra, cuando vuelve a animar aquellas sensacio-
nes somaticas a las cuales debe su justificacion la ex-  El relato biblico dice que “...Dios model6 al hom-
presion linguistica, y concluye afirmando que el sinto-bre de la arcilla y le inspiré en el rostro aliento de vida,
ma histérico quizds no haya tomado al uso linglisticoy fue asi el hombre ser animado” (Gén. 2, 7-9).
como arquetipo, sino que se alimenta junto con él de
una fuente comun. En la mitologia brahmanica, se vincula el aire con

el espiritu y la creacion. Para los hindues la propiedad

Sostiene (1905-1915) que pueden funcionar comovitalizadora de la respiracion se extiende a la creacion
zonas erogenas “todos y cada uno de Igarirs”, es  universal. En los rituales, la repeticion de la voz
decir no solo la piel y las mucosas, sino también lossacristica “Om”, remeda el acto por el cual Brahma
organos internos, y que el examen de las metas de lered al mundo; es una ¢gr espiracion con la cual se
pulsion nos permite deducir su fuente. hace patrticipar al ser intimo en el conjunto de las fuer

zas del universo (Elstade 1955, 1964).

La excitacion, cualitativamente diferenciada, que
deriva de esa zona erdgena posee la capacidad de al- Wyss (1947) dice:
canzar la conciencia como sensaciones somaticas par larespiracion es la primera experiencia (postnatal)
ticulares y determinadas (disfagia, por ejemplo) ocomo  de nuestra ligazon con el mundo exterior y del en-
investiduras especificas de las representaciones - pala- cuentro con una resistencia externa. Es la primera
bra preconcientes que constituyen al giro lingliistico ~ comunicacion postnatal que establecemos con el
(ejemplo: “Tener que tragarse” un ultraje). medio, comunicacion que verifica involuntaria-

mente y ritmicamente, por un imperio de una ne-
cesidad apremiante.
3. ¢ Qué entendemos por Psicosomética?:

La enfermedad somatica “oculta” un afecto, pero Weizsaecker (1950 b), plantea que la respiracion
no se trata de un afecto cualquiera, sino que cada emomprende un trato con una sustancia del medio am-
fermedad diferente se constituye como un desarrolldiente que tiene forma de gas, es detiaire (oxige-
gue representa o equivale a un particular afecto inconsio); y que ese trato consiste en un intercambio que se
ciente, especifico de esa enfermedad, enraizado en uti@va a cabo a través de una funcion ritmica. Cuando
historia que ha hecho crisis configurando un “capitu-esta actividad de ingreso y egreso, de inspiracion y es-
lo” particular en la biografia del paciente. piracion se altera, como en el caso de la disnea, da lu-

gar auna ansiedad de muerte. Esta ansiedad, qugeemer

Hablar de psicosomatica es hablar de lasrapida e intensamente, sélo se mantiene alejada a tra-
interrelaciones entre la mente (psique) y el cuerpo, resvés de aquella actividad ritmica respiratoria.
ponden a la pregunta: ¢Como los procesos mentales
(psiquicos) afectan al cuerpo? ¢ De qué maneralos pro- Desde una perspectiva simbalica, el espiritu que
cesos fisicos se manifiestan a nivel mental psiquico?0s mancomuna animicamente quedaria representado
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por el aire, al ser este un elemento compartido por toracion fisica sino el peligro de alejamiento de la madre
dos. La relacion con el aire seria el simbolo privilegia-debido a alguna tentacién a la que el paciente esta ex-
do de la conveniencia. puesto; el ataque parece significar un grito suprimido
y una confesion sofocada dirigidos a la madre. Los
Un intercambio social, adecuado, que implique laautores remarcan que la situacién precipitante la cons-
vivencia de una buena relacion con los otros, puedgituye la indecision y el conflicto entre adherirse y se-
estar simbolizado por la accion eficaz de una respirapararse de la madre.
cion armonica, de un ritmico interjuego entre el espi-
rar y el inspirar (Obsttfeld y Col., 1975, 198% B). Los motivos de la inhibicion del grito son atribui-
dos a la exigencia materna de actitudes independientes
Sefialan también que la funcion pulmgngue y autosuficientes prematuras, asi como a la tendencia
implica compartir algo comun (el aire), se conecta conque se opone a la dependencia excesiva materna.
la capacidad de empatia y el deseo de comunion.
El ataque de asma expresaria también una protes-
Encontraron en algunos personajes que padecieta frente a la separacion y contra la necesidad de pro-
ron trastornos respiratorios pulmonares (Dostoigvsky curarse independientemente el oxigeno, asi como tam-
Bolivar, Schereberel “Che” Guevara), una situacion bién la protesta contra el deseo de restablecer llorando
similar: la dificultad de cumplir con un ideal social. (o gritando) la dependencia con la madre.

En otras palabras: el funcionamiento respiratorio Weizsaecker (1950 a) encuentra, como rasgo
normal, que implica el intercambio de gases con elcaracterolégico en los pacientes asmaticos, una terque-
medio ambiente, se arroga la representacion simbdlicaad vengativa. Considera que esta terquedge fen-
del buen intercambio socio-espiritual, con los objetoste al miedo a la pérdida de seguridad. Dice: “el ataque
del entorno. Por este motivo se utiliza una misma palaasmatico es una especie de escena de llanto que tiene
bra, atmoésfera, para referirse al ambito comun, tantdugar en los pulmones, como expresion de miedo, ter
aéreo como social compartido. guedad y de aquella amenaza de enfermedad y muer

te”. Refiriendose a lo que diria un psicélogo acerca de

A partir del nacimiento, el nifio deja de servirse deuna paciente, describe que su “imago-madre” recibié
la madre para respirar y asume esa funcion en formauro golpe que la hirié en animdgrega que el asma
autonoma. La respiracion postnatal puede adjudicarsese llora y se grita en lo mas profundo de los pulmones
por ese motivo, la representacion simbdlica de la rupy concluye diciendo que “las funciones fisioldgicas en
tura de la simbiosis maternofilial y del acceso a un nueel asma reflejan algo de las fuerzas apasionadas que en
vo orden, es degique como consecuencia del naci- el espiritu son mas eficaces que las légicas e intelec-
miento, la madre y el nifio se “independizan”, al mis- tuales”.
mo tiempo que se diferencian las funciones respirato-
rias y digestivas. Racker (1948) dice que el nacimiento marca el mo-

mento de la primera funcion puesto que rompe la iden-

French yAlexander (1960), sostienen que dado quetidad entre sujeto y objeto; desde entonces el objeto y
la respiracion constituye la primera funcion postnatal,lo malo quedaran equipados. En varios pacientes
representa la independencia biologica del nifio respecasmaticos encontré que se inhibian para amar porque
to de su madre. De ahi, que en el acceso disneico $e vivian como un desprendimiento de libido del yo,
expresen simultaneamente un pedido de amparo y laquivalente a la muerte. Estos pacientes experimentan
protesta contra la relacion de excesiva dependencia. Lasl peligro de ser absorbidos (amados, comidos,
determinantes del ataque se asocian a situaciones aeatados) por la madre-moloc, y ante ese peligro se tie-
temor y rabia, a situaciones que amenazan la relacionen que defender
de dependencia y la seguridad basada en ella, y a con-
flictos sexuales. Sumge entonces:

La separacion temida de la madre, que amenazala 1. Un conflicto entre incorporar (amaomer te-
dependenciay la seguridad, no es una verdadera sepaer dentro, estar unidos, salvarse de la muerte) y no
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incorporar (evitar lo malo, la muerte y también morir tacion anal de los pacientes, por regla general ha evo-
por falta de seno) a la madre. lucionado de un interés de oler a un interés de respirar

Il. Una lucha entre la madre que quiere entrar por ) B i
sus vias respiratorias y el paciente. La defensa consis- Aberastury (1951) observé que los nifios asmaticos
te en cerrar los bronquios. construyen las casas con gran cantidad de ventanas

. . i [ n lo alto, para simbolizar la difi-
[ll. Otra defensa que consiste en incorporar al pequenas co OC?‘d""S enlo P
cultad respiratoria.

objeto y que instala un conflicto entre retener a la ma-

r xpulsarla. . . .
dre o exp . , Abadi habla de la imagen de una madre-esfinge
IV. Ante el temor de ser absorbido, busqueda (eny e retiene al hijo y no le permite el nacimiento, y que

la angustia de muerte) tanto de lienarse de nuevo, CoM@meanaz4 asi con ahogarlo. Habla de la ausencia de un
al mismo tiempo eliminar al objeto peligroso. El as- ,6n padre partero que ayude al hijo a nacer y lo resca-
matico trata de conseguir ambas cosas, inspirando @l ye| encierro materno. Siguiendo estas ideas, entien-
objeto. Como es un objeto malo se lo tiene que agredilyg ¢ grama del ataque asmatico como la repeticion de
El ataque asmatico se constituye entonces en un *prog gjyacion traumatica del nacimiento impedido. Se-
ceso melancolico” en el aparato respiratorio, segun I, este autoel asmatico se siente encerrado y aho-
describe Pichon Riviere. gado por esa madre-esfinge.

V. El enfermo introyecté al objeto y éste lo ataca,
lo mata desde adentro. En este sentido, el asma seria Segun Cagnoni “...respirar es tener alma porque
una conversion somatica de un delirio de ahogamienes nacer y esto equivale a salir de la muerte, a la que
to. El hecho de que el objeto sea “inspirado” represencondena una madre que lo dificulta”.
ta la tentativa de incorporarlo evitando la agresividad
oral. El estornudo seria un rechazo del objeto por la  Canteros (1979), siguiendo el método de investi-
nariz y el “deseo de salud”, un apoyo externo. gacion de las fantasias especificas, plantea que en el

asma se hallan presentes fantasias exudativagcager

En los asmaticos la madre es equiparada al airey espasmadicas y que ese mosaico comprende también

Tanto la inspiracion como la espiracion son mortales yuna fantasia pulmondra autora sostiene que:

el enfermo “se ahoga, muere” en este confliétw- el asmatico, en su ataque de disnea expiatoria, se
garse equivale a la falta de aire y a haber perdido ala niega con terquedad a realizar un intercambio
madre. multiple que lo asusta, y trata, a través del aire re-
tenido y de sus secreciones remedando la situa-

La contradiccion entre la independenciay la pasi-  cién prenatal. Lo que intenta evitar a través de este
vidad se comprende en un plano mas profundo: el del  cumplimiento de deseos es el sentimiento de sus-
nacimiento. Nacer es separarse de la madre y.morir to, de soledad y responsabilidad que acompafia al

proceso de nacimiento-individuacion.
Pero nacer es también vivilo nacer es también
la muerte, pero es estar unido a la madpeylo tanto, Subraya la vinculacion existente entre el ataque
vivir. Es esto lo que elige finalmente el asmatico.  de disnea y la angustia catastréfica. Sefiala que este
sentimiento no aparece en la conciencia del asmaético,
Fenichel (1957) se refiere al asma bronquial comoy que en su lugar aparece la disn&irma que los
una éganoneurosis del aparato respiratorio. En el asmaacientes asmaticos repiten en el ataque, a partir del
bronquial es especialmente un anhelo (pasivo receptimodelo del acto de naceun momento retentivo
vo) de la madre lo que expresan las alteraciones pataimbiético, a la manera de un Gtero que no estimula el
I6gicas de la funcion respiratoria. desprendimiento, y en un segundo momento, de corte
brusco, que lleva a la vivencia de un desamparo extre-
El ataque asmatico es, ante todo, un equivalenteno y al desarrollo de una angustia catastréfica. Consi-
de angustia; esta es percibida como un temor de astera que el estrechamiento bronquial y la retencion del
fixia, es un grito en pedido de ayuda, dirigido a la ma-aijre son la expresién de un cumplimiento de deseos: el
dre, a quien el paciente trata de introyectar por la respide recrear el primer momento del acto de nacsea,
racion para estar permanentemente protegido. La oriere| de la simbiosis prenatal, retentiva. Si el asmatico, en
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su ataque, cumple también con el deseo de un habe&l abandono yal mismo tiempo, debe satisfacer una
nacido, evita sentir la angustia traumatica que el nacinecesidad perentoria.

miento trae aparejada. « En un nivel respiratorio el abandono se experi-
menta como el “desaire” de un objeto desalenta-
De acuerdo a las investigaciones de Chiozza y dor, y la fase expiatoria de la respiraciéon normal
Cols. (1987) todos los trastornos de la respiracion puede confundirse, en el inconsciente, con una
pulmonar son la expresion del afecto “desaliento”, que, forma de arriesgarse al abandono.
al no poder hacerse consciente, se ha deformado en su
clave de enervacion. C) Un intento de retener a ese objeto del anhelo,

o intento que aumenta, en la vivencia del sujeto, su ca-
El afecto puede expresarse simbolicamente de dopscter frustrante, ya que la retencion no disminuye “el

mameras distintas: desaliento”.

e Una de ellas, de predominio inspiratorio » Asi como el aire retenido pierde su contenido de

« La otra, de predominio espiatorio. Que configu- oxigeno e impide obtencion de un aire nuevo,
ra en sentimiento de ahogo, sofocacién, o estran- ~ 0xigenado, al objeto retenido en un nivel de re-
gulamiento, que se experimenta en un vinculo gresion respiratoria se lo experimenta como un
estrecho, de caracteristicas simbiéticas, que coar objeto malo, que coarta el desempefio de las ac-
ta el desempefio de las actividades vitales y de ~ tividades vitales y la creatividad del sujeto.
la creatividad, vinculo que solemos llamar “as- Debido a la regresion respiratoria, un vinculo se-
fixiante”. mejante es sentido como una forma particular

expiatoria del afecto desaliento: la ausencia de

La existencia de una disnea asmatica depende, en ~ Un objeto alentador equiparada en lo inconscien-

cambio, de que se establezcan las siguientes condicio- €, con la presencia de un objeto que ahoga, as-
nes: fixia o estrangula.

A) Una frustracion actual en el nivel de desarrolio D) La imposibilidad de que el afecto desaliento
tanatolibidinoso alcanzado vy la regresion a un puntc@cceda a la conciencia.

de fijacion respiratorio neonatal. B B
« En ese nivel el funcionamiento respiratorio E) La desestructuracion de la clave de enervacion
L , i representacion simboli run
pulmonar normal, que implica un adecuado in- del Qesallento y su representacion simbolica por uno
particular entre los elementos de esa clase de

tercambio de gases(aire) con el medio ambien-enervacién' la disnea; que atrae sobre si la intensidad
te, y el buen intercambio socio-espiritual con los '  a

objetos del entorno (“atmésfera”), pueden pre- total de la investidura y penetra en la conciencia como

. : ) n fendmeno somatico privado de su significado afec-
sentarse reciprocamente mediante el aliento, yaL.J P 9

. . . ivo. Adquiere, de este modo, el caracter de un desa-
sea el fisico o el animico, usados como S|mbolo.t 0 q ) .
rrollo equivalente al afecto desaliento.

» Cuando existe una regresion respiratoria la frus-
tracion actual de una demanda se experimenta
con una perentoriedad similar a la de la necesig |4 aproximacion a la técnica:

dad de oxigeno y el vinculo con el objeto ad- | 55 estructuras psiquicas con tendencia a la
quiere caracteristicas semejantes alas que hag,matizacion pueden, por un lado, provocar en la rela-
sido descriptas en la simbiosis. cién transferencial, un sentimiento de exclusién objetal

* Laausencia de un entorno social bueno es expeque lleva al terapeuta, sin que éste lo advierta, a
rimentada, entonces, como la ausencia de un obdesinvestir a su paciente, por otro lado, estan aquellas
jeto alentador y anhelado, equiparada, siempreestructuras con tendencia a la fusion y a la dependen-
ala presencia de un entorno hostil que “desaliencia del objeto.

ta”.

La presenciay el auxilio del objeto (terapeuta) son
B) Un vinculo “simbidtico” con un objeto que, en indispensables. Se demanda de él mas que su capaci-
la vivencia del sujeto, lo amenaza continuamente con
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dad de afecto y empatia; se espera de él que “su” furformacion. Las construcciones afectivas le permiten al

cionamiento mental reemplace al del paciente. paciente crear algo que no fue inscripto en el origen. El
estimulo somatico puede devenir pulsion si hay un

Debemos hacer uso de los sentimientosmediador que lo posibilita.

contratransferenciales, haciendo construcciones, trans-

formando los afectos percibidos en representaciones

utiles para el paciente, siendo éste un recurso técnico

béasico.

El terapeuta responde al vacio representacional cOREFERENCIAS
un esfuerzo intenso de pensamiento aportando lo que
el paciente no puede pendasto se traduce en un aflu- Chiozza, L. (1998)La transfornaciéon del afecto en
jo de representaciones fantasticas que rescatanda fuer enfermedadBuenosAires: Alianza Editorial.
za del eros y asi se detiene el avance de la mente p

quica “Igi"enichel, 0. (1957)leoria psicoanalitica de las neu-

rosis BuenodAires: Paidos.

El paciente en el proceso analitico, debe descufFrench,T. y Alexander F. (1966).Psicologia y asma
brirse como “deseado”. El deseo del terapeuta aporta  bronquial BuenosAires: Paidos.
su propia pulsionalidad como motor de cambio y trans-
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DATOSY HALLAZGOS SOBRE LA AUTOESTIMA
DE LOS PERUANOS*

Data and findings on self-esteem in peruvian people

Ramoén Ledn Donag*

Resumen

La autoestima de los pganos es un tema acerdel cual ecién se comienza aftexionar en los medios de comunicacion

y en algunos céulos académicos. El empleo del concepto de autoestima (vinculado fundamentalmente a la psicologia de la
personalidad y al estudio individual) pareferirlo a los habitantes del Peru, planteaplemas de naturaleza tedrica per
también de caracter técnico. Se lo suele utilizar en muchas ocasiones de manera amplia: se dice, por ejemplo, que un
triunfo futbolistico elevaria la autoestima de losymeros. Tas formular algunas consideraciones solet paticular, el

autor informa aceza de hallazgos obtenidos en défetes trabajoseaalizados por €l 0 bajo su éiccion, que podrian ser
relevantes en torno a este tema.

En uno de ellos, se examiné la imagen que tenia una muestra de universitarasopeaacera de ellos mismos, de sus
compatriotas, asi como de personas de su edadygintina, Brasil y Chile. Para el efecto se utilizo el Inventario de
Autorrepotte de Conductaipo A, de Blumenthal et al., encontrandose que la muestra atribuigeatanos, brasilefios y
chilenos mas ambicién y capacidad de liderazgo que a los peruanos.

En oto estudio, asimismo en universitarios, se solicitd valorar la autoestima de leanpsry también valorar como seria
nuestra autoestima si, en lugar de haber sido colonia de Espafia, lo hubiéramos sido dedngleerania, Francia o
Portugal. Los esultados@velaon una baja valoracion de la autoestima nacional, y la idea de que, de haber sido colonia
inglesa, alemana o francesa o hastatpguiesa, nuestra autoestima seria mayor

En el mismo estudio, se solicitd a los encuestados que valoraran diez cualidades y defectos de los peruanos, y que al mismo
tiempo indicaran cuan grandeaian ellos que era la influencia de la&pencia de Espafia en esas cualidades y defectos. Se
encontré que los defectos masmuinciados en la valoracion que hizo la muestradn@complejado, coupto y deshonesto,

y que se atribuy6 una fuerte influencia hispana en ellos.

Por dltimo, se pesentan @sultados de un estudio aln en curso en el cual se solicité aupn de universitarios que
valoraran un conjunto de rasgos de personalidad por grupos étnicos, considerando cinco (raza blanca, raza andina, raza
mestiza, raza negra, raza oriental). Lesultados indican una atribucion de mejor autoestima a los de raza blanca y de
rasgos como trabajador a los mestizos.

Palabras clave:Autoestima, rasgos de personalidad.

Abstract

The use of self-esteem concept (essentialéted to the psychology of personality and individual stuefgired to the
inhabitants of Par, shows theetical and technical mblems. This concept is usually widely used. For example, it is said
that a football triumph would raise self-esteem in Peruvian people.

After considering this mattethe author epotts findings obtained ém diffeent works he caied out or had under his
guidance, and which could be pertinent to this topic.

In one of those works, the polled waequested to evaluate ten qualities and defects afviRers, as well as to say how
great they believed to be the Spanish influence on those qualities and defects.eTbenmmoon defects mentioned in the
assessment wesrneuntic, corupt and dishonest, and with aatg Hispanic influence on them.

Finally, the esults fom a study still on courseashowed. Ther a goup of university students veeequested to evaluate
a set of personality feates by ethnic gups, considering five of them (white raéedean race, mixed race, black race,
Eastern race). Thesesults show higher self-esteem in white-race people and workerefie@iithose of mixed race.

Key words: Self-esteem, personality features.

*  Alamemoria de Javier Mariategui (1928-2008), gran figura de la psiquiatria y de la cultura peruanas, cuyo recuerdo siempre sera fuente
de inspiracion para el autor

** Psicologo y Docente Universitario, Docente en Psicologia. Julius-Maximilian-Universitaet (Alemania). Rsdeiato a la Catedra
Honorio Delgado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Jefe del Departamento de Psicologia, Universidad Ricardo Palma
rleon@mail.urp.edu.pe
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Con algunas excepciones, la autoestima nacional  con desconcertante frecuencia. Esto lleva a otra
no ha sido sino hasta hace poco un tema de reflexion  aseveracion muy habitual: “en el Perti no se puede
de los peruanosunque ogullosos de un pasado his- confiar en nadie”. Se dice asimismo que “en el Per(
térico del que quedan impresionantes testimonios, rea-  la gente es muy rajona”, aludiendo a la maledi-
lidades terribles como el terrorismo en la década de los  cencia, a la tendencia a hablar mal del otro. (pp.
1980 y comienzos de la de los 1990, la feroz inflacion 13-14)
entre 1985y 1990, y la pobreza cada vez mayor de la
poblacion, no invitaban a reflexiones sobre ese tema,  Nadie después de Gonzalez Prada se dedicé con
sino mas bien a la precaucion y la preocupacion poganta intensidad a hacer una diseccion de la subjetivi-
cosas muy elementales en la vida cotidiana. dad de los peruano&.lo lejos en el tiempo y también

en la dureza de los comentarios solo podemos ubicar a

Por cierto, lo ocurrido en esos anos en el Pert no¥ictor Andrés Belatnde (i. e. Belainde, 1987).
recordaba las duras frases de quien puede ser conside-
rado el principal y mas duro critico de los peruanos Podriamos decir que desde entonces cultivamos
como pueblo, y por tanto de la autoestima nacionalja imagen de ser un pueblo modesto, pacifico, hospita-
Manuel Gonzalez Prada. lario, poco dispuesto al individualismo, pero caracteri-

zado por una serie de defectos: carencia deginer

El verbo rico en posibilidades expresivas y la caus-abulia, proclividad al desmedido goce sensorial, inca-
ticidad de sus puntos de vista, hicieron que sus obragacidad para la planificacion y el esfuerzo sostenido.
(i. e. Gonzalez Prada, 1976) constituyeran un sombrio
diagndstico acerca de los peruanos, su modo de sery Trabajos de comienzos del siglo XX, como la te-
sus posibilidades de empinarse por encima de sus limisis de Clemente Palma (1897) y los escritos de Fran-
taciones personales. cisco Garcia Calderdn (2003), destacan esos rasgos, y

los vinculan al proceso de mestizaje en una vision ra-

Quien se acerque a sus escritos encontrara abumista de la sociedad peruana, compartida entre otros
dancia de apreciaciones negativas acerca de los perugzmbién porAlejandro Deustua y Javier Pradade
nos de su época y del pasado. Esto, aparte de evideCrabtree, 2006).
ciar la pobre opinidén que tenia acerca de sus compa-
triotas, pone de manifiesto también lo que parece ser  Es probable que la autoestima de los peruanos co-
una proclividad del habitante del Per( a verse comamenzara a convertirse en objeto de la reflexion de los
alguien lastrado por graves deficiencias en el planggrupos académicos a partir de un acontecimiento des-
moral. concertante: la eleccion ddberto Fujimori en 1990

como presidente de la Republica, eleccién que ocurrié

En otra parte (Le6n, 2005a) hemos escrito lo si-en un momento en el cual el pais se encontraba-al bor
guiente: de del abismo.

... Circula entre los peruanos una serie de comen-  Suido virtualmente de la nada y ungido en la se-
tarios acerca de las caracteristicas de ellos misgunda vuelta como presidente del Pert, Fujimori era
mos, la gran mayoria de caracter negativo. “En elentonces un verdadero misterio, un inmenso signo de
Perd hay mucha envidia”, por ejemplo: una ase-interrogaciénAlgunos libros publicados en aquel mo-
veracion sombria que se acepta con mucha facilimento (e.gDaeschnerl993; Zuzunaga Florez, 1992)
dad para explicar las frecuentes conductasevidencian la sorpresa y la curiosidad ante el candida-
interpersonales agresivas o el abierto desconocito de la “tecnologia, honradez y trabajo”, que derroté a
miento (cuando no la inmisericorde devaluacion) Mario Vamgas Llosa, el mundialmente conocido escri-
de las cualidades, logros y méritos ajenos. tor peruano.

“En el Pert hay mucha hipocresia”, afirmacion no

menos escuchada, expresa el elevado nivel de des-  Muchos se preguntaron qué podia haber hecho que
confianza que caracteriza a nuestra vida social, ema poblacién prefiriera a Fujimori, un personaje de de-
la cual segundas intenciones, motivaciones ocul<inidos rasgos orientales, con un manejo deficitario del
tas, propositos malévolos, son atribuidos a otroscastellano, y carente de brillo académico e intelectual.
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Pronto comenzo a circular el rumor de que no era peel Perd, 1989; Gorriti, 1990). El mas conocidobes-
ruano, de que en realidad habia nacido en el J&pon. borde popular y crisis del estadde José Matos Mar
las primeras apariciones y/o ausencias suyas reforzg1987). Su titulo refleja la situacion realmente critica
ron la idea de que se trataba de un personaje propio dgle el Peru vivia.
comun, preso de la mediania.
Hernandez (2000) anota que: “el desborde mega-

Una explicacion que se formul6 en aguel momen-lémano, el resentimiento acumulado, la crueldad y el
to sostenia que Fujimori se habia beneficiado del estedelirio ideol6gico abrieron cauce por la via del terror a
reotipo del japonés en el Peru: responsable, trabajadola irrupcion de una confusa amalgama de emociones
poco afecto a explosiones afectivas, ahorrativo, homgue parecian evocar los remezones afectivos de la Con-
bre de perfil bajo (Zuzunaga Florez, 1992). quista” (p. 139).

Pero esa explicacion no satisfizo a muchos. Los reiterados atentados terroristas, la ineficiencia
del estado para garantizar un minimo de orden y segu-
De alli sugio otra pregunta: ¢,qué clase de puebloridad, las carencias materiales cada vez mayores, y el
es el que escoge como mandatario a un extrafo, sidesanimo y desesperacion reinantes entre los perua-
mayor vuelo ideologico ni manejo idiomatico, a un nos, llevaron a severas dudas acerca de la viabilidad
desconocido que ademas era probablemente un extradel pais. ¢, Podemos los peruanos vivir en paz?, ¢es po-
jero, prefiriéndolo a un connacional de prestigio mun-sible que tengamos un futuro como pueblo? Preguntas
dial? como éstas expresaron justificados temores y la vision
esceéptica que tenemos de nosotros mismos.
El Peru vivia en ese momento una situacion limite
en lo politico y en lo econdémico, desangrandose en A eso se agreg0, ya promediando el tltimo dece-
medio de actos terroristas y con una poblacion emponio del siglo XX, algo que puede parecer circunstan-
brecida y atemorizada. En casos asi, las personas puetal y hasta anecdético, pero que creemos que merece
den tomar decisiones sorprendentes e inimaginadasin estudio detenido desde la perspectiva de la psicolo-
pues, como lo sefiala un periodista: “en situaciones exgia social.
tremas, las personas estan dispuestas a firmar todos los
contratos posibles, a aceptar infinitas humillaciones ...” Nos referimos a la aparicion en la television pe-
(Louassini, 2008, p. 27). ruana de un programa como el de Laura Bozzo, de gran
sintonia, en el cual la conductora se dedicaba dia a dia
Tenemos la impresion de que por esa época coa presentar situaciones truculentas, sordidas, protago-
menzaron a ser cada vez mas frecuentes las reflexiatizadas por “invitados”, personas de muy baja extrac-
nes acerca de nuestra autoestima, que ya venian siendidn social, que lamian axilas, se acusaban publicamen-
tangencialmente formuladas como consecuencia de lote de lo peqry por ultimo (algo que casi nunca podia
atentados terroristas. La barbarie de Sendero Luminofaltar, algo asi como la culminacién del programa) se
S0 puso en evidencia que los peruanos no éramos siertiaban a golpes.
pre las personas nobles y pacificas que el presidente
Fernando Belaunde no se cansaba de decir que éramos, Nunca antes la televisién peruana -que ciertamen-
demostrando mas bien que en cierto grupo de la pote jamas se ha distinguido a logarde su historia por
blacion existia un nivel de salvajismo, de ferocidad queuna calidad superiorpresentd un programa en el cual
desafiaba nuestra imaginacion e iba mas alla de nueslimensiones y situaciones insondables y miserables de
tra capacidad de comprension. la condicién humana fueran ventilados con totaldiber
tad y sin mayor respeto a la dignidad de las personas
Es en esos afios en que aparecen varios libros quévitadas” y a la sensibilidad de los espectadores.
intentan una explicacion (no una solucion) para lo que
el Peru vivia (e.ginforme de la Comision Investiga- Eratal la cantidad de basura que todos los dias nos
dora de los sucesos de Uchuracck383; $ein & dejaba este programa, que aun los mas desavisados
Monge, 1988; Comision Especial del Senado sobre lasnostraron su disconformidad con la imagen de los pe-
causas de la violencia y alternativas de pacificacion emuanos como personas desdentadas, que queriamos
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como meta en nuestra vida tener un “carrito Hace una década empez0, a pesar de Fujimori, un
sanguchero” y que estabamos involucrados en casos ‘revival’ de lo nacional que me entusiasmo (...)
de incesto, adulterio, violacién, etc. pues pasaba por encima de tremendos complejos
valorativos que humillaban sistematicamente a lo
Muchos veian ese programa y lo esperaban con  hecho en casa respecto de lo importado: aumento
ansiedad dia a dig.las preguntas qué gliian en mu- el prestigio de buena mercaderia hecha en el Peru,
chos de nosotros después de verlo eran: ¢ Qué clase de se difundié el concepto de productos bandera y
pueblo somos?, ¢son estos los peruanos promedio?, ¢so- hasta de una ‘destreza de bandera’ como la
mos asi? gastronOmica, se fortalecieron los géneros musi-
cales y al son de ellos se facilitaron algunos
En los ultimos afos la reflexiébn acerca de nuestra  emotivos consensos, al menos en lo que gduer
autoestima (hasta hoy no sistematizada pero presente se refiere. (pA4)
en las discusiones de unos y otros) ha tenido otro ori-
gen: nuestra necesidad de integrarnos en las mejores No olvidemos ademas nuestra inmensa riqueza ar
condiciones posibles al intenso proceso dequeoldgica, que hace que el Perl sea un centro turisti-
competitividad que vive el mundo moderno. co de gran importancia.

El proceso globalizadpal que nuestro pais no es Ruinas y testimonios del pasado remoto constitu-
ajeno, significa un fuerte impacto en valores y tradi- yen lo que Nora (1996) llama lexi memoriagluga-
ciones locales y regionales, y ha generado reaccione®s de memorjay se han convertido en el timbre de
adversas, que apuntan a la reafirmacién y la defensa d@gullo nacional (ABmayo Barrios, 1997). Nos recuer
la propia cultura (Chua, 2003). La historia local y re- dan la grandeza déawantinsuyo y de culturas pre-
gional pierde su valor como orientadora de la identi-vias a él, que solemos considerar como “peruanas”.
dad individual, y las tradiciones devienen simple fol-
klore. Al mismo tiempo, despiertan la curiosidad de tu-

ristas. No hace mucho el diaBbComecio (Gamarra,

Esa defensa de lo propio, de “lo nuestro”, por par 2008) dio a conocer un estudio que evaluaba el atrac-
te de amplios sectores de la poblacion que ven con desivo de algunos paises de la region.
confianza la globalizacion, ha dado lugar a la reflexion
acerca de la autoestima nacional. La podemos-obser  El cuadro 1 resume los resultados.
var en una de sus formas mas radicales en los movi-

mientos indigenas en Bolivia. Cuadro 1
Atractivos que mueven a los turistas a visitar
Ahora bien: del pais que se debatia en medio de paises de laegion
una terrible inflacion nos hemos vuelto una nacién con
mamgenes de inflacion que entre tanto nos vuelven &  atactivo 1.Llugar | 2.Lugar 3.Lugar
alarmar pero que son relativamente bajos en el con{ Historia interesante | México | Perd Argentina
texto internacional. Sitios arqueoldgicos | Perd México | —
Comunidades nativas| Peru México Brasil
Por el contrario, el pais es presentado casi COMY:ciimbres ancestraleerd México | Bolivia
un modelo de crecimiento econdmico en la region. Log 5 exatico Brasil Perd Argentina
indicadores macroeco_né_mlcos son en general muy bue Trikking/Hiking Perd Argentina | Chile
nos, y el estado, los diarios, los circulos econémicos \ NVon@Rismo Chile Perd Argentina
las centrales de _evalua_lcmn del riesgo-pais proclama Y rtesania auténiica
la llegada de mejores tiempos. y Unica Pert México | Argentina

Un conocido periodista {Vas, 2008) describe todo
esto con prosa buida:
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Puede verse que, en materia de sitios arqueoldgi- ¢ Qué es la autoestima?
cos, de la presencia de comunidades nativas, costum- Como casi siempre sucede en la psicologia, no hay
bres ancestrales y artesania, asi como en lo referidowna definicion unanime acerca de la autoestima.
triking y hiking, el Peru resultaba el pais mas atractivo.

Por razones de espacio no vamos aca a discutir las

Los peruanos hemos cobrado conciencia de nuesaumerosas definiciones que circulan en la literatura es-
tra inmensa biodiversidad, asi como de la riqueza ypecializada. Mruck (1998) trata de los diferentes tipos
variedad de nuestra gastrononvaa eso se han agre- de ellas. Solo mencionaremos que el concepto puede
gado los indicadores econdmicos antes mencionadoser entendido desde perspectivas muy diversas
asi como el reconocimiento de Macchu Picchu como(Soldevilla, 2004).
una de las nuevas maravillas del mundo.

Ocurre ademas que algunos trabajos psico-

Ademas, debemos a nuestro tradicional rival, Chi-lexicograficos antiguos y nuevos no lo considefai.
le, el hecho de que hayamos comenzado a reivindicagl clasicaDiccionario de psicologiadeWarren (1963)
algunos productos y frutos que, de no haber sido pono lo incluye, como tampoco lo hace la mucho mas
las acciones llevadas a cabo por el gobierno e indusmodernaEnciclopedia ibevamericana de psiquiatria
triales chilenos, no habriamos valorado como lo hace{Vidal, Alarcén & Lolas, 1995), que si incluye el-tér
mos ahora: el pisco, la chirimoya, la licuma y hasta elmino autoconcepto
“suspiro a la limefa”, para solo mencionar algunos.

El Gran diccionario de psicologiéBloch et al.,

En la actualidad la autoestima de los peruanos co1996) si incluye una breve definicion de la autoestima,
mienza a ser estudiada y analizada, si bien de moddesde el punto de vista individual: “valor personal, com-
aun tangencial, tratando acerca de las condiciones dgletencia, que un individuo asocia a la imagen de si
Perd que permitirian un mayor nivel de desarrollo so-mismo” (Reuchlin, 1995, p. 93).
cial, o discutiendo aspectos negativos como la corrup-
cion (e.g. Portocarrero Suéarez, 2005; Ugarteche  En el marco de esta comunicacion consideramos
Galarza, 2005; Hube2008) o algunas costumbres de por ellael sentimiento del ppio valor que cada cual
los peruanos refiidas con la modernidad, como la “vi-tiene de si mismo, comesultado del enjuiciamiento
veza”, laimprovisacion y laimpuntualidad (€.gon, positivo o negativo que hace de su pasado, deaid r
2005; Orbegoso, 2007). dad actual, asi como de sus capacidadese senti-

miento se expresa en la conducta cotidiana de las per

Debe sefalarse, por ultimo, que el tema de lasonas y va asociado a sentimientos como haligrmi-
autoestima nacional no solo es motivo de reflexion dedad, veguenza, etc.
los peruanosTambién preocupa a muchos latinoame-
ricanos. Cordeiro (2007) hace referencia a la baja  Esta definicion esta referida a los individuos. Pero
autoestima de muchos habitantes de la region, indicarel tema de esta comunicacion es mas bien el de la
do que ella influye en el desarrollo econémico de susautoestima de los peruanos. ¢ Existe algo asi como la
respectivos paises: “Sin entrar en las razones del praautoestima grupal?, ¢se puede hablar de la autoestima
blema actual, es evidente que para superar las dificulde los uruguayos, de los norteamericanp®oy su-
tades presentes y para mantener un desarrollo sosterpuesto, de la autoestima de los peruanos?
do es necesario aumentar la autoestima y destacar los
valores culturales positivos de la region” (p. 162). Estamos aqui ante un problema, consistente en la

extension de un concepto que tiene perfecta aplicacion

Es posible encontrgpor cierto, una gran cantidad en el plano individual pero que aqui queremos exten-
de obras escritas por latinoamericanos que tratan dderlo a una dimension social, a la de todo un pueblo.
este tema y de la identidad nacional, haciéndolo desde
una perspectiva mas bien pesimista (Amgguedas, Los términos tienen, como se sabe, su propia vida,
1937; Paz, 1990; Mallea, 2006). y son muchas las palabras que, pensadas originalmen-

te para describir y explicar fenémenos individuales, han
terminado siendo usadas para contextos mucho mas
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amplios. Por ejemplo, el térmimgdentidad introduci- Los peruanos en comparacion con los chilenos,

do con inmenso éxito y grandes repercusiones potos argentinos y los brasilefios.

Erikson (1976) para el estudio de los individuos, pero ~ Comenzaremos por mencionar una tesis asesora-
que hoy se emplea también para hablar de naciones, dk& por nosotros a comienzos de esta década, y que fue
grandes grupos humanos, como cuando se utiliza edxitosamente sustentada para obtener el titulo de licen-
términoidentidad naciona(Bloom, 1993) . ciado en psicologia en la Universidad Ricardo Palma.

¢ Qué sera pues la autoestima de los peruanos? Juan Jos&an Martinez, un egresado de dicha uni-

¢ Existira algo asi? versidad, emprendio un trabajoafl, 2001) mediante
el cual trataba de averiguar en una muestra de univer

Con todas las dudas y vacilaciones del caso, consitarios (N=847) cuales eran las caracteristicas que se
sideramos paaiutoestima de los peruanos el sentimien- atribuian los encuestados a ellos mismos y a peruanos,
to de valoyde impotancia que los peranos concede- chilenos, agentinos y brasilefios como ellos y en su
mos a todo loelativo al Perl, desde sus habitantes misma edad, en base a las respuestas dadas al Inventa-
hasta sus rductos tipicos, pasando por sus paisajes, rio deAutorreporte de Blumenthal et al. (1985) desti-
sus riquezas minerales, vegetales, etc nado a evaluar el Patron de ConduiGtm A.

Se trata, por cierto, de una definicion de trabajo, Como se sabe, el Patron de CondtigtaA es un
gue debe ser refinada. constructo tedrico formulado en los afios 1960 por
Friedman y Rosenman (1976), mediante el cual trata-
Obviamente el concepto de autoestima nacionaban de explicar la importancia de determinadas carac-
es una construccion hecha por los psicélogos, que eteristicas psicologicas en el origen de transtornos
realidad agrupa una serie de sentimientos vinculadosardiaco-coronarios.
al valor que le damos a nuestra realidad y a nuestra
historia, pero sobre todo el que nos damos a nosotros  Tras una amplia investigacion clinica, Friedmany
mismos y a los que son nuestros compatriotas. En esteosenman establecieron que personas con un elevado
juega unrol la historia de nuestro pueblo, nuestro nivehivel de competitividad, de intenso compromiso labo-
cultural, nuestro nivel de desarrollo economico, etc. ral, impacientes y siempre en estado de prisa, tenian
posibilidades elevadas de presentar esos transtornos, y
Estamos pues ante un concepto extraordinariamena esa constelacion conductual le pusieron por nombre
te complejo de definir y aun mas desafiante en su posiConductalipo A (PCTA).
bilidad de ser medido, razén por la cual existen pocos
estudios en nuestro medio sobre el tema. La cantidad de instrumentos creados para evaluar
el PCTA es realmente inconmensurable. Uno de ellos
Propuesta esta definicion, con todas las limitacio-es la Escala dautorreporte de ConducfEipo A de
nes que ella tiene, pasaremos a resefiar algunos trab@lumenthal et al(1985), conformado por un conjunto
jos que tratan de manera tangencial sobre la autoestinde adjetivos, tales conainamicq discutidor, enégi-
de los peruanos. co, etc.

Se trata de estudios que no tuvieron por mision  Tan procedié a emplear este inventario no como
evaluar la autoestima, pero que ofrecen algun tipo dein instrumento de evaluacion clinica, sino como un
informacién cuando, al analizar los resultados es posifreactivo para evaluar la autoimagen que tenian los
ble ir reuniendo informacion sobre la autoestima de losencuestados, yal mismo tiempo, la imagen que ellos
peruanos, 0 para ser mas precisos, la percepcion guenian de los peruanos, chilenogeatinos y brasile-
los peruanos tienen de su autoestima y de la autoestinf#os.
de sus compatriotas.

La Tabla 1 presenta los resultados principales de
su estudio. En ella se dan a conocer los promedios ob-
tenidos en cada uno de los adjetivos que conformaban
el reactivo de Blumenthal et al.
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Tabla 1
Promedios de valoracion de uno mismo, peruanos, argentinos, chilenos y brasilefios en la
Escala deAutorr eporte de ConductaTipo A, de Blumenthal et al.

Yo Perad  Chile Brasil Argentina R hotelling F Sign.
Agresivo 1.46 241 2.58 2.04 291 1.362.9610 339.5319 0.0000
Ambicioso 2.40 2.15 2.98 2.68 3.20 830.8886 206.9856 0.0000
Asertivo 2.48 1.99 2.45 2.55 254  268.3943 66.8606 0.0000
Bullero 1.76 2.97 2.50 2.83 3.10 958.0688 238.6679 0.0000
Calmado 2.34 1.88 2.08 2.19 1.87 162.8208 40.5609 0.0000
Buen caracter 2.90 241 2.19 291 2.21  531.4919 132.4018 0.0000
Dinamico 2.79 2.45 2.66 3.01 2.80 213.5854 53.2070 0.0000
Discutidor 2.49 2.65 2.80 2.55 3.07 265.8729 66.2325 0.0000
Dominante 2.39 2.38 2.79 2.00 2.86  312.2896 77.7975 0.0000
Egoista 1.32 2.65 2.79 2.00 2.86 1515.6698 377.5738 0.0000
Emprendedor 2.82 2.12 2.78 2.83 2.83  346.6593 86.3575 0.0000
Enérgico 2.75 2.36 2.68 2.85 2.88  194.4066 48.4293 0.0000
Entusiasta 3.03 2.52 2.59 3.05 2.88 373.0861 86.3575 0.0000
Franco 3.15 1.86 2.15 2.64 2.27 1013.0532 252.3652 0.0000
Hablador 2.63 291 2.62 2.97 3.13  226.8385 56.5085 0.0000
Irritable 191 2.58 2.62 2.17 2.87 510.3492 127.1349 0.0000
Pacifico 2.74 2.14 1.95 2.55 2.02  414.3706 103.2253 0.0000
Precavido 2.88 1.92 2.58 2.53 248 625.3843 155.7916 0.0000
Rapido 2.77 2.27 2.63 2.82 2.78 210.9441 52.549 0.0000
Seguo 2.77 2.04 2.66 2.73 2.82  425.5144 106.1014 0.0000
Sensible 3.16 2.40 2.09 2.56 213  685.2014 170.6929 0.0000
Sereno 2.65 2.09 2.19 241 2.09 278.4968 69.3773 0.0000
Sociable 2.96 2.93 2.52 3.12 2.86  215.4879 53.6809 0.0000
Sosegado 231 2.17 2.20 2.33 2.17 30.8894 7.695 0.0000
Tenso 2.20 2.50 2.31 2.03 239 152.1731 37.9084 0.0000
Testarudo 2.03 2.83 2.66 2.20 290 568.0718 141.5143 0.0000
Tranquilo 2.68 2.09 2.09 2.30 197 366.8755 91.3936 0.0000
Vigoroso 2.81 2.43 2.57 2.93 2.84 204.8831 51.0391 0.0000

Tomado défan (2001)
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Los encuestados se vieron a si mismos como  Es deciy los vieron como menos seguros, menos
poseedores de un conjunto de cualidades, comambiciosos, menos dinamicos y menos capaces de
empendedorambiciosoy dinamicq pero valoraron a  ejercer el liderazgo.
sus compatriotas (“los peruanos como ellos”) con una
perspectiva muy diferente y mucho menos favorable
que como vieron a chilenosgantinos y brasilefios.

Nos interesd conocer como la muestra ordenaba
los diferentes adjetivos en el caso de cada una de las
nacionalidades. Laabla 2 da a conocer ese orden.

Tabla 2
Orden de los rasgos de personalidad de tipdpde la Escala ddutorr eporte de Blumenthal et al.,

\segln como los valorasn los encuestados en peruanos, argentinos, brasilefios y chilenos.

Nro.

Peruano

Argentino

Brasilefio

Chileno

01.

Bullero (2.97)
Sociable(2.93)
Hablador (2.91)
Testarudo (2.83)
Discutidor (2.65)
Egoista (2.65)
Irritable (2.58)
Entusiasta (2.52)
Tenso (2.50)
Dinamico (2.45)
Vigoroso (2.43)
Agresivo (2.41)
Buen caracter (2.41)
Sensible (2.40)
Dominante (2.38)
Enégico (2.35)
Rapido (2.27)
Sosegado (2.17)
Ambicioso (2.15)
Pacifico (2.14)
Emprendedor (2.13)
Sereno (2.09)
Seguro (2.04)
Asertivo (1.99)
Precavido (1.92)
Calmado (1.88)

Franco (1.86

Ambicioso (3.20)
Hablador (3.13)
Bullero (3.10)
Discutidor (3.07)
Dominante (3.01)
Agresivo (2.91)
Testarudo (2.90)
Enégico (2.89)
Entusiasta (2.88)
Irritable (2.87)
Egoista (2.8)
Sociable (2.86)
Vigoroso (2.84)
Emprendedor (2.83)
Seguro (2.82)
Dindmico (2.80)
Rapido (2.78)
Asertivo (2.54)
Precavido (2.48)
Tenso (2.39)
Franco (2.27)
Buen caracter (2.21)
Sosegado (2.17)
Sensible (2.13)
Sereno (2.09)
Pacifico (2.02)
Tranquilo (1.93)
Calmado (1.87)

Ambicioso (3.20)

Hablador (3.13)
Sociable (3.12)
Entusiasta (3.05)
Dinamico (3.01)
Hablador (2.97)
Vigoroso (2.93)

Buen carécter (2.91)

Enégico (2.85)
Bullero (2.83)

Emprendedor (2.83)

Rapido (2.82)
Seguro (2.73)

Ambicioso (2.68)

Franco (2.63)
Sensible (2.56)
Asertivo (2.55)

Discutidor (2.55)

Pacifico (2.55)

Precavido (2.53)

Sereno (2.41)

Dominante (2.41)
Sosegado (2.33)

Tranquilo (2.30)

Testarudo (2.20)

Agresivo (2.04)
Tenso (2.03)
Egoista (2.00)

Ambicioso (2.98)
Discutidor (2.80)
Dominante (2.79)
Egoista (2.79)
Emprendedor (2.78)
Enégico (2.68)
Dinamico (2.66)
Seguro (2.66)
Testarudo (2.66)
Rapido (2.63)
Hablador (2.62)
Irritable (2.62)
Entusiasta (2.59)
Agresivo (2.58)
Precavido (2.58)
Vigoroso (2.57)
Sociable (2.52)
Bullero (2.50)
Asertivo (2.45)
Tenso (2.31)
Sosegado (2.20)
Buen caracter (2.19)
Sereno (2.19)
Franco (2.15)
Tranquilo (2.09)
Calmado (2.08)
Pacifico (1.95)
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Obseérvense dos cosas que nos parecen de intergsarese esto con los que se atribuyen a los chilenos: apar

En primer lugarchilenos, brasilefios ygentinos son

consideradoambiciososcomo el rasgo mas definido tidor y dominante
de ellos. No ocurre o mismo en el caso de los perua-

nos, en los que el ras@mbiciosose encuentra entre
los que reciben los promedios mas bajos.

yen a los peruano8illero, sociabley hablador Com-

te del ya mencionado rasgoatabiciosq estardiscu-

A fin de precisar sus hallazgdsn (2001) proce-
di6 a llevar a cabo un analisis factorial, como resultado

del cual encontro cuatro factores. Tabla 3 presenta
¢Cudles son, de otro lado, los rasgos que se atribues cuatro factores y los puntajes obtenidos por cada

Tabla 3

nacionalidad.

Factores encontrados en el trabajo d&an (2001)

Nro.| Yo/Nacionalidad Factor 1: Factor 2: Factor 3: Factor 4:
Vigor-Energia | Impulsividad-Violencia Tranquilidad Sociabilidad
(rapido, (agresivo, egoista, (tranquilo, (entusiasta,
precavido, irritable, testarudo, sereno, dinamico,
seqguro, ambicioso, dominante, pacifico, vigoroso,
emprendedor bullero, discutidor) calmado, bullero,
enégico, sosegado) habladoy
entusiasta, sociable,
dinamico, sensible, de
Vigoroso, buen
asertivo) caracter

franco)

01. Yo 25.13 15.76 3.24 6.81

02. Peruano 20.15 20.67 5.60 4.54

03. Chileno 23.63 21.72 5.46 3.59

04. Brasilefio 25.31 18.91 4.23 6.20

05. Argentino 24.88 23.91 5.84 3.32

Como puede verse, en el factoMgor-enegia,

En el factor 3Tranquilidad el promedio mas alto

los brasilefios presentaron el promedio mas alto, seeorrespondié una vez mas a logeatinos, seguidos
guidos de los gentinos, los chilenos y al final los pe- por los peruanos, los chilenos y los brasilefios, dando-
ruanos. Inclusive, los sujetos de la muestra sese a si mismos los sujetos de la muestra el puntaje mas
autocalificaron mas alto en este factor que sus compabajo.

triotas (20.13/s.20.15).

En el factor 2)mpulsividad-Vblencia el prome-
dio mas alto lo obtuvieron losgentinos, seguidos por

Y, por ultimo, en el factor &ociabilidad fueron

los chilenos, los peruanos, los brasilefios y los sujetosenos y los agentinos.

de la muestra.

los propios sujetos los que obtuvieron el promedio mas
alto, seguidos de los brasilefios, los peruanos, los chi-
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La autoestima de los peruanos y la hencia colonial Estudiar lo que la gente piensa acerca de la heren-
Es frecuente escuchar en el Perd que la gran causaa espafiola y sus consecuencias en nuestro modo de
(si no la Unica) de los males de nuestra sociedad, es ker y en la sociedad peruana nos llevé a un proyecto de
presencia en nuestra historia de Espafia. Los afios deilavestigacion plasmado en un libro de reciente apari-
Colonia y la Conquista son presentados como hechosion (Leén,Ahlborn y Villanueva, 2008), basado en
brutales que establecieron una cesura en nuestra vidama encuesta aplicada a otra muestra de universitarios
como pueblo, y cuyas consecuencias aun hoy las seesidentes en Lima (N=691).
guimos encontrando en la realidad social del pais.
De ese libro presentamos el siguiente gréfico, que
Segun Montoya (1997), laimagen negativa del pe-resume los resultados de dos preguntas. La primera:
ruano se caracteriza por cinco rasgos: (1) ser ociosog,Como valoras tu la autoestima de los peruanas?
(2) ser proclives al derroche y tener poca disposiciorsegundag,Como cees tl que seria la autoestima de
para el ahorro; (3) ser incumplidos; (4) no hacer valerlos peruanos si hubiéramos sido colonia no de Espa-
nuestros derechos; (b) preferir lo extranjero a lo pe- fia, sino déAlemania, Francia, Inglatea o Pottugal?
ruano. De acuerdo con este autor las cuatro primeras
caracteristicas son vistas como la herencia espafiola.

Tomado de Leodn et al., 2008.

Los encuestados fueron del parecer que la En el mismo trabajo se averigué la valoracion de
autoestima de los peruanos es baja, y asimismo pensgaracteristicas atribuidas a los peruanos. Para el efecto
ron que, de haber sido el Per( colonia no de Espafig€ solicité a los encuestados que valoraran en una es-
sino de Francia, InglaterrAlemania o aun Portugal, cala de 0 (muy bajo) a 4 (muy alto) diez cualidades
nuestra autoestima habria sido mas elevada. (trabajador, honestpempendedorambiciosgahorra-

tivo, solidario, creativg ordenadgorgullosoy planifi-

Podemos reconocer la implicita asociacién entrecador) y diez defectosfipjo, corrupto, conformista
la influencia hispana en nuestro pasado y nuestras cdatalista, gastador individualista pasivg envidioso
rencias como pueblo. acomplejadphabladoi) en sus compatriotas.
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Se solicité asimismo que los encuestados valora-  LaTabla 4 presenta los resultados.
ran cuanto creian que las cualidades y los defectos se
encontraban influidas por la herencia espafiola.

Tabla 4
Promedios de las cualidades y defectos atribuidos a los peruanos, asi como
de la influencia hispana en unas y en aiis

Cualidad Valoracion ~ Valoracion de Defecto Valoraciéon Valoracion de
la influencia la influencia
hispana hispana
Creativo 3.09 1.52 Acomplejado 2.96 2.68
Emprendedor 2.47 1.67 Corrupto 2.93 2.78
Trabajador 2.44 1.60 Envidioso 2.84 2.67
Ambicioso 2.39 2.49 Conformista 2.80 2.49
Orgulloso 2.29 2.26 Hablador 2.77 2.17
Solidario 2.24 1.46 Gastador 2.68 2.43
Ahorrativo 1.80 1.72 Individualista 2.55 2.39
Planificador 1.73 1.73 Flojo 2.42 2.48
Ordenado 1.67 1.72 Fatalista 2.40 2.32
Honesto 1.60 1.67 Pasivo 2.26 2.22

Escala de valoracion: 0 = muy bajo; 1 = bajo; 2 = normal; 3 = alto, 4 = muy alto.
Tomado de Ledn et al. 2008.

Obsérvese que entre las cualidades las que ocupan Como lo sefialamos en el estudio al que hemos
los tres primeros lugares fueroreativg empendedor  hecho referencia: “la triada corrupto, envidioso y
y trabajador. Ambicioscse encuentra en el cuarto lugar acomplejado, ofrece una imagen muy pobre de los
y orgulloso en el quinto. Dramaticamentepnesto  peruanos: una imagen de desconfianza, recelo y malas
ocupa el ultimo lugar intenciones asi como escasa capacidad para afirmarse
como personas” (p. 175) .
Entre los defectos los tres que obtienen los
promedios mas altos s@ctomplejado corrupto y ¢, Qué significado podemos atribuir a esto? Pues,
envidiosg seguidos deonformista para no perdernos en un discurso demasiado,lar
podemos decir que la imagen que tienen los que
La imagen que sge de esto, en el plano de las respondieron a esta encuesta de los peruanos es que es
cualidades, es que se reconoce los potenciales creativos pueblo en el cual el apocamiento, el resentimiento y
de los peruanos y se aprecia su laboriosidad, pero dh tendencia a mirar al otro como alguien dotado de
mismo tiempo se lo ve como proclive a la mas suerte, son experiencias frecuentes.
deshonestidad, poco ordenado y en menor medida poco
orgulloso. Es alarmante la concordancia que existe en
considerar en el dltimo lugar de las cualidades de los
Mucho mas sombrios son los resultados en mateperuanos a la honestidad, y en ubicar a la corrupcién
ria de los defectoglli como puede verse el adjetivo entre sus defectos mas pronunciados.
acomplejadacupa el primer lugaseguido deorrupto
y envidioso
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Obsérvese, asimismo, que los encuestadosfos los estudios sobre este tema van en aumento (véase
atribuyeron una menor influencia de la herencia colo-por ejemplo Bruce, 2007; Portocarrero, 2007).
nial en las cualidades, mientras que concedieron una
gran importancia a dicha herencia a la hora de calificarla En un estudio aun inédito (Leon, inédito)
con respecto a los defectos de sus connacionales. solicitamos a un conjunto de estudiantes universitarios
(N=517) que valoraran entre otras cuestiones un nimero
La autoestima y el factor étnico de adjetivos de acuerdo con la intensidad con la cual se
La sociedad peruana esta marcada por el racism@resentaba, segin su parea@n peruanos de raza
Por supuesto: el racismo peruano no asume las formasanca, mestiza, oriental, andina y negra. Los adjetivos
del racismo del nacionalsocialismo ni dgartheid fueron:ambicioso, em@ndedarinteligente, decidido,
Pero igual, él se manifiesta a través de una serie dsociable, segur, trabajador racional, disceto,
practicas de exclusion social, de abierta discriminacionjmpulsivo, ogulloso, independiente, activo, competitivo
que perduran aun han pleno siglo XXI, sin que hayan Yy ansioso
sido sometidas a la critica que posibilitaria su
superacion, si bien debe sefalarse que en los ultimos Los resultados obtenidos se presentan gabiéa 5

Tabla 5
Caracteristicas psicométricas de laglacion de quince atributos para “td” y los cinco grupos
raciales considerados (andino, blanco, mestizo, negy oriental)

Ta A. B. M. N. 0.
Item X X X X X X
1.Ambicioso 2.60 2.15 2.96 2.56 2.17 2.88
2. Emprendedor 2.95 2.54 2.69 2.67 2.37 2.85
3. Inteligente 3.1 2.54 2.70 2.76 251 2.95
4. Decidido 2.76 2.38 2.74 2.63 2.43 2.71
5. Sociable 2.93 2.04 281 2.69 2.66 2.34
6. Seguro 2.68 2.17 2.70 2.59 2.43 2.65
7. Trabajador 2.95 3.22 2.53 2.82 2.79 3.03
8. Racional 3.06 2.31 2.63 2.63 241 2.71
9. Discreto 2.90 2.25 2.37 2.48 2.18 2.65
10.Impulsivo 2.57 2.42 2.66 2.53 2.63 2.45
11.0mulloso 2.78 2.45 3.04 2.59 241 2.70
12.Independiente 2.75 251 2.72 2.59 251 2.75
13.Activo 3.02 2.74 2.67 2.69 2.65 2.74
14.Competitivo 2.95 2.43 2.74 2.69 241 2.83
15.Ansioso 2.70 2.22 251 2.48 2.25 2.39
Alfa .81 .84 .85 .87 .85 .87

32



UﬂIFC Temat. psicol. 4(1), 2008

Podemos observar las diferencias en atribucion dggnos, y 38% tanto de bolivianos como dgeatinos,
rasgos de personalidad segln los grupos étnicos.  asj como 35% de chilenos pensaron que estaban satis-
fechos). Por ultimo, 80% de peruanos consideré que la
Asi, ala persona de raza andina se la ve trabajadqye|incuencia era uno de los grandes problemas del pais,
ra, activa y emprendedora, pero poco sociable, pocg39s fue del parecer que también lo era la presencia de
ambiciosa y mas bien insegura. Los blancos son vistoggeres politicos corruptos, y 61% consideré entre los

por el contrario comorgullosos, ambiciosos y socia-  grandes problemas a la pobre calidad de las escuelas
blesentre sus caracteristicas mas distintivas, mientragpe\y Research Cent@007).

que se les atribuye poca laboriosidad, poca discrecion

y escasa ansiedad. Los mestizos, por su parte son Vis-  como puede verse la imagen que los peruanos te-
tos como trabajadores, inteligentes y activos, pero magemos de nosotros mismos es bastante negativa.

bien como poco ambiciosos y no mugufosos. Los

negros son percibidos como trabajadores, sociables y  ; por qué? Esa es la pregunta qugesérente a
activos, pero poco ambiciosos y no muy discretos. Pogsto, |as razones para esa vision negativa debemos bus-
altimo, los orientales son percibidos como trabajado-carlas en nuestra historia. Para Montoya (2002) tres
res, inteligentes y ambiciosos, pero poco sociables, pocgon los grandes traumas en la historia de nuestro pais:
impulsivos y poco ansiosos. la Conquista, la Independencia y la Guerra con Chile.

Comentario de los esultados pesentados Cada uno de estos tres acontecimientos ha dejado
Como puede observarse, los resultados apuntan gn saldo negativo o, en el caso de la Independencia, ha

unaimagen més_ bien pobre de los peruanos. Los resufyrojado una serie de preguntas que adn hoy no pode-
tados nos permiten afirmar que nos vemos comMo Ulnos responder

pueblo con escasas cualidades y numerosos defectos.

Otros estudios apuntan a lo mismo. La Conquista y la Guerra con Chile, sucesos entre
tanto bastante lejanos ya en el tiempo, no han termina-
En encuesta reciente sobre la corrupcion en el Pergg de ser elaborados por la mayoria de los peruanos.
efectuada en Lima en 480 encuestados, el Instituto d&on percibidos como incomprensibles y como situa-
Opinion Plblica de la Pontificia Universidad Catdlica ciones de despojo, que probablemente exigen una rei-
del Peru (2007) dio a conocer resultados alarmantes;indicacion.
33% de los encuestados opin6 que el Perd seguia igual

de corrupto que hacia 12 meses, en tanto que el 20% yn estudio nuestro sobre la percepcién de perua-
fue del parecer que “algo mas corrupto”y el 21% llegonos y chilenos acerca de la Guerra del Pacifico (Leon,
a afirmar que era “mucho mas corrupto”. Para el 75%006) puso en evidencia entre nosotros una vision
de los encuestados la corrupcion es un problema muympivalente frente a nuestros vecinos y una percep-

grave de la sociedad peruana; el 59% fue del parecetign negativa para enfrentarlos en caso de una nueva
que el peruano es poco honesto y el 17% optd por 1dgnfrontacion bélica.

posibilidad de respuesta “nada honesto” ante la pre-
gunta “¢.cuan honesto diria usted que es el peruano?”  otro trabajo, en preparacion (Ledn, en preparacion)
gue estamos finalizando, revela una imagen profunda-

En el estudio mundial llevado a cabo POPEW mente negativa de Pizarro, visto como ignorante, codi-
Reseach Center 33% de los peruanos considera que agjoso, deshonesto.

la siguiente generacion le iba a ir mejor en la vida, pero

42% pensaba que le iba a ir peReruanos y bolivia- No ha habido en el Pert una reflexion critica-acer
nos mostraron el mas bajo porcentaje de satisfacciogy de estos acontecimientos, pero lo mas grave, mu-
con la propia vida (41% y 37%, respectivamente). Polchos de los problemas quegieron en uno y otro con-
comparacion, 59% de loggentinos, 63% de los brasi- texto contintian hasta hoy intocados: la pobreza sigue
lefios, 60% de los venezolanos, 76% de los mexicanosjendo una realidad para numerosos hogares, la falta
y 46% de los chilenos estuvieron contentos con su proge oportunidades es el denominador comdn para mu-
pia vida. Solo el 15% de los peruanos estuvo satisfeghos jovenes (razén por la cual muchos deciden emi-
cho con el estado de cosas de su pais (39% de venezgray), |a sensacion de inequidad y de impunidad esta
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sumamente extendida en toda la sociedad peruana, asi Vurpillot, E. (Dirs.) (1996)Gran diccionario de psi-
como también las practicas discriminatorias en base al ~ cologia Madrid: Ediciones del Prado.

grupo étnico. Bloom,W. (1993) Personal identitynacional identityand
international relations Cambridge: Cambridge
Todo esto en modo alguno puede contribuir pri- University Press.
mero a forjar una sensacion de pertenencia y de coms|ymenthal, JA., Herman, S., O'@ole, L. C., Haney
promiso con la sociedad peruangely segundo lugar Th. L., Williams Jr, R. B. & Barefoot, J. C. (1985).
una adecuada autoestima. Development of a brief self report measure of the

typeA (coronary prone) behavior pattedournal of
La nuestra es una sociedad que en su balance his- Psychosomatic Resedy;, 29 265-274.

torico tiene ain muy poco que mostrar como resultag,ce 3. (2007)Nos habiamos choleado tanto. Psicoa-
dos positivos, ni en el aspecto material ni en el domi-  p4jijs y racismoLima: Universidad de San Martin
nio de la cohesién social. de Porres.

. . .. Chua,A. (2003).El mundo en llamas. Los males de la
Esto, evidentemente, tiene un rol decisivo a la hora o s
. . globalizacion.Barcelona: Ediciones B.

de valorarnos los que vivimos en este pais. _ _ _

Comision Especial del Senado sobre las causas de la vio-
El estudio d&an pone en evidencia la percepcion lenciay alternativas de pacificacion en el Perd (1989).

que tenemos de nosotros como un pueblo pocgienér Molencia y pacificacionLima: DESCO.

co y decidido, tal vez con habilidades para la vida deCordeiro, J. L. (2007El desafio latinoamerican&ara-

relacion, pero no para la forja de una nacién modernay  cas: McGraw Hill.

desarrollada. Los resultados acerca de la influencia deraptree, J. (2006Fonstruir instituciones. Democracia,

la herencia colonial nos revelan en qué medida los pe-  desarollo y desigualdad en el Per( desde 1980.
ruanos seguimos creyendo que la responsabilidad de Lima: Instituto de Estudios Peruanos.

nuestras carencias como sociedad tenemos que-buscgaeschneﬂ_ (1993)La guera del fin de la democracia.

las en el pasado y en otros, y no en nuestra propiainca-  \;ario \argas Llosa versualberto Fujimori. Lima:
pacidad para desarrollar formas de convivencia que  pgr, Reporting.

fomenten una soli ima. . . . .
omenten una solida autoestima Erikson, E. H. (1976)Infancia y sociedadBuenosAi-

Y, por ultimo, el trabajo sobre la etnicidad pone de res: Horme.

evidencia la imagen diferenciada que se tiene de quieEfiedman, M. & Rosenman, R. H. (1976pnducta tipo
nes son blancos, mestizos, andinos, negros y orientales A'Y Su corazénBarcelona: Grijalbo.

en el Perud. Es un hecho dramatico que para cada un@amarra, L. F(2008, 16 de agosto). PromPer( buscara
de estos grupos étnicos el orden de las cualidades sea atraer al turista interesado en cultura y naturaleza.
diferente, porque eso revela la valoracion social de las  El Comecio, p. B1.

personas, no segun sus capacidades sino segun el colghrcia Calderén,.k2003).América Latina y el Pert del
de la piel y su nivel socioeconémico. novecientos: antologia de text@&icion a cago de
T. Hampe Martinez. Lima: Universidad Nacional
Mayor de San Marcos.

Gonzélez Prada, M. (197&yajinas libes y Horas de
lucha Miranda: BibliotecaAyacucho.
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PROCESOS DE CAMBIO EN ADOLESCENTES CONSUMIDORES DE TABACO EN LIMA ME-
TROPOLIT ANA

Marth Egocheaga Cordras

El consumo de drogas legales e ilegales es un tema de enorme interés a nivel de la salud publica, las investig
ciones realizadas en esta area tienen la finalidad de desarrollar acciones que contribuyan a una efectiva redu
cion de la demanda. Por tal motivo, la presente investigacion quiere contribuir en la labor preventiva del

consumo de drogas ilegales, partiendo desde el estudio de los procesos de cambio implicados en la conducta
fumar tabaco, siendo esta una de las drogas legales de inicio hacia el consumo de drogas ilegales mas comun
la adolescencia.

El modelo de Prochaskay Di Clemente, intenta delimitar y descubrir los elementos esenciales que subyacen ¢
proceso de cambio intencional de cualquier conducta adictiva con o sin ayuda profesional. Los estadios de
cambio representan el camino por el cual se puede lograr el cambio de una conducta adictiva a travées de Ic
procesos implicados en cada estadio, procesos que las personas tienen que desarrollar para el paso de
estadio a otro, cuyo punto final es el cambio de la conducta adictiva.

El tabaco sigue ocupando el segundo lugar en los ultimos estudios epidemioldgicos realizados por entidade
peruanas, por tal motivo, en la presente investigacion se describe como los adolescentes contemplan la posik
lidad de dejar de consumir tabaco, utilizando el modelo transtedrico de Prochaska y Di Chssimaigieno,
se identifican los elementos o procesos que han desarrollado los adolescentes, de tal forma que se pue
establecer cuales son los procesos que aldn no estan presentes en ellos y asi contribuir a la labor preventi
enfatizando aquellos procesos ausentes en los adolescentes, para el cese del consumo de tabaco.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ENADOLESCENTES DE 4°Y 5°ANO DE SECUNDARIA, SE-
GUN ESTRATO SOCIOECONOMICO, RENDIMIENT O ACADEMICO Y GENERO

Isabel Cristina Floes Potal

Segun Reuven BarOn, “la Inteligencia emocional es un conjunto de capacidades no cognitivas, competencia:
y destrezas que influyen en nuestra habilidad para enfrentar con éxito las demandas y presiones del medi
ambiente”.

Son factores que estan relacionados con el éxito en la vida y en el bienestar psicologico y la salud en genera
Segun BaiOn, la modificabilidad de la Inteligencia emocional y social es superior a la Inteligencia Cognitiva.
Las experiencias vitales y el aprendizaje que éstas conllevan permiten aumentar la Inteligencia Emocional er
mayor medida que lo hace el Cociente Intelectual.

Con respecto al desempefio académico, ésta se encuentra fuertemente ligada a la evaluacion que hace L
institucion de los educandos, con el proposito de constatar si se han alcanzado los objetivos educativos previe
mente establecidos y que acreditan un conocimiento especifico. Es asi como el alumno debe, gemostrar
través de diferentes actividades o instrumentos, lo que ha “aprendido” en un lapso determinado.

La adolescencia constituye un periodo de la vida en el que se producen profundas transformaciones que afe
tan al desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial de la persona, transformaciones que van a dar lugar a formas de
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comprender el mundo y de actuar en él que son cualitativamente diferentes a las del nifio y a las del adulto.
Por lo anteriormente expuesto, la primera interrogante que pretende despejar la presente investigacion es |
siguiente: ¢ Existen diferencias en la Inteligencia Emocional con respecto al estrato socioeconémico al cual
pertenece el individuo?. Nuestra segunda interrogante es: ¢ Existen diferencias en la Inteligencia Emocional d
acuerdo al Rendimienficadémico obtenido? y nuestra tercera interrogante tiene que ver con lo anteriormente
expuesto y el siguiente problema planteado es: ¢ Difiere la Inteligencia Emocional en funcién al género?

El presente estudio corresponde a la investigacion de tipo Descriptivo-Comparativa, circunscrita dentro de las
estrategias de investigacion correlacional, ya que pretende conocer el estado de cada variable, en este caso
Inteligencia Emocional, asi como establecer si existen diferencias, comparandola con las variables estratc
socioeconomico, rendimiento académico y género.

Los datos obtenidos han sido analizados, con la Prueba de Kritghitis;-para datos ordinales, con muestras
grandes y con la Prueba U de Mann-Whitney para medidas ordinales y con muestras independientes de tam:
flos no necesariamente iguales.

Se concluye que el Coeficiente Emocioiatal de los adolescentes muestra diferencias significativas en
funcion al estrato socioeconomiédto, Medio y Bajo, observandose que los adolescentes del estrato
socioecondmic@lto, muestran los mayores valores con respecto al Coeficiente Emobicalal

Con respecto a los componentes Intrapersonal, Interper&daptabilidad y Estado de Animo General, éstos
presentan diferencias significativas en funcion al estrato socioeconditaicMedio y Bajo; siendo los ado-
lescentes del estrato socioeconorditto, los que llevan la ventaja comparativa en cada uno de esos compo-
nentes de la Inteligencia Emocional.

Por su parte, el componente Manejo del Estrés de los adolescentes evaluados, no muestran diferencie
estadisticamente significativas, en funcion del estrato socioecondltic®edio y Bajo.

El Coeficiente Emocionalotal de los adolescentes muestra diferencias significativas en funcion al Rendi-
mientoAcadémicaoAlto y Bajo, encontrdndose que los adolescentes de RendirAiesdémicAlto, mues-

tran mayores niveles en el Coeficiente Emocidio#l.

Se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en el compoiagtabilidad, de los adoles-

centes evaluados, con respecto a su rendimiento académico, a favor de los adolescentes de rendimiento acac
micoAlto.

En lo que concierne a los componentes Intrapersonal, Interpersonal, Manejo del Estrés y Estado de Animc
General, de acuerdo al RendimieAtmdémicdAlto y Bajo, no se han encontrado diferencias significativas en

los valores hallados en estos componentes en funcion al rendimiento académico.

El Coeficiente Emociondlotal de los adolescentes evaluados no muestra diferencias estadisticamente signifi-
cativas, en funcion al género, presentando tanto hombre como mujeres, similares niveles en su Coeficients
EmocionalTotal.

Los componentes Intrapersonal, Manejo del Estrés y Estado de Animo General, muestran diferencias signifi-
cativas, en funcion al género, siendo mas favorables en el grupo de varones. Por otro lado, el component
Interpersonal presenta diferencias significativas en funcion al género, a favor de las mujeres evaluadas.
Finalmente, el componenfelaptabilidad, no muestra diferencias significativas en funcion al género.
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PERCEPCION VIVENCIAL Y SIGNIFICADO DE LAS EXPERIENCIAS EDUCACIONALES EN
PERSONAS SORDAS

Hilda Figuema Pozo

El estudio tuvo como objeto las percepciones y significados que las personas sordas han construido sobre st
experiencias educacionales. De acuerdo a nuestra orientacién epistemologica, su soporte tedrico se baso:
conceptos relacionados a la filosofia, la psicologia y educacion humanistas, en estrecha vinculacion con e
paradigma de investigacion cualitativo (enfoque que permite identificar y comprender las experiencias de los
participantes desde su propia perspectiva); y en conceptos relacionados a personas sordas. La realizacion de
tesis tuvo dos fases: 1) El estudio piloto y 2) La investigacion propiamente dicha. Los participantes han sido
cinco personas sordas -de ambos sexos, estudiantes o profesionales de institutos superiores o universidade
consideradas informantes clave, a quienes se entrevistd luego que firmaran el documento denominado Cor
sentimiento Informado, que les ofrecié explicacion suficiente sobre el trabajo a ré&xdizsste modo, el
participante, después de haber recibido (y comprendido) dicha informacion, pudo con libertad y autonomia
aceptar ser sujeto de estudio. El tipo de muestreo fue intencional, basado en criterios: luego de determinarse I
caracteristicas del grupo se eligieron a personas que se ajustaran a los criterios aludidos; la técnica utilizada f
la llamada Bola de Nieve. Mas que recoger resultados numéricos generalizables acerca de las experiencic
educativas de las personas sordas, en este trabajo se indaga sobre lo que estas personas piensan y percibe
respecto, segun su propio relato. Se utilizd como instrumento basico, la entrevista cualitativa semiestructurads
en profundidad, la cual fue sometida al Criterio de Jueces para observar la pertinencia o no de las pregunta:
utilizando el Coeficiente dealidez dediken, concluyéndose en que la guia de entrevista tiene una alta validez
de contenidoTambién se utiliz6 como instrumento, la observacion directa no formal, una ficha de datos
personales, y a la propia investigadora. Se empleo en la investigacion, una videocamara y una grabadora, e
cuales han permitido captar fielmente los mensajes expresados por las personas sordas. Para el didlogo con |
participantes, en las sesiones de entrevista, se recurridé a una intérprete de sefias, que colaboré ademas en
traducciones y el andlisis inicial de éstas. Los datos fuegamiaados en un primer momento, con el apoyo

del programa informaticAtlas.ti, con el cual se han establecido categorias y creado unidades hermenéuticas,
y con cuyo tratamiento se obtuvieron reportes como insumo para el analisis (de datos); en un segundo momer
to, se establecieron categorias de analisis para interpretar y hallar el significado de los datos. Para tal analisis ¢
contd con la colaboracion de un profesional en Psicologia que siguid de cerca este trabajo. Segun las pregunt
de investigacion, los resultados han sido caracterizados en fortalezas y debilidades en tres arefaméscolar

liar y social. Una de las conclusiones que consideramos de mayor importancia en el estudio esté referida a |
centralidad con que vivieron los participantes sus experiencias educacionales alrededor de 6 temas significati
vos (emegentes): el privilegio de la lengua oral; la dimension comunicacional: valor de las sefias; necesidad
de comprensidn; frustracidn existencial; amistadeglizacion personasi observamos, por ejemplo, en sus
relatos que los participantes (en su mayoria) perciben haber sidgadsteen sus deseos y aspiraciones al
privilegiar un recurso comunicativo poco accesible para ellos como la lengua oral; haber vivido experiencias
de miedo, castigo, restriccion, discriminacion, incomprension, etc., que dieron como consecuencia vivencias
de frustracion (existenciahsimismo se puede identificar que las fortalezas experimentadas (amistad, compa-
flerismo, ayuda, reconocimiento, sentimiento del nosotros, etc.) reforzaron su tendencia a la actualizacién
reoganizando el sentido y las implicancias de sus experiencias, propiciando una superacion de barreras \
obstéculos y fomentando actividades de autoafirmacion y expansion personal (llevar a cabo las metas propue:
tas), y el encuentro con los otros (en el serviciogaiw a los demas).
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EFECTOS DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN EL CAMBIO DE
LAS PREFERENCIAS Y JERARQUIZACION DE VALORES Y DEL AUTOCONCEPTO EN ES-
TUDIANTES UNIVERSIT ARIOS DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

RosarioArias Barahona Guzman

Para valorar si el Programa de Desarrollovdéores (Responsabilidad, Libertad, Respeto, Honestidad) y
Autoconcepto - PRODEV - era efectivo en el cambio de las preferencias y jerarquizacion de valores y del
autoconcepto, se utilizo un disefio pre experimental de pre prueba - post prueba con un solo grupo, aplicandos
el Cuestionario d¥alores de Mujica, Corzo & lguifiez y la Escala Multidimensionahdébconcepto de La

Rosa & Diaz Loving, al comienzo y al final del programa, a una muestra de 216 estudiantes del primer ciclo de
ingenieria y arquitectura de una universidad privada de Lima.

La importancia relativa de los valores en las diferentes areas evaluadas, en general, fue mantenida por lo
participantes después de aplicado el programa. Cabe destacar que hubieron valores promovidos por&l PRODEV
que mejoraron su posicién en determinadas areas, tales como Calilzadg\fabajo), Honestidad, Libertad

(Su formacion) y Honestidad (Amigos y amigas). Las preferencias por los valores cambiaron en casos especi
ficos como consecuencia del Programa. Entre los valores que fomenta el PR@BBIservo cambio en las
preferencias de los participantes por la honestidad y autoestidaap®fsonal), calidad {#a de trabajo),
responsabilidad, autoestima, calidad y libertad (Su Formacion), y honestidad (Bomgos yAmigas).

El programa se mostré efectivo emAeitoconcepto global, en la dimension Social (sub escalas Sociabilidad
Expresiva yAccesibilidad) y en la dimension Emocional (sub escalas estado de animo, sentimientos
interindividuales y salud emocional), y en la sub escala Etica de la dimension instrumental. No se mostro
efectivo en la sub escala Sociabilidkdiativa de la dimension social, y en las sub escalas Ocupacional e
Iniciativa de la dimension instrumental.

Palabras Clavevalores, programa de intervencion psicoeducativa, preferencias y jerarquizacion de valores,
autoconcepto.
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Instrucciones a los autoes para publicaren Temética Psicoldgica: Revista especializada de los
ProgramasAcadémicos de Doctorado y Maestria en Psicologia - UNIFE

A. Requisitos para aceptacion:

Los articulos deben ser originales e inéditos.

Se reciben articulos de diferentes temas de la Psicologia contemporanea.

Ser docente, alumna, exalumna del Postgrado en Psicologia (Maestria y Doctorado)

Se reciben articulos de destacados profesionales del pais y del extranjero por invitacion.
Los articulos deben ser originales, de opinion y de comentarios cientificos.

B. Del estilo y redaccion:

La extension total del manuscrito, incluyendo bibliografia, debe tener entre 12 a 15 paginas escritas en letre
Times New Roman con caracteres de 12 puntos, (veh&dd).

La estructura del articulo sera la siguiente:

- Titulo en castellano (maximo 12 palabras)

- Nombre y apellidos del autor (a) (autores). Favor indicar: Nombre, breVaa€.y referencias de la
Institucion (direccion, e-mail, teléfono, fax).

- Resumen en castellano e inglés (abstract) que no excedan de 150 palabras cada uno.

- Las palabras clave en castellano e inglés, respectivamente (3 a 5 palabras).

- Introduccion.

- Método.

- Resultados.

- Discusion.

- Conclusiones.

- Referencias bibliograficas (ModeAdPA).

El titulo o grado académico del autor(a) o autores(as) y su afiliacion institucional aparecera en un pie de la
primera pagina del articulo, separado del texto por una linea horizontal.

Las figuras y tablas (con sus leyendas y titulos respectivos) incluidas dentro del texto y numeradas consecu
tivamente. Las tablas no llevan rayado interno vertical ni horizontal (solo tres filetes).

Como guia para ortografia, abreviaciones, puntuacion, cifras, titulos, términos cientificos, técnicos y acadeé-
micos, se sugiere hacer uso del Manual de Estilo déAa(5ta. edicion, version inglés; 2da. Edicion,
version espafiol).

Los autores recibirdn 4 ejemplares de la revista.

C. Los articulos deben enviarse, una version pa-mail, a doble espacio, en letrdiimes New Roman 12, en
Micr osoft Word a docpsi@unife.edu.pey otra en papel a la siguiente deccion:

Av. Los Frutales N° 954, Urb. Santa Magdalena Sofia, La Molina
Teléfonos: 436-464Anexo 274 Fax: 435-0853
E-mail: docpsi@unife.edu.pe / mapsi@unife.edu.pe
Lima - Peru
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UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON Modalidades egular y semi-pgsencial

El Programa de Maestria en Psicologia tiene como objetivos:
» Estimular el desaollo de la investigacion y

» Actualizar la formacion en psicologia,qpiciando un espacio deftexion, de compmiso ético, cientifi-
co y humanista en el quehacer académicoofgsional.

DIAGNOSTICO E INTERVENCION PSICOEDUCATIVA

En esta mencién se estimula la investigacion y se da énfasis a la labor de consejeria e intervencion psicc ‘ducativa
que desamwlla el psicélogo en los difentes niveles y modalidades educativas. Destacando el enfoqueide ser
cios, asesoria y de disefio y ejecucion agm@mas de interencion.

Dirigido a: Bachilleres y Licenciadas en Psicologia y Educacion.

PREVENCION E INTERVENCION EN NINOSY ADOLESCENTES

Profundiza en el conocimiento del nifio y adolescente, surddisarormal, poblematica psicosocial y diagnd. -
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PSICOLOGIA DE LA SALUD
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Dirigido a: Bachilleres y Licenciadas en Psicologia, Educacién, Medicina, Sociologia, Enfernfesistentas
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PSICOLOGIA EMPRESARIAL
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sional en una empsa, 0 en asesoria en el desilo del poetencial humano en una eesa.

Dirigido a: Bachilleres y pofesionales intersadas en el aa.

ESTUDIOS PSICOANALITICOS DE NINOSY ADOLESCENTES

Ofrece a los estudiantes los conocimientos necesarios para unascwidorcabal solerla nifiez y la adolescet
cia desde un enfoque psicoanaliticopguicionando las nociones principales en las que se fundamente 1 los
planteamientos psicoanaliticos contemporaneoseskzbconstuccion del psiquismo humano.

Dirigido a: Bachilleres o Ttuladas en Psicologia y Educacion.
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