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EDIT ORIAL

Los Programa&cadémicos de Maestria y Doctorado de la UNIFE, presentan el quinto volumen de
la revista especializadaématica Psicoldgica”; publicacion que tiene tres secciones: editorial, articulos
y resimenes (abstracts) de las tesis de Postgrado en Psicologia, sustentadas en el 2009.

Los contenidos de los articulos tratan diversos temas de la Psicologia Contemporanea, como: Moti-
vacioén con perspectiva de futuro; la Psiconefrologia; el Perdon; la Libertad; la Experieffeiatoetn
Cuidadores familiares; Resiliencia; y el Desarrollo Psicoldgico del Nifio Sordo.

BenoitVirole (Psicdlogo francés), trata el tema del Desarrollo Psicologico del Nifio Sordo. Momen-
tos criticos; él aborda el establecimiento de relaciones psicoldgicas precoces, la orientacion linglistica
del niflo y sus consecuencias cognitivas, el encuentro con lo escrito, identidad en la adolescencia y el
ingreso a la vida profesional.

Willy Lens (Psicélogo belga) y Léandre Btarfl (Canadiense), trabajan la influencia de la percep-
cion de la utilidad en una perspectiva futura, ellos analizan los aspectos motivadores y algunas implicancias
practicas.

Zoila Ortega, nos presenta el perfil del psiclogo en el campo de la Medicina Nefrolégica. Distin-
gue la labor psicolégica y la atencidon a los pacientes renales en el campo clinico hospitalario y de la
salud; nos introduce en una nueva especialidad: la Psiconefrologia y su desarrollo en el pais.

Peggy Mansilla estudia la afectividad en cuidadores familiares de pacien&gtwmer en las
ciudades de Lima y Huanuco, analiza los factores socio-culturales y su influencia en la experiencia
emocional del cuidador familiar

Martha Llanos, trabaja la Resiliencia en mujeres del Pert (América Latina) y Nepal (Asia); quienes
a través de sus experiencias como promotoras comunales y facilitadoras de desarrollo brindan un traba-
jo concreto de accidén positiva, frente a la vida.

Isabel Flores, trabaja el perdéon, como factor de fortaleza, que promueve mejores niveles de salud
emocional y fisica; este tema esta en la linea de la Psicologia Positiva que promueve bienestar personal.

GildomeraArista, contribuye con un analisis del acto libre y la importancia de la libertad humana y
la responsabilidad.

Finalmente, Luis Ramirez, trabaja el tema de la Reflexion del Hombre en su busqueda de realiza-
cion, interesandose por la experiencia, significacion, defensa, libertad y los valores.



Editorial

Los articulos y los resimenes de las tesis sustentadas en el 2009 abordan un interés por la conducta

y la realizacién del ser humano, en una permanente busqueda de si mismo, de la libertad y de su propio
desarrollo.

Nuestro agradecimiento, a todos los articulistas. Destaco la colaboracion de los DWidbpres
Lens (Bélgica), Benottirole (Francia) y Léandre Bdiafrd (Canada), quienes con sus aportes propician
un intercambio de experiencias con académicos de universidades extranjeras.

Expreso mi agradecimiento al Comité Cientifico Nacional e Internacional, quienes avalan esta pu-
blicacién; a la editora Dra. Rosa Maria Reusche Lari y su equipo y a las autoridades de la universidad
por su apoyo permanente.

Dra. Victoria Garcia Garcia
Directora
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EL PERDON COMO POTENCIAL HUMANO

Isabel Cristina Floes Potal*

Resumen

Los apotes ofecidos por la Psicologia en los Ultimos tiempos, han dado lugasalgimiento del estudio de
las potencialidades humanas, dandose a conocer multiples investigacioreeagmmtos emocionales positi-
vos que llevan al bienestar personal. Uno de los temas que mas interés suscitacdedampies de la salud
mental, es la imptancia del Pedon, como elemento de faleza, que pmueve mej@s niveles de salud
emocional y salud fisica. Se establece en esiwuby, difeentes apdes de la Psicologia al tema del Bén,
dando a conocer los diversos estudielacionados al mismo.

Palabras Clave Espiritualidad, perdon, psicologia de la religion, psicologia positiva.

Abstract

Last yearsPsychology contributions have led to tegival of the study of human potentialities letting us know
multiple reseaches on positive emotional aspects that lead tosomell-being. One of the most irgsting
topics for mental health pfessionals is the imptance of Fogiveness as an element oksigth that ppmotes
better levels of emotional and physical health.

Different psychological contribution®lated to fogiveness a presented in this aicle which, at the same
time, show various studieslated to the topic.

Key Words: Spirituality, forgiveness, psychology of religion, positive psychology

* Magister en Psicologia Educativa. Psicoterapeuta Cognitivo Conductual. Candidata al Doctorado por la Universidad Femenina del Sagrad
Corazon. isaflopor@yahoo.es
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La Psicologia en su desarrollo como ciencia ha cen2008), quienes en 1997 definen la capacidad de perdo-
trado su atencion en las debilidades humanas, realizamar en términos del esfuerzo para restaurar sentimien-
do innumerables investigaciones sobre el origen de ldaos de amor y confianza, de manera tal, que tanto victi-
patologia, asi como, en su tratamiento. Estos esfuerzawas como victimarios puedan poner punto final a un
han sido fundamentales en la necesidad de atencién\dnculo destructivo.
muchas personas que padecen de diversos problemas
psicoldgicos. Sin embgo, hasta hace poco mas de una El proceso de perdonarse a si mismo, frente a las
década, los psicologos han reconocido la importancigropias fallas con los otros, estaria vinculado a un me-
de focalizar su atencién sobre las potencialidades hujor bienestara altos niveles de autoestima, presencia
manas. La Psicologia Positiva, se ha egado de su  de emociones positivas, falta degi@nza, bajo nivel
investigacion y ha revelado, a través de multiples anaéde neuroticismo y niveles bajos de ansiedad y depre-
lisis, la influencia sobre la salud emocional y la saludsion.
fisica, de variables como la resiliencia, el sentido del
humor el optimismo y entre otros, el perdon, tema que Cuando se habla del perdon hacia si mismo, se
ocupa el interés de este articulo. puede relacionar este hecho con la capacidad del indi-

viduo a autoaceptarse plenamente, es deca#cono-

Con respecto a las potencialidades humanas, esteer sus atributos positivos y negativos. La
tema ha captado la atencién de muchos profesionalesutoaceptacion implica entonces tener una mirada po-
de la psicologia a nivel internacional, en especial sositiva hacia uno mismo, a “perdonarse”, pero siempre
bre aquellas emociones que estan involucradas en gl cuando se reconozcan los propios errores. Un tema
afrontamiento positivo y la superacion ante diversasimportante que cabe resaltar en los estudios realizados
circunstancias complejas y dificiles de la vida. En re-acerca de la capacidad de perdonarse, es el referido a
lacion a las emociones saludables, recientemente l& necesidad de seguir investigando sobre un elemento
Asociacion PsicolégicAmericana, ha incorporado un que seria necesario para lograr el perdén hacia si mis-
area gue estudia, asimismo, las fortalezas humanas: tao, el cual seria la capacidad de responsabilizarse por
Psicologia de la Religion. Emmons y Paloutizian (2003)las faltas cometidas y el experimentar la sensacion de
detallan los temas de exploracion de este nuevo camploumillacion, para luego, ser capaz de lograr el
de la psicologia y hacen un analisis detallado sobre sautoperdon.
desarrollo histérico.

Uno de los aspectos que influirian en la capacidad

Los investigadores de este nuevo campo, estan reale la persona para perdonarse seria el abandonar las
lizando grandes esfuerzos para medir aspectos comeriticas hacia si misma y aceptarse como persona dig-
el perdon e intentando descubrir su verdadera influenna de amor y respeto. Sila persona logra perdonarse
cia en la salud emocional y fisica de las personas. Saefieren los estudios déurnage, Jacinto y Kirven
estan dando importantes avances para que estos instr(2003, citados por Lopez, et al., 2008)-, estara mas apta
mentos de medida tengan la validez y confiabilidad quepara poder perdonar a los demas.
necesitan y que los estudios que se realicen en este te-
rreno sean cada vez mas numerosos y precisos. Frente a esto, Jung en 193¥%gn Franz en 1964

(Aspinwall & Saudingey 2007) manifestaron que la

La religion, otoga al perdon una fuerza poderosa, aceptacion de los propios fracasos es un aspecto muy
como agente de curacion, a nivel emocional e inclusiimportante que suele caracterizar a los que han logra-
ve a nivel fisico, reportandose estudios de sus benefido un proceso de singularidad. En esta misma referen-
cios sobre el bienestar humano. cia se cita a Erikson, quien en 1959, sefialaba que la

integridad del yo incluye la aceptacion de los triunfos

como de las desilusiones de la vida pasada. Eso podria
NATURALEZA DEL PERDON: EL PERDON  considerarse, en palabrasidpinwall y Saudinger el
HACIA Si MISMO Y HACIA LOS DEMAS “amor compasivo” para aceptarse a si mismo incluyen-

Existen variadas definiciones acerca del perdén;do todos los aspectos negativos, ademas de los errores
dentro de ellas se destacan los aportes dgrédagy  cometidos.
Sells (citados por Lopez, Kasanzew & Fernandez,
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Una conclusién interesante a la que llegd Casullo  Tangney en 1999 (Lépez et al., 2008) comenta que
(2006), es la referida al significado del perddn por gé-a propensién a perdonar a otros esta inversamente re-
nero, afirmando que los hombres perdonan para olvifacionada con los sintomas psicolégicos, particularmen-
dar, seguir hacia delante y mejorar la convivencia so-te |a sensibilidad interpersonal, en términos de senti-
cial, mientras que las mujeres perdonan para poder sefiento de inadecuacion o inferioridad, depresion, hos-
perdonadas. Es importante destacar en esta investiggtidad, ira e ideacion paranoide. La tendencia a reac-
cion, que para las mujeres el perdén suele ser un indicionar ante las transgresiones interpersonales con sen-
cador de inteligencia. timientos de dolor por el dafio percibido esta ligada a

la inadaptacion psicoldgica.

Perdonar es un proceso que toma un tiempo, en el
cual se iran observando cambios intrapsiquicos e  Sobre el perdén, algunos investigadores -como por
interpersonales de diversa indole en la persona que lgjemplo Fitzgibbons (1986), Luskin (2002), Maltby
experimenta. Macaskill y Day (2001)Witvliet (2001)- afirman que

si el individuo logra perdonar a otros y/o perdonarse a

Investigadores como Freedman y Enright (1996, si mismo, produciria beneficios para la salud psicol6-
citados por Lépez et al., 2008), sefialan que la persongica: mayor esperanza, mayor autoestima, mayor sa-
que posee la capacidad de perdonar a otros, es favorgsfaccion en la vida y la reduccién de sintomatologia
cida por su habilidad empatica y por su capacidad condepresiva, asi como también efectos positivos en la
ciliadora, lo que beneficia la posibilidad de un senti- sg|ud fisica.
miento de perddn hacia los demas.

Las investigaciones realizadas acerca de los bene; TODOS TENEMOS LA CAPACIDAD DE PER-
ficios del perdén han establecido que una vez consepONAR?
guido el mismo, las personas tienen la posibilidad de  De acuerdo a las revisiones realizadas acerca del
reducir las emociones negativas, optimizando por conestudio del perdén, desde diferentes perspectivas, mu-
secuencia el funcionamiento fisico y mental. chas de ellas coinciden en sefialar que el perdén se pue-
de lograr si la persona posee un desprendimiento de su
i propio ego y es capaz de reconocer las necesidades
APORTES DE LA PSICOLOGIA AL ESTUDIO  afectivas de los otros. Esto es sefialado por psicoana-
DEL PERDON listas como Kristeva (2002) y Gallo (s.f.), quienes se
La psicologia ha reconocido que las personas conefieren al perdén como sinénimo de desprendimiento
niveles elevados de preocupacion y ansiedad presemfe| amor narcisista, ofreciendo su amor hacia el otro,
tan con mayor frecuencia problemas de indole psicocomo una forma de reparacion de la existencia de la
l6gicos, fisicos y dolgrasi como insatisfaccion en sus persona que perdona, y como restauracion de los lazos
relaciones interpersonales y de pareja. Estas personagerpersonales.
tienen la propensidn de fijar mas su atencion hacia las
situaciones negativas, en comparacion con las que tie-  E| perdén, entonces implicaria, un verdadero amor
nen bajos niveles de preocupacién y mayor grado dg respeto por si mismo y por el otro. Por si mismo, ya
optimismo. gue enfocado el perddn, hacia si mismo, seria el reco-
nocer la naturaleza del ser humano, tanto en sus poten-
Las investigaciones sobre las bondades psicolégicialidades como en sus méaximas debilidades, como el
cas y fisicas del perdon han sido reportadas por-diverde cometer errores; y por otro lado, el amor y respeto
sos investigadores interesados en el tema, entre ellgsacia los demas, por el hecho de que el reconocer las
tenemos a McCullougWorthington y Rachal (1997, propias limitaciones permitiria la aceptacién de las
citados por Lopez et al., 2008) quienes han propuestgnismas dificultades en los demas.
que las personas con mayores niveles de perdén po-

seen relaciones interpersonales mas provechosas, ade- S;j bien, este articulo pretende ser un anélisis acer

mas de una mayor adaptacion emocional como indivita del perdén, desde una perspectiva psicolégica y no

duos. religiosa, los Ultimos avances en la psicologia, reflejan
la importancia de la esfera espiritual de los individuos.
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Lo espiritual, viene siendo estudiado por la Psicologiaterapia del perddn, no solamente implica una decision,
de la Religion. Desde este angulo, es necesario recino que en realidad seria todo un proceso.
nocer -por los hallazgos encontrados en los diferentes
estudios-, que uno de los grandes aspectos descuida- Por lo tanto, lograr que los individuos lleguen a
dos por la psicologia es la ligazén del ser humano y suin proceso que les permita conseguir el perdon hacia
sentido espiritualVisto no solamente como el hecho si mismos y hacia los demas, es una tarea que debera
de pertenecer 0 no a un credo religioso, la dimensidrseguir siendo motivo de esfuerzo para todos los
espiritual, estaria permanentemente involucrada en ghvolucrados en la atencion de la salud mental.
eje motivador de todo individuo. El buscar la paz inte-
rior, es un elemento basico en el bienestar personal.
IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION SO-

Estudios sobre la dimension espiritual han ofreci-BRE EL PERDON
do hallazgos interesantes. Uno de ellos es el de Samson En el Perd, ciertamente, existe un nimero creciente
y Zerter (2003), quienes en su investigacion sobre lale investigadores atraidos por temas como la espiri-
dimension espiritual en pacientes sobrevivientes al cantualidad en relacion a la salud emocional y fisica.
cer, obtuvieron como resultado, el reconocimiento de
la capacidad del individuo a ser consciente de su finitud  Si bien, el perdén ha sido considerado un tipo de
y a la necesidad de brindarle sentido a su vida, desde k&frontamiento a determinadas situaciones de conflicto,
acentuacion de sus propias creencias y valores, asbnsiderar el perdén como una variable que podria es-
como, las relacionadas al ofrecimiento de comportatar relacionada con el origen de una enfermedad ya sea
mientos en beneficio de los demas, generando a su vidaental o fisica, deviene en un tema significativo para
paz interior y satisfaccidén personal. Es pues lo espiri-aquellos psicélogos interesados en reconocer la impor
tual sinbnimo de entrega y paz interiekperdon, tam-  tancia de la paz interior y la espiritualidad en el bienes-
bién ofreceria el mismo efecto. tar del individuo.

Investigaciones acerca del perddn y la pertenen-  Los esfuerzos que demanden las investigaciones
cia a un credo religioso, afirman que las personas quseran dignos de realizarse, toda vez que se pueda lo-
integran un grupo religioso tendrian mas posibilidadesgrar establecer un factor muchas veces olvidado por
de llegar al perdén (Martinez, 2006). los estudiosos de la conducta humana, quienes tienden

a evaluar las circunstancias desde el lado més racio-

El tema del perddén también ha concitado algunasal. Este articulo hace referencia al hecho de tomar en
criticas sobre su valor positivo en el bienestar persocuenta la fortaleza del lado espiritual, como un factor
nal. Una de las criticas que se realiza al perddn, es querucial para la salud en el sentido mas amplio del tér
éste facilitaria una indefension al presentarse una nuewino.
va ofensa, siendo el individuo victima constante de su
ofensor Desde el punto de vista de este articulo, el otor De acuerdo a lo sefialado, es importante buscar res-
gar perdon significaria no solamente un acto de afectpuestas que permitan trabajar de manera dedicada so-
y comprension al otro, sino que también implicaria unabre estos aspectos en beneficio de miles de personas
actitud de mayor observacion de las actitudes de logjue padecen enfermedades del alma y del cuerpo. Por
otros y la defensa de los derechos personales. lo tanto, es necesario que la psicologia se integre con

el enfoque espiritual para que el abordaje sea

La capacidad de perdonar es un potencial que cadaultidimensional en atencién a los pacientes que bus-
persona puede llegar a alcanBaecisamente, para lo- can soluciones a sus desafios existenciales.
grar esto, la psicologia sigue realizando esfuerzos por
alcanzar diferentes formas y estrategias que fomenten
este potencial humano. Mario Pereyra (2004), en una
de sus publicaciones, ofrece una resefia sobre los mo-
delos de terapia del perddn, realizados desde la década
de los noventa por diversos investigadores, quienes han
mejorado sus técnicas, y asimismo establecen que la
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“ESTUDIE BIEN EN LA ESCUELA,
ES IMPORTANTE PARA SU FUTURQO".
CONSECUENCIAS MOTIVACIONALES DE
LA PERCEPCION DE LA UTILIDAD*

Willy Lens?
Léande Bouffad 2

Resumen

El presente diculo se ocupa de los desaltos conceptuales y de las investigaciorssentes en materia de
perspectiva futura y de la pEpcion de la utilidad de una actividad en curso para el ut8e ha constatado que

una perspectiva futura extensa y unacgecion adecuada de la utilidad del contpariento actual estan asocia-

das a una elevada motivacion, a unexatizaje mas fundo, a un mejorendimiento y a una mayor persisten-

cia. Ademas, por su imptancia, se considera la especificidad y el contenido de las metas visualizadas asi como
el contexto interpersonal en el cual semiociona la utilidad. En fin, los autes extraen implicaciones practicas.
Palabras Clave Perspectiva futura, percepcion de la utilidad, motivacién al estudio, aprendizaje, metas perso-
nales.

Résumé

Le présent aicle fait état des développements conceptuels eedberhes récentes en maidie perspective

future et de pareption de I'utilité d’une activité en cours pour I'averirappelt qu’'une perspective futer
étendue et une pegption adéquate de I'utilité du compement actuel sont associées a une motivatibaus-

sée, a un apgntissage plus pfond, a une meilleerperformance et a une plus grande persistance. De plus,

il importe de considér la spécificité et le contenu des buts visés ainsi que le contexte interpersonnel dans
lequel on fait la ppmotion de I'utilité. Enfin, les auteurs dégagent des implications pratiques.

Mots-clés Perspective future, perception de I'utilité, motivation a I'étude, apprentissage, buts personnels.

Abstract

An overiew of conceptual development and efent empirical @seach in the domain of peeived utility
(instrumentality) and futwe time perspective is @vided. It is demonstrated that having a deep &time
perspective and ineasing the utility of ongpresent behavior @&associated with enhanced motivation, deeper
learning, better performance and mote intense persistencesoVirit is impotant to consider the dege of
specificity and the content of futugoal and the interpersonal context in which the utility of teegmt activity

is made clear Practical implications & given.

Key Words: Future time perspective, utility/instrumentglisgudent motivation, learning, personal goals.
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Como padres, docentes o psicologos, no es faciestudios son importantes para su futuro profesional. De
animar a los jovenes a estugianiendo en cuenta que otra parte, los padres y los docentes retoman a menudo
esta es una tarea compleja y exigente. Los estudiante® consejo que sirve de titulo a este articulo y que im-
pueden tener diversos objetivos y mdltiples razones parglica la nocion de utilidad. La combinacion del interés
estudiar; su comportamiento es multideterminado,intrinseco por una actividad, con la utilidad de esta ac-
como lo ilustra el siguiente pequefio escenario. tividad para después, constituye un asunto que interesa

en gran medida a los educadores e investigadores

Josefina es una escolar de nivel secundario muyCsikszentmihalyi et Nakamura, 1989; Lens, 1993,

motivada por sus cursos de matematicas. Ella estZ001; Lens et Rand, 1997), y eso es lo que nosotros

muy interesada en las operaciones matematicas gleseamos examinar en el presente articulo.

desea convertirse en una experta en este campo.

Ella estudia mucho con el fin de obtener excelen-  El examen de la cuestion se hara en tres tiempos,

tes resultados en los proximos examenes y a fin déiendo la profundidad o la extension de la vision al fu-

afo. ¢No es igualmente un buen medio de impreturo la primera variable implicadAlgunas personas
sionar a su enamorado y a sus padéesmas, Nno consideran sino las consecuencias inmediatas de lo
las matematicas son importantes para ella porquélue hacen (como estudiar), otras tienen en cuenta un
desea convertirse en ingeniera, hacer mucho dinefuturo mas lejano. En la primera seccion considerare-
ro y ser financieramente independiente (de susnos las consecuencias motivacionales (Lens, 1993) de
padres y de su conyuge). En breve, Josefina tien€sta diferencia en materia de perspectiva fulam-
diversas metas intrinsecas y extrinsecas a cortd)i€én sera necesario considerar el contexto en el que se
mediano y lago plazo, y sus actividades presentessitia la actividad presente, porque en ciertos casos la

(sus cursos y sus trabajos) son medios Utiles paratencion de la gente se dirige hacia el avenir (estudiar

alcanzarlas. para después o tener €xito en matematicas para llegar a

ser ingeniero), en tanto que otros contextos no impli-
(Inspirado en Husman et Lens, 1999) can el futuro y no ponen en evidencia la utilidad de la
actividad presente (Lens, 2001; Lens et al., 2002). La

La motivacion al estudio puede ser a la vez intrin-segunda seccion tratara de diferentes tipos de utilidad
secay extrinseca. El estudiante esta motivado intrinsePercibida y de las consecuencias que se derivan de ellos
camente cuando su aprendizaje o su rendimiento congara el aprendizaje y el rendimiento escolar (Lens et
tituye un fin en si mismo, él esta motivado extrinseca-al., 2002). En la tercera seccion, haremos la unién de
mente cuando la actividad escolar se realiza a vista destas teorias de la perspectiva futura y de la percepcion
consecuencias que no estan directamente vinculadas @é la utilidad con la teoria de la autodeterminacion (Deci
aprendizaje. Numerosas investigaciones se han referet Ryan, 2000, 2002; y&an et Deci, 2000). Se examina-
do a los diversos tipos de motivacion intrinseca al es¥an los efectos del contenido de metas (extrinsecas ver
tudio (e. g.,Ames, 1992; Covington, 2000; Lens, susintrinsecas), asi como los del contexto interpersonal
Simons et Dewitte, 2002; Pintrich, 2000), y sobre las(controlador versus de apoyo a la autonomia), sobre
condiciones, como las recompensas, que afectan estas actividades académicad.final discutiremos las
motivacion -intrinseca- (Cameron, 2001; Deci, implicaciones practicas de las teorias y resultados pre-
Koestner et Ran, 2001; asi como la obra de Sansonesentados.
et Harackiewicz, 2000).

Tal como se ha ilustrado en el escenario presentakA PERSPECTIVA FUTURA (PF)

do, los estudiantes pueden ser motivados no solo por El individuo esta motivado a realizar una activi-
metas intrinsecas y recompensas extrinsecas que se gad no solo por metas inmediatas sino tambien por
tdan en lo inmediato, sino también por metas futuras dnetas distantes. Estas Gltimas pueden situarse en un
distantes. La nocion misma de educacion, ¢no esta, elorvenir muy cercano (ir a nadar esta tarde), mas ale-
misma, orientada hacia el avenir? Lens y Decruyenaergdo (preparar el examen de fin de sesion o el ingreso a
(1991) han observado que muchos jévenes van a | universidad en dos afios) o muy distante, mas alla
escuela no por el placer de aprendero porque ellos incluso de la vida de la persona (dejar una herencia a
«deben» hacerlo o porque caen en la cuenta que s$iS hijos). La elaboracion de las metas distantes y la
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planificacion de los medios que a ellas conducen creaen los exadmenes Y recibir eventualmente una recom-
la perspectiva futura (PF). Nuttin fue uno de los pione-pensa, sino que abre el acceso a la universidad y da la
ros en la elaboracion de la teoria de laB#sandose posibilidad de una carrera excitante. Mientras que el
en las experiencias de Lewin (1926), €l ha contribuidoestudiante de secundaria que se caracteriza por una corta
con sus trabajos (e. g. 1963, 1985) a introducir este®F no mantiene objetivos tan extensos, de suerte que
constructo en la teoria de la motivacion humana. Laél apenas percibe la utilidad de estudiar bien actual-
PF se define por la anticipacion del futuro o la integra-mente. El aspecto dinamico hace referencia a la capa-
cion de metas futuras en el preseAst.como las per  cidad de atribuir gran valor a las metas, incluso si ellas
sonas que sitian sus metas mayoritariamente en un furo pueden ser alcanzadas sino en un futuro lejano. En
turo préximo tienen una corta Riguellos que se inte- general, el valor de incitacién de una meta decrece en
resan por metas alejadas se caracterizan por una Rfroporcion a su distancia temporal (Mischel, 1981;
extensa (Bodérd, Lapierre, Leblanc et Lemaire, 1987; Rachlin, 2000). Sin embgw, esta disminucion del va-
Lens, 1993). lor de las metas es menor para el individuo dotado de
una extensa Ppuesto que para él la distancia psicol6-
La PF resulta de la transposicion o de lagica es menos grandasi, la tarea actual parece de
explicitacion de necesidades fundamentales en metasayor validez porque ella conduce a metas futuras mas
y proyectos concretos; ella tiene pues un origenfuertemente valorizadadqui, ain, es preciso anotar
motivacional evidentéddemas, las diferencias indivi- que este efecto que proviene de diferencias individua-
duales en materia de extension de la PF provocan efe¢es en materia de extension de la PF no aparece cuando
tos motivacionales importantes (Lens, 1993). Por ejemse trata de un intervalo muy corto o muy extenso.
plo, dos estudiantes que terminan sus cursos secunda-
rios desean seguir medicirfguel que tiene una ex- En resumen, las personas que se caracterizan por
tensa PF vera su graduacion (en siete aflos) como masa PF extensa perciben su comportamiento actual
cercana que aquel que tiene una PF corta, siendo kkomo mas util, puesto que les permite realizar un mas
distancia psicolégica menos grande para el primer canamplio abanico de metas inmediatas y distantes (aspecto
didato que para el segundo (Gjesme, 1983; Moreas &fognitivo). Igualmente, ellas atribuyen mas importan-
Lens, 1991; Lens, 2001). Es preciso notar que la proeia a su compromiso en la tarea presente porque la meta
fundidad de la PF no afecta la distancia psicoldgicafutura estd mas valorizada (aspecto dindmico). Sobre
cuando la meta es muy cercana (algunos dias) o mula base de este razonamiento -que se sitla en la tradi-
distante (25-30 afios). La extension de la PF esta as@ion de las teorias basadas en la espera, la utilidad y el
ciada positivamente a la edad, al nivel socio-economiwvalor (Eccles etVigfield, 2002; Feathed 992; Raynqr
coy alamotivacion de logro (Nuttin, Leign Calster  1981)- es posible predecir que las personas que se ca-
& de Volder, 1979). La extension de la PF decrece enracterizan por una PF extensa estaran mas motivadas
personas de muy avanzada edad (Bodf& Aguerre,  por la actividad o la tarea presente, haran mayor es-
en prensa, Lapierre, Bdafd, Dubé, Labelle et Bastin, fuerzo por realizar esta tarea y tendran mayor éxito en
2001; Lens et Gailly1980).Y como era de esperar las pruebas ulteriores (que aquellos que tienen una cor
ella disminuye igualmente en personas que viven unaa PF). Esta hipétesis ha sido confirmada por numero-
frustracion importante en su vida (Btartl, Lens &  sas investigacionegamos a considerar algunas de ellas.
Nuttin, 1983).

Para explicar los efectos de la extension de Ja PFALGUNOS RESULTADOS
DeVoblder y Lens (1982) han distinguido un aspecto La hipétesis mencionada ha sido confirmada por
cognitivo y un aspecto dinamico. El aspecto cognitivoresultados que provienen de estudios realizados por
hace posible la anticipacion de metas distantes-y permiembros de nuestro equipo, con estudiantes de undé-
mite disponer de un intervalo mas amplio para la pla-cimo afio (alrededor de los 17 afios) (Dleér et Lens,
nificacion y persecucion de estas mefedemas, las  1982), de noveno afio (Moreas et Lens, 1991), asi como
acciones orientadas hacia la meta adquieren una maon otros estudiantes de nivel secundario que seguian
yor utilidad (Eccles avigfield, 2002; Mille; Debacker  programas variados (Lens et Decruyenaere, 1991).
et Greene, 1999). Por ejemplo, trabajar bien a nivel ddbetengdmonos en una investigacion mas reciente, de
secundaria no procura solo los medios para tener éxitCreten, Lens y Simons (2001).
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Creten et al. (2001) han estudiado el rol que tienen una actitud negativa. Conviene aportar una
motivacional de la PF y de la utilidad percibida en es-otra precision. Nosotros ho hemos comparado las con-
cuelas profesionales de nivel secundario (Bélgica), ersecuencias motivacionales de las metas proximas en
las que numerosos estudiantes experimentan serios preelacion a las metas distantes, como Bandura (1993) lo
blemas de motivacion, sobre todo en los cursos dénizo agumentando que las metas préximas tienen un
matematicas, lenguas e historia. Estos estudiantes framayor valor motivacional que las metas lejanas. Nues-
casaron en programas conducentes a estudios avanzZaas investigaciones trataron acerca del impacto
dos y deben continuar en sectores profesionales. Inmotivacional de metas inmediatas (actividades en cur
trinsecamente ellos no estan motivados, pero continlaso, como estudiar) en oposicion a metas inmediatas que
sus estudios por razones extrinsecas (porque es obligairven de medio respecto de metas mas lejanas (estu-
torio o por las ventajas monetarias del oficio conside-diar para ejercer cierta carrera) (Lens et Rand, 1997).
rado). Su PF es corta y su percepcién de la utilidad d&s evidente que la motivacion con respecto a metas de
la escuela para el futuro es débil (Phalet et Lens, 1995)argo plazo es realzada cuando hay submetas gue sir
La cuestion era pues saber si la relacién entre la PFen de etapas en el camino a la meta final (Bandura,
(extension/utilidad) y la motivacion apareceria en es-1993; Zaleski, 1987). En comparacion con las perso-
tos estudiantes. ¢ Es que aquellos que perciben la utilras que tienen una PF corta, las personas que se carac-
dad de un curso de segunda lengua, por ejemplo, estéerizan por una PF extensa son mas persistentes en la
rian mas motivados por él que aquellos que no ven Igpersecucion de la meta (Husman et Lens, 1999; Lasane
importancia del curso para su futuro? et Jones, 1999; Lennings, 1999; Miller et al., 1999), y

tienen mayor satisfaccion en las actividades presentes

Una relacion significativa (r = .14) se puso de ma- orientadas a una meta distante. En breve, los indivi-
nifiesto entre utilidad y motivacion cuando se trata deduos dotados de una PF extensa estan mas motivados
metas cercanas (menos de dos afios) y de .19 cuandoer la tarea presente, sea que estén enfocados en metas
trata de metas mas alejadas (practicar mi oficio, hacepréximas o distantes.
dinero), y esto para el conjunto de la muestra (277
muchachos y 456 muchachas). Parece que aquellos que
perciben muy poco la utilidad de un curso estanLOS TIPOS DE UTILIDAD
significativamente menos motivados que aquellos otros  Nuestras investigaciones recientes sobre las con-
que perciben en él una utilidad media o elevada, vasecuencias motivacionales de una PF extensa comple-
liendo esto para las metas a corto y gdaplazo. La  taron estudios mas antiguos de tres maneras. En pri-
percepcién de la utilidad varia segun los cursos y emer lugay consideramos ahora no s6lo aspectos cuan-
nivel académico (a veces segun el sexo) (cf. Creten ditativos (como la intensidad de la motivacion), sino
al., 2001). también aspectos cualitativos: profundidad del apren-

dizaje, tipo de motivacion (intrinseca versus extrinse-

Es pues posible concluir que las diferencias indi-ca; autbnoma versus controlada) y tipo de orientacion
viduales en materia de PF (aspecto cognitivo y aspectdel individuo (hacia la tarea o hacia el yo). Se distin-
dinamico) juegan un rol importante en la comprensionguen dos grandes orientaciones en materia de metas de
de sus efectos motivacionales, como lo han sugeriddogro: sea que el individuo quiera demostrar sus com-
DeVolder y Lens (1982). La percepcion de la utilidad petencias o rendir mejor que los otros (performance
de una tarea presente para metas futuras aumenta dmals), sea que él quiera dominar la tarea 0 mejorar sus
motivacion por esta tarea en comparacion con una tahabilidades (task goals or learning goals). Nosotros exa-
rea que no es percibida como util para el futdiresto  minamos, por ejemplo, si la percepcion de utilidad -
es preciso afadir la especificacion aportadaMaor  que da lugar a una motivacion instrumental, por lo tan-
Calster Lens y Nuttin (1987) sobre la actitud afectiva to extrinseca- perjudica a la motivacion intrinseca (o al
(positiva 0 negativa) respecto al futuro. Los resultadospleno compromiso en la actividad presente). En segun-
indicaron que esta actitud era una variable mediadorado lugarla manipulacion experimental se hizo de modo
la percepcion de la utilidad aumenta la motivacién (yde poder crear diversos tipos de utilidad percibida y de
las notas escolares) de los estudiantes que tienen umaedir asi los efectos sobre las variables elegidas. En
actitud positiva respecto a su futuro, mientras que laercer lugarconsideramos hasta qué punto el contexto
motivacion y el rendimiento disminuyen en aquellos escolar influye sobre el valor utilitario (bajo o eleva-
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do) de la tarea presente asi como el tipo de regulaciédltima orienta y regulariza la actividad en curso. Por
(interno o externo) de la accion. Es preciso ahora preejemplo, el estudiante de historia que trabaja mucho
sentar estas dos dimensiones cuya interseccién da cuperque desea llegar a ser un buen profesor en esta ma-
tro tipos de utilidad (Simong/ansteenkiste, Lens et teria.
Lacante, 2004).
Dos hipotesis guiaron nuestras investigaciones. La
El valor utilitario depende de la similitud de las primera estipula que los estudiantes que, naturalmen-
operaciones (o de las habilidades requeridas) entre Ite, perciben su trabajo como mas util y los que son ubi-
actividad presente y la tarea futura (existe un vinculocados en un contexto que les hace ver la utilidad de la
entre las dos). Si las capacidades implicadas son laigirea actual, estaran mas motivados y haran un apren-
mismas en ambos casos (estudiar anatomia para umbzaje de calidad superioMas especificamente, la
futura enfermera), se dird que la tarea actual tiene upercepcion de la utilidad elevada del trabajo escolar y
alto valor utilitario para el futurdAl contrario, silas  no el deseo de superar a otros (luego, una orientacion
competencias requeridas para la tarea presente son diacia la tarea en lugar de una orientacion hacia el yo)
ferentes de aquellas de la actividad futura (estudiapredice un mejor aprendizaje -tratamiento en profun-
matematicas para una futura enfermera), se dira que ldidad del material a aprendey una experiencia de
tarea actual tiene un débil valor utilitario. La segundatrabajo mas agradable. Nuestra hipotesis, basada en la
dimension se refiere a las condiciones de regulaciérieoria de la PF (Lens, 1993), esta en oposicion a la “teo-
del comportamiento. La regulacién externa significaria de las metas” (Ames, 1992; Heyman et Dweck,
gue el compromiso en la tarea no proviene de la persat992;Wentzel, 1991) que supone que el aumento de la
na misma (de si); él proviene de una recompensa praddtilidad de una actividad acarrea una distraccion (el
metida, de una orden, de la amenaza de un castigo, dedividuo se preocuparia de la meta distante en lugar
un estatus considerado o de la reputacién anhelada. Lde concentrarse en la tarea presente) que perjudica el
regulacion interna significa que las motivaciones resi-aprendizaje y disminuye el interés por la actividad. La
den en la persona misma (en si): crecimiento personagegunda hipotesis estipula que la regulacion interna
proyecto de vida, desarrollo en su profesion. La-inter favorece un compromiso elevado (en el plano cognitivo
seccion de las dos dimensiones da cuatro tipos de utiliy motivacional), una orientacion hacia la tarea (en opo-
dad. sicion a la orientacion al yo) y un mejor rendimiento.
En consecuencia, los mejores efectos sobrevendran
En el primer tipo de utilidad (utilidad baja - regu- cuando los dos factores facilitantes (UH-RI) esten pre-
lacion externa: UB-RE), la tarea actual es obligatoria,sentes.
no apela a las capacidades mismas, y el individuo es
estimulado por fuerzas externas. Por ejemplo, el estu-
diante trabaja mucho para sus examenes a fin de recARLGUNOS RESULTADOS
bir el auto prometido por sus padres si él aprueba su  Las implicaciones motivacionales de los diferen-
afio escolarEn el segundo tipo de utilidad (utilidad tes tipos de utilidad han sido examinadas inicialmente
baja - regulacién interna: UB-RI), no hay vinculo en- en un programa que comprende cuatro estudios
tre la utilidad de la tarea actual y la meta futura, pero lecorrelacionales (Simons, Dewitte et Lens, 2000). Los
persona se compromete en ella porque considera qugarticipantes en los dos primeros eran adultos alrede-
este aprendizaje le es util. Por ejemplo, la estudiantelor de los 20 afios que ejercian diferentes oficios (un
de enfermeria que estudia intensamente dietétiea pobuen nimero trabajaba en una fabrica de galletas); los
que “esto contribuye a mi salud”. En el tercer tipo departicipantes en los estudios 3 y 4 estaban terminando
utilidad (utilidad alta - regulacién externa: UH-RE), la el nivel secundario, inscritos en diversos programas.
tarea actual esta vinculada a la meta futura, pero ella g3ara medir la utilidad percibida, utilizamos la técnica
realizada por razones extrinsecas. La estudiante de eaugerida por Emmons (1989, 2003), ofreciendo ejem-
fermeria que trabaja mucho en su curso de anatomiplos simples (extraidos de la vida diaria) de diferentes
porque ella desea convertirse en jefe de enfermeridjpos de utilidad. La orientacion hacia la meta (tarea
tener un alto estatus a los ojos de su familia. En el cuartgersus yo) fue medida por el cuestionario de Midgley
tipo de utilidad (utilidad alta - regulacién interna: UH- et al. (1997). Los resultados muestran que los indivi-
RI), la tarea actual es similar a la meta distante y estaluos estan mas orientados hacia el yo cuando la utili-
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dad de la tarea presente es baja y la regulacion es e2002): la dimension del contenido de metas (intrinse-
terna (UB-RE); en este caso, el interés intrinseco y etas versus extrinsecas) y la dimensién del contexto
rendimiento son poco elevados. La actividad que seénterpersonal (controlador versus de apoyo a la auto-
caracteriza por una gran utilidad y una regulacion in-nomia).Abordemos estos puntos mas detalladamente.
terna (UH-RI) esta asociada a una orientacion hacia la
tarea; en este caso, el interés intrinseco y el rendimien-  Metas intrinsecas o extrinsecas
to son elevadog®demas, como era de esperarse, lata-  La teoria de la autodeterminacion estipula que la
rea actual predice el interés intrinseco y el rendimienpersecucion de metas cualitativamente diferentes pro-
to. Luego, la tarea UB-RE da los peores resultadosduce efectos muy diferentes (Deci gaR, 2000, 2002).
seguida por la tarea UB-RI; finalmente, la tarea UH- Las metas relativas a la comunidad, a la afiliacion, a la
RI ofrece los mejores resultados. Las principales hipésalud y a la actualizacion de si, estan clasificadas como
tesis reciben un apoyo considerable. intrinsecas; las asociadas al reconocimiento social, al
éxito financiero y al atractivo fisico estan considera-
En un estudio experimental con 695 estudiantesdas como metas extrinsecas (KasseryanR2001).
universitarios, inscritos en un curso de educacion fisi-Segun este enfoqueganismico, la persecucion de
ca (baloncesto), Simons, Dewitte y Lens (2003) mani-metas intrinsecas -concordantes con la tendencia
pularon la utilidad por medio de directivas dadas antesactualizante- deberia provocar una experiencia satis-
del curso. Los resultados demostraron que los diferenfactoria, porque esta gestion se halla en conformidad
tes tipos de utilidad producen los efectos previstos soeon las necesidades psicolégicas fundamentales de
bre las variables. Los participantes de la condicion UH-competencia, autonomia y relacion (Sheldon, Elliot,
RI obtuvieron puntuaciones significativamente supe-Kim et Kasser2001). En cambio, la persecucién de
riores a aquellos de las otras condiciones. Las puntuametas extrinsecas, que depende mas bien de la reac-
ciones mas débiles provinieron de sujetos de la condieion de otro y que a menudo implica una comparacion
cion UB-RE. Las variables dependientes fueron lasocial (fuente de estrés), deberia provocar una expe-
orientacion hacia la tarea, la motivacion, el plaeer riencia menos satisfactoria. Este modo de ver ha sido
esfuerzo y el tiempo transcurrido en la actividad. confirmado por diversos estudios (e. g. KasseyahR
2001; McHoskey1999; Bran, ChirkoyLittle, Sheldon,
Resultados semejantes han sido obtenidos poffimoshima et Deci, 1999).
Vansteenkiste, Simons, Soenens y Lens (2004) en un
curso deTaiboo ofrecido a estudiantes de los ultimos Nosotros hemos aplicado esta teoria a las metas
afios del nivel secundario asi como a estudiantes ddistantes (intrinsecas y extrinsecas) utilizando como va-
clases multiculturales (Phaleéindriessen et Lens, riables dependientes el nivel de aprendizaje, el rendi-
2004). miento y la persistencia (sin hablar de la cualidad de la
motivacién). En un estudio experimental,
Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon y Deci (2004a -
CONTENIDO DE METAS Y CONTEXTO estudio 1) dieron razones a estudiantes del primer ci-
INTERPERSONAL clo universitario para comprometerse en una tarea: a
Recientemente, nuestras investigaciones referidasinos se les dijo que la realizacién de esta tarea seria
a las consecuencias motivacionales de la PF realizarodtil para alcanzar una meta futura intrinseca (“la lectu-
progresos sustanciales. En primer ludgemos estu- ra de este texto les da informacion sobre lo que ustedes
diado el impacto de metas futuras sobre la persistencipodrian ensefiar a sus nifios para salvaguardar el me-
en actividades vinculadas al aprendizaje. En segunddio ambiente”); a otros, que la tarea seria util para al-
lugar, nos hemos preguntado si el hecho de proporciocanzar una meta extrinseca (“la lectura de este texto
nar una meta futura vaga (ftomportamiento actual les da informacion sobre el modo de hacer economia
es importante para tu futuro”) procura beneficios enreciclando objetos”). De acuerdo a las hipétesis, los
comparacion a una condicion en la que no hay metaesultados demostraron que el tipo de metas futuras
futura o a una condicion que implica una meta futuraejerce importante influencia sobre la motivacion y el
concreta y especifica. En tercer lygamos incorpo-  funcionamiento académico de los estudiantes: las me-
rado en la teoria de la PF dos aspectos estudiados ptas futuras intrinsecas producen un aprendizaje mas
la teoria de la autodeterminacion (Deci gaR 2000, profundo, un mejor rendimiento y una mayor persis-
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tencia (en situacion libre) que las metas futuras extrinun plazo y utiliza un vocabulario apremiante deberia
secas. Resultados semejantes se obtuvieron variangwovocar un locus de causalidad externo. En cambio,
las metas distantes y requiriendo el concurso de estuin contexto social que da lugar a la eleccion y minimi-
diantes en marketing y participantes del ambito deporza el vocabulario apremiante deberia provocar un locus
tivo (Vansteenkiste et al., 2004a - estudios 2y 3).  de causalidad interng por lo tanto, favorecer un fun-
cionamiento optimo (Deci, Eghrari, Patrick et Leone,

Vansteenkiste, Simons, Lens, Soenens, Matos Y1994; Deci, Koestner etydn, 1999).
Lacante (2004b) sometieron a prueba dos hipoétesis
opuestas a proposito de la significacion motivacional ~ Aplicamos esta teoria en nuestros estudios experi-
de la instrumentalidad percibida (utilidad). Segun lamentalesAsi, Vansteenkiste et al. (2004a) introduje-
teoria ‘expectativa por valbfexpectancy x value) ronen cada uno de los grupos (metas intrinsecas y metas
(Reeve, 2009), se deberia esperar que la motivacioextrinsecas) la condicion “lenguaje controlador”, utili-
por una actividad aumente de modo lineal con el nizando palabras como “tU deberias” en las consignas a
mero de metas que pueden ser alcanzadas por esta d@s participantes, y la condicion “apoyo a la autono-
tividad: cuantas mas metas, mas elevado sera su valonia” evitando tal presion. Como era de espéaaon-
instrumental y mas fuerte la motivacion. En cambio, ladicion “apoyo a la autonomia” ofrece mejores resulta-
teoria de la autodeterminacién estipula que no soélo edos para cada una de las variables dependidtes.
el nimero sino también el contenido de las metas lanas, la interaccion de las dos variables (metas distan-
que importa. Sobre esta basgnsteenkiste et al. tes intrinsecas x contexto de apoyo a la autonomia)
(2004b) predijeron que la persecucion de una sola metenuestra un trabajo de sigé& produciendo un efecto
intrinseca seria mas eficaz que la persecucion de estasitivo adicional. Esta interaccion produjo efectos
misma meta acompafnada de una meta extrinseca y quesitivos sobre el nivel de aprendizaje y sobre el rendi-
la condicibn menos eficaz seria aquella en la que naniento, pero no sobre la persistencia.
hay sino una meta extrinseca. Como era de esforar
resultados demostraron que los participantes de la conszLa percepcion de la utilidad es siempr benéfica?
dicién ‘meta intrinseca’ obtienen el puntaje mas favo- Los resultados presentados suscitan dos cuestio-
rable, mientras que los de la condicidon ‘meta extrinsenes importantes. Primera, en las dos condiciones expe-
ca’ logran el puntaje menos favorable en las variablesimentales, metas distantes intrinsecas y extrinsecas,
dependientes siguientes: estrés, orientacion hacia el ddes participantes fueron orientados hacia una meta fu-
minio de la tarea (mastery orientation), orientacion detura especifica. ¢ Qué ocurre con una meta futura vaga
aproximacion al rendimiento (performance-approach(“el presente curso es importante para tu futuro”)?
orientation), persistencia y rendimiento en una tareavansteenkiste, Simons, Soenens y Lens (2004) efec-
académica. El efecto positivo, significativo, de la metatuaron un estudio experimental (en un curso de educa-
intrinseca (en comparacion a la meta intrinseca acomeion fisica) con el fin de responder a esta cuestion.
pafada de una meta extrinseca) sobre el rendimientGomo en resultados anteriores, se puso de manifiesto
esta plenamente mediatizado por el nivel de orientaque una meta distante intrinseca da mejores resultados
cion hacia el dominio de la tarea. Precisemos que sgue una meta distante extrinseca, para las variables
trataba de estudiar un texto que se referia al reciclajegstudiadas (esfuerzo, persistencia, rendimiento). En la
una tarea que podia serndea como meta intrinseca condicion “meta futura vaga”, los resultados se situan
(ecologia), sea como meta extrinseca (obtener dinerogntre las otras dos condiciones, luego entre meta in-
0 ambas. Como el titulo del articulo \d@nsteenkiste  trinseca especifica y meta extrinseca espedifiiala
et al. (2004b) lo indica: “Menos es a veces mas: el conudtilidad de una actividad para una meta futura no es
tenido de la meta importa”. benéfica en toda circunstancia: las metas futuras in-

trinsecas vienen primero, una referencia vaga al futuro

Contexto interpersonal contolador o de apoyo ala  viene después, seguida de una meta futura extrinseca.
autonomia

Segun la teoria de la autodeterminacion, el con-  La segunda cuestion se refiere a la influencia even-
texto interpersonal ejerce un impacto importante sobrdual de una otra condicién, que todavia no habia sido
la motivacion de la actividad en curso. Un contexto estudiada: la condicién sin meta. ¢ Es esta Ultima pre-
social controladqgrque acude a recompensas, imponeferible a la condicidbn meta extrinseca o incluso a la
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condicion meta vaga? Los defensores de lateoriade la Dicho de otro modo, la percepcion de la utilidad
PF (Eccles eWidfiels, 2002; Lens, 2001) proponen de los estudios actuales en relacion a la carrera, por
que la presencia de una meta distante extrinseca seréemplo, favorece un funcionamiento éptimo tanto para
preferible a la condicion sin meta porque parece quanedidas cuantitativas (esfuerzo, persistencia, rendi-
quizas es preferible estar orientado hacia el futuro imiento) como para aspectos cualitativos (profundidad
esto es hacia una meta extrinseca- que no percibir utdel aprendizaje, dominio de la tarea y motivacion in-
lidad alguna. La teoria de la autodeterminacion da lutrinseca). El viejo buen consejo “Estudie bien en la es-
gar a una hipotesis opuesta ya que el contenido de leuela, es importante para su futuro” parece ser siempre
meta futura importa: la condicion sin meta seria menowalido. Sin embajo, es preciso agregar cuatro especi-
deletérea que la condicién meta distante extrinsecéicaciones.
porque esta Ultima distrae a la personay le impide com-
prometerse plenamente en la actividad, lo que deterio-  En primer lugarla percepcion de la utilidad y la
ra el rendimiento y la persistencia (Kass2002; PF que le es asociada predicen la motivacién y el ren-
Williams, Cox, Hebeg et Deci, 2000). dimiento, pero s6lo cuando el individuo tiene una vi-
sion positiva de su futurdquel que ha forjado una
Los resultados de€ansteenkiste et al. (2004) apo- actitud negativa ante su futuro -tras fracasos repetidos,
yan la teoria de la autodeterminacion. Especificamentepor ejemplo- debera posiblemente recibir asistencia (de
la presencia de una meta distante intrinseca favorecparte de sus padres, de sus profesores o del psic6logo)
mas la autorregulacion autbnoma, el esfuerzo, el reneon el fin de eliminar esta desventaja en la continua-
dimiento y la persistencia que la ausencia de una meteion de sus estudios.
futura, mientras que la presencia de una meta distante
extrinseca tiene un efecto nefasto sobre estas mismas En segundo lugala anticipacion de futuros bene-
variables. Es evidente que si cualquier meta futura eicios extrinsecos (estatus social, éxito financiero, por
susceptible de aumentar la utilidad percibida (aspect@jemplo) perjudica la motivacion autonoma, el rendi-
cognitivo), no es el caso para la motivacion y las otragmiento y la persistencia, mientras que la persecucion
consecuencias. La cualidad de la meta contempladde metas distantes intrinsecas (carrera excitante, desa-
viene pues a modular el impacto de la PF sobre la actirrollo de sus competencias, servicio a la comunidad)
vidad presenteddemas, los resultados indican que la produce efectos opuestos: motivacion elevada para la
condicion meta futura vaga no provoca efectos magarea actual, mejor rendimiento escolar y aumento de
positivos que la condicion sin mefal como lo indica  la persistencia. Estos resultados dan a los docentes un
Deci et al. (1994), lo mismo que Reeve, Jan, Hardre ynensaje claro: orientar a los jovenes hacia los “buenos
Omura (2002), la gente tiene necesidad de consideraralores” (intrinsecos y no extrinsecos) y por las “bue-
metas concretas, especificas, para aprehender verdaas razones” (internas y no externas), para decirlo con
deramente el sentido de la actividad presente y ser cdas expresiones de Sheldon (2001).
paz de identificarse con ella. En breve, la orientacion
hacia una meta futura extrinseca es una condicion me-  En tercer lugaia orientacion hacia metas distan-
nos buena que aquella en la que no hay meta o hay urnias deberia hacerse en un contexto social lo menos con-
meta vaga; la mejor condicion, repitamoslo, es aquellarolador posible, luego, susceptible de favorecer un fun-
en la que el individuo contempla una meta distante in-cionamiento voluntario o autbnomo. Numerosas inves-
trinseca. tigaciones han hecho ver que basta a veces con poco,
como evitar un lenguaje apremiante. En muchos ca-
sos, el empleo o no de palabras como “tu debes” hace
CONCLUSION una gran diferencia (el pequefio libro de Deci, 1995, es
Del conjunto de resultados presentados, se desprelirstructivo en este sentido).
de una clara conclusién general: los estudiantes que
anticipan consecuencias futuras e intrinsecas (por lo  En cuarto lugares preciso subrayar la pertinencia
tanto, que tienen valor en ellas mismas), o bajo el efecde razones claras (por tanto, de metas futuras especifi-
to de un contexto que apoya la autonomia, son masas y concretas) a fin de aumentar la percepcion de la
susceptibles de funcionar mejor utilidad y la motivacion por la tarea actual. Los resul-
tados han demostrado que un consejo vago es menos
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eficaz que objetivos distantes, precisos y valorizado<Covington, M. (2000). Goal theqgrynotivation and
(Bandura, 1993; Locke et Latham, 1998i, el indi- school achievemenin integrative reviewAnnual
viduo (el estudiante) puede captar plenamente la im-  Review of Psycholog$1, 17-200.

portancia y el sentido de la actividad actual para sucreten, H., Lens\V. et Simons, J. (2001Fhe role of
carrera y para su vida. perceived instrumentality in student motivation. In
y 3 A. Efklides, J. Kuhl et R. M. Sorrentino (Eds.),

En suma, la percepcion de la utilidad puede au-  Trends and prspects in motivationeseach (p.

mentar la motivacion extrinseca por la tarea en curso 37-45). Dordrecht, Netherlands: Kluwsrademic
(se hablara de motivacion extrinseca integrada o iden-  pyess.

Cion Decl ot an, 2002), pero ala fene el pocer de COKSZentminali, M. (2004Mvre: Psychalogie du
aumentar también la motivacion intrinseca, el interés_ bonheu .(trad.. L. Boufard). Paris: Robert L&int.
por la tarea y el compromiso profundo con ésta. Estd-Sikszentmihalyi, M. et Nakamura, J. (198%he
motivacién intrinseca, este interés y compromiso con-  dynamics in intrinsic motivation. In Rmes et C.
tribuiran, sin ninguna duda, a favorecer esta “experien- ~ AMes (Eds.)Handbook of motivation theory and
cia 6ptima” (de la que habla Csikszentmihalyi, 2004) ~ "eseach(Vol. 3, p. 45-71). Nework: Academic.
en el estudiante que recorre su programa de estudidseci, E. L. (1995)Why we do what we do: The
comprometiéndose a fondo en él, encontrando alli in-  dynamics of personal autonomMew York:
terés y satisfaccion, desarrollando sus habilidadesy ca- Putman.
minando hacia una carrera excitante y una vida plen®eci, E. L., Eghrari, H., Patrick, B. C. et Leone, D. R.
de sentido. (1994). Facilitating internalizatiorfhe self-
determination theory perspectivéournal of
Personality 62, 119-142.
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EXPERIENCIA, SIGNIFICACION Y CONDUCTA EN LA VIA DE
LA REALIZACION HUMANA: ALGUNAS CONSIDERACIONES

Luis RamiezAguirre*

Resumen

El articulo se popone eflexionar acera de algunos conceptos yopesos basicos en la corepsion del
itinerario a seguir por la conducta en la busqueda dedaliracion de si. En este sentido, se egarpor
algunos temas como experiencia, significacion, tendencia, defensaadibealoes, considerados como
fundamentales para entender el éxito o el fracaso en la blisqueda sefialada (éxito o fracaso, segsté-clar
las representaciones y contenidos de los que se hayan eiststidos aquellos temas en la existencia per
sonal).
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Abstract

The aticle aims at discussing some basic concepts andesses in understanding the way that behavior
follows when seahing for self-fulfillment. In this sense, it highlights some topics such as experience, meaning,
tendencydefense, éedom, values, considel as fundamental for understanding success or &iluithe
previously mentioned sedr (success or faileraccoding to epresentations and contents wlehe topics

have been part of personal existence, of course).
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En la interpretacion de la conducta humana resulplo, que aun cuando el hombre tuviera el deseo y la
ta fundamental considerar el aporte que representa elecision de limitarse a reflejar en su comportamiento,
conocimiento de la historia experiencial de la personagl comportamiento de los otros, de algun otro en espe-
y su mundo de significaciones, teniendo en cuenta queial, él no lo podria hacer en sentido estricto, radical.
este conocimiento hace de la conducta actual un objetDe actuar en aparente conformidad con el comporta-
realmente accesible, al permitir una amplia y seria commiento ajeno que se le ofreciera como estimulo, seria
prension de su por qué y de su para qué. tal actuacion no un simple reflejo de aquel (comporta-

miento), sino mas bien el resultado de un proceso, tal
vez bésico, elemental, pero en todo caso, de
EXPERIENCIA Y CONSTRUCCION PSICOLO- personalizacion: los estimulos a que nos vemos con-
GICA frontados, y con los cuales, en alguna medida, nos

Se trata aqui de enfatizar la idea de que el ser hunvolucramos, son siempre objeto de un procesamien-
mano va construyendo sus modalidades daroza-  to psicologico persona{deadaptaciény adecuacion
cion, funcionamiento y desarrollo psiquicos, sobre laa la propia realidad ontoldgica, segun el nivel de evo-
base de su historia experienciélo vivido no es para lucién por ésta logrado). La percepcion de ellos no se
él algo que podra o no asimiladquirir como infor reduce a lo que nos ofrecen nuestras sensaciones. Di-
macion, o integrar como dato en la propia vida psiqui-versidad de otras variables de influencia también ha-
ca: lo vivido, en particular si constante, intenso y vin- bran de intervenir en el proceso (necesidades, actitu-
culado a las exigencias fundamentales de la existenciales, emociones, sentimientos, conceptos, expectativas,
necesariamente habra de hacerse parte de la propia hisantexto, etc.); y sera de las relaciones reciprocas de
toria. La amplitud y profundidad de su presencia e in-influencia entre (todas) esas variables en juego, que
fluencia podran variapero ellas tendran lugar inevi- emepgera, a manera de sintesis, el significado y senti-
tablemente. do atribuibles a lo sensorialmente captado. La elabora-

cion y respuesta que finalmente concrete y exhiba la

Ahora bien, los hechos y situaciones (personalegpersona a este nivel, frente a las situaciones de
0 sociales) vividos, no se habran de instalar y reflejarestimulacion, sera siempre, pues, expresion de una
simplemente en la persona y en su experiencia, comoonstruccion personal.
si su vida psiquica no fuese en lo esencial sino una
realidad de reproduccion de lo contactado Tal construccion fundamentara la incorporacion
sensorialmenteTales hechos y situaciones no se le progresiva, al propio psiquismo, de los objetos (de
imponen sin mas, determinando fatalmente por si soestimulacién) del mundo fenoménico personal, carac-
los, las modalidades de elaboracion y respuesta queerizados de tal o cual modo, segun los tipos de expe-
habran de desencadenaa naturaleza humana, preci- riencia vividos con ellos: experiencias de lo otro, ex-
samente, en tanto humana, no se distingueperiencias de si con ocasion de lo otro, etc.
cualitativamente, por ser un simple espejo. Si lo fuera,
su actividad psiquica, y su funcionamiento En lapraxis cotidianagl hombre fue identifican-
comportamental, quedarian limitados a ser siempre edo las posibilidadefincionalesde los objetos: de los
absoluta conformidad con aquellos hechos y situacio-objetos en su especificidad, y de los objetos en rela-
nes. El sentido de la propia existeA@staria radical-  cién con otros objetos; también las posibilidades de uno
mente restringido; en verdad, no seria otro que el immismo frente a los objetos. La observaciorositac-
puesto por las cualidades de tales hechos y situacide y lamanipulacion le dieron la oportunidad de des-
nes. La persona no tendria ni vida ni comportamientacubrir y acreditar el para qué sirven tales objetos, y las
propiamente humanos (no seria mas quesjejo. capacidades personales disponibles para su utilizacion.

La condicion humana es ciertamente otra, esen-  Descubrimiento que le permitio lagamizacion de
cialmente distinta, al punto de poderse dear ejem-  un mundo de objetos y de un sistema correspondiente

1. Sobre la trascendencia de la experiencia en la existencia human&\eidag1982).
2. Acerca del problema del sentido en la existencia humana, véase Frankl (1998).
3. Respecto del procesamiento psicoldgico (central) al que son sometidos los estimulos, ver Sherif y Sherif (1975).
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de comportamientos (@ordaje) personalmente sig- representacionalmente gado, orientard e inducira
nificativos.A partir de ahi, los objetos (externos e in- basicamente a la persona a ciertas modalidades de pre-
ternos), habiendo alcanzado un mas amplio nivel desencia e insercion en el mundo, de actividad cognitiva
relaciéon entre si, se integraron de manera mas eficaz y relacional con las cosas. Sin engagra pesar de su
global en la propia vida interioalcanzando en ésta el representatividad, tal vez intensa y persistente, dicho
ser funcionalmente re-presentados, con una re-presemaundo de significaciones (y sistema de induccion
tacion, manifiestamente conciente o no (tal vez pre-comportamental) no impedira, en principio, la posibi-
conciente o auimconcientg, pluri-significativa Frente  lidad de la libertad para actudias bien, podriamos
a ellos (frente a los objetos ya incorporados), supuestdecir, en lo que concierne al ejercicio pragmatico de
su pre-existencia de significacion plural, en la subjeti-esta libertad, que aquel mundo de significaciones cons-
vidad de sus representaciones, no extrafiara que la pdituye su marco (ordinario) de accion, su referente ha-
sona disponiendo de variados esquemas posibles datual: la persona suele ejercer su libertad en el contex-
comportamiento, a ellos asociados, tienda a actuar d® de sus relaciones objetales significativas, actuando
diversos modos segun los niveles evolutivos y espaen conformidad o en oposicion a las invitaciones de
cios de relacion actualmente vividos, mostrandose talos objetos, segun las significaciones gaalas a és-
vez mas seguro, libre y creativo en unos casos, y temedes. Revelandose asi aquel mundo como un sistema de
roso, inseguro, defensivo y rutinario en otros. No ex-induccién motivacional y una suerte de guia en el ejer
trafiard tampoco entonces, que frente a tales objetascio de la libertad.
la persona tienda a actuar (inicialmente) no en consi-
deracién de lo que ellos revelen objetivamente (en la  En el caso particular de las conductas francamen-
plenitud de las posibilidades reales que ofrecen), sinde psicopatologicas es preciso sefialar que sus signifi-
mas bien en base a la historia de las experiencias caraciones mas relevantes, aquellas en las que estas (con-
ellos vivida, a las informaciones y conceptos profun-ductas) se sostienen, suelen permanecer ocultas a la
dos sobre ellos, y sobre si mismo con ocasion de ellog;oncienciamanifiesta:a este nivel la persona no de-
construidos. sea, ni lograe-conoceren su amplitud, las represen-

taciones penosas profundamente ligadas (real o sim-

bélicamente) a los objetos involucrados en su
MEDIACION DE LA SIGNIFICACION EN LA psicopatologia comportamental (objetos a los que ella
CONDUCTA es especialmente sensible): ella prefiere mantenerlas

De modo general, tenemos, pues, que la conductalejadas de su conciencia epidérmica (nivel superior

del hombre ante los objetos se halla fuertemente inde conciencia), en un nivel de conciencia profunda
fluida por las experiencias con ellos vividas y por la (cualitativamente inferior). En esta instancia las repre-
significacion a ellos atribuida. La significacion atribuida sentaciones referidas se hallan en una suerte de “repre-
hara que los objetos sean psiquica, y si se quigre, sion™, porque la persona no logro todavia la calidad y
mariamentesemejantes, diferentes, prioritarios, secun-nivel de experiencias, y de desarrollo, que le permitan
darios, buscados, resistidos, amados, respetados, adenfrontarse abiertamente con elM&si continuaran
mirados, odiados, temidos, etc.; gracias a ella el hommientras la situacion no se modifique sustancialmente.
bre sabrd a qué atenerse, qué sequié pensamué La persona no se arriesgara a entrar en contacte abier
hacer como comportarse ante ellos. Sin que esta linedo, a ver o escucha sentir o pensasobre el plano de
de induccién comportamental, por lo demas, le impidala conciencia superipaquello que no esté en posibili-
comportarse, frente a dichos objetos, de un modo fi-dad actual de controlar y conducir (un cierto sentido
nalmente diferente al inicialmera@to-sugerido integradq de realidad -y defensa- de la conciegtia

bal, se pone asi en ejecucion): ante determinadas pre-

En todo caso, el mundo de significacicnesns-  sencias, temor y ansiedad le habran de sobrevenir

tituido inevitablemente en un complejo sistema de es-cordandole y advirtiéndole, la realidad de sus limita-
quemas posibles de conducta, ggéica, dinamicay ciones y vulnerabilidad. Pudiendo esta situacion (en la

4. En relacion al rol de la significacion en el comportamiento, y a una teoria comportamental de la significacion, véase Nuttin (1985).
5. Sobre el mecanismo de la represion, desde el punto de vista psicoanalitico, véase Freud (1999).
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que se ven afectados distintos aspectos de su psiquismo, Asi, la persona, cuyas capacidades se vieron en-
y la calidad de su funcionamiento), ligarse a una pobresueltas o entraron en determinadas relaciones objetales,
evolucion por amplios espacios temporales. La situafinalmente frustrantes y dolorosas, en particular si las
cion puede incluso agravarse: las alteraciones sufridasxperiencias fueron continuas y alcanzaron tal intensi-
pueden terminar por afectar otros espacios y relaciodad que impidieron su adecuado control, tendera a de-
nes, y aun lglobalidadmisma del sistema: la perso- fenderse, pudiendo la defensa revestir un cierto carac-
nalidad, en tanto estructura de funcionamiento (psiquiter de restriccidhmas o menos amplio: en tal caso,
co0), caracterizada por un sentido de unidad, habla della autolimitara el ejercicio de su real potencial. Este
las necesarias relaciones de interpenetracion que tiggroceso se podra apregiaon frecuencia, tratdndose
nen lugar entre sus multiples componentes, por lo quele experiencias de fracaso referidas a las necesidades
el destino de determinadas partes puede terminar por deseos mas fundamentales. Si en estos casos, en los
comprometer y afectar el de las otras, y aun (parcialque la persona pone su mayor interés y concentracion
mente) el de la totalidad -cognitiva, afectiva, etc.- para establecer las relaciones
que requiere y asi alcanzar los objetos que busca, ella
De esa manera se llega a entepeleparte, el per  termina por fracasar; y si estas relaciones y objetos fue-
qué las significacionesaumatizantedigadas en pri-  ron yareconocidosde algin modo, como el destino
mera instancia a determinado objeto, por la misma dipropio, inherente, a las capacidades en juego, entonces
namica relacional del psiquismo, logrdesplazarse  es posible que ella (la persona) empobrezca seriamen-
a otros objetos, con preferencia a aquellos con los quee no sélo sus expectativas de logro, respecto a los ob-
el objeto inicial guarda alguna analogia real o funcio-jetos-meta vivenciados como frustrantes, sino también
nal, incrementandose la amplitud e intensidad de estosus expectativas de eficiencia respecto a las capacida-
desplazamientos en la medida de la importancia y podes utilizadas. En una actitud de defensa, la persona
der de resonancia del objeto originartrguma- podra renunciar a un ejercicio saludable de las capaci-
ticamentesignificado, y de la disponibilidad de los dades involucradas.
objetos potencialmente pasibles de afectaéibrién-
dose asi la posibilidad que la persona se muestre Cuando el ser humano termina por construir la idea
comportamentalmente alterada frente a situaciones yle un desacuerdo basico entre sus capacidades y los
objetos respecto a los cuales ella puede afimpbana  objetos a ellas pertinentes (que sus capacidades no lo-
de conviccion, sobre el plano manifiesto de la conciengran alcanzar aquello a que estan naturalmente desti-
cia, no haber vivido ninguna experiencia dolorosa. nadas, y que aquello que requieren esta mas alla de lo
que ellagpuedei, él se vera seriamente inducido a res-
El problema, por la misma unidad de la vida psi-tringir su ejercicio: las experiencias, intensa y
quica (a que nos hemos referido), puede extenderse golorosamente frustrantes del pasado (con amplio es-
afectar incluso, las capacidades fundamentales de lgpectro temporal), condicionan que el ser humano desa-
persona, al no constituir éstas islas de funcionamientarolle una suerte ddesesperanzabasica respecto a
desligadas entre si, y desligadas de los demas compesus posibilidades deer en elacidonsatisfactoria con el
nentes del psiquismdratandose, en el caso de la-per mundo de los objetos.
sonalidad humana, de umedalidadde funcionamien-
to integrado, en la que sus distintas capacidades, nece- El proceso (inicialmentdefensivdde restriccion
sidades, niveles, etc., se hallan en una relacion sostenile una determinada capacidad, ir4 afectando, en un sen-
da de interinfluencias, se debe esperar que el destintido o en otro, tal vez imperceptiblemente, el funciona-
de unos componentes tienda a comprometer el destinmiento de otras capacidades, y aun, de la vida psiquica
de los otros. general. Nada de lo realmente importante que ocurra
en determinada area o nivel del psiquismo humano,

6. Acerca de una concepcion global de la conducta humana, véase Nuttin (1985).

7. Sobre la nocion de desplazamiento en psicoandlisis, ver Laplanche y Pontalis (1987).
8. Acerca de la restriccion del yo en la perspectiva psicoanalitica, véase Freud (1999).
9. En torno al concepto asociado de desamparo, véase Reeve (2003).
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debera pensarse como ajeno eeldidady funciona- Tenemos asi que el ejercicio satisfactorio de las
miento globales de éstAsi como podemos sostener capacidades cognitivas es capaz de inducir eficazmen-
gue es la persona total la que de algin modo actta & la utilizacion favorable de las capacidades afectivas.
realizar una conducta o ejercer alguna capacidad, y que
no es solo una parte aislada de ella la que interviene, Consideremos ahora como las manifestaciones de
asimismo podemos sostener que es toda la persona éste uso de la afectividad pueden ser adoptadas como
gue habréa de viviren alguna medida, las consecuen- criterio en una evaluacion pro-diagnostiskrespecto
cias de sus experiencias de éxito o de fracaso (en laolvamos a tener en cuenta lo arriba sefialado, que de-
realizacion o ejercicio referidos). tras de toda manifestacion afectiva se esconde inevita-
blemente una dimension cognitiva, y que esta dimen-
Veamos (retomando el sentido dinamico y sion le permite a la emocion o al sentimiento hablar de
relacional de la nocién de unidad, sobre el plano de laina relacion especifica de la persona con el mundo de
aplicacién). El 6ptimo ejercicio de determinadas capa-os objetosAsi, emociones y sentimientos se revelan
cidades cognitivas crea nuevas posibilidades en el tecomo formas vivenciales de representacion (profunda-
rreno propio de la cognicion, inicialmente respecto demente representativas) de los objetos a los que se ha-
las capacidades especificas directamente ejercidas, lutan referidos y ligados. Emociones y sentimientos ex-
go, respecto de las demas capacidades. Por ejemplperimentados, respecto de los objetos (personas, situa-
las experiencias sensoriales satisfactorias seran, iniciationes, cosas, etc.), expresan, pues, aspectos intensa-
mente, punto de partida e induccion a la busqueda cormmente significativos del tipo de relacion vivido con ellos
fiada de otras experiencias sensoriales, luego, al ejefo con sus analogos), informaciones y conocimientos
cicio de las capacidades perceptivas, las que satisfasobre ellos adquiridos, y lo que ellos (los objetos) re-
toriamentaealizadasseran a su vez punto de partida e presentan en niveles profundos de nuestro psiquismo.
induccion al ejercicio de las capacidades de pensa-
miento, etc. Los afectos, @anizados a partir de su dimension
cognitiva?® y en funcion de ésta, no solo nos disponen
El proceso se hara cada vez mas amplio, comproen el ahora a un modo de contacto mas o menos realis-
metiendo otros niveles o areas de la vida psiquica: laga con las cosas, al estar asociados a una representa-
capacidades cognitivas 6ptimamente ejercidas crearacion mental de éstas, sino que nos permiten ademas la
nuevas posibilidades también sobre el plano de la afegrosibilidad de teneintimamentg@resente una sintesis
tividad. En la medida que la persona adquiera4infor de las experiencias vividas con ellas, y lo que ellas (las
maciones y conocimientos amplios y realistas acercaosas) han llegado a significar existencialmente para
de los objetos, permitiéndole definir con éstos una renosotros. Luego, emociones y sentimientos son una
lacion caracterizada por la certeza y la vivencia de sapuerta de entrada al conocimiento y comprension pro-
ber qué hacer frente a ellos, en esa medida, respectofandos de la historia de las relaciones personales con
tales objetos (y a los que les son real o funcionalmentel mundo, y (complementariamente) un espacio indi-
analogos), ella desarrollara afectos igualmente realiseador de las exigencias (insatisfechas) a satisfacer
tas. Silas informaciones y conocimientos acerca de las
cosas son adecuados, también lo seran las emocionesy Se puede entendg@arcialmente, el porqué de todo
los sentimientos referidos a ellas. En ese sentido sese potencial de representacion de los afectos, si tene-
observa que en toda emocion y sentimiento hay unanos en cuenta que los hechos, situaciones, activida-
dimensién cognitiva que determina su signo, si positi-des, y relaciones de la vida social, se suelen ofracer
vo y saludable, si negativo y moérbido. Por lo que parala percepcion y experiencia de la persona, como datos
crear emociones y sentimientos positivos, de salud yaigados engéticamente, y mas o menos significati-
bienestares imprescindible alimentar la historia de las vos de la realidad: como claves de distinto valor en
experiencias sobre las cosas con informaciones y cosrden a la supervivencia, desarrollo y bienestar perso-
nocimientos veraces y edificantes. nal. El lenguaje verbal y no verbal, la palabra y el ges-
to de los actores sociales emzatos de la transmision

10. En relacion a ciertos aspectos cognitivos de la emocion, véase Reeve (2003).
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de aquellas claves, con frecuencia las ofrecen no solplia y diversificada posiblé& mayor informacién acre-
como datos de razon, también como datesnciales  ditada acerca de las vivencias, relaciones significati-
(en particularen la medida de su mayor vinculacion a vas, hechos y situaciones, vividos por la persona, ma-
las necesidades y deseos mas fundamentalsis)a yor probabilidad de poder reconstruir realistamente sus
informacion ofrecida, por estos actores, como expreimodos existenciales de ser en el mungacomo es
sion existencial de aquello en lo que wnee llegara  obvio, cuanto menor sea esa informacion, menor sera
al receptor con un cierto sello de autoridad. la probabilidad de takeconstuccion

Por lo demas, las emociones no se revelan s6lo  Ahora bien, es innegable que aun la conducta ma-
comodato psicoldgico, social, culturalsignificativg nifiesta (aquella que se ofrece a la observani#in-
respecto de la historentiguade la persona, también ral), no logra ser reconocida en toda su represen-
respecto de su historia actuedngamos en considera- tatividad: esto resulta imposible incluso para la inves-
cion que las emociones predisponen al ser humano eigacion psicologica. Las limitaciones de sus
un cierto tipo de contacto con el mundo, que ellas almetodologias e instrumentos, de sus enfoques tedricos,
traducir ciertos modos de representacion objetal, estipero basicamente las limitaciones inherentes a fa per
mulan ciertas formas de reaccién y accion, por lo quecepcion y pensamiento humanos, no permiten que la
tales emociones (por una auto-exigencia de eficaciajeconstruccion de la conducta pueda realizarse plena-
tenderan a vivenciarse en la medida que la situaciomente.
presente, real o funcionalmente, sea apropiada a su
explicito desencadenamiento, yeflorzamientale las El problema se revela en toda su complejidad en
formas cognitivas y comportamentales a ellas (a laga medida que esta reconstruccion apunta a lo que la
emociones) ligadas; de lo contrario, de no ser asi, lasonducta representa en sus niveles de significacion mas
emociones, sus representaciones cognitivas, y las foprofundos, es degien aquellos (niveles) asociados a
mas de contacto que ellas inducen, tendeidnilairse las finalidades ultimas de la existencia -al mismo sen-
y permanecer en un estado de reldttencia.En bre-  tido final de la realidad humana, en el que esta realidad
ve (y en positivo), si la persona, en el presente, tiende ge consolidada, esencial y definitivamente, su unidad,
mostrar de modo persistente ciertas emociones, €s poarmonia, y plena posibilidad de realizacion-.
que ella encuentra (en el medio) situaciones propicias
para hacerlo. La complejidad de la reconstruccién aludida, pues-

ta ya de manifiesto cuando se constata (aun sin ingre-

Tenemos asi que bajo determinadas circunstanciasar a espacios profundos del psiquismo) como bajo la
el ser humano suele expresar determinadas emocionesgpariencia de semejanza las conductas pueden hallarse
y mas bien otras (emociones) bajo otras circunstanciagigadas a condiciones internas altamente diferenciables,
lo que nos permite reconocer que entre emocioney como condiciones internas semejantes pueden mos-
manifiestas y circunstancias (en las que ellas se manirarse bajo apariencias comportamentales distintas, nos
fiestan) existe una relacion funcional. Luego, las emo-leva a reconocer lo fundamental de ingresar (en lo
ciones manifiestas, sobre todo si intensas y persisterposible) en la vida interior de las personas, para desde
tes, pueden asumirse como indicacion de la realidadlli intentar identificar con cierta (relativa) objetividad
actual de la persona, endmpiamente personaén lo (desde el reino de la subjetividad) algunas lineas basi-
social y cultural. cas de su dinamica y orientacion.

En este contexto es preciso referirse al espacio de
UNA LECTURA PSICOLOGICA DE LA HISTO- despliegue de la intencionalidad: toda conducta es in-
RIA PERSONAL tencional en el sentido que busca realizar progresiva-
En la reconstruccion de lo vivido se debe conside-mente una finaliddt] perseguir y acceder a una meta.
rar como fundamental la recolecciérgamizacion, ana-  Pero siendo la conducta de la persona, conducta de un
lisis e interpretacion de la informacion valida mas am-ser caracterizado esencialmente por la unidad en la mul-

11. Sobre el concepto de finalidad en psicologia, Wegmte (1998).
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tiplicidad (y un sentido de jerarquizacion), se debe en-bigliedad y conflicto (palabras, ideas, emociones y sen-
tender que en el fondo se trata siempre (en la condudimientos, gestos y acciones asociados a aquella ofer
ta) de una plurifinalidad: la conducta como ta, que obstaculizan el mayor nivel de coherencia posi-
intencionalmente dirigida a realizar distintas finalida- ble entre aquellas tendencias -aun tratandose de espa-
des, a acceder a distintas metas. Pudiéndose reconoa@os que involucran cuestiones de la mayor relevancia
que la notoriedad de algunas finalidades y metas cohumana: cuestiones referidas a principios y criterios
rresponde al valor relativamente predominante que ellague sostienen el sentido moral y juridico de las perso-
pueden alcanzaen tal o cual espacio temporal, por nasy la sociedad-), cdmo no espeahmenos en par
los requerimientos evolutivos (de defensa y desarrote, que el ser humano, a manera de respuesta interior
llo) de la personay de la personalidad; siendo tambiémlesarrolle una actitud de indefinicion, de no saber qué
posible observar que finalidades de la mayor jerarquidiacer aun frente a aspectos que comprometen seria-
intrinseca y ontologica, y del mayor espectro de in-mente su desarrollo, su expansién existencial y su pro-
fluencia (finalidades englobantes de otras mas especpia supervivencialodo lo cual hace pues que la tarea
ficas y concretas), puedan permangsar embago, de reconstruccion de la conducta, y de las finalidades
escondidassinrevelarse(con claridad), a nivel de la asociadas a sus tendencias, se vea reforzada en su com-
conciencia y de la conducta manifiestaBor lo que  plejidad.
una lectura&ompensivareal e integral (aunque relati-
va) de la conducta (que implica la develacion progresi-
va de las articulaciones necesariamente existentes ebhA CONSTRUCCION DE UNA HISTORIA PER-
tre ellay sus finalidades manifiestas y no manifiestas) SONALMENTE REALIZADA: EN LA ENCRU-
exige, en orden a sus mejores posibilidades, la coope=IJADA DE LASTENDENCIAS Y LA LIBER TAD
racion de la misma persona que se comporta (dispues- Las tendencias, en tanto sintesis de la evolucién
ta intimamente a darse a conocer). vivida, y (de ordinario) soporte de la pragmatica del
comportamiento, constituyen una categoria conceptual
Ciertamente laeconstuccionde la conducta es fundamental de la psicologia humana; ellas ponen en
una tarea en extremo compleja: complejidad a enfatiescena diversas clases de informacion adquirida, los
zar si tenemos en cuenta el hecho adicional que las temiveles de significacion e interiorizacién alcanzados por
dencias integradas en la conducta del ser humano consstas informaciones, y las modalidades de vivencia a
tituyen una red englobante que se extiende a sus distirellas asociadas.
tos niveles de funcionamiento (a la biofisiologia, la
afectividad, la cognicion, las relaciones interpersonales,  En su amplia diversidad, las tendencias habran de
etc.). integrar en un proceso de lenta maduracion, todo aque-
llo de mas representativo vivido por la persona en el
En efecto, tendencias de distintos niveles se haerden de cosas a ellas (a las tendencias) pertinentes:
llan detras de las diferentes formagasizadas de con- ellas hablan de los diferentes tipos de relacion vividos
ducta, no habiendo forma alguna que, de algin modo con el mundo de los objetos: relaciones de logro y sa-
en alguna medida, no permita la indagacion, y postetisfaccién o de frustracion e insatisfaccion, de certi-
rior reconocimiento de su presencia subyacente. dumbre o de incertidumbre, de complementariedad o
de oposicion, de optimismo o de pesimismo, de alegria
Si a lo sefialado se afiade que lo biologico, lo psi-o de tristeza, etc.
quico, lo social y cultural distan de ser dimensiones
fenoménicamente caracterizables como plenas de co- En realidad, lo vivido, en tanto asociado (predo-
herencia y armonia, y que la oferta (de estimulacion eninantemente) a tales o cuales dimensiones de la exis-
induccidn) social y cultural, que debiera favorecer eltencia, en la medida de su mayor intensidad y persis-
proceso de integracion funcional y constructiva de lastencia, y de su vinculacibn mas estrecha a las necesi-
tendencias (de la persona y su humanizacién), con fredades mas fundamentales, se habra de incorporar a las
cuencia lo desfavorece, generando incertidumbre, amtendencias desarrolladas por la persona, a aquellas ini-

12. Asociado a estas ideas se puede mencionar el conflicto de la doble voluntad a que AtarebgE977).
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cial y directamente basadas en la propia biologia, 0 a
aquellas otras mas bien fundadas (sobre todo) en el
aprendizaje. Se trate de unas o de otras, las tendencias
habran de hablar de una evolucion cumplida con un
sentido de integracion global, sin desconocer el mayos
peso de influencia que habitualmente ejercen en el de-
sarrollo de ellas sus condiciones inherentes originarias;
pudiéndose de ese modo anticipar que, en las tenden-
cias originariamente bioldgicas, asociadas, por ejem-
plo, a las necesidades de hambre y sed, los requeri-
mientos propiamente génicos jugaran un rol de ma-
yor amplitud que el que habran de jugar en las tenden-
cias vinculadas a las necesidades de conocimiento, amor
y realizacion; y que, en las tendencias originariamente
psicolégicas, vinculadas, por ejemplo, a las necesida-
des ya mencionadas de conocimiento, amor y realiza-
cion, los requerimientos propios del psiquismo huma-
no jugaran un rol de mayor amplitud que el que habran
de jugar en las tendencias asociadas a las necesidades
aludidas de hambre y sed.

asociado al comportamiento basico de los objetos
primordiales (padres o sustitutos), proveedores de
informacién del mayor valor de prestigio.

La necesidad de compensar el sentimiento de la
propia debilidad en la comprensién y manejo rea-

lista de las relaciones objetales, con una posicién
aparentemente fuerte y solidamente arraigada.

La intencidonde negar aspectos de la realidad ex-
terior que pudiesen resultan alguna medida y

de algun modo, generadores de ansiedad, miedo o
inseguridad. En este contexto, el vivir ciertas ten-
dencias con intensidad, e identificarse con ellas,
podria servir a la persona, entre otros efectos, como
recurso defensivo para sustraerse al riesgo de ce-
der a las insinuacioneempiometedoraglel en-
torno.

El problema dehpegoa las tendencias en el com-

portamiento humano es ciertamente mucho mas com-

Ahora bien, ahablar las tendencias, de la evolu- plejo que lo que se puede vislumbrar a partir de lo ex-
cion vivida, es de esperar que, en un nivel profundo dgyuesto. En todo caso se ha buscado resaltar qee el

autopercepcion, ellas se constituyan para la persona &jistro de las tendencias integra, en su configuracién
un factor primario de identidad, al punto de podersefinal, contenidoslavesde distintos niveles del funcio-

decir (esta persona) a si misma -en aquel ns@i0  namiento psiquico, y que esta amplia representatividad

que mis tendencia&n tal sentido podemos observar hace que la persona muestre, con frecuencia, resisten-
la cerrada defensa que numerosas personas hacen gg a contradecirlas, a no escucharlas.

sus tendencias a senfrensar o actuar de un cierto
modo, al punto de poderse considerar que en estas ten-
dencias ellas sienten,aun entienderfen un nivel ele-
mental), definir su estiloatural de ser y existir

Aun asi, la libertad puede ensefiorearse, actuar por
encimade las tendencias (a pesar de las dificultades).
Educacion y cultura juegan en esto un rol de la mayor
importancia. Una educacion y cultura que creen condi-
Entre otros motivos, posiblemente concurrentes ertjones verdadera y eficazmente favorables a la autén-
la configuracion de este fenomeno, mencionemos logjca realizacion de si, y promuevan en la vida cotidiana
siguientes: un saludable y placentero ejercicio de la razén y del
buencriterio, seran una invitacion constante para que
 Elrepliegue a la propia historia experiencial: alas|a persona, en laragmaticade su funcionamiento
informaciones adquiridas, integradas en un ordercomportamental, sienta disponer de un amplio y atra-
de prevalencias. La persona, a consecuencia dgente espacio de posibilidades para actuar desde mas
haber vivido, por ejemplo, una relacién significa- a4 de sus tendencias, convencido de su suficiente ca-
tiva de frustracion, intensa y persistente, que diopacidad para orientarse y conducirse selectiva y opti-
lugar a interrogantes de caracter existencial todamamente en él, logrando asi la oportunidad (utilizadas
via no resueltas, construydé un gem de incerti-  que fuesen aquellas posibilidades) de reconocerse como

dumbre y duda frente al futuro, en especial res-genuino constructor de su propio destino.
pecto a los objetos involucrados, real, funcional o

simbélicamente, en dicha relacion. La nueva historia que se suele reclamar para la

_ o _ humanidad: la historia de una humanidad desarrollada
* Laidealizacionde aquello fundamental, integra- en conformidad con las cualidades que la distinguen
do y representado en las tendencias, sobre todo gisencialmente como tal -como humanidad-, no podra
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verse realizada consistentemente mientras el medigion de un proyectaxioldgicoinherente, sino mas bien

social-cultural de modos tan diversos y sugestivos, abierto a la posibilidad de asumir posicién frente a él,

intensos y persistentes, siga promocionando, directa g de realizarlo por propia decision, sobre la base y la

indirectamente, el imperio de las tendencias, y una acerientacion de la conciencia desarrollada.

titud de sometimiento a ellas, sin la debida valoracion

de sus contenidos, aun tratandose de tendencias que Los valores no son pues algo mas en la psicologia

comprometen aspectos que a esta humanidad y a swmana, una construccion auxiliar inducida exclusiva-

desarrollo le son esenciales. mente por el entorno social, de la que se vale la perso-
na para el logro de ciertos efectos parciales y concre-

En realidad, el proceso de construccion de unaos. Ellos son, mas bien, algo esencial, una constante

nueva historia da humanidagdque garantice al hom- en la vida y en la dinamica de su universo psiquico,

bre la posibilidad de un funcionamiento integral defi- principios de su actividad, @anizacion y orientacion,

nitivamente humano (claramente orientado, ycualesquiera sean las modalidades y caracteristicas de

existencialmente sostenido), requiere que la sociedadyresencia que estimiversollegue a adoptat.os valo-

ella misma, se esfuerce seriamenta@marseen la  res le indican a éste, le sugieren, y permiten, un amplio

bdsqueda de una realizacion constructiva de sus finaliderrotero de auténtica realizacion posible, desde el cual

dades superiores. poder responder a interrogantes de tanta significacion
existencial como las referidas al por qué, al para qué,
y, al cdmovivir.

LOS VALORES EN EL DESPLIEGUE DE LA

HUMANIDAD: BREVES CONSIDERACIONES Asi entendidos los valores, como aspectos inhe-

La humanidad, en lo que se distingue rentes a la onticidad humanay a su despliegue, deben

cualitativamente como tal, como humanidad, encuenser finalmente considerados como el marco dinamico

tra su fundamento y su posibilidad de realizaéidlena  de desenvolvimiento dentro del cual la persona, segun

en los valores; esto es algo que le es realmente eseal tipo de actitud que configure respecto de ellos, ha-

cial, algo sin lo cual no podria tener lugar el cumpli- bra de construir su destino humano real: de auténtico

miento de su sentido, de su finalidad, del destino adesarrollo, salud y bienestar; o, en su defecto (destino

que (ella) esta llamada; siendo, en ese contexto, la liesenciafrustrado) de enfermedad, destruccion y muer

bertad, al tiempo que un valama condicion requeri- te.

da para ejercer de modo realmente humano los demas

valores; y las facultades cognitivas, en particular el

pensamiento, un (complejo) sistema de instrumentos

con qué poderlos identificar y configurar psiquicamen-

te, en sus conceptualizaciones mas elementales o en

Ia§ qle mayor complejidad, en sus apllcac_lones PradnEFERENCIAS

maticas, y en sus representaciones vivenciales.

Alarco, G. (1977). El itinerario de la voluntad en las
Confesiones de Sakgustin.Revista de la Uni-
versidad CatolicgLima, Peru), 2, 149-162.

Entendemos que la actividad exploratoria de la per
cepcion, la mas profunda, trascendente y universal del
pensamiento, pero asimismo la de la intuitiérons-
tituyen en su conjunto una unidad de trabajo psiquicd-rankl,V. (1998).El hombe en busca de sentido. Bar

que hace posible, progresivamentegebnocimientp celona Editorial Herder
encuentro ylefinicionsubjetiva de los valores; en tan- freyd A. (1999).El yo y los mecanismos de defensa.
to que la libertad nos muestra la extraordinaria digni-  garcelona: Paidos.

dad de un seno sometido mecanicamente a la realiza-

13. Sobre la realizacién de si mismo, védseote (2006).

14. Laintuicion como facultad cognitivo-afectiva que le permite al ser humano descubrir en la intimidad mas interior de su, ptopio ser
otro, vivenciando, en lo esencial y en si mismo, lo vivenciado por éste.
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LA PSICONEFROLOGIA EN EL PERU

Eris Zoila Ortega Reyna*

Resumen

Este aticulo tiene como objetivoesefar el quehacer del psicdlogo en el campo de la medicimddgida. La
informacion que se peenta esta basada exfeiencias, investigaciones y eenistas a personajes piotsrde
esta especialidad en el Peru. Distingue la labor psicoldgica y atencién a los pacgraiesdesde un contexto
histérico, lesaltando su discur en el campo clinico hospitalario y de la saldd.resefiar la evolucion de la
presencia del mfesional psicélogo en eléa de la saludenal, la autora muestra el acontecer de un trabajo
psicoldgico especializado en estaade la medicina interna, yggugna una mirada acuciosa al perfil de esta
especialidad denominada Psicoreégia.

Palabras clave Psiconefrologia, pacientes renales, insuficiencia renal crénica.

Abstract

The aticle aims at eviewing the psychologistivork in the field of nepblogical medicine. The information
given is based orefeences, eseaches and intafiews to impaiant people who werpioneers of this specialty

in Peru. It characterizes psychological work and kidney patients’ attention within a historical context by high-
lighting its work in the clinical and health field. Whesviewing the evolution of thegsence of the pfes-

sional psychologists in theea of kidney health, the author shows a psychological specialized work irethis ar

of internal medicine and pmotes a caaful outlook into this specialt/profile named Psychonepiiogy.

Key Words: Psychonephrologkidney patients, chronic kidney disease

* Magister en Psicologia Clinicgerapeuta familiar sistémica. Candidata al Doctorado en Psicologia por la Universidad Femenina del
Sagrado Corazon. zoilaortega@hotmail.com
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ALGUNAS CONSIDERACIONES PRELIMINA- sustitucion renal con hemodidlisis, lo que significo un
RES ACERCA DE LA PSICOLOGIA EN LA suceso cientifico de avanzada en el tratamiento de la
NEFROLOGIA IRC y la calidad de vida de estos pacientes, ségun

En el ocaso de la segunda guerra mundial creci®Piazza (comunicacién personal, 22 de noviembre,
la necesidad del trabajo en salud clinica y mental par2008).
apoyar la rehabilitacién de los combatientes que-retor
naban de la guerra, pues los problemas mentalesy emo- A fines de esa década e inicios de los setenta, la
cionales que presentaban eran serios y diversos, conproblematica y situacion de los pacientes renales co-
tituyendo una intensa demanda de atencion en todasienzo a ser vista desde una dimension psicosocial; la
las areas de la salud; circunstancias en que aparece d@manda del paciente renal iba creciendo y los trata-
imperiosa necesidad de los tratamientos de reemplazmientos eran cada vez mas selectivos, por los altos cos-
renal para los sindromes urémicos. tos que significaban para los servicios de salud.

Reportes tedricos mencionan que los iniciosde la  La nueva posibilidad de vida para los pacientes
disciplina nefrolégica, datarian de los afios cuarentarenales con tratamiento de hemodidlisis, se torné poco
pero es a fines de la década de los cincuenta, que naeecesible para la mayoria de los ciudadanos, es asi que
como especialidad meédica reconocida. Segun Sanzn 1977 en el estado de Seattle, gamizd un comité
(2002) el termino Nefrologia fue acufiado por primeraformado por diversas personalidades y religiosos de la
vez en 1960, y en 1977 la sociedad de nefrologia deomunidad, a fin de seleccionar a los candidatos que
Espafia lo reconoce como tal. se harian acreedores a los tratamientos de dialisis

(Piazza, 1992), llamado también, segun Casado (2008),

En esas décadas, las alteraciones en salud mental Comité de Dios.
que eran derivadas del campo de la Nefrologia, eran
vistas como consecuencia directa de los sindromes Este acontecimiento suscitd criticas y protestas
urémicos; las investigaciones de Friedman (1970).en defensa de los derechos de los pacientes renales;
Reichsman (1972), y Kaplan y Czaczkes (1976), dessituacién que coincidia con la época de
criben que los sintomas urémicos de los pacientes rezuestionamientos sociales imbuidos de reflexiones hu-
nales en dialisis cronica, eran seguidos por alteraciomanistas, generando gran protesta y movilizacion en
nes oganicas como, cansancio, lefiar desinteres, irri-  amparo de los derechos de estos pacientes, hecho que
tabilidad, desorientacion, confusion y mala interpreta-dej6 sentadas las bases formales para el inicio y evolu-
cion de estimulos ambientales. cion de la Bioética, con la aprobacion de la Ley de los

Derechos de los enfermos (Lugo, 2006).

Abram (1972) y Baker y Knutson (1976) clasifi-
caron las manifestaciones psiquiatricas de los pacien-  La labor del psicélogo en areas especializadas de
tes urémicos como asténicas, delirantes, agudada salud, toma fuerza desde mediados de la década de
esquizofrénicas, deprimidas, maniacas y paranoides, ldss afios 60, los efectos y resultados de la medicina tra-
mismas que eran derivadas a los departamentos de sdicional y enfoques psiquiatricos y psicoldgicos de van-
lud mental, donde recibian tratamiento psiquiatrico eguardia, psicoanalisis y conductismo, no cumplian con
intervencion de los trabajadores sociales y psicélogoslas expectativas esperadas, especialmente para las en-
Teschan y Reichsman (1972 - 1976), y Branden (1993)fermedades crénicas.
agregan que las reacciones psicolégicas de los pacien-
tes urémicos y pacientes en dialisis muestran estrés, EIl conductismo era criticado porque carecia de
dificultades sexuales, masturbacion, alteraciones en lagoder explicativo suficiente para enfrentarse al mane-
relaciones de parejas y en las estructuras familiares. jo de estos pacientes, y el psicoandlisis era censurado

por su poca asertividad en los resultados. La busqueda

Uno de los hechos que marco historia en este conde propuestas que cumplieran con las expectativas re-
texto, se produjo en el afio 1962, cuand®\esshing-  queridas, orientaron su atencién a lo psicolégico y so-
ton, Estados Unidos, el doctor Belding Scribner abrecial como parte de la etiologia de las mismas, como lo
el primer centro de didlisis externa denominado Seattleefiere Oblitas (2008).

Artificial Kindey Center donde inicia tratamientos de
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Segun Beneit (1987), en 1980 el psiquiatra Geor Su quehacer se destaca desde 1957; en diciembre
Engel de la Universidad de Rochester en Nerk, de ese afio el doctor Carlos Monge y un grupo de cola-
postula la necesidad de un nuevo modelo médico, éboradores, utilizan por primera vez una maquina de
Bio-Psico-Social, que incluia una comprension globalhemodialisis para tratar pacientes urémicos, realizan-
del ser humano psiquicamente enferiaorar el con-  do la primera sesion de hemodialisis en un paciente
texto psicoldgico y social en el proceso de recupera<on insuficiencia renal aguda, con un resultado exito-
cién y mantenimiento de la salud, especialmente par&o. Posteriormente, en 1967 se inicia el primer progra-
el manejo de pacientes crénicos, permitié qugista  ma de hemodialisis cronica en el hospital, llamado en
el tema de la existencia social interactiva, rehabilita-ese entonces Obrero, hoy GuillerAlmenara Irigoyen,
cion y calidad de vida (Flores, 2004 y Oblitas, 2008). y, seis afios mas tarde, en 1973, en el hospital mencio-

nado se realiza el primer trasplante renal (Piazza, 1992;

Contemplar el fenémeno vital humano en la sa-A. Piazza, comunicacion personal, 22 de noviembre,
lud/enfermedad y el resultado de la interaccion de fac2008). Posteriormente estas actividades son igualmen-
tores oganicos, ambientales y psicosociales, determi-te realizadas en el hospital del Empleado hoy llamado
naba un proceso de avance para la ciencia psicolégic&dgardo Rebagliati Martins, referido, por Castillo
En el afio 1980 lamerican Psychologic#issociation,  (1992) y E. Reynoso (comunicacion personal, 19 de
con la propuesta de Joseph Matarazzo oficializa-el téragosto, 2009).
mino Psicologia de la Salud, pronunciamiento que
reafirmo la presencia y accionar del profesional psic6-  Los problemas mentales, emocionales y del com-
logo en los servicios de salud, con un desempeiio egortamiento que presentaban los pacientes urémicos en
pecializado y sistémico dentro de los equiposlos contextos hospitalarios, se manejaron desde los de-
multidisciplinarios en diversas areas de la medicina. partamentos de psiquiatria; el psicoanélisis con la eva-

luacion psicométrica y consejeria, hipnoterapia y las

En 1992 el interés por los aspectos psicoldgicos yasociaciones libres; las terapias cognitivo conductuales
comportamentales del paciente con cancer llevaron &on la relajacion, desensibilizacion sistematica y afron-
la definicion de una nueva sub-especialidad, la Psicotamiento al stress (Santibafiez, 1987); las corrientes di-
oncologia reconocida asi en Estados Unidos, y en Euramicas con la reeducacion orientadas a las tensiones
ropa como Oncologia Psicosocial, segtn Die (2003). interiores y para generar conciencia de enfermedad,

segun IAndia (comunicacion personal, 27 de noviem-

EnAmérica Latina, en el afio 1983, en el XIX Con- bre, 2007).
greso de la Sociedad Interamericana de Psicologia ce-
lebrado en Quito, y en el Primer Simposio Internacio- Las redes hospitalarias y asistenciales, fueron
nal de Psicologia de la Salud en 1984, en la Habanabriendo un abanico de posibilidades y soporte para
Cuba, seguin Pérez (2003), se plantearon aspectos corfms enfermos renales, la joven disciplina de la
la atencion psicoldgica a enfermos cronicos en dondéNefrologia se posesionaba presurosamente en el cam-
los temas sobre la consideracion a enfermogpo médico asistencial y hospitalario como lo refieren
oncoldgicos y renales fueron tomados prioritariamenteA. Piazza (comunicacion personal, 22 de noviembre,
en cuenta. 2008) yV. Santibafiez (comunicacion personal, 20 de

agosto, 2008).

EN EL PERU En las décadas de los 80 y 90, el trabajo del psico-

La Nefrologia tiene presencia en el campo de lalogo en el area de la medicina nefrologica se hace evi-
medicina peruana desde finales de los afios 50, segifente y necesario, especialmente en las unidades de
A. Piazza (comunicacion personal, 22 de noviembre hemodialisis, donde el aporte psicologico y nutricional
2008). Las investigaciones nacionales e internacionacontribuyen a brindar mejor calidad de vida al pacien-
les con aportes sobre biologia molecutiecnologiay  te renal (C. Batilana, comunicacion personal, 5 de oc-
globalizacién la ubicaban como una disciplina espe-tubre, 2000), y en las unidades de hemodialisis, dialisis
cializada de avanzada en el manejo de la salud rengleritoneal y trasplante, comentado por E. Reynoso (co-
(Castillo, 1991 yTorres, 1999). municacion personal, 18 de agosto, 2009).
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La labor asistencial del trabajo psicolégico con el Santibafiez (1987) en su estudio menciona que el
paciente renal, familia, redes de soporte, actividadegontexto psicolégico del paciente con hemodialisis cro-
de prevencion y promocion, evidenciaban un accionamnica es significativamente traumatico y desgastante.
dinamico y comprometido. La aplicacion de terapias Andia (2001) expone que la adaptacion psicolégica del
psicologicas en las etapas de crisis, procesos dpaciente en terapia de reemplazo renal sigue un proce-
canulacion, adherencia a los tratamientos, dietas y preso, donde la presencia del psicélogo y la familia son
paracion para trasplante, contribuian a mejorar la caliimportantes. Ortega y Escudero (1996a) mencionan que
dad de vida de esta poblacion de pacientes (E. Reynose| comportamiento del paciente con insuficiencia renal
comunicacion personal, 18 de agosto, 200%, y crénica terminal, que ingresa al programa de
Santibafiez, comunicacion personal, 20 de agostohemodidlisis, presenta cuadros emocionales intensos,
2008); a generar conciencia de enfermedad y adheremue, segin Ballena (2002) forman parte del contexto
cia a los tratamientos -agregan Santibafiez (1987), glinico y proceso de tratamientos.

Ortegay Escudero (1996a)-, asi como a un mejor afron-
te a la hemodialisis, segun Rudnicki (2006). En su investigacion Ortega y Escudero (1996b) re-
fieren entre los factores mas estresantes del paciente

Por esas décadas la intervencion del psicologo paran didlisis, las horas de tratamiento, canulacion, asis-
coadyuvar al manejo del paciente renal, comienza aencia a los centros de dialisis, dietas y cambios de ha-
ser requerida y reconocida por los médicos nefrélogositos. Ortega (2002) manifiesta que la poblacién de pa-
y las familias, demandando presencia estable en losientes renales de su estudio, presentaron bajos niveles
servicios de hemodialisis. Su participacion y apoyode autoestima, afectando los procesos de adquisicion
desde el diagnadstico, tratamientos, cambio de estilosle conciencia de enfermedad y manejo de tratamien-
de vida y movimientos familiares, eran elementos quetos.
comunmente el psicélogo trabajaba (A. Piazza, comu-
nicacion personal, 22 de noviembre, 2008; E. Reynoso, La participacion del psic6logo en el equipo
comunicacion personal, 18 de agosto, 2009, y Orteganultidisciplinario permite un trabajo con significati-

y Escudero, 1996a). vos resultados en el manejo de la salud y calidad de
vida de las personas afectadas con esta dolencia (V

Los sindromes urémicos cronicos y tratamientosSantibafiez, comunicacion personal 20 de agosto, 2008,
largos y costosos generan significativas alteraciones eg A. Piazza, comunicacion personal, 22 de noviembre,
la vida del paciente (Cieza, 1995, y Cieza, 2008), cuya incidencia es un problema de salud publi-
Estremadoyro yrenorio, 1995); las manifestaciones ca, con un avance vertiginoso a nivel nacional e-inter
emocionales y del comportamiento aparecen en las etaracional (Hurtado Yréstegui, 2007).
pas del duelo psicolégico segun Santibafiez (1987);
conocer el diagnostico y las caracteristicas de los trata- Fue en la década de los ochenta que la demanda
mientos, generan etapas de crisis y cambios en las ede atencién a pacientes renales crecié significa-
tructuras de la vida personal, familide pareja, labo- tivamente (C. Batilana, comunicaciéon personal, 5 de
ral y socio-econOmica; hechos que alteranoctubre, 2000A. Piazza, comunicacién personal, 22
significativamente el contexto emocional del pacientede noviembre, 2008 y E. Reynoso, comunicacion per
(Ortega, 2005; Ortega, Martinez y Escudero, 2002;sonal, 19 de agosto, 2009), y con ello, la necesidad del
Ortega y Martinez, 2004). trabajo de equipo especializado.

Ortega et al. (2002) concluyen que la afeccionque  En los afios noventa se visualizé la presencia de
sufren los pacientes renales al conocer la enfermedadin profesional psicélogo en los centros de dialisis hos-
coincide con los efectos emocionales que presentan Igsitalarios del seguro social y en algunos del Ministerio
familiares. Ortega (2005) y Ortega y Martinez (2004), de Salud MINSA,; la necesidad de atender los proble-
puntualizan que una intervencion psicoldgica con teraimas emocionales que afectaban la salud del paciente
pia familiar sistémica redistribuye la tension en la es-renal, demandaron el requerimiento de psicélogos para
tructura familiar facilitando el mejor manejo de la en- las unidades de didlisis, seglin Piazza (comunica-
fermedad, por parte del paciente y familiares. cion personal, 22 de noviembre, 2008). Los centros de

dialisis privados, que tenian convenio con EsSalud,
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fueron incorporando a psicologos y nutricionistas a sude la psiquiatria como Hermiligaldizan, Rotondo,
staf de profesionales. Seguin, Caravedo, y Mariategui entre otros, evidencia-
ron la importancia de la salud emocional en el contex-
En los centros de prestaciones de salud privaddo clinico médico (Alarcon, 1980; Mariategui, 1999).
aparecen, por los afios 70, los servicios de tratamiento
de hemodidlisis, entre éstos, el Centro de Dialisis  La nefrologia desde sus inicios mantiene un ritmo
CEDIAL, centros de didlisis de las Clinicas San Feli- acelerado de desarrollo; sin entzaen los ultimos afos
pe, Internacional y San Borja, este Ultimo liderado porla demanda ha crecido significativamente y con ello el
el Dr. Carlos Batillana Guanilo, otro de los pioneros de requerimiento de tratamientos, traumaticos y poco fac-
la salud renal en el Pert, referido porSantibafiez  tibles economicamente para las mayorias poblacionales.
(comunicacién personal, 20 de agosto, 2008). Este ul-
timo contaba con una psicologa permanente para los  Sobre la presencia de la psicologia en la nefrologia,

servicios de hemodialisis. Rudnicki (2006) menciona que esta intervencion pue-
de ser vista desde un enfoque integrado del hombre
En los hospitales del MINSA, Dos de Mayw; teniendo en cuenta los parametros biologico y

zobispo Loayza, Hipélito Unanue y Maaxiliadora ~ sociocultural, mencionando que sus aportes estan orien-
la atencion psicologica al paciente renal esta gocar tados a una mejor comprension del paciente renal cro-
del area de psicologia del nosocomio, que atiende carico en hemodialisis, especificamente.
sos de eme@encia o crisis, asimismo, los casos de pa-
cientes renales con problemas emocionales o La intervencion clinica en las enfermedades cro-
conductuales son derivados al departamento de psicd¥cas, postulan actuaciones profesionales especializa-
logia y/o psiquiatria. das, como lo evidencia la enfermeria nefrologica; des-
de este contexto podemos considerar el accionar espe-
Visualizar caracteristicas peculiares de la pobla<ializado del psicologo en la nefrologia, como
cion de pacientes renales y sus familias desde la posPsiconefrologia.
bilidad del conocimiento y la experiencia, es una tra-
yectoria enriquecedora; los cambios fisicos, mentales,  Visualizar esta situacion, desde un accionar que
emocionales y conductuales que presentan, son part@oviliza recursos y esfuerzos multidisciplinarios, con-
del bagaje de una actividad humana en desventaja, qugerta una intervencion elaborada y solidaria frente a la
involucra el quehacer psicoldgico con una visién deenfermedad y tratamientos; sin engmel quehacer
servicio y compromiso profesional. psicologico, se orienta también a brindar soporte emo-
cional frente a un trasplante, equipo asistencial y clima
hospitalario y por qué no decirlo, aportar en las politi-
PSICONEFROLOGIA cas sanitarias correspondientes, hechos que lo ponen a
La presencia formal del psicélogo peruano dentrola vanguardia de esta problematica de salud, que cuen-
del campo clinico y cientifico, aparece alrededor de lata con altas tasas de incidencia y prevalencia, a nivel
década de los 50; seghilarcon (1980), en sus inicios hacional e internacional, seglin Saavedra (2005).
su desarrollo estuvo vinculado a la medicina y pedago-
gia, campos donde ejerci6 una practica e investigacion ~ Desde esta tematica podriamos entender que la sub
valiosa para el quehacer humano nacional e internaespecialidad de la psiconefrologia, es una disciplina que
cional. se ocupa de los aspectos psicolégicos emocionales,
conductuales y espirituales del paciente renal, su fami-
Elinterés por los temas psicoldgicos desde la prachia y todo elemento influyente en su contexto.
tica médica y psiquiatrica fue enriquecedor para la psi-
cologia, pues el aporte de renombrados profesionales
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INTENSIDAD AFECTIVA EN CUIDADORES FAMILIARES
DE PACIENTES CON ALZHEIMER DE LAS CIUDADES
DE LIMA Y HUANUCO

Peggy Mansilla Natividad*

Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad: a) Determinar el factor de la Escala de InteAf@dada que
predomina en el cuidador familiar de pacientes Ateheimer de las ciudades de Limay Huanuco y b) analizar
el papel de los factes socio-culturales y su influencia en la experiencia emocional del cuidador faEsliar
estudio fue descriptivo-caelacional; se usé la Escala de Intensidsfdctiva de Larsen (AIM), para evaluar la
magnitud con que la emocion ha sido experimentada.

Mediante un analisis multivariado, se evidencia que existeredifers significativas en la intensidad afectiva,
predominando los factes afectividad positiva yactividad negativa en un nivel alto, y el factoresédad en

un nivel bajo. El génery las horas de cuidado inciden en la intensidad afectiva; elnpasco, edad, estado
civil y grado de instruccion no inciden en la intensidad afectiva.

Palabras Clave Intensidad afectiva, cuidadores familiares, pacienteglatreimer

Abstract

The pesent study aimed at a) identifying which factekfiéctive Intensity Scalegyvrails in the family cagiver

of patients wittAlzheimer in the cities of Lima and Huanuco, b) analyzingdleeaf socio-cultural factors and

their influence on the family cagivers emotional experience. This study was descriptiveetaironal and the

Affective Intensity Scale Larsen (AIM) was used to assess the extent to which emotion has been experienced. By
multivariate analysis, it appears that tleeare significant diffeences in affective intensitgnainly positive

affectivity and negativeenctivity factors at a high level, and theesgty factor at a low level. Gender and the

hours of cae affect the intensity of affection; kinship, age, marital status and education level did not affect
emotional intensity

Key Words: Emotional intensityfamily caretakerpatients withAlzheimer

* Magister en Psicologia Clinica y de la Salud, candidata al Doctorado por la Universidad Femenina del Sagrado Corazén - Unifé.
pemana228@hotmail.com
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INTRODUCCION gran labor en el dia a dia del cuidado de su fanmiiar
La situacion demogréfica actual a nivel mundial, s6lo son un apoyo en la realizacion de las actividades
indica claramente la tendencia al crecimiento de losde la vida diaria, sino que se convierten en un referente
grupos etareos que superan los 60 afios de edad, quiencional y emocional que es vital en el cuidado de
nes cotidianamente plantean diversidad de necesidaestos pacientes.
des acordes a esa etapa de la Wdd.Pert no se man-
tiene ajeno a este proceso de envejecimiento  Muchas personas en nuestro pais dedican una par
poblacional paulatino, pero sostenido. Segun el Instite de su tiempo a cuidar a un familiaormalmente de
tuto Nacional de Estadistica (INEI, 2002), las perso-edad avanzada, el cual depende de esta ayuda para po-
nas de 60 afios de edad a mas se incrementaran, delér desenvolverse en las actividades de la vida diaria,
millon 848 mil en el afio 2000, a 3 millones 613 mil en esta dependencia genera en el cuidador multiples sen-
el afio 2020 ya 4 millones 470 mil en el aflo 2025.  timientos, estados de animo y emociones. En todos los
cuidadores aparecen emociones y sentimientos tanto
A medida que la esperanza de vida aumenta y lgositivos como negativos en distintos grados e intensi-
persona avanza en edad, se incrementa la incidenciadad hacia la persona que cuida y hacia si mismo, y que
prevalencia de enfermedades degenerativas; segun faueden convertir la tarea del cuidado en una labor difi-
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 1994il y, en ocasiones hasta frustrante para las personas
citado por Oganizacion Mundial de la Salud, 2002), que la desempefian.
mas del 80% de adultos mayores padecen enfermeda-
des cronicas y la enfermedadAdeheimer afecta en el Las lineas de investigacion mas recientes postu-
mundo a 23 millones de personas, y segun estimacioan que el afecto es un concepto multidimensional y
nes del Instituto Nacional de Enfermedadesque pueden identificarse principalmente dos dimensio-
Neurolégicas (“Aproximadamente 270 mil personas”, nes globales de experiencia emocional: placer -
2005) un promedio de 270 mil personas padece en daisplacer y activacion y calma (Reisenzein, 1994,
Peru la enfermedad de Demencia #dpheimer de Russell, 1980 y Schimmack, 1996, citados por Ortiz,
los cuales solo el 10% recibe atencion en los establecit999). Sin embao, la evidencia indica que los esta-
mientos de salud, quedando la mayoria de los casos afos emocionales difieren de una persona a otra no solo
manos de la familia como un asunto de la vejez. en cualidad, sino también en intensidad.

La Omganizacion Mundial de la Salud ha cataloga- Larsen y Diener (1987) proponen un modelo al-
do a la demencia tipaAlzheimer como “la auténtica ternativo del afecto que plantea una estructura com-
epidemia mundial”, y estima que habra 240 millonespuesta por dos dimensiones independientes entre si:
de personas afectadas de la enfermedadzifeimer  frecuencia e intensidad. La frecuencia se define como
en el 2025; y es de esperar el mismo aumento propoiel promedio de tiempo durante el cual las personas ex-
cional de cuidadores. perimentan predominantemente afecto positivo o ne-

gativo, mientras que la intensidad es entendida como

Cuidar es una situacion que muchas personas a lel grado en que las emociones son experimentadas in-
largo de sus vidas acaban experimentando. La expedependientemente de la valencia de éstas.
riencia de cada cuidador es Unica, ya que son muchos
los aspectos que hacen que esta experiencia difiera de Es éste el ncleo principal del constructo desarro-
cuidador a cuidadoiEl por qué se cuida, a quién se llado por Larsen y Diengla comprension de las dife-
cuida, la relacion previa con la persona cuidada, la causgencias individuales en intensidad de respuesta a idén-
y el grado de la dependencia del familiar de edad avarticos estimulos emocionales; es degliconstructo de
zada, la ayuda que prestan otros miembros de la famintensidad del afecto hace referencia a las diferencias
lia, las exigencias que se plantean los cuidadores, etcdndividuales en la intensidad con que las personas ex-
son algunos de esos aspectos. perimentan sus emociones (Larsen y Digté87). Esta

caracteristica es independiente de la valencia de la

Cuidador es aquella persona que de forma cotidiaemocion, las personas que experimentan de manera
na se hace cgo de las necesidades basicas yintensa emociones positivas tienden a experimentar de
psicosociales del enfermo. Las familias desarrollan unda misma manera las emociones negativas (Djener
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Larsen, Levine y Emmons, 1985, citados por Ortiz, les y su influencia en la experiencia emocional
1999), asi como de la frecuencia y de la propia intensi- del cuidador familiar
dad del estimulo elicitador

» Conocer el perfil del cuidador familiar de pa-
cientes cor\lzheimer de las ciudades de Lima

Asi mismo, Larsen (1991, citado por Ortiz, 1999), y Huanuco

hace distincion entre los conceptos de contenido emo-
cional y estilo emocional, bajo el primer concepto in-
cluye las tipicas emociones que probablemente un ETODO
persona experimentara durante el tiempo (afecto posi- Es un estudio descriptivo-correlacional; cuya
tivo o0 negativo), mientras que el segundo se refiere ahwu '

modo en que son experimentadas. Siguiendo con Larse estra estuvo compuesta por 80 cuidadores familia-
. q P 1S. Slguie 1es de pacientes ca@izheimer de los cuales 40 eran
y Diener si nos referimos al estilo emocional, el con-

. : . de la ciudad de Limay 40 de la ciudad de Huanuco.
cepto fundamental es el de Intensidéelctiva o nivel y

r ivi variabili lar i6bn emocional - .
gi uia;:lz'e%a?_;In?er?SingSC(sliSaaseeiiZi\gﬁcz cgfn(()) : El disefio de muestreo asumido fue el no
un estiIoJemécionaI una forma peculiar de experimen probabilistico-intencional. Es decie seleccionaron
' P P aquellos cuidadores que presentaron, a criterio de la

tar y responder ante las situaciones (Rusting y Larsen - . .
. . autora, condiciones que se ajustaran a los parametros
1997; McFatter1998, citados por Ortiz, 1999). d J P

del estudio, como son:

Larsen (1984, citado por Ortiz, 1999) sefala que
la intensidad afectiva, modula aspectos tanto cognitivos,
como comportamentales y afectivos; y considera den-
tro de esta intensidad afectiva cuatro factoregfee-
tividad Positiva, que describe los afectos positivos de  « Que compartan las actividades de la vida coti-
felicidad, alegria, euforia, satisfaccion, entre otros. La diana.

Intensidad Negativa, conformada por descriptores de
intensidad de afecto negativo: ansiedad, tensién, ner
viosismo, estrés, depresion, culpa,giemza, etc. La
Serenidad, describe la experiencia afectiva como sere- o _ _ .
nidad, calma, paz, relax, tranquilidad y contento. La Para medl_r la |nter_13|dad afectiva se utilizo I_a Es-
Reactividad Negativa, caracterizada por reaccione§@la de Intensidadfectiva de Larsen (AIM) version
afectivas negativas, que aluden a situaciones potenciafSPanola (Martinez-Sanchez y Ortiz-Soria, 1997;
mente inductoras de respuestas afectivas negativad/artinez-Sanchez y Ortiz Soria, 2000), que mide la
Abarca reacciones afectivas negativas a estimulodtensidad o magnitud con que la emocion ha sido ex-
medioambientales. perimentada.

e Ser el cuidador familiar principal de pacientes
conAlzheimer que conviven bajo el mismo te-
cho cuidadoenfermo.

+ Radicar en la ciudad de Lima o en la ciudad de
Huanuco.

El comprender la intensidad con que se experimen-_ POr otro lado, se procedi6 a la validacion de la
tan las emociones ayudara al cuidador a manejar satiﬁscab_‘}je Intensidakfectiva (Larsen y Diened 987),
factoriamente los problemas, a su supervivencia y leometiéndolo al criterio de 20 jueces especialistas en

proporcionara estabilidad emocional y seguridad no®! area clinica de ambas ciudades, para valorar el nivel
s6lo al cuidador sino al que recibe el cuidado. de comprension de los items y la consistencia interna

de la misma; obteniéndose Aifa de Cronbach de

De acuerdo a lo sefialado proponemos los siguien0-828 resultando altamente confiables, asi mismo los

tes objetivos: items resultaron altamente confiables ya que tienen un
_ _ alpha mayor de 0.81., encontrandose que todos los items
. Deter_mlnar el factotde_la Escala de_: IntenS|dan son validos para ser aplicados a la muestra. Luego se
Afectiva, que predomina en el cuidador fami- rocedio a la administracion de la Escala a una mues-

liar de pacientes colzheimer de las ciudades 5 piloto (20 cuidadores familiares de ambas ciuda-
de Lima y Huanuco. des) para determinar la consistencia interna de los items.

* Analizar el papel de los factores socio-cultura-
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Para el tratamiento estadistico se utilizd un pro-  Asi mismo la media en el factor intensidad negati-
grama estadistico computarizado (SPSS 12.0), enelquea de la Escala de IntensidAdectiva es similar
se empled estadisticos descriptivos, el analisis deestadisticamente en ambas ciudades: Huanuco, 23.95
varianza de un disefio experimental y del modelo dey Lima 23.10. No existen diferencias significativas entre
regresion lineal multiple para probar la igualdad de laslas medias en cuanto al factor intensidad negativa de la
medias del nivel de intensidad afectiva entre las dife-Escala Intensidaéfectiva.
rentes variables y establecer la incidencia y la relacion
estadistica entre la intensidad afectiva y las variables La media en el factor serenidad de la Escala de
cuantitativas y cualitativas. En este modelo la prueba Rntensidadifectiva de los cuidadores de familiares con
nos indica la significancia conjunta de las variables, yAlzheimer aparentemente es similar en la muestra de
la prueba t nos indica la significancia individual de cadala ciudad de Huanuco (17.55) y de la ciudad de Lima
variable (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006). (16.33): y se observa mayor dispersion en los puntajes
del factor mencionado en el grupo de Huanuco, que en
el grupo de Lima. Sin embgw estadisticamente no
RESULTADOS existen diferencias significativas entre las medias de
Dentro de las caracteristicas demograficas se encada grupo.
contré que el 81.25 % (65) de los cuidadores, estuvo
conformado por mujeres, cuyas edades fluctuaban en- Analizando la media en el factor reactividad ne-
tre 51 a 69 afos de edad (40%); el 52.5% (42) eramgativa de la Escala de IntensidAfectiva de los
casadas, y el 41.25% (33) amas de casa. cuidadores de familiares céfzheimer aparentemen-
te es mayor en la muestra de la ciudad de Huanuco
Con respecto al parentesco, el 57.5% (46) son hi{36.23), frente a cuidadores de la ciudad de Lima
jas, quienes mencionaron tener grado de instruccior30.80), aunque el nivel de dispersion de datos respec-
superior (66.25%). El tiempo que se dedican al cuidato al factor reactividad negativa, es mayor en el grupo
do de sus familiares es de 0 a 2 afios (42.5%). de Lima (24%, frente a 17% para la muestra de
Huanuco). Estadisticamente existen diferencias signi-
Al analizar los factores de intensidad afectiva ficativas entre las medias de cada grupo en cuanto al
(véanseTablas 1, 2 y 3), se encontro que, en el cuidafactor reactividad negativa de la Escala Intensidad
dor familiar de las ciudades de Huanuco y Lima, pre-Afectiva.
domina el factor afectividad positiva, seguido del fac-
tor reactividad negativa en un nivel alto, siendo supe-  Asi mismo, se reportan, en primer lugar el con-
rior las medias del grupo de cuidadores familiares ddraste de Levene (F) sobre homogeneidad o igualdad
la ciudad de Huanucési mismo el factor intensidad de varianza; el resultado de este contraste F = 1.975
negativa en el cuidador familiar de ambas ciudades seon un nivel de significacion de 0.164, mayor que el
ubica en un nivel medio y en ultimo lugar el factor nivel critico de 0.05, permite asumir que las varianzas
serenidad con un nivel bajo. La media en la intensidadle ambos grupos son iguales; por tanto, utilizando la
afectiva de los cuidadores de familiares Ataieimer informacion correspondiente a varianzas iguales, se tie-
aparentemente es mayor en la muestra de la ciudad de un puntaje t de 3licon un nivel de significancia
Huanuco quienes presentan una media de 160.35, frent@lateral de 0.003, el mismo que al ser menor que el
a 148.42 de los cuidadores de la ciudad de Lima. nivel critico de 0.05, nos permite afirmar que
estadisticamente existen diferencias significativas en-
La media en el factor afectividad positiva de la tre las medias de cada grupo en cuanto a la intensidad
Escala de Intensidakfectiva aparentemente es mayor afectiva entre los cuidadores de Lima y de Huanuco.
en la muestra de la ciudad de Huanuco (82.63), frente
a cuidadores de la ciudad de Lima (78.20), aunque  Los limites del intervalo de confianza nos permi-
ambos grupos presentan variabilidad de datos similaten estimar con un 95% de confianza que la diferencia
res estadisticamente (16% para ambos). No existen den puntaje medio en intensidad afectiva entre
ferencias significativas entre las medias en cuanto atuidadores de Huanuco y Lima se encuentra entre 4.28
factor afectividad positiva de la Escala Intensidady 19.57.
Afectiva.
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Tabla 1

Medias y desviacion estandade los factoes de intensidad afectiva en cuidades
familiar es de las ciudades de Huanuco y Lima

Ciudad FACAP FACIN FACSE FACRN FACTOT
Huanuco
Media 82,625 23,950 17,550 36,225 160,35
D.S 12,380 5,444 6,377 6,249 14,12
Lima
Media 78,200 23,100 16,325 30,800 148,42
D.S. 11,629 5,047 4,245 7,405 19,77
Tabla 2

Estadisticos descriptivos de la intensidad afectiva en cuidades
familiar es de las ciudades de Lima y Huanuco

Ciudad N Media Desviacién tipica Err or tipico Coeficiente de
de la media variacion

Huanuco 40 160.35 14.123 2.233 9%

Lima 40 148.43 19.766 3.13 13%
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Tabla 3

Intensidad afectiva en cuidadoes familiares de las ciudades de Lima y Huanuco
(Prueba t para muestras independientes)

Prueba de Levene Pruebadr para la igualdad de medias
para la igualdad
de varianzas

(7]
o
2 95% Intervalo de
~ S o confianza para
c 3 C s la diferencia
o cu 8¢
3 S 5 o
2 § ©5
F Sig. T gl > Q ST Inferior ~ Superior
N a w ®©
Se han asumido
varianzas iguales 1.975 0.164 3.1 78.0 0.003 11.93 3.84 4.28 19.57
No se han asumido
varianzas iguales 3.1 70.6 0.003 11.93 3.84 4.27 19.59

En cuanto a la media y el analisis de varianzadela  Dado que F (3, 76) = 4,0813 p=0,0096, yp< =
variable Intensidad afectiva segun el género, existerp,05, nos indica que la intensidad afectiva es diferente
diferencias significativas entre las medias de intensi-entre los varones y mujeres de Lima y Huanuco. Es
dad afectiva de cada grupo; siendo superior la medialecir que existen diferencias significativas entre las
del género femenino de la ciudad de Huanuco en commedias de todos los grupos y por lo tanto el género y la

paracion con la media del género femenino de la ciuciudad de procedencia inciden en la intensidad afectiva
dad de Lima; asi mismo no existen diferencias entre e{véaseTabla 4).

género masculino de la ciudad de Huanuco en compa-
racion con el género masculino de la ciudad de Lima.
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Tabla 4

Intensidad afectiva en cuidadoes familiares de las ciudades de Lima y Huanuco
segun el géner (Analisis de varianza)

Génerno Ciudad N Media Desuv tip.
Mujer Huénuco 33 162.30 11.74
Lima 32 148.03 21.48
Total 65 155.28 18.55
Varon Huanuco 7 151.14 21.01
Lima 8 150.00 11.43
Total 15 150.53 15.96
Total Huanuco 40 160.35 14.12
Lima 40 148.43 19.77
Total 80 154.39 18.09
Fuente de variacion Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Significacion (P)
Entre grupos 3588.192 3 1196.064 4.081251 0.009634
Intra grupos 22272.800 76 293.063

F(3,76)=4,0813  p=0,0096

En cuanto a la edad se concluye que no incidemo se encontré que, a mayor edad menor nivel en el
significativamente en la intensidad afectigai mis- constructo y viceversa (véasabla 5).

41



Peggy Mansilla Natividad

Tabla 5

Intensidad afectiva en cuidadoes familiares de las ciudades de Lima y Huanuco segun Edad
(pruebas individuales para los coeficientes desgresion)

Modelo R R cuadrado R cuadrado corregida Error tip. de la estimacion
1 0.086 0.007 -0.005 18.142
A Variables predictoras: (Constante), Edad

Coeficiente Error Tipico. T (78) Significacién (p)
Intercepto 159,1580 6,611059 24,07451 0,000000
Edad -0,1017 0,134162 -0,75816 0,450642

R_=0,00731534
F(1,78)=0,5748 p<0,45064
Error Est. de estimacion: 18,142

Respecto al parentesco, estado civil y grado de  La variable ciudad de procedencia tiene un t con
instruccion, se observa que los grupos no difieren77 grados de libertad = -3,293 p = 0,0015, comop < /
estadisticamente entre si en los puntajes de intensida®l= 0.025, lo cual nos indica que la ciudad de proce-
afectiva (véans&ablas 6, 7 y 8). dencia influye significativamente en la intensidad

afectiva.

Por ultimo, los resultados de los coeficientes de
regresion y el andlisis de varianza de la variable inten-  La prueba F =5,821 con 2y 77 grados de libertad,
sidad afectiva en relacion a las horas de cuidado, nosos indica qué horas de cuidado y ciudad de proceden-
indica que las horas dedicadas no incidencia influyen en la intensidad afectiva porque p < =
significativamente en la intensidad afectiva (véese  0,05.
bla 9).
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Tabla 6

Intensidad afectiva en cuidadoes familiares de las ciudades de Lima y Huanuco
segun el paentesco (Analisis de varianza factorial)

Ciudad Parentesco N Media Desu tip.
Huénuco Hijos 19 161.63 11.33
Esposos 7 160.57 13.34
Nietos 5 152.80 23.79
Hermanos 3 163.00 14.53
Otros 6 161.00 16.58
Total 40 160.35 14.12
Lima Hijos 27 149.33 18.71
Esposos 4 135.25 29.64
Nietos 3 155.67 18.93
Otros 6 149.50 19.52
Total 40 148.43 19.77
Total Hijos 46 154.41 17.06
Esposos 11 151.36 23.10
Nietos 8 153.88 20.69
Hermanos 3 163.00 14.53
Otros 12 155.25 18.28
Total 80 154.39 18.09
Fuente Suma de cuadrados tipo Il gl Media cuadratica F Significacién
Modelo corregido 4065.14 a 8 508.14 1.655 0.125
Interseccion 993900.07 1 993900.07 3237.630 0.000
Ciudad 1585.65 1 1585.65 5.165 0.026
Parentesco 521.07 4 130.27 0.424 0.791
Ciudad * Parentesco 864.54 3 288.18 0.939 0.427
Error 21795.85 71 306.98
Total 1932701 80
Total corregida 25860.99 79

a. R cuadrado =.157 (R cuadrado corregida = .062)
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Tabla 7

Intensidad afectiva en cuidadoes familiares de las ciudades de Lima y Huanuco segun
el Estado civil (Analisis de varianza factorial)

Ciudad Estado civil N Media Desv tip.
Huanuco Soltero 15 160.33 18.1133994
Casado 19 158.74 12.3236093
Viudo 1 156.00
Conviviente 5 167.40 5.81377674
Total 40 160.35 14.1231761
Lima Soltero 16 152.31 19.8417699
Casado 23 147.00 19.2802301
Viudo 1 119.00
Total 40 148.43 19.7664407
Total Soltero 31 156.19 19.1457904
Casado 42 152.31 17.3521463
Viudo 2 137.50 26.1629509
Conviviente 5 167.40 5.81377674
Total 80 154.39 18.0929343
Fuente Suma de cuadrados tipo lll gl Media cuadratica F Significacién
Modelo corregido 4315.33a 6 719.22 2.44 0.033
Interseccion 466328.29 1 466328.29 1579.99 0.000
Ciudad 1447.66 1 1447.66 4.90 0.030
EstCivil 823.16 3 274.39 0.93
0.431
Ciudad * EstCivil 412.05 2 206.03 0.70 0.501
Error 21545.66 73 295.15
Total 1932701 80
Total corregida 25860.99 79
a. R cuadrado =.167 (R cuadrado corregida = .098)
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Tabla 8

Intensidad afectiva en cuidadoes familiares de las ciudades de Lima y Huanuco
segun grado de instruccion (Andlisis de varianza factorial)

Ciudad Grado de instruccion N Media Desv tip.
Huanuco Superior 23 157.48 16.27
Secundaria 10 163.80 9.53
Primaria 6 166.83 10.23
Sin educacion 1 153.00
Lima Superior 32 145.50 20.59
Secundaria 8 160.13 10.19
Primaria 0 0.00
Sin educacion 0 0.00
Total Superior 55 150.51 19.67
Secundaria 18 162.17 9.72
Primaria 6 166.83 10.23
Sin educacion 1 153.00
Fuente Suma de cuadrados tipo 1ll gl Media cuadratica F Significacién
Modelo corregido 4827.94a 5 965.59 3.40 0.008
Interseccion 463673.01 1 463673.01 1631.33 0.000
Ciudad 817.49 1 817.49 2.88
0.094
Gradoinst 1845.75 3 615.25 2.16
0.099
Ciudad * Gradoinst 230.02 1 230.02 0.81 0.371
Error 21033.05 74 284.23
Total 1932701 80
Total corregida 25860.99 79

a. R cuadrado =.187 (R cuadrado corregida = .132)

45



Peggy Mansilla Natividad

Tabla 9

Intensidad afectiva en cuidadoes familiares de las ciudades de Limay
Huénuco segun horas de cuidado

Ciudad Media Desviacion Estandar
Lima 12,450000 6,887186
Huanuco 14,575000 7,323610

PRUEBAS INDIVIDUALES RARA LOS COEFICIENTES DE REGRESION

Coeficiente D.S. T(77) Significacion (P)
Intercepto 165.8066 4.797584 34.56045 0.000
Horas de cuidado -0.3744 0.272058 -1.37612 0.173
Ciudad -12.7206 3.862835 -3.29306 0.001

R_=0.36240908
F(2,77)=5,8212 p<0,00442
Error Estandar de estimacion: 17,081

ANALISIS DE VARIANZA

FUENTE DE SC GL CM F SIGNIFICACION (P)
VARIACION

REGRESION 3396.59 2 1698.296 5.82156 0.004423
RESIDUAL 22464.40 77 291.745

TOTAL 25860.99

FACTOT = 165,8066 - 0,3744 HORASDED - 12,7206 CIUDAD
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DISCUSION En cuanto al factor intensidad negativa en los
Los resultados hallados en relaciéon a la Intensidactuidadores familiares de pacientes édrheimer de
afectiva en cuidadores familiares de pacientes coras ciudades de Lima y Huanuco, no se encuentran di-
Alzheimer de las ciudades de Huanuco y Lima nos in-ferencias entre los cuidadores de ambas ciudades, lo
dican que hay un predominio del factor afectividad que nos lleva a inferir que éstos experimentan de la
positiva en niveles altos, seguido del factor reactividadmisma forma e intensidad las emociones negativas
negativa a nivel alto, que se traduce en que losomo ansiedad, tension, nerviosismo, estrés, depresion,
cuidadores familiares de ambas ciudades tienden a exzulpa, entre otros, en relacion al rol que desempeiian;
perimentar emociones positivas intensas a la par destos sentimientos minan el bienestar del cuidador in-
experimentar emociones negativas intensas. Estos réerfiriendo, ademas, en la dinamica de la prestacion de
sultados apoyan lo encontrado por Dierearsen, los cuidados. Por lo tanto como sefiala Fredrickson
Levine y Emmons (1985); Larsen y Diener (1987) y (2000, citado por Prada, 2005), las emociones negati-
Schimmack y Diener 1997 (todos ellos citados porvas estrechan el repertorio momentaneo del individuo

Ortiz, 1999), quienes sefialan que los individuos quede pensamiento-accion. Frijda (1986, citado por
experimentan emociones agradables intensas tambiéGampoy et al., 1997) sefiala que los estados emociona-
tienen una tendencia a experimentar emociones dedes negativos orientan a las personas a responder a even-
agradables intensa&simismo, DienerColvin, Pavot  tos proximos e inmediatos.
y Allman, 1991 (citados por Ortiz, 1999 y Geuens, y
De Pelsmacker2002), demostraron que las emocio- Por otro lado, de acuerdo a los resultados obteni-
nes agradables intensas ocurren a menudo debido a lo®s se aprecia que no existen diferencias en el factor
mismos procesos que causan emociones desagradabkearenidad en los cuidadores de ambas ciudades; ellos
intensas. poseen serenidad baja en relacion a su desempefio, lo
que nos lleva a inferir que en la situacion de cuidado
Igualmente, los resultados confirman las diferen-de pacientes colzheimer los cuidadores experimen-
cias entre los cuidadores familiares de pacientes cotan emociones y sentimientos de intranquilidad, irrita-
Alzheimer de la ciudad de Lima y los de la ciudad debilidad, desesperanza, falta de control que puede estar
Huanuco, en relacién a la intensidad afectiva, lo quedirigido a la persona asistida o a la situacion midma.
nos lleva a inferir que la cultura es un elemento quea medida que aumenta la intensidad de la dependencia
incide en la experiencia emocional de los cuidadoresfuncional del familiar enfermo, se incrementa la pérdi-
llevandolos a comportarse de acuerdo a las pautas eda de control por parte de los cuidadores, con el consi-
tablecidas por ella. Sus creencias, costumbres, normaguiente incremento en frecuencia e intensidad de sus
religién y valores sociales se encuentran enraizados, lsentimientos de ira, enfado y frustracion.
que hallevado al cuidador a interiorizar en el transcur
so de su vida, los elementos socioculturales de su me- Respecto al factor reactividad negativa entre los
dio ambiente. cuidadores familiares de ambas ciudades, fue superior
en el cuidador familiar de la ciudad de Huanuco, y en
Nuestro hallazgo nos permite afirmar que los un nivel medio en el cuidador familiar de la ciudad de
cuidadores familiares de ambas ciudades experimenkima; lo que nos lleva a presumir que el suceso de cui-
tan con la misma intensidad la afectividad positiva endar provoca una respuesta afectiva, impacto emocio-
un nivel alto; lo que se presume que la afectividad po-al, el cuidador siente un gran carifio hacia su familiar
sitiva es cultivada por el cuidador y ésta le lleva a am-enfermo y le produce intensos sentimientos de tristeza,
pliar su repertorio de acciéon, su modo habitual de penpena, lastima, impotencia y resignacion al ver a su fa-
sar y construir sus recursos personales. En la mismaniliar en esas condiciones y en las que no puede solu-
linea Salovey y colaboradores (2000, citados porcionar ni mejorafy las diferencias entre los cuidadores
Campoy Garcia, Egea, Saurin y Martinez, 1997) men-de ambas ciudades se debe a que el cuidador familiar
cionan los efectos que tienen las experiencias emociode Huanuco destaca el significado afectivo que lo une
nales positivas en cuanto a que proveen mejores recugl paciente, y este significado se ve mediatizado y con-
sos para poder prevenir enfermedades o afrontar mé&dicionado por el factor cultural, que juega un rol im-
efectivamente los problemas de salud ya existentes. portante en esta diferencia.

47



Peggy Mansilla Natividad

En cuanto a la intensidad afectiva segln el géneesta condicionada por la cultura y la historia personal
ro, al comparar las medias obtenidas por varones yle cada cuidador
mujeres, se aprecian diferencias significativas entre los
cuidadores de ambas ciudades. Se concluye que la intensidad afectiva es diferen-
te entre los cuidadores familiares de pacientes con
En relaciéon a la edad, ésta no incide en la intensi-Alzheimer de ambas ciudades, lo que lleva a hipotetizar
dad afectiva en cuidadores familiares de pacientes cofue la cultura y la historia de cada sociedad esta estre-
Alzheimer; no se encuentran efectos de la edad en lahamente vinculada a la afectividai mismo las
afectividad, lo que se presume que a cualquier edad g€acciones afectivas dependen basicamente del tipo de
experimentan emociones con la misma intensidad. personalidad, del género, del grado de instruccion, de
la edad y de la ciudad de procedencia del cuidador fa-
Respecto a la intensidad afectiva segun el parenmiliar.
tesco: se observa que éste no influye en la variable
mencionada en relacion a los cuidadores de ambas ciu-  Por lo tanto la afectividad juega un papel funda-
dades; lo que nos lleva a inferir que las personas expénental en el desarrollo de la vida humanay es esencial
rimentan intensas emociones al ger de sus lazos €n la direccion del comportamiento. Comprender y
consanguineos y esto puede estar modulado por fact@preciar la importancia de las actitudes afectivas para
res de variada indole como la personalidad, operaciotn equilibrado y sano desarrollo personal es valioso e
nes cognitivas, el medio ambiente, la educacién reciimportante tanto para el familiar como para el cuida-
bida y la historia personal de cada cuidadsf mis- dor.
mo hay un vinculo natural de amor que favorece la dis-
posicion del cuidado.

En cuanto a la intensidad afectiva segin el estad®REFERENCIAS
civil del cuidador familiar de pacientes calzheimer
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RESILIENCIA Y GENERO. PROMOTORAS COMUNITARIAS
EN ASIA Y AMERICA LATINA

Martha Llanos*

Resumen

La resiliencia, entendida como la capacidad paraafar situaciones dificiles y transformarlas, constituye el
tema central de estetéculo, el cual elata las experiencias de vida de unigo de mujegs de dos continentes,
América Latina YAsia del SyrPerd y Nepal, quienes en su calidad deisér a la comunidad, sea eales de
Promotoras Comunales, Facilitadoras de Des#o y otros, nos brindan lagalidad conceta de la esiliencia

en accion.

Como caracteristicas centrales de estepgr de mujers esilientes destaca su coropriso con los demas, su
autoestima, su capacidad desplver conflictos, su sentido del huplarcreatividad, iniciativa, actitud positi-
va, fotaleza, aspectos que constituyen los elementos claves dsillancia.Asimismo la ed de apoyo y
reconocimiento de las comunidades constituye un elemento basico en el devenir de las perevistedastr

Palabras Clave Resiliencia, género, liderazgo femenino, mujeres de Perl y Nepal.

Abstract

A Resilience paradigm brings thecognition of the capacity of human beings to deal with traumatic and
difficult situations and transform them and use thesgilient factors for the well being of others. In thiscde

Dr. Martha Llanos, a human developmesgeacher shaes her experience with twoagyps of Resilient women,
from two Continents, Latidmerica andisia, Petl and Nepal. These stories of humasagness of Community
Promoters’, Development Facilitatorseaconcete examples oésilient behaviours.

Resilient women have shown agrcommitment to themselves and othemsngtfor poblem solving capacity
independence, eativity self esteem, positive thinking. Commuresjlience is also pointed out as a key factor

Key Words: Resilience, gendefemenine leadership, women in Peru and Nepal.

* PhD. Psicologa. Profesora Honoraria de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén. Perd. Sociedad Peruana de Resiliencia. Directo
de Relaciones Internacionales Foro Red Paulo Freire. marthallanosforofreire@gmail.com

51



Martha Llanos

Es preciso potenciar el valor de las nifias para sus
propias familias y para la sociedad... y reforzar esa
imagen con la adopcién y aplicacion de politicas
educacionales y sociales que fomenten su plena
participacion en el desarrollo de las sociedades en
gue viven. (Conferencia Internacional sobre la Po-
blacion y el Desarrollo, 1995, p. 23)

La resiliencia es entendida como la capacidad del
ser humano para hacer frente a las adversidades de la
vida, superarlas y ser transformado positivamente por
ellas (Grotbey, 1997). SegUxanistendael y Lecomte
(2002) la resiliencia es fuente de inspiracion para nue-
vas esperanzas. La resiliencia es la capacidad humana
para enfrentar y sobrepasar la adversidad, de estar y
hacer bien a pesar de las circunstancias dificiles.

La resiliencia distingue dos componentes: la re-
sistencia frente a la destruccion, esto es, la capaci-
dad de proteger la propia integridad bajo presion;
por otra parte, mas alla de la resistencia, la capaci-
dad para construir un conductismo vital positivo
pese a circunstancias dificilesaf\istendael, 1994).
Segun este autoel concepto incluye ademas, la
capacidad de una persona o sistema social de e
frentar adecuadamente las dificultades, de ura for
ma socialmente aceptable.

La resiliencia se ha caracterizado como un con-
junto de procesos sociales e intrapsiquicos que po-
sibilitan tener una vida sana, viviendo en un me-
dio insano. Estos procesos tendrian lugar a travé
del tiempo, dando afortunadas combinaciones en-
tre atributos del nifio y su ambiente familiso-
cial y cultural. De este modo, la resiliencia no pue-
de ser pensada como un atributo con que los nifio
nacen, ni que los niflos adquieren durante su desa-
rrollo, sino que se trataria de un proceso interactivo
(Rutter 1992) entre éstos y su medio. (Kotliarenco,
Caceres, y Fontecilla, 1997, p. 6)

Es relevante destacar que “una familia que fun-
cione bien dedicara a sus miembros una aceptacion in-
condicional” (\anistendael, 1998, citado en Resiliencia
y Familia, s.f., cuarta seccion, parra®jdo ello refle-
ja la orientacion de resiliencig/olin y Wolin (1993)
plantea la presencia de siete elementos basicos para la
resiliencia, ellos son: introspeccion, independencia,
capacidad de interaccién, capacidad de iniciativa, crea-
tividad, ideologia personal, humor
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* Introspeccion. Capacidad de mirarse interna-
mente, plantearse preguntas dificiles y respon-
der honestamente.

* Independencia. Capacidad de establecer limi-
tes entre uno mismo y ambientes adversos.

» Capacidad de interaccion. Habilidad para es-
tablecer lazos internos y satisfactorios con otra
persona.

» Capacidad de iniciativa. Hacersegmade los
problemas y ejercer control sobre ellos.

e Creatividad. Capacidad de lograr orden, belle-
zay proposito a la situacion dificil y hasta cao-
tica.

e Ideologia personal. Se entiende como concien-
cia moral.

¢ Sentido del Humor

EnAmérica Latina encontramos nuevos desarro-

llos del concepto de resiliencia y es asi como Suarez
Ojeda (2001) nos plantea la resiliencia comunitaria la
cual incluye los procesos de identidad cultural, la
rﬁal_utoestima colectiva, lainclusion y el tema de la diver
sidad como una perspectiva de solida identidad y que
determina el aprecio por la riqueza de la diversidad y
diferencia.

En este articulo queremos enmarcar el recuento

gle las vivencias personales,gomo investigadora
etnografica, en mujeres de dos culturas diversas que
reflejan ambas el valor de los factores que hemos men-
cionado, tanto en lo propuesto pdolin y Wolin (1993)
gomo por Suéarez Ojeda (2001).

Vivimos en un mundo de simbolos y metaforas, la

cosmovision de los pueblos originarios nos habla de la
madre tierra, mas conocida en el muAddino como

la Pacha Mama, es esta Pacha Mama la que representa
el simbolo de lo femenino con sus caracteristicas de
tierras fértiles, acogedoras, proveedoras de alimento,
de proteccion, de siembray cosecha para la nutricion y
es precisamente ella la que esta presente en esta cele-
bracion del llamado dia de la Mujer

Desearia que este relato de vivencia personal sea

un tributo a las mujeres promotoras comunitarias de
dos continentes en los que transcurrieron y transcurren
experiencias inéditas de mi peregrinaje, el de compar
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tir la vida en lugares caracterizados por dos cadenas deeleccion, ysu nivel de instruccién no es un factor
montafas que simbolizan la fortaleza, seguridad yexcluyente.
majestuosidad y poder: lésxdes y el Himalaya, en
dos continentesAmérica del Sur y désia del Sury En la formacioén la linea de accién-reflexion-ac-
especificamente recorrer dos culturas milenarias cuyasion esta presente la relacién de aprendizaje horizon-
historias comparten situaciones similares por procesotal, de educador - educando entre la docente - coordi-
histérico culturales parecidos. Ellos son Pert y Nepalnadora (profesional) y la animadora (voluntaria), que
permite la interiorizacién de principios y pautas de tra-
Estos paises son el escenario para este tributo deajo y por ende garantiza la transferencia del aprendi-
aprecio y diseminacion de las acciones de mujeres ruzaje a situaciones concretas con los nifios; asimismo,
rales que sufren las nginaciones propias de sistemas en la constitucion de grupos de aprendizaje que favo-
patriarcales, de incumplimiento de sus derechos humarece el ambiente propicio para vivaompartir y re-
nos a la educacion y salud, minimo respeto a sus cultufexionar sobre las experiencias y situaciones aconte-
ras y un agobiante sistema de giaacion social por cidas.
factores culturales o de jerarquia de castas.
Es relevante indicar el contexto familiar y comu-
Quiero resaltar y testimoniar la presencia en am-nitario, local y regional, tomados en cuenta como fac-
bos paises de l&omotoras Comunitariggjue reci-  tores de ensefianza; aprecian el valor de las no profe-
biendo nombres diversos las podemos identificar comeionales o promotoras comunitarias (prioritariamente
animadoras, facilitadoras, promotoras, etc. y que acmujeres), especialmente al grueso de mujeres gestoras
tuan especificamente en campos de desarrollo socigiromotoras que actian como un puente entre los edu-
vinculados a la educacién, salud y desarrollo agricolacadores profesionales y la comunidad. Esta inclusion
entre otrosTodas ellas proceden de las mismas comu-de promotoras comunitarias ha generado en el caso de
nidades en donde laboran en condiciones muchas veRerl un espacio de oportunidad para el descubrimien-
ces de voluntariado o con minima remuneracion, perdo de la capacidad de gestién de las mujeres, de sus
que sin emba@o constituyen un ejemplo extraordina- estilos armonicos de liderazgo y de su gran resiliencia,
rio de liderazgo femenino que tiene un impacto muyhaciendo viable y con multiples ventajas su insercién
grande tanto en sus vidas (personal, famiieofesio-  como promotoras de la comunidad y su participacion
nal y comunitaria) como en el aporte al cumplimiento en cualquier accion educativa.
de los derechos del nifio, de un desarrollo sostenible,
de la proteccion ambiental y de la salud de las pobla-  Las promotoras comunales y/o animadoras cons-
ciones. tituyen un valiosisimo grupo humano, que trabaja en
forma bastante silenciosa, siendo fundamentales en el
desarrollo comunitario. La gran mayoria son mujeres
PERU. MUJERES INOLVIDABLES CONSTRUC- seleccionadas en la misma comunidad; generalmente
TORAS DE UN MUNDO MEJOR pertenecen a la misma clase social y cultural que los
La experiencia personal como trabajadora en dehifios/ninas/adultos beneficiarios de los proyectos, y son
sarrollo humano y comunitario me ha llevado a le lar escogidas en base a su compromiso con la tarea de de-
go de cuatro décadas a compartir con promotoras egarrollo, educativa en campos de salud, agricultura,
diversos programas en el territorio peruano y en otraplaneamiento y otros. Ellas contribuyen al crecimiento
partes del mundo. En este acépite me referiré made las potencialidades locales y a la creacién de un ge-
especificamente a las llamadasimadorasde los  nuino sistema de reciprocidad, en el que se benefician
PRONOEI o programas no escolarizados de Educaciotanto las familias, los promotores, como la comunidad
Inicial. El perfil de animadora o promotora, tiene como en su totalidadA través de esta estrategia los progra-
componente basico el valorizar su condicion de volun-mas han tenido una insercion mas adecuada en sus lo-
taria no profesional de la comunidad, su rol de madrecalidades de trabajo; han respetado los liderazgos exis-
de experiencia con los nifios y/o adultos, su comprotentes y han propiciado nuevos canales de participa-
miso en la basqueda de alternativas educativas de stion fortaleciendo los recursos humanos locales y el
comunidad, su membrecia comunal y el ser propuestampoderamiento de las mujeres como gestoras de de-
por la comunidad, que interviene en el proceso de sgarrollo.
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Ustedes saben que desde los quince afios trabajé En la actualidad y habiendo asumido la direccion

como animadora de educacion inicial, delalinea dérte y Educacion Populael Foro Paulo

alfabetizadora y promotora de salud, todo este trafreire del Per( esta dando inicio a la utilizacion del

bajo en forma voluntaria, asi lo demuestran lasArte, y es asi que a través Beatro del oprimido se

madres que ensefié a leer y escribir y los nifios jofortalecera la formacion, intercambio y analisis critico

venes a quienes ensefié educacion inicial... entre aquellas promotoras gestoras de desarroHo per

Mi practica es de construibesde los doce afios sonal y colectivo, con encuentros en dialogos

ayudé a mi madre a levantar locales comunalesintergeneracionales entre ex animadoras-promotoras y

postas médicas, programas no escolarizadoslas nuevas promotoras comunales.

PRONOEIS, plantar arboles,... Maria Elena

Moyano (Miloslavich, 1993, p. 55/56).

NEPAL, LA GRANDEZA HUMANA TIENE ROS-

La vida de Maria Elena Moyano, nos ha demos-TRO DE MUJER
trado su gran poder de resiliencia, que, ante adversida- Vivi en Nepal e India en la década de los afios 90.
des de la vida es posible ver una luz a través del recd=n Nepal, en donde la similitud geogréfica con el Peru
nocimiento de nuestras capacidades como mujeres, cas extraordinaria, especialmente con nuestras zonas
paces de transformar el contexto inmediato y mas allaandinas, las personas me hicieron siempre recordar a
el mundo, si nos lo proponemos. Pienso que la referenlas zonas mencionadas: Cuzco, Puigacucho,
cia de las vidas de las animadoras tiene un gran valor gipurimac, lugares en donde he trabajado especialmente
las vemos como mujeres que se reconocen como sujeon comunidades indigenas. En los afios 2008 y 2009
tos auténomos y con la capacidad de realizar sus metasgresé a Nepal, habian transcurrido 12 afios, en los
a través del desarrollo de su trabajo, en su hogar y eauales Nepal sufrié la problematica de conflicto arma-
su comunidad; algunos de sus testimonios lo demuesdo interno, con la presencia de un movimiento maoista;
tran: historias que reflejan nuestra similitud a pesar que es-

tamos en continentes diferentes.

Elevé mi autoestima, yo estaba pasando por mo-

mentos tristes en mi hogar me habia separado de La situacion de la mujer en Nepal es bastante difi-

mi esposo, estaba sola con mis hijos, he sufridocil, la maginacion es alta y sus niveles educativos li-

Fue muy bonito sentir que alli iba a empezar a gaimitados con aproximadamente solo un 30% de muje-

nar algo, ahi una propina que recibia con muchores alfabetas. Recuerdo cOmo apostamos, en la década

agrado para mis nifios y aparte queria servir a ladel 90, en que trabajé en la UNICEF Nepal como Res-

comunidad, poder serylograr que esos nifios ten- ponsable de Educacion, a la formacion de las profeso-

gan una vida diferente. Nelkkndahuaylas. ras mujeres, a las Promotoras Comunales mujeres, en
... las madres, asi como yo son timidas tienen regonde, basada en la experiencia peruana, fuef\,posible
celo a las personas, si alguna vez tenemos algun(éOIaborar con enfoques que fueran de formacion per

. . sonal munitaria. N ro lema en | enton
oportunidad, donde hayan personas que nos qU|e§O al y comunitaria. Nuestro lema en aque} entonces

ran ayudarPorgue uno pone un poco de vajor fue “Andes e Himalaya unidos por los nifios/as de

Lo : . Nepal.” L f las montan n fuerz
sé qué vamos a ir adelante muy bien. Nunca debe- epal.” La base fue que las montafias son fuerzay que

, . mujeres representaban las fuerz monta-
mos quedarnos atras, porque quedarnos atras ngs ujeres representaban las fuerzas de esas monta

como estancarnos. Entonces yo les pido a las marjals' La %y;?na,?ie ccl)_o%iracllsn teclz\zmlt:r?ﬁée::nblenn\{:no de
dres que participen en nuestros PRONQIEto- colegas érica Latina (Rosa Ma €s, entre

ria, Cuzco. otras).

Vengan, que nosotros en ninglin momento les va-  Recientemente, al volver a Nepal, encontré unas
mos a cerrar las puertas, aprendan y sobresalgafistorias de éxito, de liderazgo de las mujeres, de amor
asi como yo, para que mas tarde den gracias Y tefincondicional, a pesar de haber tenido un periodo san-
gan esa hermosa experiencia, la que yo he vividgyriento y cruel en donde como en cualquier situacion
durante esos cinco afos. Estoy muy contenta e emegencia armada, las victimas son siempre las
espero que todas ustedes sigan asi adelante. Olgaifias, nifios y las mujeres. Sin engmalas Mujeres de
Vitarte. Nepal nos han dado ejemplos de su valentia y coraje y
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de la unién para afrontar problemas y ginaaiciones  quienes impulsan y llevan a cabo las acciones con las
culturales y de género. poblaciones de base y responden por las metas com-
prometidas en los proyectos. Ello acarrea consecuen-
Ellas crearon lo que se denomina las Mujeres dekias que los afecta como personas, en su vida cotidiana
Everesty en el 2009, diez mujeres nepalesas (periodist en el desempefio y la eficacia de su trabajo.
tas, promotoras, profesoras, amas de casa, modelos,
lavanderas y otras) participaron en la primera expedi-  La Comunidadsegumnderson (1993) se refiere
cion al Everest totalmente integrada por mujeres, que un conjunto de individuos que comparten un territo-
escalo con éxito el pico mas alto (29.000 pies, es decirio geografico, ademas de compartir cultura, un medio
mas de 8.800 metros). Debieron superar todos los obste comunicacion, expresiones (interacciones, valores,
taculos que suelen enfrentar los alpinistas, incluidossperanzas, creencias y significados), comportamien-
avalanchas, temperaturas extremadamente bajas, taios humanos que tienen un sentido y expectativas entre
mentas repentinas y bajos niveles de oxigeno, ellas losus miembros. Las comunidades son la base fundamen-
vencieron todos. tal de las futuras naciones definidas como comunida-
des imaginadas, limitadas y soberanas.
Ahora, siete de ellas han emprendido otra mision:
visitar escuelas para hacer presentaciones en video so- Los perfiles que sgen de estas animadoras,
bre su expedicion. El objetivo es educar y servir depromotoras expresan una serie de valores especiales
inspiracion a las nifias y nifios en relacion con temagn su desarrollo personal como colectivo y que a tra-
prioritarios como la igualdad entre los géneros, elvés del propio trabajo se incrementa y proyecta al ser
empoderamiento de la mujer y el calentamiento delvicio de los demas, la formacién que reciben se centra
planeta. en procesos de ensefianza aprendizaje en donde vemos
gue la mayoria de programas en ambos paises tiene
Durante las visitas a las escuelas el grupo habla dana orientacion en la accion-reflexion-accion base de
sus experiencias personales. Colaboran con las trabamna linea de pensamiento freiriano en total vigencia y
jadoras comunitarias, con las maestras y madres de faxpansion actual.
milia. Las mujeres provienen de distintos estratos so-
ciales y castas, pero trabajaron juntas como un equipo. En el devenir de la historia humana lo grupal ha
Entre sus testimonios nos indican: sido un desafio para el desarrollo de la misma'y la pro-
duccion de sentido asi como de la cultura ciudadana, la
Queremos demostrar a los nifios que el éxito secultura de la convivencia, la cultura del trabajo y de la
obtiene mediante el trabajo arduo y la educacion;recreacion en las diversas sociedades. Hoy se torna
que ni la edad, ni la religion, ni la casta ni la re- fundamental ubicar la mirada y la reflexion sobre los
gion de donde se proviene importan si realmentesucesos que acontecen en los colectivos y grupos apos-
quiere lograrse algo. Shailee Basnett. tando a facilitar y propiciar el protagonismo creativo
de cada quién, enlazado a una trama grupal.
Las mujeres del Everest también estan seriamente
preocupadas por los efectos del calentamiento del pla- Para ello, en la formacién y coordinacién de gru-
neta en el Himalaya, uno de los grandes tesoros dpos es clave el contar con esquemas conceptual - ope-
Nepal, y en los medios de subsistencia del pueblaativo desde el cual se desarrollen diversas estrategias,
nepalés. Gracias a los esfuerzos de este grupo, el Momacticas, técnicas pertinentes y adecuadas para el me-
te Everest ahora sirve para llamar la atencion sobre |for desarrollo personal y comunitario. Es asi que una
igualdad entre los géneros y el rol de las mujeres comdinstancia valiosa de aprendizaje-formacién dirigida a
gestoras del desarrollo. todas aquellas personas que trabajan lo grupal en los
campos de la salud, la educacion, lgamizacional y
lo comunitario, implica reflexion desde la practica, con
REFLEXIONES técnicas que facilitan la conciencia critica, la re signi-
Algunos conceptos basicos nos permitiran hacerficacion y el intercambio.
un collage de reflexiones en torno a las experiencias
vividas. Segun Palomino (1991) IBeomotoes/asson La Educacion Populatiene su punto de partida
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en la cultura populata cual posee una riqueza, diver en la que la transformacion educativa no puede darse
sidad y caracteristicas dindmicas, pero que aun asi s# magen de las demas practicas de las instituciones
debe entender que es una cultura domin&etaos que  sociales que conforman una sociedad. Paulo Freire de-
aun cuando ha habido esfuerzos para fortalecer laia:

interculturalidad y la comprension de las culturas, hay

una cultura “oficial” estructurada y coherente con su Suefio con una sociedad reinventandose de abajo
proyecto social, y una cultura popular dispersa y mar hacia arriba, donde todos tengan derecho a opinar
ginada, luchando por mantener una identidad propia Yy no apenas el deber de escuckate es un suefio

frente a la cultura dominante y autoritaria. histéricamente viable, pero demanda que la gente
anteayer hubiese descruzado sus brazos para
Este marco de la Educacion Poputapresenta el reinventar esa sociedad. (Lucas, s.f., parra 3)

enfoque mas original sgido enAmérica Latina, y por
otro lado, existe mayor sistematizacién de su teoriay  Otro gran maestro latinoamericano, Patricio
practica. La problemética del trabajo con promotoresCariola, se refiere a la Educacioén Popular como “edu-
encuentra que los aspectos pedagogicos, didacticos gacion participatoria” y establece una division entre
humanos de este enfoque son de mucho valor y vigerfintegrativa” -que busca aumentar la participacion den-
cia. Es asi que se rescatan saberes, propicia el didlogtwp del orden social existente-, y la “libertadora”, que
asigna valor a todos y cada uno de los y las participanpretende la transformacion de las instituciones y es-
tes, es decir un modelo de abajo hacia arriba, basadoucturas existentes.
en las necesidades de las personas locales y aseguran-
do que las comunidades participen en la identificacion  En el dia de la mujer es necesario enfatizar que la
y solucién de sus problemas. De esta forma considergarincipal caracteristica que un lider puede desarrollar
al desarrollo como el desarrollo del potencial humanose encuentra en el ses deciren la practica y viven-
y social, un proceso en el cual las personas,gsmir  cia de valores. En el caso de las mujeres, el liderazgo
zan y actlan para resolver sus problemas. femenino nace del reconocimiento de su identidad como
mujer, sus capacidades y habilidades para dirigir un

El proceso de “accioneflexién-accibn’en elcual  grupo o colectivo. Las promotoras comunales a nivel
las personas pueden analizar y volverse conscientes deundial son mujeres desarrollando su autoconfianza,
sus posibilidades y del valor de las interacciones husu autoestima, la conciencia de su identidad y sus de-
manas, es asi que el descubrimiento de sus poderes, techos; tomando el control de sus vidas; ganando voz
sus potencialidades, especialidades natas y la riquezapresencia publica a favor de la transformacion de las
de la propia diversidad, repercute en su autoestimagondiciones que mantienen la opresién de género.
liderazgo y se vuelven conscientes de que hay algo que
pueden hacer para cambiar sus vidas y asi empiezan a El liderazgo femenines un nuevo paradigma so-
construir las estructurasgamizativas y administrati- cial que permite la emgencia del talento femenino.
vas para lograr el cambio. Segun Centeno Suérez (2006), los rasgos mas distinti-

VOS, son entre otros:

El papel del ppmotor/atrabaja al lado de las per
sonas, nifios y adultos, estimulando el descubrimiento  « Un estilo mas democratico, dialogante, peda-
de las potencialidades. Su tarea fundamental es moti- gagico, consensuado y mediaddna actitud
var la expresion abierta de alternativas, ideas, solucio- MAas receptiva y participativa.
nes, contribuyendo a que las personas consoliden su
seguridad y la identidad personal que ayudaréa a la cons-
truccion de herramientas grupales para el desarrollo

* Un liderazgo mas multidireccional y
multidimensional, que favorece el desarrollo de
valores y acciones colectivas.

comunitario.
e Un ejercicio del liderazgo mas firme y cons-
Paulo Freire, en “La educacion como practica de tante.
la libertad” (1969), “Pedagogia del oprimido” (1970), « Maés creativas en las propuestas para ejercer la
“Pedagogia para lautonomia” (1997) y sus ultimos direccién.

aportes, muestran una profunda y constante evolucion,
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e Mas comunicativas y abiertas a las relacionesdad, la solidaridad y el liderazgo comunitario. Es asi
personales, a las propuestas de sus compafieragcesario enfatizar el rol de las mujeres con nuevos
y compaferos, a escuchar sin enjuiciar de ungparadigmas de liderazgos y destacar la importancia de
forma mas comprensiva. construir mejores alternativas para el desarrollo hu-
mano.

» Desarrollan politicas de cooperacion y partici-

pacion. . ., .
Como corolario a esta presentacion hemos queri-

* Potencian relaciones interpersonales. do destacar el rol extraordinario de los millones de

mujeres que a nivel mundial hacen posible un desarro-

llo mas humano y solidario y contribuyen al ejercicio

* Crean un clima de colegialidad y gestion ge |os derechos humanos; caso especifico de Perd y
colaborativa con el profesorado. Nepal, dos paises con el poder de sus majestuosas mon-

« Construyen redes informales, propiciando la co-tafias, ejemplo del valor de las mujeres, especialmente
hesién y los vinculos entre los miembros, alen-las Promotoras Comunales... Mujeres Descomunales

tando a otros a compartir los recursos. y Ejemplares Resilientes!!!

» Disponibilidad para el cambio.

e Les preocupa el abuso del poder y utilizan la

., . El mundo es eso -revelo- un montdn de gente, un
coaccion como ultimo recurso.

mar de fueguitos. Cada persona brilla con luz pro-
e Potencian el “aprender con los demas”. pia entre todas las demas. Hay gente de fuego se-
reno, que ni se entera del viento, y gente del fuego

. .
Clara preferencia por enfoques consultivos ) :
P P a y loco, que llena el aire de chispAiyunos fuegos,

cooperativos. :
fuegos bobos, no alumbran ni queman; pero otros
* Habilidad para combinar y reconciliar expec- arden la vida con tantas ganas que no se puede
tativas y experiencias contradictorias, promo- mirarlos sin parpadeay quien se acerca, se en-
viendo el compromiso. ciende. (Galeano, 1994)
e Desarrollo de politicas de cuidado y apoyo mu-
tuo.

* Mayor atencion a los sentimientos y al uso de
una “inteligencia emocional” mas sensible alas REFERENCIAS
emociones Yy situaciones personales de los de-

mas Anderson, Benedict. (1993Jomunidades imaginadas.
Reflexiones sobrel origen y la difusion del Na-

~Resumiendo, la resiliencia presenta una vision  ¢jgnalismo México: Fondo de Cultura Economi-
holistica, integradora de los dilemas y dificultades hu- .5

manos, pues plantea que la activacion de factores ) ) _
resilientes en individuos genera también cambios erenteno Suarez, B. (2006). El liderazgo femenino y su

las familias y comunidades de las cuales hacen parte. ~ €J€rcicio en las granizaciones educativagevis-
ta Iberamericana de Educacion

~ Como hemos podido identificar en nuestras histo-confeencia internacional solerla poblacion y el de-
rias, el compromiso, desafio y oportunidades del con-  gayolio, El Cairo 5 a 13 de setiembre de 1994.
texto, asi como la capacidad de solucionar problemas  (1995). Nuev&/ork: Naciones Unidas. Recupera-
como el elemento central de la competencia de una o de http://wwwunfpa.og/webdav/site/global/

persona, ylas_ cgr_act_erl'sticas d_e independencia, shared/documents/publications/2004/icpd_spa.pdf
interacciones significativas, humaistematizadas en

la mandala de la resiliencia Qih, 1993), constituyen ~ Freire, P (1969).La educacion como practica de la

cualidades que distinguen a individuos resilientes. libertad. México: Siglo XXI.
o o o Freire, P (1970).Pedagogia del oprimiddviontevi-
Asimismo, la resiliencia comunitaria incluye la deo:Tierra Nueva.

autoestima colectiva, la identidad cultural, la honesti-
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DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO SORDO
MOMENT OS CRITICOS*

Benoit Wfole**

Resumen

Se describen los momentos mas criticos del da&apsicoldgico del nifio sdo. Sucesivamente se attar el
establecimiento destaciones psicoldgicas @coces, la orientacion lingliistica del nifio y sus consecuencias
cognitivas, el encuerdrcon lo escrito, las elecciones de identidad en la adolescencia, y e$dngra vida
profesional.

Palabras Clave Desarrollo psicolégico, sordo, momentos criticos, lengua oral, lengua de sefias.

Résumé

Nous décrivons les moments les plus critiques du développement psychologique de I'edfeBosbsucces-
sivement abalés: I'établissement deslations psychologiques précoces, l'orientation linguistique de I'enfant
et ses conséquences cognitiveselaconte avec I'écrit, les choix identitas a I'adolescence, et l@mtrée
dans la vie pofessionnelle.

Mots-clés Développement psychologique, sourd, moments critiques, langue orale, langue des signes.

Abstract

The most critical moments of the psychological development of the deaf ehddsaribed. The following

topics ae discussed: establishment of psychologicatpcious elations, the linguistic orientation of the child

and its cognitive consequences, the encounter with the written text, the choices of identity in the adolescence,
and the beginning of the gfiessional life.

Key Words: Psychological development, deaf, critical moments; oral language; sign language.

*  Traducido del francés por Hilda Figueroa PozoDdeeloppement psychologique de I'enfant deuvloments critiques.

**  Psicoanalista, Doctor en psicopatologia, Doctor en Ciencias del Lenguaje. Contacto: viroleb@worldnet.fr o http://home.worldnet.fr/
~viroleb o http://wwwbenoitvirole.com/
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INTRODUCCION lineal. Ella experimenta inflexiones, incluso retornos,
Describir detalladamente algo tan complejo comopero también fases -los estadios piagetanos en el desa-
el desarrollo psicolégico del nifio sordo en algunas pasrollo de la cognicidn, por ejemplo- y aceleraciones.
ginas esta fuera de lug&reberemos contentarnos con En fin, esta trayectoria del desarrollo no se deriva de la
trazar algunas lineas de fuerza. Precisemos en primexclosion de una especie de germen innato -la potencia-
lugar un punto crucial. Hablaremos aqui del nifie sor lidad genética- sino que es modificada y controlada por
do de un modo general. Sin entgo@rla menor expe-  diferentes factores externos.
riencia clinica en materia de sordera, muestra gran di-
versidad de casos. Esta metafora de la trayectoria nos va a ser util
para describir el desarrollo psicoldgico del nifio sordo.
¢ Existe verdaderamente, algo en comudn entre, pofoda trayectoria puede sufrir bifurcaciones con fases
ejemplo, un nifio sordo sin problemas asociados, cuyariticas en su despliegue. Concentrandonos en estas bi-
diagnostico y responsable asuncion han sido hechoBircaciones, podemos ver claramente los elementos
precozmente y en buenas condiciones, que vive en uasenciales sin tener que describir el conjunto de la tra-
medio sociocultural favorecido con padres dispuestog/ectoria. Uno puede describir los procesos de modo
que han realizado un trabajo de aceptacion de la sordgeneral, sabiendo que en el momento de cada bifurca-
ra, (etc.), y otro nifio que tiene el mismo grado de sorcion, factores especificos a cada nifio y a cada situa-
dera ocurrido en la misma época del desarrollo, per@ion pueden intervenir para orientar a éste en uno u
que presenta problemas asociados secundarios a wtro de los caminos posibles.
dafo central por un virus, que vive en un contexto
sociocultural desfavorecido, que anduvo de servicios
hospitalarios en servicios hospitalarios, y cuyos padred. LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA
han permanecido fijados al fantasma de una reparacién  El primer instante critico en la vida de un nifio
total por un implante? sordo es el del establecimiento de relaciones afectivas
precoces. Se sabe que el establecimiento de estas rela-
El destino de los nifios no es el mismo, y sobreciones se construye sobre una modalidad biologica, la
este plano la sordera viene a agravar drasticamente lakel apego, pero que no se reduce a ello.
diferencias sociales y econdmicas. Es pues, de modo
muy impropio que hablamos del desarrollo del nifio Estas relaciones se establecen a través de un pro-
sordo. Seria preciso que cada proposicion se modulareeso inconsciente poniendo en ejecucibn mecanismos
en funcién de las diferencias clinicas entre los nifiosproyectivos e introyectivos. De modo esquematico, lo
Esto es imposible, por lo que debemos aceptar la imgue el pequefio nifio siente como peligroso y toxico en
perfeccién de toda presentacion global sobre la psicosu yo, todavia primitivo, debe ser expulsado al exterior
logia del nifio sordo. a través del comportamiento. El contenido de estas
expulsiones debe ser comprendido por la madre, sim-
Una manera de corregir esta imperfeccién es conbolizado por ella y retranscrito bajo otro modo en su
cebir el desarrollo como el despliegue de una trayectonifio para que éste pueda introyectarlo en su constitu-
ria temporal. Esta trayectoria es la del establecimientaion psiquica.
progresivo de las funciones psicolégicas que permiten
a un individuo orientarse en el mundo -es delemper Este proceso, descrito por el psicoanalisis y del
cibir y de actuarluego de aganizar su comportamien- que las psicoterapias de nifios confirman constantemen-
to teniendo en cuenta a los otros. Esta definicion apate la pertinencia, se lastima por la existencia de la sor
rentemente simple incluye de hecho el conjunto de laslera. En efecto, del hecho de la depresion
dindmicas psiquicas que se despliegan en el mundposdiagnéstica, ya sea manifiesta o enmascarada, es-
interior de cada individuo y cuyos gérmenes se estatos intercambios inconscientes entre la madre y el nifio
blecen desde la infancia. se encuentran alterados. El nifio y su madre no pueden
avanzar juntos en una sig&x de intercambios incons-
La nocion de trayectoria presenta el interés de eseientes. Eso puede ser debido a la pérdida del senti-
tar asociada a los conceptos de inflexion y de bifurcamiento natural en la mam@, capturada por representa-
cion. La trayectoria del desarrollo psicologico no esciones reeducativas de la sordera, 0 a un exceso repa-
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rador 0 aun a otras modalidades como la agresividadiebe ser siempre la calidad afectiva de la relacién pa-
inconsciente contra el nifio portador de desgraoido dres-hijo y la calidad de la construccion de significa-
esto, que ha sido descrito muchas veces, es de una irdes por el nifio sobre los objetos del mundo. En ciertos
portancia capital para el nifio sordo pues estos momercasos, precisa mejor diferir el uso de prétesis o el im-
tos determinan laf§acionesmas profundas. Estas van plante, y trabajar con los padres en la acogida del nifio
a determinar posteriormente su personalidad, su cardsordo con sus potencialidades innatas de comunicacion.
ter, su confianza en él y evidentemente la calidad
afectiva de sus relaciones con los otros. Sobre este plano, la utilizacion precoz de signos
figurativos de la lengua de sefias es de gran ayuda y
Este periodo critico que transcurre en los dos pri-evita muchos sinsabores psicologicos ulteriores. La uti-
meros afios ve la instalacién de una especie de ciclbizacion de signos gestuales permite el reaseguramiento
dinamico que hace alternar momentos de intercambiogje los padres que el nifio los comprende bien.
momentos de depresion y momentos de creacion. Esta
estructura ciclica es también la que subyace ala madu- Para el nifio, estos signos estan adaptados a su ex-
racion psicoafectiva del nifio, cuyo momento mésperiencia perceptiva del mundo. Los signos gestuales
crucial corresponde al complejo de Edipo. se derivan en efecto de un proceso generativo que uti-
liza las prominencias perceptivas, visuales y
Se subestima la importancia mayor de este comkinestésicas, que constituyen el entorno natural de sen-
plejo, incluso sobre el desarrollo de las funcionestido en el nifio sordo profundo. La utilizacion precoz
cognitivas y linguisticas. Es en efecto s6lo muy de la lengua de sefias, a condicién que sea convenien-
abusivamente que se separa de un lado el desarrollemente presentada a los padres como una necesidad
afectivo y de otro el desarrollo cognitivo. En realidad, actual de comunicacién con el nifio, debe asi ser fuer
el complejo de Edipo es una dinamica que drena etemente defendida. La privacion de una comunicacion
conjunto del desarrollo. precoz directa, adaptada a la situacion perceptiva del
nifio sordo, genera puntos de fijacion psicopatoldgicos
Ahora bien, en el nifio sordo, el complejo de Ediporesponsables de deso6rdenes psiquicos ulteriores.
experimenta una interferencia maygrnifio, partien-
do de su sentimiento de ser marcado por una diferen-
cia, construye una novela de los origenes, que intentd. LA ORIENTACION LINGUISTICA
explicar esta marca por diferentes fantasdsmas, Después de esta primera fase critica, el nifio sordo
la ausencia de compartir una referencia semantica inenfrenta una segunda etapa muy importante sobre el
terna que no es la de sus padres (excepto el caso géano psicologico. Esta etapa va a marcar su estilo de
padres sordos) genera un problema importante en ladesarrollo fijando la generatividade su desarrollo lin-
identificaciones inconscientes. El nifio sordo esta asguistico. Se sabe que clinicamente ciertos nifios sordos
muy expuesto sobre el plano psicopatoldgico, aunqugrofundos muestran una apetencia por lo oral mientras
estos elementos sean a menudo banalizados por el mgue, con curvas audiométricas iguales y etiologias si-
dio profesional enfocado excesivamente sobre lamilares, otros son mucho mas atraidos por lo visual.
reeducacion. La historia clinica de la funcion auditiva de estos ni-
fos, inclusdn uteio, y las condiciones de realizacion
A menudo hemos insistido en la necesidad de esde los equipos protésicos juegan un rol muy importan-
tar muy atentos en la manera de ayudar a los padres de. Esta diferencia en los estilos también esté influida
nifos sordos durante estos primeros afios y de velgror el modo en el que las modalidades sensoriales es-
por no inducirlos demasiado a tecnificar su relaciontan investidas por los padres. Pero el factor mas influ-
con el nifio. Esto no significa una abstencion sobre elente, probablemente, es el de la diversidad genética
plano audiofonoldgico, esto seria un absurdo. Pero estafe las aptitudes innatas. Ciertos nifios sordos van a
intervenciones (protesis, implantes, ortofonia) deberpoder utilizar sus reservas cocleares y la ganancia
ser manejadas con gran prudencia. El primer objetivgorotésica para discriminar indices acusticos que, al aso-

1 Se designa bajo este término la capacidad del sujeto de crear enunciados linglisticos infinitos a partir de elementos minimos.
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ciarse a los indices labiales, reforzados o no por lapresion utilizara la sintaxis lineal de la frase y su acce-

claves del LPC, van a constituir especies de modelosso a la cultura se haré por lo escrito.

Estos modelos, precursores de los fonemas, luego van

a ser puestos en accion, en un proceso generativo de Muy diferente es el desarrollo cognitivo de los ni-

oposiciones estructurales. Ellos no van a ser captada$os sordos orientados hacia la modalidad gestual del

en un proceso propiamente lingtistico, el de la palaienguaje. En primer lugaellos encuentran dificulta-

bra. La ortofonia estara alli para enriquetacilitar des vinculadas directamente a las representaciones ne-

este proceso, mantenerlo, pero ella no lo crea. gativas de este desarrollo del lenguaje gestual, tanto en
los padres como en muchos profesionatesxcep-

La generatividad del lenguaje, es decir la creacioncion de los nifios insertados en una educacion bilingue
de todos los enunciados virtuales a partir de unidadeasumida y reflexiva, los nifios sordos signantes a me-
minimas y de reglas de produccion, no es un objetcudo son considerados como fracasos de este enfoque.
que se crea por una reeducacion. Ella es dada inmedigto que no es asi, de ninguna manera!
tamente, activada por el desarrollo psicoafectivo incons-
ciente. Esta facultad es la de la funcion simbdlica, que  La orientacion de ciertos nifios sordos hacia el len-
se despliega en el substrato mejor adaptado teniendguaje gestual es un proceso adaptativo, biolégicamente
en cuenta las circunstancias. Es claro que para un ciefundado y psicolégicamente justificado, que debe ser
to nimero de nifios sordos, esta generatividad se desomprendida y valorada como la solucién adecuada
pliega en el espacio audiofonatorio. Segun nosotroselegida para el desarrollo de un nifio en un contexto
estos nifios presentan una coesrcia de caracteris- particular
ticas innatas, y de factores audiologicos favorables.

A continuacion, esta orientacion hacia el lenguaje

Para otros nifios sordos, ese no es el éagesar  gestual va a inducir un desarrollo particular del pensa-
del despliegue de intervenciones audiofonoldgicas, intmiento y de los aprendizajes que va a acentuar la dis-
cluso implantes cocleares, el desarrollo generativo detincion con los nifios que se desarrollan en el lenguaje
lenguaje no toma la via del lenguaje oral sino que pri-verbal.
vilegia la via viso-gestual. Esto es un hecho de ebser
vacion. Que uno se lamente o se regocije de ello no  Sin retomar toda la cuestion de las relaciones en-
cambia en nada el asunto. El hecho es que ciertos nire lenguaje y pensamiento, conviene subrayar que en
fos, sin que se sepa verdaderamente por qué -aungeécaso de la sordera, la cuestion de estas relaciones a
es verdad que la importancia de la sordera desempefraenudo ha sido enunciada y que es solo ahora ultimo
un papel importante, pero ciertamente no el tnico- naque se dispone de medios teoricos y clinicos para res-
pueden desarrollar la generatividad del lenguaje Unifponder a la cuestion clave propuesta por Lévine en 1976
camente en la modalidad visogestual. sobre la naturaleza de las representaciones mentales

gue subyacen al pensamiento de los sordos gestuales

Esta orientacion de la trayectoria del desarrollo, Esta respuesta tiende a la articulacion de tres enuncia-
en tal o cual modalidad del lenguaje, tiene evidente-dos centrales:
mente un impacto decisivo sobre el conjunto del desa-
rrollo cognitivo. 1. El pensamiento es esencialmente un proceso de

categorizacion y de recategorizacion a partir de esque-

En un caso, el desarrollo cognitivo del nifio serAmas tipicos y de guiones de base implementados
semejante mas o menos al de un nifio oyente medigeuralmente y que poseen una potencialidad generativa.
con dificultades particulares debidas a problemas décsto ha sido ahora ampliamente demostrado por las
comprension, a las @as cognitivas de la atencion im- investigaciones en ciencias cognitivas y por las explo-
puestas por la lectura labial, etc. Pero su pensamient@ciones funcionales en imagineria.
se desarrollara en el molde del lenguaje verbal. Su ex-

2 “Lacuestion clave que estuvo en el origen de la investigacion sobre la cognicion en el sordo permanece sin respuesta, a saber cuél es
naturaleza de los procesos y de las imagenes cognitivas que subyacen a su pensamiento” (Levin¥jrb8 €690, p. 62).
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2. Estos esquemas tipicos y estos guiones de agon del orden de los problemas del lenguaje (de tipo
cion son representaciones intermediarias entre la exafasico o disfasico). Esta es, en nuestra opinién, una
periencia perceptiva y el nivel conceptual. incomprension profunda del funcionamiento de la cog-

nicion cuyo desarrollo termina en la significacion sim-

3. La lengua de sefias utiliza precisamente un nipdlicay no en el manejo de estructuras arbitrarias deri-
vel de representacion iconica tanto sobre el plano lexicaladas de restricciones de linealizacion del lenguaje orall.
como sobre el plano sintactico que esta justamente conademas estos diagndsticos, a menudo, sirven de en-
puesto de esquemas tipicos y de guiones. mienda a la incapacidad de comprender verdaderamente

la cognicion de los niflos sordos, y tienen un efecto

La conclusion es entonces facil: la lengua de semnefasto en los padres confrontados a la idea de un han-
fias es una modalidad de realizacion lingtistica de esdicap doble (sordo y disfasico); ellos descubren sobre
tos esquemas tipicos y de estos guiones. La naturalezado elfonocentrismodominante en las préacticas
profunda de la representacion mental en los sordos eseuropsicolégicas y la ausencia de reflexion en la adap-
la manipulacion interna de estos esquemas tipicos y dgibilidad de la cognicion.
estos guiones de accion. Desde alli, podemos resolver
dos problemas importantes:

3. ELAPRENDIZAJE DE LA LECTURA
* El de la diferencia cualitativa entre la cogni- Un tercer momento critico se sitla precisamente
cion de las personas sordas que viven con ekobre la cuestion del aprendizaje de la lectura y se ubi-
lenguaje oral y los que utilizan la lengua de ca en el segundo periodo de la infancia después de los
sefias. El lenguaje verbal, por la linealidad de7-8 afios. Ciertos nifios van a poder llegar a ser lecto-
su cadena sintactica, impone al espiritu un tra-res, luego, a estar en relacion mas o menos armoniosa
bajo particular de transformacion de sus es-con la cultura circundante, mientras que otros van a
guemasy guiones. El lenguaje gestual, por susstar en un desfase importante.
dimensiones tridimensionales, impone al es-
piritu otro trabajo de transformacion sobre es-  Se sabe que las numerosas dificultades de apren-
tos mismos elementos. La diferencia entre dizaje de la lectura de los nifios sordos gestuales son
ambas anamorfosis ciertamente existe y tieneregularmente puestas en evidencia para hacer discreta
consecuencias sobre el desarrollo de la cognifa pedagogia bilingiie. Digamos de entrada que, para
cion. nosotros, el éxito de una educacion del nifio sordo pro-
fundo no se mide por su rendimiento en lectura. Es una
 Eldelos procesos de aprendizaje y de memo-posicién que puede estar sujeta a criticas, lo entiendo
rizacion en los sordos gestuales. Cuanto masnmuy bien. Pero nos parece profundamente ilégico me-
se utilizan los esquemas tipicos y los guionesdir una educacién por el nivel de lengua escrita en los
mas se esta en concordancia con los procesosifios sordos profundos, en tanto que la lengua escrita
cognitivos activos en los sordos gestuales, yes una transcripcion de lo oral complejizada por las
mas se favorece el trabajo de memoria y losreglas arbitrarias de la ortografia. El aprendizaje de la
procesos de aprendizaje. Cuanto mas nos alefectura es pues evidentemente muy problematico en los
jamos de ello, para acercarnos al lenguaje ver nifios sordos que estan fuera de lo oral.
bal y escrito, mas nos alejamos de estos pro-
cesos activos y ponemos al nifio sordo gestual  Personalmente, no estoy seguro que convenga po-
en dificultad. Esto no es sin consecuencias,ner toda la engfa pedagdgica con direccion a un apren-
evidentemente, sobre el plano pedagégico. dizaje de la lectura en los nifios sordos profundos que
no utilizan fonologia. En efecto, los tratamientos en

El mas grave error cientifico, metodolégico y cli- memoria de palabras escritas y evocaciones léxicas uti-
nico, es el considerar que las dificultades de los sordokzan rimas fonoldgicas. Sin estas representaciones
gestuales para manipular correctamente los aprendizdonoldgicas, los nifios sordos deben sobigmasu
jes entre las representaciones fonologicas y las repranemoria de formas visuales globales de palabras, lo
sentaciones grafematicas y fijar correspondencias enque agota rapidamente su capacidad de retencion ha-
tre significado y significante (fonoldgico, grafeméaticos) ciéndolos fracasar
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Conviene, pues, a mi entendaceptar el hecho nencia comunitaria. La experiencia clinica de los gru-
clinico de la ausencia de utilizacion de representaciopos de apoyo de adolescentes sordos es aqui muy rica
nes fonoldgicas y abordar la adquisicion de los conoci€n ensefianzas sobre el modo en el que los joveres sor
mientos por otros vectores distintos a la lectura en etlos se perciben a si mismos.
sentido convencional del término. Esto no significa
abandonar la referencia a lo escrito sino considerar la  Algunos de ellos se apartan del mundo oyente y
funcion de lo escrito de modo diferente. rechazan las experiencias audiofonoldgicas, otros al

contrario toman conciencia de sus aislamientos y

Lo escrito puede ser considerado de modo mini-reinvisten las reeducacionesy la tenencia protésica. Las
mo como un vector de almacenamiento, transferencialecciones son aqui muy variables segun los casos. Lo
de informaciones y conocimientos. ¢ Esta transferencigue esta en juego es la construccion del sentimiento de
puede ser efectuada de otro modo con los nifies soidentidad social. El se construye por la representacion
dos? La respuesta es si, basta con considerar el dasterna en el adolescente de una anticipacion de la rea-
pliegue de los vectores que utiliza la semiotica visuallizacion de si. El adolescente comienza a proyectarse
(CD ROM interactivos, libros de imagenes, peliculasen el futuro y a imaginarse actuissta proyeccion al
videos, etc.) para comprender que se dispone hoy deituro no se hace sola. Ella necesita dos procesos.
todos los instrumentos para construir una pedagogia
innovadord centrada sobre la semibtica visual. El primero es la identificacion con jévenes de

mayor edad a los que el adolescente se siente cercano.

El mayor obstaculo es la resistencia interior queSon imagenes ideales de realizacion de si. El otro pro-
oponemos a la idea de una educacién que se haria e¢so es el aprendizaje del grupo de pares, de la dinami-
margen de la lectura. cainterna que implica competencias, relaciones de po-

der, pero también flirteos (etc.), dentro de un grupo

Por nuestra parte, estamos familiarizados con estaonstituido a menudo en oposicion al mundo adulto.
idea que se nos ha impuesto poco a poco en la medida
de nuestra experiencia como psicélogo y psicoterapeuta  Ahora bien, estos dos procesos generan dificulta-
de nifios sordos. Digamos para precisar nuestro pensaes particulares entre los adolescentes sordos. La iden-
miento, que las palabras escritas conservan adecuadgficacion con el otro idealizado es dificil pues los ido-
mente una funcion en la perspectiva educativa que acdes habituales de los adolescentes generalmente son
bamos de eshozaEs una funcién de marcadores oyentes. Los grupos de adolescentes sordos dificilmente
semioticos que son utilizados en un proceso de comuse ponen en su lugar a falta de un modelo social cons-
nicacion multimodal que contiene diagramas, esquetituido. Se aborda alli la delicada cuestion de la fun-
mas, signos iconicos, etc. Se remarcara que esta persion estructurante de la comunidad sorda para los j6-
pectiva esta en armonia con la evolucién de los codivenes adolescentes en la construccidn del sentimiento
gos semigticos actuales y en particular con el desarrode identidad.
llo de la sociedad de la informacion numeérica.

Hagamos una observacion clinica: los jovenes ado-
lescentes sordos en grave conflicto con sus familias,
4. LAADOLESCENCIA las que ya no los comprenden, en ruptura con profesio-
La adolescencia es otro momento critk@sta  nales oyentes y diferentes reeducaciones, encuentran
edad, se sabe que existe unaganizacion importan- en el contacto con sordos adultos -si este contacto es
te sobre el plano psicoldgico. Para los jovenes sordogositivo y no desnaturalizado- la ocasion de un verda-
es una fase critica de la construccion de la identidadiero renacimiento. Hay alli algo muy importante sobre
social, por el nacimiento de un sentimiento de perte-el plano psicoldgico y en particular psicopatolégico.

3 Sobre este plano, el modo como los sordos gestuales adultos utilizan lo escrito es rico en ensefianzas. Se puede resumir este aporte ern
siguientes puntos:
a. Utilizaciéon de palabras como marcadores semanticos al interior de un proceso de comunicacién que toma otros vectores (signos
diagramas, graficos).
b. Indiferencia a la ortografia y prioridad a la transferencia de sentido. Utilizacion de abreviaturas, siglas, etc.

12



UﬂIFC Temaét. psicol. 5(1), 2009

En efecto, existe en Francia un grave problema conncomprension de los otros. Los niveles de lengua oral

muchos adolescentes sordos que viven situaciones de el dominio de lo escrito son ciertamente ventajas.

riesgo sobre el plano psicopatoldgico, sefialados poPero no son, a nuestro juicio, realmente determinantes.

vagabundeo, rechazo a las leyes, momentos de confiel verdadero factor que permite a estos jovenes sordos

sion (etc.). Ciertamente, es preciso, reflexionar mejoradultos enfrentar la vida real es el sentimiento de segu-

sobre las articulaciones entre la comunidad de sordogdad interiorAhora bien, éste se establece justo al prin-

y las instituciones para evitar estas graves derivacioeipio de la vida, en las primeras relaciones entre el nifio

nes. y sus padredAsi es como nosotros restablecemos, en
conclusion, la importancia primordial de la calidad
afectiva durante la muy pequeia infancia.

5. ELTRANSITOA LA VIDA PROFESIONAL

Finalmente, abordaremaos un ultimo punto critico,

el del transito a la vida profesional. Es un momentoCONCLUSIONES

muy sensible en el que numerosos jévenes adultos, cual- Nosotros hemos recordado precisamente aqui al-

quiera sea su nivel de lenguaje oral, viven experiengunos hechos clinicos, y trazamos algunas perspecti-

cias muy dificilesAlgunos se las arreglan bien luchan- vas para una psicologia abierta a la especificidad del

do paso a paso para mantenerse en la realidad socialifio sordo. Muchos puntos no han sido abordados pero

pero otros se las arreglan con mayor dificultad pudien-esperamaos haber dado a entender la necesidad de adop-

do ser desalentados por la ausencia de comprension delr un punto de vista constructivo y de no dejarse ence-

mundo oyente al respecto. Es aqui donde se plantea,roar en una psicologia del déficit. La psicologia de la

mas bien se replantea, la encrucijada de los caminossordera no es una psicologia en negativo de la psicolo-
gia del nifio oyente. Resueltamente ella debe ser una

El sentimiento de seguridad interior que poseenpsicologia abierta a la diferencia y a la creatividad.

ciertos jovenes sordos les permite enfrentar estas difi-

cultades y vencerlas, a veces retomando con coraje, en

su fase adulta, las fallas de sus aprendizajes, en ocasio-

nes retomando una reeducacion ortofonica. REFERENCIA
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LIBER TAD: RESPONSABILIDAD Y EDUCACION

L. Gildomep Arista Montoya*

Resumen

Apartir del reconocer que la libéad humana es, en distintos tiempos, un asunto de permanente actualidad, el
articulo reflexiona sobe algunas pdicularidades del acto lig. Lo que el homberes esta orientado a hacer
posible, en él, tal ejeicio. Desde éste, asume, paulatinamentegddizacion y el sefiorio de si mismo. Por eso,
corresponde a cada hon#no solamente la capacidad de serdilsino también serlo corgponsabilidad. De

esta manera, libeéad y responsabilidad son inseparables.

Palabras Clave Libertad, autoposesion, realizacion de si, responsabilidad.

Abstract

Admitting that human éedom has always been am@nt topic, the dicle deals with some special featarof
free will.As man it is possible for him to do such practice. &lugg, he gradually assumes his own fulfillment.
Thus, not only does each man have the capacity of beadirt also@sponsible. In this wajreedom and
responsibility ae inseparable.

Key Words: Freedom, self possession, self-fulfillment, responsibility
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Uno de los asuntos mas profundamente humanosiencia humana, bajo la apariencia de aspiracion, de
y de mayor complejidad es el de la libertad. Con unarealizaciéon y de parte de la memoria de lo ya vivido.
discusion siempre abierta, ha merecido ser escudrifia-
da desde los mas variados angulos. Sin egobaro Desde la antropologia filosoéfica, la pregunta por
puede decirse que su contenido haya sido aclarado sig libertad supone formulada la pregunta por el ser del
ficientemente como para despreocuparse de €él. Por élombre. En la medida en que la libertad siempre es
contrario, mas incognitas y mas perplejidades desculibertad de alguien y para algo, no puede darse sola y
bre quien se aproxima a €l desde la experiencia masienos, separada de la condicibn humana. Cualquier
personal. Su especial realidad continia como un reto aproximacion teorica a ella, pues, debe hacerse a tra-
la capacidad de la razon, algo asi como huidiza y revés de la previa dilucidacion de lo que es el ser del
belde al intento de encerrarla bien en concepto, pertiombre.
inevitablemente real y presente en el cotidiano calor
de la vida. El hombre forma parte de la naturaleza, a la vez
unay diversificada. Esta naturaleza es el escenario tem-
Los grandes tramos de la historia humana estamporal y espacial del ejercicio de nuestra liberfe.
relacionados directamente con la experiencia viva deésta comienza y se desarrolla dentro de los limites fisi-
la libertad y con la forma de percibirla en un momentocos que ofrece la corporeidad humana como referencia
determinadoAunqgue lo ultimo no hace a lo primero, inmediata e inicial de los actos libréslemas, en esta
lo mediatiza y hasta puede deformar su realizaciormisma naturaleza el hombre nace y se desarrolla como
proxima o la valoracion adecuada de su pasado. Paer natural para, luego, expandir su particularidad de
eso, de tiempo en tiempo, no esta demas hacer el eeumano.
fuerzo de meditar sobre esta singular dimension de la
realidad humana. Preguntar por lo que es la libertad y ~ Durante siglos, la reflexion sobre el hombre se pre-
por sus consecuencias inmediatas es una manera @eup6 por destacar lo que realmente hace humano al
estar ligado a ellalomar conciencia de su realidad y hombre. Era, entonces, necesario identificar alguna o
de su importancia para cada uno de nosotros es tanalgunas caracteristicas que permitieran distinguir al
bién descubrirla en sus limitaciones y posibilidades. hombre del resto de seres naturales, especialmente de
los animales mejor ganizados y mas complejos. De
todos modos, seguia conservando su vigencia la cata-
LA LIBERTAD, EL MODO DE SER QUE CONS- logacién aristotélica del hombre como animal racional.
TITUYE AL HOMBRE Las direcciones de investigacion ya estan sugeridas tras
Terminamos el siglo XX y comenzamos el XXI la pregunta sobre qué tan animal o tan racional sea. Esta
como testigos de una situacion especial. Nuestro tiempregunta es una referencia que marca la diferencia para
po ha tenido el beneficio de una especial experiencidas propuestas antropoldgicas mas destacadas y cons-
de la libertad como atributo fundamental del ser huma-tantes que ha ofrecido la reflexion filosofica.
no. Cada vez hay un mayor convencimiento de ser el
hombre un ser libre, con una libertad que no es privile-  Bajo diversas y revisadas manifestaciones, el
gio para algunos; es, mas bien, una condicion indisempirismo filosofico de todos los tiempos propuso la
pensable de nuestra realidad. Consecuentemente, la idea del hombre como simple animal supeiis este
bertad ya no es un simple ideal, tras del cual debieranodo, podia mantenerse fiel a sus postulados basicos,
correr indefinidamente. Es esa realidad intima y tenuelescribiendo al hombre por lo que de él se percibe a
en la cual convegen las demas complejidades del mis- través de los sentidos. Esta via logra emparentar facil-
terio del hombreAhora se entiende mejor aquello de mente al hombre con los otros animales, apoyandose
ser el hombre un ser libre o, de lo contrario, no es homen lo que es observable y observado, mediante seme-
bre. janzas y diferenciasAbria paso a la propuesta
evolucionista materialista de la emencia humana por
Es facil y seductor aceptar la condicién de seresadiciones, que se transforman en novedades.
libres. Lo dificil es tener una idea mas o menos clara
de lo que la libertad es. Mas dificil, ser consecuentes  Este es el empirismo que ha calado hondo en los
con ella. Como vivencia, ella forma parte de la expe-ambientes académicos, adquiriendo las sutilezas y la

66



UﬂIFC Temat. psicol. 5(1), 2009

apariencia de cientificidad. Lo que queda sin explicarhumanos como seres descartables. El desconocimien-
por este camino o hay que salvarpesar de él, el to real del hombre llevé al sacrificio de tantas vidas
empirismo lo fundamenta en el sentimiento, la costum-humanas, consideradas inutiles frente a los exaltados
bre, la memoria o, como ultimo recurso, la ilusion y la intereses del Estado o del capital, de una raza o de una
ignorancia. En este caso, las variaciones empiristasultura deshumanizados. Nos instalamos en el siglo
sobre la libertad van desde aceptarla como un sentiXXI, con formas nuevas de desconocimiento social de
miento hasta considerarla como una ficcion, motivadaa realidad humana, orientadas a descartar vidas huma-
por nuestro actual desconocimiento de los hechos. Enas mediante los abortos provocados. En ambos casos,
ambos casos, la libertad es una vivencia real o imagiapelar a la libertad de una persona es el pretexto para
naria, que escapa a cualquier esfuerzo mayor por deguastificar la total violacion del derecho a la vida, base
cifrarla.Afecta la vida real de los hombres, trabandola, de todos los demas derechos.
en un caso, 0, en el otro, postulandola como dimensién
de la existencia. Frente a las situaciones ya descritas, las reaccio-
nes filoséficas han partido de reconocer las limitacio-
Por su lado, el racionalismo, con todas sus variannes de las antropologias de inspiracion empirista y
tes, incluyendo las idealistas, se aferra a la presencieacionalistas. Han tratado de rescatar lo que éstas ex-
de la racionalidad como constituyente definitivo y ex- cluyerony han pretendido integrar lo que ambas, has-
clusivo del ser del hombre. Este es tal solamente por léa con exageracion, incluyeron o no tuvieron en cuen-
razon, de una razon que potencia al hombre como séa. Asi han sugido, como corrientes filosoficas, el
de conciencia, dotado de autonomia y con una gamaxistencialismo y el personalismo, buscando centrarse
de posibilidades siempre abiertas. Los limites los ponen la investigacion sobre el ser del hombre. Con ellos,
el mismo hombre, de acuerdo con el cultivo y la orien-por ejemplo, la pregunta filosofica por el hombre cam-
tacion dada a la razon. bia en la orientacion, en el contenido y en la foiYaa.
no se pregunta en qué radica la superioridad del hom-
En la perspectiva del racionalismo, es facil desta-bre con respecto a los otros animales; lo que se pre-
car la presencia de la libertad, relacionandola con lagunta es qué lo hace distinto.
exigencias de la razon, de la razén que hace al hombre.
En este caso, la libertad es una imposicion necesaria Mas alla de las I6gicas dig@ncias, es interesan-
de la naturaleza humana, irreducib)egr tanto, in-  te reconocer que las diversas corrientes de filosofia con-
compatible con la realidad animal. La principal difi- temporanea tienen varios puntos de coincidencia cuan-
cultad que encuentra tal propuesta es la exclusion, exdo se trata del ser humarkangque con matices de di-
presa o implicita, de la corporeidad humana, reducidderencia en cuanto al contenido y alcances, hay coin-
a degradacion, obstaculo o ilusion. La mayor ventajacidencia en destacar la finitud, la corporeidad, ladiber
consiste en tener una amplitud de campo de accion yad, la autonomia y la conciencia como atributos pro-
de desarrollo previamente indefinido y flexible. pios del hombre. Las divgencias alcanzan a notarse
cuando se trata de precisar el significado de cada uno
Llegamos al siglo XX con una sensacion de ambi-de ellos.
guedad ante los logros de las ciencias y de las técnicas.
A pesar de la proclama de los cientificismos, ambas no  La libertad, en el hombre, ancla o enraiza en las
han conseguido aclarar todo lo que concierne al homparticularidades integradas del ser humano. Contra lo
bre.También el siglo XX ha tomado conciencia acercaque las antropologias de inspiracion empirista y racio-
de las limitaciones insalvables de las antropologiamalista han propuesto, el hombre no es solamente
empiristas y racionalistas. El avance de las investigaanimalidad ni solamente racionalidad. Es la integra-
ciones cientificas puede abastecer a la filosofia de nuezién real de las dos, es decsiomos, a la vez una
vas referencias para pensar sobre lo que el hombre emimalidad racionalizada y una racionalidad
para contrastar y superar a las anteriores propuestasanimalizada. De modo tal que constituye al hombre en
un ser distinto ya de los animales. Esto nos situa en la
En este mismo siglo, ldumanidadha vivido la  escala de los seres en un lugar propio, por estructura
experiencia de los excesos de la razon calculadora, fripropia y diferenciada de los seres que son solamente
e impersonal, que lleva, inexorablemente, a tratar a loglistintos a los animales. Sélo a partir de esta integra-
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cion se hace viable y se realiza la libertad humana, ekes, haciéndolo distinto y distante. El hombre es, prin-
decir, como libertad y como humantal perspectiva  cipalmente, un ser excéntrico. Este es el rasgo que lo
conlleva a replantear la tradicional visién del hombrehace efectivamente hombre, a pesar de no haber pro-

como animal racional, de [zay pesada tradicion en el puesto una ruptura con el mundo animal. En efecto,

pensamiento occidental.

Diferenciandose de las perspectivas anteriores, la
antropologia filosofica del siglo XX tuvo la oportuni-
dad y la necesidad de mirar hacia el lado de las cien-
cias que investigan al hombre, tanto del lado de las cien-
cias naturales como del lado de las ciencias sociales.
La atencion principal fue hacia el territorio de las cien-
cias bioldgicas, cuyas conquistas permitieron intere-
santes replanteamientos sobre el hombre mismo. Sin
duda, esta atencion lleva los indicios de las ideas tanto
deAristoteles como de Darwin. Del primero, por insis-

mientras los seres@anicos tienen su centro en su
propio mundo (aganico), el hombre es excéntri-
co. En rigoy el hombre esta dentro y fuera de su
propio mundo, ya que estaganicamente ligado

y, alavez, se constituye a si mismo social e hist6-
ricamente. La distancia que el hombre interpone
entre si y el mundo le permite plantear su propia
existencia en una especie de libertad condiciona-
da. (Beorlegui, 2004, p. 377)

Ese estar fuera del mundaaénico, en la medida

tir en la importancia del cuerpo viviente del hombre, que es real, es la excentricidad, que hace al hombre
condicionando a su racionalidad; del segundo, por ecomo tal. De ella

sefialamiento de rasgos anatomicos Yy fisiologicos pa-
recidos entre los animales, hasta el hombre, gracias al
proceso de la evolucion, incluyendo la racionalidad.

Ya en la antropologia de Max Schelemque hace
propiamente al hombre distanciandolo de los animales
no es la vida misma ni la inteligencia; es solamente el
espiritu, que abre acceso a la libertad, a la objetividad

procede la peculiar capacidad del hombre de in-
terponer distancia (Abstandnahme) entre él y el
mundo, con el consiguiente efecto del conocimien-
to objetivo y el dominio de sus actos. De este modo,
el hombre puede -caso Unico entre todos los ani-
males- planificar su propia existencia y conducir
se con libertad. (Prieto Lopez, 2008, p. 219)

y a la conciencia de si mismo.
Arnold Gehlen (1980) es un bi6logo que, de ma-

Si bien Max Scheler hace consideraciones interenera particular e insistente, ha destacado la singulari-
santes para identificar el ser hombre, todavia es la vidad humana, identificando contrastes entre el ser del
sion de un filésofo, que puede no atraer el interés desiombre y el del animal, tanto en la estructura como en
de la perspectiva de quienes esperan un mayor acercat desempefio, yendo contra la corriente evolucionista,
miento entre la filosofia y las ciencias, especialmentey sefialando la necesidad de examinar las “condiciones
las biolégicas. Por eso, resultan mas emblematicas ge la existencia del ser humano” (p. 17). Estas condi-
auspiciosas las reflexiones que formulan hombres deiones marcan la diferencia y distancia enorme entre el
ciencia, especializados en biologia. Son los casos, efftombre y el animal. Este, cada vez, va a la mayor es-
tre otros, de H. Plessneynold GehleA Sus obser  pecializacion, la adaptacion al mundo, la eficiencia en
vaciones son particularmente interesantes y desacosus actividades y el peso que en ellas tiene el instinto
tumbradas para filosofos; en esa medida, son enriquezomo regulador total de su existencia. El hombre, al
cedoras y promotoras de un gran giro para una nueveeves, no es un ser especializado y acabado; situado en
vision filosoéfica sobre el hombrédmbos pretenden  condiciones de desventaja bioldgica para sobrevivir en
elaborary hasta escriben, una antropologia filoséfica, la naturaleza, se constituye, mas bien, como un ser con-
a partir de sus observaciones sobre la biologia humadenado a la desaparicion. El hombre “consta de una
na. serie de no-especializaciones, que desde el punto de

vista biologico-evolutivo aparecen como

Helmuth Plessner llama la atencién sobre una ex{primitivismos” (p. 37). Es un ser carencial, no acaba-

clusividad del hombre, en comparacién con los anima-do: consecuentemente, lo que la naturaleza no ha he-

1 Dejamos de ladoadolf Portmann, otro biélogo, que considera al hombre como un ser prematuro. Esta condicion hace que el asi nacido
deba desarrollarse méas bajo la proteccion de sus padres y aprender lo necesario, de modo supletorio, para poder sobrevivir
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cho debe hacerlo él mismo en si mismo, haciendo for
taleza en esa interiorizacion, que es apertura, en la que

se manifiesta el espiritu.

En la medida en la que el interés por el ser del
hombre preocupa a biélogos, también filosofos de for
macion académica, rompiendo una rutina habitual, con-
sideraron importante la consulta con las ciencias bio-
|6gicas para revisar y replantear sus formulaciones fi-
losoficas. Este es el caso, entre otros, de Xavier Zubiri,

y, muy recientemente, de Leopoldo Prieto Lopez.

cion que el hombre forzosamente tiene que resol-
ver, si quiere, de una manera adecuada, tener sub-
sistencia ante todo biolégica. De ahi la situacion
de libertad, el que la libertad no sea algo simple-
mente permitido por las tendencias inferiores sino,
ademas, exigitivamente postulado por ellas. El
hombre es llevado a la situacion de libertad por
las propias tendencias inferiores. No es una sim-
ple permision. (Zubiri, 1993, p. 98)

Leopoldo Prieto Lopez (2008), en su libro “El hom-

bre y el animal”, recientemente publicado y ya citado,

Xavier Zubiri es un filésofo original, aunque me- propone una relacion directa entre la reduccion de los
nos conocido y apreciado. Durante sus seminarios priinstintos y la presencia efectiva de la libertad en cada
vados, ha insistido en un rasgo que, para él, es tipiceer humano. En el animal, la presencia efectiva del ins-
del hombre, identificado por su tan estrecha y especiatinto copa y determina o fija la vida del animal. En
relacion con la libertad. Es lo que ya Xavier Zubiri término estricto, el hombre no tiene instintos y esta si-
(1993), en su momento, denomind “inconclusion” (p. tuacion tiene consecuencias decisivas. En efecto,

98). Una inconclusion que significa el despegue y la

justificacion precisamente de la libertad humana.

De manera semejante a los otros seres, el hombre
es un ser tendencial, con determinadas tendencias que
identifican y facilitan su existencia. El hombre no es,
en este caso, una excepcion, sino, mas bien, el cumpli-
miento de una exigencia de realidad, un imperativo

ontologico.Aqui comienza, culmina y eng® la sin-

gularidad del ser del hombre. Su condicion de ser de
tendencias lo hace semejante con los otros seres, pero
también lo hace distinto de ellos. Con ella, queda com-
prometida la existencia misma de la libertad. Lo que

las tendencias no pueden hacer y termiéamismo
debe hacerlo y terminar por si mismo.

desde el punto de vista funcional es caracteristica
especificamente humana la ausencia de instintos
(entendidos en su sentido propio). El dato que la
biologia y la etologia nos proporcionan sobre el
hombre como criatura carente de instintos tiene
un gran valor para la antropologia filosoéfica. Gra-
cias a esta carencia, el hombre puede conocer ob-
jetivamente y guiar por si mismo, libremente, sus
propias acciones, sin que éstas deban quedar en-
cerradas en los estrechos g#res que la natura-
leza impone mediante el instinto a la conducta
animal. (p. 528)

Sin la presencia activa de los instintos, el hombre

puede ejercitar esa apertura que, desde su morfologia,

El hombre se ve forzado a tener que intervénir
intervenir significa que, sobrepuesto a si mismo
en virtud del juego de las tendencias, y abierto a si
mismo en virtud del desearinguna de ellas, sin
embago, puede tener vigencia mas que previa
aceptaciéon mia. Justamente ahi es donde esté el
caracter exigitivo de la libertad por parte de las
tendencias. (Zubiri, 1993, p. 99)

Dicho de otro modo,

la libertad no cae del cielo asi, porque si, porque
un buen dia se levanta uno de buen huiop
gue la libertad es el caracter de un acto que el hom-
bre, inexorablemente, tiene que produgarque
le llevan a él unas ciertas tendencias, en una situa-

la naturaleza ha preparado en él. Entonces,

el hombre puede elegir porque conoce las cosas
en lo que son y no sélo en lo que representan de
interés vital para su propio provecho. El animal,
en cambio, no puede elegio sélo porgue no pue-

de apetecer otras cosas, sino porque no puede ni
siquiera conocer otras cosas asi como son, y por
tanto no puede establecer una estrategia o un pro-
yecto practico en relacién con las mismas. Hemos
visto que un animal conoce Unicamente aquello
que puede entrar en relacion con una accién suya,
respecto de la cual la percepcion desempefia uni-
camente la funcion de estimulo. El predominio de
la accién dirige el conocimiento unidireccional-
mente, restringiéndolo a aquello que ejerce la fun-
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EL DINAMISMO AUTOPOSESORIO DEL
SER DEL HOMBRE
¢En qué consiste realmente la libertad? Una pre-
Lalibertad, en consecuencia, egepara el hom-  gunta necesaria wa la vez, de dificil respuesieene-
bre, y no para el animal, condicionada por la ausencianos experiencias de ser libres y de sentirnos como ta-
de instintos ysobre todo, a partir de la abertura indefi- les, aunque una cabal comprension de ellas se nos es-
nida de la estructura del hombre. capa. Sin embgo, una aproximacion es conveniente
por tratarse de una parte de lo que ya somos y podemos

cion de estimulo de la conducta. (Prieto Lopez,
2008, p. 529)

De las ideas antepuestas, podemos entrever el vdlegar a serEn el grado asi sea minimo, tener concien-
lor y el puesto de la libertad en la estructura del sercia de lo que ella es en nosotros o, majerlo que
humano. No es un simple complemento de nuestro sesomos con ella, devela muchos aspectos de nuestra
tampoco una caracteristica o distintivo suyo, para marhumanidad. Su consideracion no es, por lo tanto, un
car la diferencia con otros seres naturales. Marcamodesperdicio; es, mas bien, un reencuentro tedrico con
unas cosas con alguna sefal, que es exterior y no consuestro propio modo de sen busca de identificarlo y
titutiva de la misma realidad marcada. En el caso de laambién de enriquecerlo.

libertad, no se trata de un simple distintivo. Es mucho
mas, a tal grado que sin libertad no hay realmente ser
humano.

La libertad sitda al hombre en un lugar propio en-

tre todos los seres. Sin perder su condicion de ser natu-

ral, el hombre transciende a la misma naturaleza, reba-
Para el hombre, la libertad es una especial situasandola. En efecto,

cion vivencial suya que no sélo emerdesde el inte-
rior, sino que tiene presencia real irrenunciable y que
compromete a la totalidad de nuestro propio lsar
libertad no es una cosa ni de una simple cosa. La liber
tad nuestra es siempre libertad de un ser humano, al
cual afecta no principalmente en su exterioridad. Lo
hace poniendo en tensién y arriesgando al hombre com-
pleto, en todo cuanto es y a partir de su intimidad. Di-
remos que la libertad revela a nuestro ser personal y
sobre todo, constituye, desde dentro, a nuestra misma
persona.

Ser libre no expresa una simple condicion huma-
na; deviene e integra el ser mismo del homtampo-

no hay ser humano si no es en virtud de unaliber
tad y una autonomia que le desliga y le separa de
la vida natural y animal. Este proceso de emer
gencia del individuo implica la pérdida de la ori-
ginaria identidad con el mundo y con los otros, de
manera que nuestro modo de obrar ya no viene
fijado por un cédigo genético hereditario ni por
mecanismos instintivos automaticbenemos que
decidir lo que vamos a hacerspbre todo, quié-
nes queremos sd€Sanchez Meca, 2006, [AL3)

La libertad coloca al hombre en una situacion

novedosa, transcendiéndose a si mismo. Desde su or

co afecta solamente a un aspecto de este ser hombiganizacion biologica, el hombre ya esta dispuesto para
toca y condiciona variadamente y desde dentro a seste redimensionamiento o expansion de su propio ser
estructura total. El ser del hombre es de tal constituEntonces, la pregunta por la libertad comienza a reve-
cion de manera que la realidad humana es tal solo si dar su sentido.

un ser capaz de desarrollar actos libres. La libertad nos
hace humanos, primero como capacidddego, a tra-

vés de su realizacion. Forma parte decisiva de la natu-
raleza humana, junto con larazény la corporeidad nues-
tra, que se necesitan mutuamente, siendo insustituibles.
Integrando la naturaleza humana es un constitutivo del
ser del hombre, por el cual somos lo que somos. Como
dice Zubiri (1993, p. 95), “se trata de que es ese modo
especial de identidad que consiste en ser duefio de si
mismo”.
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¢, Qué es la libertad? En una primera aproximacion,
podemos decir que es apertura al infinito. Es la
capacidad radical de ser protagonistas de nuestra
vida. Es un inmenso don que pone en juego todas
nuestras potencias y marca decisivamente nuestro
caracter y destino. Podemos relacionarla por un
lado, con alegria y amaron ansias hacia la pleni-
tud, hacia Dios: ypor otro, con desesperacion,
angustia y absurdidad. La libertad permite alcan-
zar la maxima grandeza, pero también incluye la
posibilidad de un desvio complefidene que ver
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con la realizacidén y con la autodestruccion del ma. Es “la capacidad que tiene la persona de disponer
hombre. (Buggraf, 2008, p. 14) de si misma y de decidir su destino a través de sus ac-
ciones. Este es el nucleo de la libertad, su estructura
Sin esta apertura, la libertad seria solamente unasencial” (Bugos, 2003, p. 167).
ilusion. Entonces, ella es desborde de la propia reali-
dad del hombre a través de cierto tipo de actos, los que El meollo de la libertad no afecta so6lo a un deter
llamamos actos libres. minado acto, sino, principalmente y como correspon-
de, a la realidad de la misma persona. Cuando se in-
Este desborde o apertura del hombre no es un adrestiga este fondo o la intimidad de la persona, la li-
jetivo, sino la manera de ser hombre. En primera insbertad va emejiendo, a la vez que muestra su consoli-
tancia, ser libre no es ser simplemente, o ser encerradiacion, su fundamentacion y constitucion. Lo hace bajo
dentro de las propias e infranqueables fronteras. “Sela presentacion de la persona como autbnoma, que se
libre es ser abierto y capaz de interaccionar con el munautodetermina, a partir del dominio de si misma.
do de una manera casi-infinita en coherencia con la
espiritualidad del hombre” (Bgos, 2003, p. 166). Sin Cuando un hombre actiia y procede libremente lo
embago, esta apertura, indispensable para la libertadhace en virtud de la capacidad de autonomia que tiene,
aun no es la misma libertad; por lo menos, no se agotdesde dentro de si. Esta es la manifestacion mas exte-
en ella, aunque si es una condicion decisiva. rior de la libertadAutonomia significa que no depen-
de, en ciertos aspectos, de otro hombre, es deeies
A partir de esta apertura que esta en la estructurandependiente, asi sea parcial y relativamente (Lucas
misma del ser humano, la voluntad y la razén concu-ucas, 2008). No lo es, por ejemplo, en relacién con
rren integradas para facilifagn una segunda aproxi- las leyes de la naturaleza; lo es en cuanto a ciertos ac-
macién, que seamos capaces de eldgidecidir En- tos y posibilidades desde dentro, desbordandose y co-
tonces, “libertad es elegiBoy libre porque puedo ele- locandose por encima de ellas.
gir entre todas las posibilidades que se me presentan,
la que deseo, la que quiero porque yo, como Ultima  Laautonomia de quien actla libremente no se agota
instancia absoluta, lo establezco” (Bos, 2003, p. ni se justifica en si misma. Es el despliegue, hacia fue-
166). La voluntad, en el ejercicio libre de su accion,ra, de la capacidad de autodeterminacién personal. No
decide actuar o no actuar; y si decide actisahace  determinado desde fuera, ni desde dentro sobre la vo-
eligiendo un bien determinado y concreto u otro. luntad, la autonomia permite al hombre ejercer “la ca-
pacidad de autogestionarse y de integrar sistematica-
Elegir, siendo importante para la libertad, no es, mente todas sus funciones y su desarrollo interior”
sin embago, lo principal. La eleccion tiene una raiz, (Lucas Lucas, 2008, p. 69).
gue no solamente la justifica, sino, mas importante aun,

la hace posible, es decjue la realiza efectivamente. El acto libre, pues, es en este sentido [dice Zubiri,
Entonces, “la libertad, pues, es apertura, pero no solo;  1993] el acontecer de la libertad, el acontecer del

es eleccion, pero es mas que eleccion” gBsy 2003, dominio en el acto de decision voluntaria. Una
p. 167). decision que es mia, y el modo de ser de este ser
mio, justamente eso es formalmente y en eso con-

Cuando el hombre se hace presente en el acto li- siste la libertad, su caracter modal intrinseco. (p.

bre como eje de éste, entonces la libertad reclamay 97)

existe como un acto especial del hombre. De este modo,

la libertad ejercida revela la presencia de la persona A través del acto libre, la autonomia nos muestra
como tal. Entonces, ella ya no se justifica a si mismaga un hombre que se autodetermina, y lo hace en la me-
pues es, de todas maneras, libertad de alguien, de algdida en que tiene dominio de si mismo. No depende de
na personara no puede ser entendidanenos, existir  otros, en tanto realiza su propia libertad, y lo hace pre-
o ser real con independencia o sin relacion de depercisamente porque tiene dominio sobre si mismo. En su
dencia con tal persona. La libertad se presenta, en est@luntad nadie mas que él tiene influencia decisiva,
instancia mas profunda y mas real, como la determinaerientando sus actos y poniéndolos en realizacion. En
cion que una persona hace sobre si mismay por si mi¢e mas profundo de ella, esta mas presente él mismo.
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“Se trata de un espacio interior inviolable, que puedefecta, pero si perfectible, sujeta a una variedad de con-
definirse entonces como un poseerse en el origen, seliciones. Una libertad condicionada.

duefio de uno mismo, gn consecuencia, de las pro-
pias manifestaciones y acciones” (Bos, 2003, p.
109).Aunque parezca contradictorio, en este nivel, la
libertad consiste en ese depender no de otros (por ser
auténomo), sino de si mismo. De este modo, la-liber
tad se sostiene en la posesion o el dominio que el hom-
bre tiene sobre si mismo. Eso indica que “la libertad es
otra cosa distinta: no es determinarse desde si mismo;
es determinarse ‘posi mismo” (Zubiri, 1993, p. 106).

La posesion de su propia realidad hace viable que
sea el hombre mismo que viva la experiencia de tener
control sobre si mismo, que permite orientar a su vo-
luntad en la direccion que se autoimpone por decision
propia. Cuando asi procede, no sélo tiene el control de

Las situaciones pueden estar a favor o en contra
de la libertad, pueden aumentarla o disminuirla.
Pero no intervienen esencialmente en el acto li-
bre.Asi, una persona esta condicionada, en cierto
modo, por el pais, la sociedad, la familia en la que
ha nacido, por la educacion y la cultura que ha
recibido, por el propio cuerpo, su cédigo genético
y Su sistema nervioso, sus talentos, sus limites y
las experiencias del pasado. Pero, a pesar de ello,
es libre, pues tiene la capacidad para discernir so-
bre todos estos condicionamientos. (@yraf,
2008, p. 59)

Por eso, la libertad del hombre siempre es una li-

sus decisiones, sino también de su propio serbertad condicionada, verdadera libertad pero dentro
Autoposesion significa, entonces, posibilidad de auto-de muy determinadas condiciones.

determinacion.

A pesar del peso de las condiciones, la libertad las

Con cada decision libre el hombre arriesga su sersupera en la interioridad de la persona. Es que ella tie-
lo compromete ya la vez, lo realiza. El ser que ya es ne un atributo también humano, el de transcendencia.
tiene la posibilidad de consolidarse, expandirse,Desde lo mas profundo del ser humano, la libertad se
desplayarse desde dentro, incrementando intensiveexpande a la totalidad del hombre en el momento mis-
mente su propio sePor eso, la libertad también es mo de su ejercicio. Coloca al hombre por encima de
autorrealizacidon de si mismo. De esta manera, gracia®s cosas y sus determinaciones fisicas, pero no sin ellas.
a la libertad, el hombre se hace, en cierto modo, a dNo las anula; méas bien, se sirve de ellas para su propia
mismo. Se descubre en su propia realidad y la construealizacién. De este modo,
ye, imponiendo su propio perfil. El modo de ser carac-

teristico de la persona, pues, con cada acto libre, se
autodefine, se sostiene y ahonda. Con el ejercicio de la
libertad, el mismo ser del hombre logra paulatinamen-
te la afirmacion de si mismo, su fortificacion interior y
su autodefinicion.

En la medida en que la libertad es autorrealizacién
por decision propia, la libertad también adquiere una
dimensién nueva. Ella apunta y conlleva la perfeccion
del hombre como persona. Ser libre es, entonces, bus-

la verdadera relacion entre libertad y determinismo
es una relacion de posibilidades y de limites. Posi-
bilidad de realizar la existencia libre en el mundo
sirviéndose de las fuerzas de la naturaleza segln
las leyes que gobiernan el mundo. Limites en ha-
cer cualquier cosa en nombre de la liberfad:

bas dimensiones coexisten inseparablemente.
(Gevaert, 1974, p. 219)

No hay libertad hacia el pasado. La nuestra es siem-

car y efectivizar paulatinamente la plenitud de si mis-pre una libertad orientada al futuro. Si el pasado ya
mo, gracias a lo que él mismo decida y realice. esté configurado, inclusive el nuestro, no cabe la posi-
bilidad de volver a vivirlo, como tal y redecidir lo que
decidimos en su momento. Lo que esta por defarito
LA LIBER TAD ESTAMBIEN RESPONSABI- para la naturaleza como para el hombre, es el futuro.
LIDAD Este es el escenario temporal en el cual se ejerce y de-
Nuestra libertad es fundamentalmente libertad hu-sarrolla la libertad human#&odas las decisiones libres
mana. Es una libertad real, y no una merailusion. Existéas hacemos desde la perspectiva de futuro, es decir
en cada ser humano, haciéndose tan individual en éstesde lo que esta por hac€on nuevas decisiones,
e inconfundible con la de otro. No es una libertad per desde luego, podriamos enmendar o modificar lo que
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ya hicimos, pero se trata de otras decisiones, tomadas me. De alguna manera, me poseo en el origen, soy
después. duefio de mi mismo. Este poseerse a si mismo es
caracteristico del espiritu. (Rygraf, 2008, p. 34-
Gracias a la libertad, estamos en nuestras propias  35).
manos no solo para ejercerla. Ejerciéndola, cada uno
hace de ellay con ella lo que quiere. Consecuentemen- Por el hecho de ser un acto tan intimo para cada
te, esto significa que no se puede tratar a la propia liser humano, la libertad, es exclusivamente de quieny
bertad de cualquier manera, pues se trata de uno de l¢al como la vivio. La libertad nacio y enggd desde el
mejores bienes e instrumentos que el hombre tiene pamraundo interior Esto es algo que debe ser valorado y
ser mejor 0 peoKCada quien hace su libertad dandole que no debe perderse por descuido o desatencion. En
el contenido, el peso, la orientacién y el sentido persocada acto libre, el hombre se vuelve hacia si mismo y
nales Asi no sélo es suya, sino que la hace suya e inse reencuentra en su mas profunda intimidad.
confundible con la de otros. Imprimimos nuestra pro-

pia marca en la libertad nuestra. el hombre es libre cuando mora en la propia casa.
Por desgracia, hay muchas personas que no “estan
Lo anterior conduce inevitablemente a una con- consigo”, sino siempre con los otros. No saben des-

clusion: con la libertad no se juega. Cada ser humano cansar en si mismas y pensar por cuenta propia,
puede hacer uso, conducir y realizar su libertad de  porque estan fuertemente influenciadas por un es-
manera positiva, constructiva, a la altura de su digni- tilo de actuar que se ha generalizado en el ambien-
dad o, por el contrario, desperdiciarla, rebajarla deni-  te de nuestra sociedad consumista. ¢guaf,
grandola. No hay una situacion ambigua, intermedia, 2008, p. 35)
que escape a la adecuada o inadecuada orientacion y
calidad de la libertad vivida. Esta en manos del mismo A través de la experiencia de cada acto libre, el
hombre tener sabiduria para ser consecuente o no cdrombre se encuentra como autor de tal acto. Lo princi-
aquella. En semejante situacion, digamos que “pertepal no es que otros le atribuyan ese acto; es que el mis-
nece ala esencia de la libertad el poder traicionarse a sio autor del acto sabe y se reconoce a si mismo y ante
misma” (Gevaert, 1974, p. 227). En cada acto libre, alsi como el Unico autor que es. El acto es suyo y de
decidir sobre cualquier asunto, también decidimos denadie mas.
cidir bien o mal. Es un riesgo inevitable que corremos.
El reconocimiento del acto libre como suyo es la

El acto libre tiene otras dos caracteristicas, quebase para que el autor se encuentre como responsable.
ahora destacamos: es intimamente de quien lo yive yPorque el acto es realmente suyo lo acepta reconocién-
también, incluye responsabilidad. Las dos guardan endose la autoria. La propia conciencia procede, en este
tre si nexos tales que las convierte en inseparables. Proaso, a sefialar y hacer sentir la vivencia de la realiza-
longan asi la riqueza de la propia libertad y contribu-cion del acto libre. Esta es una experiencia indirecta
yen a afirmarla con identidad. del ejercicio de la libertad, que incluye la toma de con-

ciencia de ser el autor del acto, desde la mas profunda

Cada acto libre es de quien lo realiza, decidiendaintimidad personal. El hombre tiene entonces una con-
y comprometiendo su irrenunciable condicién de serciencia Iicida, mas all4 de dudas o de ignorancia, de
libre. No es delegable intimamente; tampoco otro puesentirse y de ser €l mismo el autor de su propia deci-
de asomarse a la intimidad personal para sustituir @ion libre.
quien debe decidiEs exclusivo: solo de él. Es que lo
fundamental de la libertad existe en esa intimidad, in- A partir del reconocimiento de la autoria del acto
franqueable para otros. En efecto, libre, emegen las consecuencias que debemos acep-

tar. Una de ellas, y la méas importante, es la responsabi-

intimidad significa mundo interior -este mundo den- lidad personal.

tro de mi, del que yo tengo alguna concien@a-:

el “santuario” de lo humano. Lo intimo es lo que

s6lo conoce uno mismo: es lo mas propio. Puedo

entrar dentro de mi, y de ahi nadie puede apresar
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RESUMENES DETESIS (ABSTRACTS) SUSTENTADAS EN EL

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA 2009

PERCEPCION FRENTE A LAS TERAPIAS COMPLEMENT ARIAS Y TERAPIAS CONVENCIO-
NALES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA EN LIMA
Lorena Gabriela Bowncle Diaz

En un momento en que las terapias alternativas y complementa&@sddzan de mucha popularidad, se
pretendio realizar una investigacion sobre la percepcion que tienen sobre ellas los futuros psicélogos. El traba
jo es de tipo exploratorio y busca abrir el camino para conocer mas sobre estas nuevas tendencias en el trat
miento de afecciones, no solo fisicas, sino también emocionales y psicologicas, que son las que nos interese
como psicologos.

Es importante recordar que los términos alternativas y complementarias, agrupan a dos tipos de terapias dife
rentes, en el primer caso estan las que se usan en lugar de las terapias convencionales y en el segundo las
se usan junto con ellas.

En el presente trabajo se encuestd a estudiantes de psicologia que estaban en los ciclos de practici
preprofesionales de una universidad de rveh Lima, a los cuales se aplico una encuesta tipo Likert.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion nos muestran que la mayoria de los futuros psicologos r
esta de acuerdo con [B&C, sin embago es notorio el porcentaje de aquellos que se ubican en el grupo de los
que no tienen una posicion clara al respecto; esto puede deberse a la poca o distorsionada informacién que
tiene sobre estas técnicas; por lo que los estudios serios y cientificos sobre el uso y la eficacia de estas técnic
serian de gran ayuda para asi lograr que sean usadas por profesionales de la salud.

VALORES INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DEL Il Y VIII CICLO ACADEMICO DE UNA
UNIVERSIDAD PRIV ADA
Teresa del Pilar Gazia Garcia

Una Universidad particular de Chimbote, en el afio 2003, implement6 en el curriculo de todas sus Escuelas
Profesionales el Ejeransversal de Eticawalores, un eje de competencias especializadas que contribuyan a la
formacion humana y complemente la formacion profesional del estudiante. El propadsito principal fue generar
una cultura de valores en el actuar de la comunidad universitaria dentro y fuera de sus recintos. Este eje es
disefiado para ser llevado a través de asignaturas que van del primero al octavo ciclo de estudios. Las asign
turas se denominan: Sabiduria Humana (I Ciclo), Pastoral Universitai&i (Il Ciclo), Excelencia Perso-

nal (Ill Ciclo), Etica y valores (IV Ciclo), Competencia para la Eficacia Personal | (V Ciclo), Competencia
para la Eficacia Personal Il (VI Ciclo), Competencia para la Eficacia Personal Il (VII Cicladleyazgo y

Factor Humano (VIII Ciclo).

Cada asignatura tiene un valor de dos créditos y son de caracter obligatorio.

La presente investigacion busca conocer el impacto del eje transversal d&/Ekicasen el desarrollo de los
valores interpersonales de los estudiantes al concluir con todas las asignaturas. Para fines de la investigacion
utilizé el Cuestionario d¥alores Interpersonales de Leonard Gordon S(EMrvey of Interpersondalues),

siendo aplicado a una muestra de 366 estudiantes de distintas Escuelas Profesionales (Ingenieria de Sistem.
Educacion, Derechédministracién, Contabilidad, Enfermeria, Obstetricia, Odontologia y Farmacia), de los
cuales, 232 estudiantes corresponden al primer ciclo y 134 estudiantes corresponden al octavo ciclo.
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Los principales resultados obtenidos ponen de manifiesto que el eje transversal d¥dtticesyha influido

en el desarrollo de los valores de Conformidad y Reconocimiento en los estudiantes de las distintas Escuela
Profesionales; mostrando los estudiantes/tiékiclo una actitud mas analitica de las normas sociales con-
vencionales. Los estudiantes del | ciclo evidencian una mayor necesidad de ser reconocidos y admirados pc
los demas. Los valores de Soporte, Independencia, Benevolencia y Liderazgo no presentan diferencias signifi
cativas entre los grupos de estudiantes del primer ciclo y los del octavo ciclo; pero se observa un ligero incre-
mento en los valores de Independencia y Liderazgo a favor de los estudiantes del octavo ciclo. Los resultado
por género, sefalan que para los estudiantes varones la escala que presenta diferencias significativas es
escala de Reconocimiento, evidenciando el grupo del | ciclo una mayor necesidad de reconocimiento en com
paracion con los dallll ciclo. Para las estudiantes mujeres las escalas que presentan diferencias son las de
Conformidad y Reconocimiento, siendo para el grupo de estudianted$lldetlo el que evidencia una

actitud mas critica de las normas sociales que consideran no justas y mayor independencia y seguridad en
mismas.

Estos resultados son parcialmente coherentes con los resultados de otras investigaciones precedentes. Se
conveniente evaluar en futuras investigaciones, tanto la variable valores interpersonales como otras variable
psicoldgicas y sociales conectadas con los valores.

CONSTRUCCION Y VALIDACION PSICOMETRICA DE LA ESCALA: ACTITUDES DE LOS ADO-
LESCENTES HACIA LA VIOLENCIA EN PAREJA

Ana Maria Osorio drres

Paulina Eudocia arihuaman Vélde

La relacion de enamoramiento, constituye una oportunidad para que el adolescente complete su proceso ©
individuacion y separacién. En el contexto peruano, con altos niveles de violencia congedalnecesidad

de explorar las actitudes de los adolescentes.

El propésito de la investigacion fue la construccion y analisis psicométrico de la Egeetitudes hacia la
Violencia en Pareja (EAHVP), conformada por la sub-escalas Intrasubjdtigasubjetiva, identificando el

nivel de aceptacion hacia la violencia. La muestra (400) estuvo constituida por estudiantes de ambos sexos d
cinco colegios de educaciéon secundaria de Lima. Los resultados evidenciaron adecuadas caracteristica
psicométricas: Un alto nivel de confiabilidad y consistencia interna (Alfa de Cronbach de 0.850) y un nivel de
correlacion de 0.754. Las puntuaciones generales de la escala ubican a los adolescentes entre los 54 y 1
puntos, obteniendo una media de 121.16 y que coloca a los estudiantes en el baremo de “Aceptacion regule
hacia la violencia”. Muestra ademas, la aceptacion de dos hipotesis relacionadas con la variable género y tipe
de colegio. Estos resultados se alinean a los estudios internacionales y sugieren la necesidad de estudios fut
ros, en distintos escenarios, de tal forma, que enriquezcan el conocimiento de la problematica asi como I
intervencion dirigida a los adolescentes.

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN NINOS ESCOLARES DEL NI-
VEL PRIMARIO DE HUANCA VELICA
Maria Elena Ortega Melgar

La presente investigacion tuvo como planteamiento del problema central la siguiente interrogante: ¢ Cuél es I
relacion entre la inteligencia emocional y el clima social familiar en los nifios escolares del nivel primario de
la localidad de Huancavelica?, siendo la H1: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional
y el clima social familiar en los escolares del nivel primario de la localidad de Huancaslcsmo, se
plantearon hipotesis especificas relacionando las dimensiones de Clima Social Familiar con los componente:
de Inteligencia Emocional.



UﬂIFC Temat. psicol. 4(1), 2008

El tipo de investigacion es basica, disefio descriptivo correlacional. EI muestreo fue aleatorio simple, siendo la
muestra de 16 alumnos del 6to. grado del nivel primario, entre 10 y 12 afios de edad, de ambos sexos, de
instituciones educativas estatales de la localidad de Huancavelica. Los instrumentos que se utilizaron pare
recoger los datos fueron: El Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice: NA, (tipo abreviado) en nifios
y adolescentes; la Escala de Clima Social Familiar (FES) de R. H. Moos, B. S. Moodidkett.y una

Ficha de Encuesta, relacionada al aspecto socioeconémico y cultural de la familia. La prueba de la hipétesic
general nos permitié aceptar la H1 y rechazar la HO.

Los resultados a los que se arribaron fueron: existe una relacion significativa entre la dimension de Relacion y
los componentes: Intrapersonal y Manejo de Estrés; existe una relacion significativa entre la dimension de
Desarrollo y los Componentes: Interpersonal, Manejo de Est@aptabilidad; existe una relacion significa-

tiva entre la dimensién de Estabilidad y los Componentes: Interpersonal, Manejo deAssigitalpilidad; no

existe una relacién significativa entre la dimensién de Relacion y los componentes: Interpeékdaptalyi-

lidad; no existe una relacion significativa entre la dimensién de Desarrollo y el componente Intrapersonal; no
existe una relacion significativa entre la dimension de Estabilidad de Clima Social Familiar y el componente
Intrapersonal de Inteligencia Emocional.

e EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES MUJE-
RES DE 12A 18ANOS DEL HOGAR ROSA MARIA CHECA
Regina Ofelia MontenegrRequejo
Mabel Gabriela Solis Squén

La violencia en todas sus expresiones se considera como una forma extrema de negacion del derecho del s
humano, deteriora la integridad y menoscaba la autoestima asi como la vida emocional afectiva y social.

La violencia juvenil se ha constituido un problema psicosocial en nuestro pais considerado como un problema
de salud publica. Frente a ello el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi desa-
rrollé un “Programa de Habilidades Sociales para la prevencion de conductas violentas en adolescentes de 1
a 18 afos”. La presente investigacion se propuso observar la efectividad de este programa en adolescent
mujeres de 12 a 18 afios del Hogar “Rosa Maria Checa”, en el departamento de Lambayeque, siendo el grup
de 60 adolescentes, las cuales fueron sometidas a un estudio experimental cuyo objetivo fue comparar la
“Habilidades Sociales”, entre el grupo experimental y el control, luego de aplicar un programa del mismo
nombre.

Segun los resultados no existen diferencias significativas, al comparar las Habilidades Sociales, del grupc
experimental y el grupo control, luego de la aplicacion del programa. Singamakeainalizar cada componen-

te se encontraron diferencias que favorecian al grupo experimental, en el Argaedéima, pero no se
encontraron eAsertividad, Comunicacion Joma de Decisiones.

¢ RASGOS DE PERSONALIDADY ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES UNI-
VERSITARIOS
Jane Carol Rios Rojas

La presente investigacion fue realizada en la ciudad de Chiclayo en el semestre 2008-II, tuvo como objetivo
general determinar la relacion que existe entre los Rasgos de PersonAlitifutigs hacia la Sexualidad e
indicar la existencia de diferencias significativas de cada una de las variables entre varones y mujeres estudiar
tes de I ciclo, siendo la investigacion descriptiva correlacional comparativa. Se utilizé el Cuestionario de los 16
Factores de Personalidad de R. Cattell y Escafctiides hacia la Sexualidad de Ponce y La Rosa. Estos
fueron aplicados a una poblacién de 229 estudiantes de | ciclo, en ddnel@d hombres y18 mujeres,

cuyas edades oscilaban entre 15y 35 afios, correspondientes a las diversas escuelas profesionales.

Segun los resultados: existe relacion significativa entre el rasgo de personalidad de lealtad grupal y las actitu
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des hacia la sexualidad en la poblacion estudiada; existe relacion significativa entre los rasgos de personalida
y las actitudes hacia la sexualidad en la poblacion estudiada del sexo femenino; existe relacién significativa
entre los rasgos de personalidad y las actitudes hacia la sexualidad en la poblacion estudiada del sexo masc
lino; existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad entre los estudiantes varones y mujeres d
la poblacion estudiada; no existen diferencias significativas en las actitudes hacia la sexualidad entre los estu
diantes varones y mujeres de la poblacion estudiada.
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