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MODULO |

| Enfermedad Renal Cronica: Definicidn, clasificacion, Fisiopatologia, Epidemiologia

Il Metabolismo de macronutrientes y micronutrientes en la Enfermedad Renal Crénica.
Alteraciones endocrino metabdlicas en la enfermedad renal

Il Ejeintestino rifidn y su relacidn con la microbiota intestinal. Opciones para mejorar la
disbiosis.

IV Método de Screening de riesgo de nutricion. EIl ABCDE en la evaluacion y diagnostico del
estado nutricional en el paciente renal. Diferentes terminologias asociadas al concepto de
malnutricion. Pasos para la realizacion de la Historia Clinica Nutricional.

MODULO I
| Obesidad y enfermedad renal. Manejo nutricional
Il Manejo nutricional en la Diabetes y objetivos en el control metabdlico
Il Manejo nutricional en la prevencion y tratamiento de la Hipertension
IV  Dinamica de aplicacidn practica y ejercicios diversos
MODULO lli

| Tratamiento nutricional nefroprotector en pre-dialisis
Il Carga dcida o alcalina de la dieta. Carga acida potencial renal (PRAL) de los alimentos

Il  Alteraciones de potasio en la Enfermedad Renal Crénica. Causas nutricionales y no
nutricionales
IV  Dindmica de aplicacidn practica y ejercicios diversos

MODULO IV

| Tratamiento dialitico: Hemodidlisis y Dialisis Peritoneal. Evaluacién del estado nutricional
Il Manejo nutricional en hemodialisis y didlisis peritoneal. Tipos de soporte nutricional
Il Desdérdenes del metabolismo dseo-mineral. Control de la hiperpotasemia
IV  Dinamica de aplicacion practica y ejercicios diversos
MODULO V

| Trasplante renal: Post trasplante inmediato y tardio. Evaluacidn del estado nutricional en
pacientes trasplantados renales
Il Manejo nutricional segun el periodo de trasplante

Il  Control nutricional de las complicaciones nutricionales y metabdlicas mas frecuentes
IV Dinamica de aplicacién practica y ejercicios diversos.
MODULO VI

| Adaptacién de la actividad fisica seguin las etapas de la enfermedad renal
Il Desafios del abordaje nutricional en servicios de alimentacién y unidades de didlisis. Técnicas
culinarias en el abordaje nutricional
Il Educacion y Coaching nutricional asociada a la adherencia del paciente renal al tratamiento
nutricional
IV  Dindmica de aplicacidn practica y ejercicios diversos.



2 A = Universidad Femenina 5
PAC — PROGRAMA DE ACTUALIZACION CONTINUA g UN I FE del Sagrado Corazén 6@’5

DOCENTE RESPONSABLE:
MAG. VICTORIA CHIMPEN CHIMPEN

Nutricionista Coordinadora del Centro Nacional de Salud Renal — Es Salud

e Presidenta de la Asociacidn de Nutricionistas Renales del Peru

e Licenciada en Nutricidon y dietética por la Universidad Cayetano
Heredia

e Magister en Epidemiologia por la Universidad Nacional Federico
Villarreal

e Past Decana Nacional del Colegio de Nutricionistas del Peru

e Miembro consultivo de la especialidad en diversas instituciones
académicas de ensefianza superior

e Miembro Activo de |la Asociacidon de Diabetes del Peru
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CONTACTANOS:

¢ Horario de atencion:

e WhatsApp: 923 351 125

Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 1:00 p.m. y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m. o Email: exuni@unife.edu.pe

* Revisa otros cursos que te puedan interesar: Av. Los Frutales 954 - La Molina

https://www.unife.edu.pe/extension-universitaria/C1.html i = Bretal)
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