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GUÍA METODOLÓGICA PARA LA ELABORACIÓN DEL TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN (TESINA), PARA LA OBTENCIÓN DEL  

GRADO DE BACHILLER EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA  

Aprobado en el Consejo de Facultad N° 01 del 28 de enero de 2025. 

 
Esta Guía se rige de acuerdo a las Normas Internas De Investigación E Innovación 2025 
(Aprobado por C.U. 1620 del 04 de diciembre 2024) y respeta el Código de Ética y en 
su desarrollo aplica la integridad académica respetando el derecho de la propiedad 
intelectual y el % de similitud menor a 25% (Turnitin). 
 
 

CAPÍTULO I.  

ELECCION DEL TEMA   
 

CAPÍTULO II.  

JUSTIFICACIÓN  
 

CAPÍTULO III. MARCO TEÓRICO 
 
3.1      Antecedentes de la Investigación  

3.2      Bases Teóricas  

 
CAPÍTULO IV. METODOLOGÍA 
 
4.1    Metodología: 

4.1.1 Cuadro Sinóptico  

4.1.2 Describir las ecuaciones o palabras claves para la búsqueda de 

información. 

 
CAPÍTULO V. ANALISIS DE RESULTADOS  
  
5.1 Construcción gráfica del comportamiento histórico de las publicaciones por cada 

objetivo. 
 
5.2 Análisis de los hallazgos de la investigación. 
 
CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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I Universidad Femenina del Sagrado Corazón 

Facultad de ..................................... [Fuente 14] 

Escuela Profesional de… [Fuente 14] 

[Después de cada título dejar 6 espacios (ver 

indicaciones dadas con las llaves)] [6 espacios simples] 

 
 
Asesor(a) 

                     Nombres y Apellidos 

 
 

Lima – Perú [Precisar año 
 

 

Margen 
superior: 2.5 

Alineación: centrado 
Mayúsculas y 
minúsculas 
Fuente: arial 16 
Interlineado 1.5 

TÍTULO DEL INVESTIGACIÓN PARA OBTENER EL GRADO 

ACADÉMICO DE BACHILLER EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA. 

 
[6 espacios simples] 

presentado por: 

………………………………… 
[6 espacios  

 simples] 

Alineación: centrado 
Minúsculas 
Fuente: arial 14 
Interlineado 1.5 
Nombres y apellidos en 
mayúsculas y centrado 

Para obtener el Grado Académico de Bachiller en Nutrición y Dietética 

Margen derecho: 
2.5 

Alineación: centrado 
Minúsculas 
Fuente: arial 14 

Alineación: centrado 
Mayúsculas 
Fuente: arial 14 
Interlineado sencillo 
Si hay subtítulo con letras 
minúsculas; fuente 12. 

Margen 
inferior: 2.5 

Margen 
izquierdo: 3.5 

Alto y ancho del 
logo: 2.8 cm 

(Incluir Código Orcid) 

Alineación: centrado 
Minúsculas 
Fuente: arial 12 
Interlineado 1.5 


