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GUÍA METODOLÓGICA DE INVESTIGACIÓN 

PARA LA ELABORACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS  

Aprobado en el Consejo de Facultad N° 01 del 28 de enero de 2025. 

 

 
Esta Guía se rige de acuerdo a las Normas Internas De Investigación E Innovación 2025 
(Aprobado por C.U. 1620 del 04 de diciembre 2024) y respeta el Código de Ética y en su 
desarrollo aplica la integridad académica respetando el derecho de la propiedad intelectual y 
el % de similitud menor a 20% (Turnitin). 
 

CAPITULO I: 
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 
 

1.1. Planteamiento del Problema. 

 
1.1.1. Formulación del Problema. 

1.1.1.1. Problema General (De no haber problemas específicos se queda solo como 

formulación del problema). 

1.1.1.2. Problemas Específicos (Si los hubiera). 

 
1.2. Justificación de la Investigación. 

 
1.3. Delimitación y Limitaciones de la Investigación. 
 
1.4. Objetivos de la Investigación. 

 
1.4.1. Objetivo General. 

 
1.4.2.   Objetivos Específicos. 

 
 
CAPITULO II:  
MARCO TEORICO 
 
2.1.      Antecedentes de la Investigación. 
 
2.2.      Bases Teóricas. 
 
2.3.      Definición de Términos. 
 
2.4. Formulación de Hipótesis. 

 
2.4.1 Hipótesis General (Es general si hubiese específicas, caso contrario se queda solo 

como    hipótesis). 

2.4.2. Hipótesis Especificas (si se requiere). 
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CAPITULO III:  
DISEÑO METODOLÓGICO 
 

3.1.     Nivel, Tipo y Diseño de la Investigación. 
 

3.2.     Población y Muestra 
 

3.2.1 Criterios de Inclusión. 
 
3.2.2 Criterios de Exclusión. 

 
3.3.     Operacionalización de las Variables del Estudio  
 
3.4.     Técnicas e Instrumentos de Recolección de Información (Cuadro Sinóptico). 
 

3.4.1.   Prueba Piloto (si se requiere). 
 

3.4.2.   Consentimiento Informado (Si la investigación incluye sujetos humanos o si 
se requiere autorización de una institución). 

 
3.5.     Técnicas Estadísticas para el Procesamiento y Análisis de datos. 
 
3.6. Matriz de Consistencia. 

 
 
CAPITULO IV:   
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 
 

4.1. Cronograma de Trabajo de Campo. 

 
4.2. Recursos. 

 
4.3. Presupuestos. 

 
REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS (VANCOUVER) 
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TÍTULO DEL PROYECTO DE TESIS 

[6 espacios simples] 

Proyecto de Tesis presentado por: 

………………………………… 

[6 espacios simples] 

Alineación: centrado 
Minúsculas 
Fuente: arial 14 
Interlineado 1.5 
Nombres y apellidos en 
mayúsculas y centrado 

Para obtener el Título Profesional de: 
Licenciada en Nutrición y Dietética 

 

[12 espacios simple] 
Margen derecho: 
2.5 

Alineación: centrado 
Minúsculas 
Fuente: arial 14 

Alineación: centrado 
Mayúsculas 
Fuente: arial 14 
Interlineado sencillo 
Si hay subtítulo con letras 
minúsculas; fuente 12. 

Margen 
inferior: 2.5 

 

 

 

 

 
 

Universidad Femenina del Sagrado Corazón 

Facultad de ...................................... [Fuente 14] 

Escuela Profesional de… [Fuente 14] 

[Después de cada título dejar 6 espacios (ver indicaciones dadas con las llaves)] 

[6 espacios simples] 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Lima – Perú 

[Precisar año] 

 

Margen 
superior: 2.5 

Alineación: centrado 
Mayúsculas y 
minúsculas 
Fuente: arial 16 
Interlineado 1.5 

Margen 
izquierdo: 3.5 

Alineación: centrado 
Minúsculas 
Fuente: arial 12 
Interlineado 1.5 

Alto y ancho del 
logo: 2.8 cm 
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