
LAVADO DE MANOS 

Es muy importante inculcar el 
hábito de lavado de manos 
sobre todo en niños, para que 
con los años, cuando ingresen 
por ejemplo a las 
universidades,  lo realicen casi 
sin pensarlo.
El simple hecho de lavarse las 
manos evita el contagio de 
enfermedades respiratorias y  
gastrointestinales. 



LAVADO DE MANOS 
Cuando lavarse las 

manos: 

 Antes y después de preparar 

alimentos

 Antes de comer

 Después de ir al baño 

 Después de cambiar pañales

 Al llegar a casa

 Después de manipular la 

basura

 Después de manipular dinero

 Después de tocar a la 

mascota 

 Cuando las manos estén 

sucias.


