Es muy importante inculcar el
habito de lavado de manos
sobre todo en ninos, para que
con los afos, cuando ingresen
por ejemplo a las
universidades, lo realicen casi
sin pensarlo.

El simple hecho de lavarse las
manos evita el contagio de
enfermedades respiratorias y
gastrointestinales.
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LAVADO DE MANOS

Cuando lavarse las
manos:

Antes y después de preparar
alimentos

Antes de comer

Despues de ir al bafio
Despues de cambiar panales
Al llegar a casa

Después de manipular la
basura

Después de manipular dinero
Después de tocar a la
mascota

Cuando las manos estén
sucias.

m Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Maéjese s manos con agua;

" Otk

Fratese la palma de la mano derecha

contra el dorso de la mano izguierda
entrelazando los dedos y viceversa;
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Frotese con un movimiento de
rotacidn el pulgar lzquierda,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Seguese con una toalla desechable;

Depogite en la pakma de 13 mano una

cantidad de jabon suficiente para cubrir

fodas las superficies de Bs manos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados:
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Fratese la punta de los dedos de la
mang derecha contra la palma de la
maneg lzquierda, haclendo un
maovimiento de rotacién y viceversa;
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Sirvase dala toalla para cerrar el grifo;

Frotese las palmas de las manos
entri si;
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Fritese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjudguese las manos con agua;

Sus manos son SegLUras.



