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PLAN DE ESTUDIOS 2024
CARRERA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA - HORARIO REGULAR
Aprobado en Consejo Universitario N°1579 del 7-2-2024 Resolucion de Consejo

Universitario N°063-2024—-C.U.

. Préctica
. . Horas Teoria -
Cédigo del Cursos Requisitos | semanales | Horas Semestrales | 1013 Créditos
curso Semestrales
CICLO|
035076 Filosofia - 3 3x16=48 - 3.0
091089 Matematica - 4 2x16=32 2x16=32 3.0
622642 Comunicacion - 4 2x16=32 2x16=32 3.0
021006 Historia de la Cultura Peruana - 2 2x16=32 - 2.0
021016 Métodos de Estudio - 3 1x16=16 2x16=32 2.0
624479 Comportamiento Humano - 3 3x16=48 - 3.0
Introduccién a las Ciencias de la _
621963 Nutricion ) 3 3x16=48 - 3.0
AC0108 Actividad de Desarrollo Personal B 2 2x16=32 - 2.0
TOTAL 24 288 96 21.0
. . Horas Teoria PI:CIIC& .
Cédlgo del Cursos ReqUISItOS Semanales | Horas Semestrales oras Créditos
curso Semestrales
CICLOI
623026 Teologia - 3 3x16=48 - 3.0
624002 Biologia Molecular - 5 3x16=48 2 x 16=32 4.0
622571 Anatomia e Histologia Humana - 4 2x16=32 2x16=32 3.0
623286 Quimica Inorgéanica y Organica (*) - 5 3x16=48 2 X 16=32 4.0
621435 Quechua - 3 3x16=48 - 3.0
Actividad de Desarrollo - _
ACO0140 Personal: ingiés 2 2x16=32 - 2.0
TOTAL 22 256 96 19.0
- Horas Teoria Plr_la;(igsca .
Codigo del Cursos Requisitos | Semanales | Horas Semestrales Créditos
o Semestrales
CICLO Il
031034 Logica - 3 3x16=48 - 3.0
Anatomia e
051096 Fisiologia Humana Histologia 3 3x16=48 3.0
Humana
622839 Ecologia y Desarrollo Sostenible - 3 3x16=48 - 3.0
021101 Realidad Nacional - 3 3x16=48 - 3.0
623271 Liderazgo Personal y Profesional - 2 2x16=32 - 2.0
Quimica
624005 Bioquimica General Inorgénicay 6 2x16=32 4x16=64 4.0
Orgénica
622589 Economiay Seguridad Alimentaria - 2 2x16=32 - 2.0
AC0105 Actividades de Desarrollo Social - 2 2x16=32 - 2.0
TOTAL 24 320 64 220
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. Horas Teoria PrHa:)crgga o
Codigo del Cursos Requisitos | semanales |Horas Semestrales Créditos
Semestrales
curso
CICLO IV
621874 Iglesia y Doctrina Social - 3 3x16=48 - 3.0
Quimica
081085 Fisicoquimica Inorganica 4 2x16=32 2x16=32 3.0
y Orgénica
. . . . . Biologia _ _
051027 Microbiologia y Parasitologia 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Molecular
624001 Genética, Crecimiento y Desarrollo - 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Introduccion a las
623322 Dietética en el Ciclo Vital Ciencias de la 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Nutricién
051034 Bromatologia Bioguimica 4 2x16=32 2x16=32 3.0
General
AC0105 Actividades de Desarrollo Social - 2 2x16=32 - 2.0
TOTAL 25 240 160 20
o . Horas Teoria Plr_lactlca o
COdIgO del Cursos ReqUISItOS Semana|es Horas Semestra|es oras Cred|t03
curso Semestrales
CICLOV
032040 Antropologia Filoséfica - 3 3x16=48 - 3.0
Nutricién y Metabolismo Bioquimica 3x16=48 _ 4.0
622583 de Macronutrientes General 5 2x16=32 )
- - Formulacion
622603 Técnicas y Procesos Gastronémicos Dietética 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Bioquimicay Propiedades de los . _ _
622578 Alimentos Bromatologia 5 3x16=48 2x16=32 4.0
622587 Higiene y Calidad de los Alimentos i 3 3x16=48 _ 3.0
623987 Asignatura Electiva | - 2x16=32 - 20
AC0108 Actividad de Desarrollo Personal - 2x16=32 - 2.0
TOTAL 24 288 96 21.0
i o Horas Teoria Pl_rlactlca .
Codigo del Cursos Requisitos | Semanales | Horas Semestrales Uk Créditos
curso Semestrales
CICLO VI
e g Dietética en el _ _
623370 Formulacion Dietética Ciclo Vital 4 2x16=32 2x16=32 3.0
- . . Fisiologia _
051084 Fisiopatologia de la Nutricién Humana 3 3x16=48 - 3.0
Gestion y Planificacion en Dietética en el _ _
623418 Servicios de Alimentacién Ciclo Vital 4 2x16=32 2x16=32 30
Nutricién y Metabolismo de Bioquimica _ _
622597 Micronutrientes General 4 2x16=32 2x16=32 30
Introduccién a
623369 Métodos para el Diagnéstico Nutricional |las Ciencias de la 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Nutricion
623452 Tecnologiay Biotecnologia de Alimentos| Bromatologia 4 2x16=32 2%16=32 3.0
AC0142 Actividad: Inglés Intermedio - 2 2x16=32 - 20
TOTAL 25 240 160 20.0
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i . Horas Teoria Pl_rlactlca .
Codigo del Cursos Requisitos | Semanales | Horas Semestrales ek Créditos
curso Semestrales
CICLO VI
621876 Axiologia - 3 3x16=48 - 3.0
624013 Dietoterapia Clinica General Fisiopatologiade |, 2x16=32 2x16=32 30
la Nutricién
Métodos para el
623421 Evaluacion Nutricional en el Ciclo Vital Diagndstico 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Nutricional
623450 Educacion Alimentaria Poblacional Dlet_etlca en el 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Ciclo Vital
Nutriciéony
622615 Fisiologia y Nutricion en el Deporte Metabolismo de 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Macronutrientes
L : P Evaluacion
Nut Mat Infantil C t *
624016 ey oo AT HOMURTATS O Nuricionalenel | 4 2x16=32 2x16=32 30
Ciclo Vital
624447 Asignatura Electiva Il - 2 2x16=32 - 2.0
TOTAL 25 240 160 20.0
i o Horas Teoria Pl_rlactlca .
Codigo del Cursos Requisitos | Semanales | Horas Semestrales ek Créditos
curso Semestrales
CICLO VIl
. . L . Dietoterapia _ _
624027 Dietoterapia Clinica Aplicada Clinica General 4 2x16=32 2x16=32 3.0
623420 Métodos Estadisticos - 4 2x16=32 2x16=32 3.0
621292 Metodologia de la Investigacion - 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Nutriciény
623468 Tépicos en Nutricion Avanzada Metabolismo de 4 2x16=32 2x16=32 3.0
Macronutrientes
Fisiologiay
624015 Investigacion en Nutricion del Deporte Nutricién en el 3 1x16=16 2x16=32 20
Deporte
623419 Farmaconutriente y Quimica Clinica Fisiologia 3 3 x16=48 - 3.0
Humana
621652 Etica Profesional y Bioética - 3 3x16=48 - 3.0
TOTAL 25 240 160 20.0
i o Horas Teoria Pl_rlactlca .
Codigo del Cursos Requisitos | Semanales | Horas Semestrales Uk Créditos
curso Semestrales
CICLO IX
623497 Seminario de Investigacion - 3 1x16=16 2x16=32 2.0
- . Todos los cursos _
623542 Practica Preprofesional | anteriores 36 - 36x16=576 18.0
TOTAL 39 16 608 20.0
Horas Teoria Pl_rlsglsca .
Cadigo del Cursos Requisitos Créditos
cu?so Semanales | Horas Semestrales | o o> o
CICLO X
623992 Seminario Proyecto de Investigacion - 4 - 4x16=64 2.0
623544 Préactica Preprofesional I - 36 - 16x36=576 18.0
TOTAL 40 - 640 20.0
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TOTALES
Total de Horas 273
Total de Horas de Teoria Semestrales 2128
Total de Horas de Practicas Semestrales 2240
Total de Horas Académicas Semestrales 4368
Total de Horas Practicas Pre-Profesional Semestrales 1152
Total de Créditos 203




