Y POR FIN, ;A QUE LLAMAMOS AUTORREGULACION

!l valor de la educacion

reside en la FORMA DE
PENSAR que permanece en el
estudiante, una vez que éste ha
olvidado por completo todo aque-
llo que se le ha enseriado.
Prof. Sir Charles Inglis, Confe-
rencia inaugural, Institution of
Civil Engineers, Reino Unido,
1941.

Aprender... ensefiar... educar...,
son conceptos que se encuentran
(y encontraran) por siempre
ligados. El rol del docente, el rol
del alumno son ambos nuevos en
un contexto también nuevo por-
que la educacion se ve en la nece-
sidad de cambiar, de evolucionar,
pues de la misma manera cambia
y evoluciona la sociedad, sus
hombres, sus mujeres.

Uno de los cambios tiene que ver
con la formaciéon por competen-
cias del aprendizaje; es decir, la
enseflanza debe orientarse al
desarrollo de las capacidades que
poseen los estudiantes para hacer-
los “competitivos” no solo como
personas, sino como profesiona-
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les y, por supuesto, como ele-
mentos valiosos en un desempefio
laboral exigente.

Por otro lado, el paradigma edu-
cativo vigente, el constructivista,
considera que el estudiante debe
“construir” sus propios aprendi-
zajes, es decir, asumir un rol acti-
vo cuando aprende, por lo cual se
insiste en que las situaciones de
aprendizaje propiciadas en el aula
asi lo permitan y que los educa-
dores nos esforcemos por utilizar
una metodologia activa que esti-
mule la generacion de aprendi-
zajes significativos por parte de
nuestros alumnos.

Entonces, se trata de reunir dos
elementos en la educacién actual;
por un lado, formar profesionales
competentes y, por el otro, brin-
dar durante su formacién, un es-
pacio educativo que propicie la
significatividad de los aprendi-
zajes adquiridos.

En este contexto, los estandares
de calidad estdn estrechamente
asociados al desarrollo y logro de
competencias y al hecho de que
tanto profesores como alumnos,
asuman los niveles de calidad
como un proceso exigente de
mejora continua.

Sin embargo, y para alcanzar ta-
les niveles, se hace necesario una
serie de cambios: en la ensefian-
za, en los intercambios profesor-
alumno, en el disefio e implemen-
tacion del curriculo, en los es-
quemas evaluativos, etc.

En este ambito, el constructo de

la autorregulacion de los aprendi-
zajes ha venido cobrando cada
vez mayor interés dado que su
enfoque responde a uno de los
principales desafios educativos
actuales; el de “ensefiar a apren-
der”, y en el caso de los estu-
diantes, el de “aprender a apren-

bb

der”.

Pero, ;en qué consiste la autorre-
.() - .
gulacidn de los aprendizajes?

Schunk (1997) refiere que se trata
del “control que posee el sujeto
sobre su propio aprendizaje”.

Por supuesto, esta definicién tam-
bién involucra, segin el citado
autor, “a los sentimientos, pensa-
mientos y acciones generados por
los estudiantes y que los orientan
sistematicamente a sus metas”
(Schunk, 1997).

Sin embargo, quizas puedan lle-
gar a confundirse los significados
de dos términos estrechamente
relacionados; uno de ellos, la me-
tacognicion, y el otro, el aprendi-
zaje autorregulado.

En lo que se refiere a metacog-
nicién, John Flavell (1976),
creador del constructo, lo define
asi: “... el conocimiento que uno
tiene acerca de los propios pro-
cesos y productos cognitivos o
cualquier otro asunto relacionado

con ellos™.

Por tanto, cuando se habla de
metacognicion nos referimos al
conocimiento y regulacion de la
propia actividad cognitiva; es de-
cir, involucra todo lo que sabe-
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mos sobre nuestra percepcion,
comprension, aprendizaje, recuer-
do y pensamiento.

En cambio, por autorregulacién
entendemos el control y dominio
que ejerce cada persona sobre sus
propias acciones.

Agregariamos, ademas, que la
autorregulacion se caracteriza por
la integracion de tres elementos:
el conocimiento metacognitivo
que posee el aprendiz, la manera
como acostumbra regular su cog-
niciéon y el tipo de motivacion
que mueve sus acciones.

Por tanto, la autorregulacién in-
cluye mucho mas que la metacog-
nicion, implica sentido de auto-
eficacia, motivacion intrinseca y
autodeterminacion.

Zimmerman (1999), por su parte,
define a la autorregulacion de los
aprendizajes como el grado en

que un alumno tiene un papel
activo en el proceso de su propio
aprendizaje, tanto a un nivel me-
tacognitivo, motivacional como
conductual.

Profundizando en el tema,
Huertas (1999) opina que en la
autorregulaciéon deben estar pre-
sentes tres caracteristicas basicas
para que se pueda definir a una
accion como autorregulada: la
autodeterminacion, que se refiere
al control de la accion que se va a
aprender, la competencia, es de-
cir, el sentirse capaz de realizar
una actividad relativa al aprendi-
zaje y los sentimientos que tienen
que ver con la satisfacciéon de
hacer o aprender algo que nos
gusta.

Segin Torrano y Gonzilez
(2004), “el aprendizaje autorre-
gulado es una fusién de skill y
will, de destreza y voluntad. El
estudiante autorregulado es aquel

Fases del aprendizaje autorregulado

FASE DE REALIZACION
s Autocontrol
- Atencién
- Estrategias
e Auto - observacion

s Analisis de la tarea
- Metas

FASE PREVIA

- Planificacion estratégica
e Creencias motivacionales
--Auto eficacia

- Valor de la tarea

que ha aprendido a planificar,
controlar y evaluar sus procesos
cognitivos, motivacionales/ afec-
tivos, comportamentales y con-
textuales; sabe como aprende,
esta automotivado, conoce sus
posibilidades y limitaciones y, en
funcion de ese conocimiento,
controla y regula sus procesos de
aprendizaje para adecuarlos a los
objetivos de las tareas y al
contexto, optimizar su rendimien-
to y mejorar sus habilidades me-
diante la practica”.

Una vez diferenciados ambos tér-
minos, cabria plantearnos una
nueva interrogante: ;jcomo se da
el aprendizaje autorregulado?,
(cuales son las fases por las que
atraviesa el estudiante que auto-
rregula su aprendizaje?

Zimmerman (2000, 2002) nos lo
explica muy didacticamente, a
través del siguiente grafico:

&
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s Juicios personales

s Reacciones

AUTO - REFLEXION

- Atribuciones causales

- Satisfaccién/insatisfaccion
- Adaptativas/defensivas

FASES Y PROCESOS DEL CICLO DE APRENDIZA)

E AUTORREGULADO (ZIMMERNAN.2000,2002)




Una vez que el estudiante tenga
encomendada en la fase previa
del proceso una tarea, empezaran
a intervenir en el proceso de la
autorregulacion sus propias metas
frente al aprendizaje, sus habi-
lidades personales de planifica-
cidn y estrategia en el acto de
aprender, sus creencias frente al
estudiar y aprender: yo soy capaz,
no lo soy..., la tarea es muy im-
portante para mi, no lo es..., etc.

Luego, el estudiante pasa a la fase
de realizacion, es decir, la que
implica el nivel de control que
tenga sobre la tarea, cudnta aten-
cién le puede dedicar, con qué
estrategias de aprendizaje cuenta,
qué grado y voluntad de auto-
observacion posee, etc.

La fase final del proceso, segiin
Zimmerman, tiene que ver con lo
que el estudiante realiza una vez
elaborada su tarea: los juicios
personales que se hace respecto a
si la llevé a cabo de manera
correcta 0 no, la convicciéon que
posee cuando algo le sale bien o
no, etc.; es decir, puede pensar,
sali6 bien, tuve suerte, o por el
contrario, me salié muy bien, fue
porque hice a o b durante el
proceso, utilicé tal o cual estra-
tegia que me funciond, la voy a
utilizar nuevamente en el futuro
para una situacion similar, etc.

Es posible notar que en el
proceso de la autorregulacion del
aprendizaje, interviene una serie
de creencias que cada persona
posee acerca de si misma, si es
capaz o si se siente competente
para realizar tal o cual tarea, si
considera de importancia o utili-
dad la tarea que el docente le
encomienda y, finalmente, los
propios sentimientos que experi-
menta frente a su desempefio.

Como podemos apreciar, existen
series de variables que inter-
vienen en el proceso de la
autorregulacion de los aprendi-
zajes, lo que convierte a este pro-
ceso en absolutamente individual
y unico; sin embargo, quizas la
pregunta que se nos viene a la
mente en este momento esta
referida al sujeto del aprendizaje,
(cOmo es un estudiante que se
autorregula? ;Cuales son los ras-
gos que lo distinguen?

En relacién a este tema, mencio-
nan los expertos que un alumno
autorregulado es el que:

e Toma decisiones que regulan
diferentes formas de conoci-
miento (planificacién, organi-
zacion, monitoreo, evalua-
cion).

e Posee sentimientos de auto-
competencia personal.

e Manifiesta persistencia en el
aprendizaje.

e Demuestra interés intrinseco
en la tarea que le encomien-
dan.

e Crea, selecciona y estructura
entornos (habituales y no
habituales) para optimizar su
propio aprendizaje.

En este sentido, Pintrich y
Schrauben (1992) mencionan que
los alumnos que se autorregulan
participan de manera activa en su
proceso de aprendizaje, monito-
reando y regulando sus propios
procesos internos y enfocandose
en los resultados de lo que
esperan aprender.

Existe, asimismo, una coinciden-
cia en lo que mencionan los
estudios (Corno, 2001; Wein-
stein, Husman y Dierking, 2000;
Winne, 1995; Zimmerman, 2001,
2002), sobre el tema.
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Los hallazgos indican que existe
una serie de caracteristicas que
diferencian a los estudiantes que
autorregulan su aprendizaje de
los que no lo hacen.

Entre las caracteristicas que pre-
sentan los primeros, tenemos:

e Planifican, controlan y diri-
gen sus procesos mentales
hacia el logro de sus metas
personales.

e Emplean una serie de estra-
tegias de tipo cognitivo que
los ayudan a adquirir, ela-
borar, reelaborar y recuperar
informacién relevante a sus
intereses.

e Adoptan metas claras y con-
cretas de aprendizaje.

¢ Desarrollan emociones posi-
tivas frente a las tareas que
les encomiendan y también
las controlan y ajustan a los
requerimientos de una tarea
especifica y a una situacion
concreta de aprendizaje.

e Planifican el tiempo y esfuer-
zo que les demandara tal o
cual tarea.

e Acuden a sus profesores y/o
compafieros en busca de ayu-
da académica, si consideran
que la requieren.

e Trabajan en una serie de
estrategias que atienden a su
comportamiento volitivo para
mantener motivacion, esfuer-
Zo y concentracion en la ta-
rea.

Llegado a este momento, la si-
guiente interrogante sobre auto-
rregulacién estaria referida a un
tema que nos interesa profun-
damente: la educaciéon: ;cémo
podemos educar/formar en Ila
autorregulacion?, ;qué puede ha-
cer el docente, en este caso, el
docente universitario, para desa-
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rrollar competencias de auto-
rregulacion en sus estudiantes?

Dado que nos encontramos,
actualmente, en un contexto mun-
dial cargado de altisimas exigen-
cias que nos alcanzan en aspectos
personales pero, sobretodo, en
aspectos profesionales; el desafio,
es el de “hacernos” competitivos
en una sociedad globalizada, nue-
va, que nos presentara situaciones
totalmente diferentes a las enfren-
tadas por profesionales y espe-
cialistas de momentos histéricos
anteriores. Por tal motivo, la
educacion que brindamos a las
nuevas generaciones, nuestro es-
tilo de ensefianza, la forma como
evaluamos sus aprendizajes de-
ben cambiar de manera acorde a
los tiempos.

Entre las sugerencias que nos
proponen los especialistas en el
tema, tenemos las siguientes:

e Ensefar a los estudiantes es-
trategias necesarias para pro-
cesar de una mejor manera la
informacién con la que tra-
bajan y orientarlos hacia la
autorregulacion de sus apren-
dizajes.

e Utilizar al modelado como
uno de los procedimientos
recomendados para la ense-
fianza de las estrategias de
autorregulacion (Graham,
Troia y Harris, 1998); es
decir, los estudiantes van a
aprender a autorregularse, si
ven con frecuencia a sus pro-
fesores exteriorizar la manera
como, a su vez, se autorre-
gulan.

e Incentivar la practica guiada
0 auténoma de las estrategias
de autorregulacién, acompa-
flada de la correspondiente
retroalimentacion por parte
del profesor; la idea es que la
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responsabilidad o el control
para generar, aplicar y eva-
luar las estrategias sean trans-
feridos paulatinamente del
docente al alumno; es decir,
el trabajo conjunto por apren-
dizajes mediados (Vygotsky,
1978).

e Reforzar la autoobservacion
como componente importante
de intervencion pedagogica,
ya que si el estudiante esta
formandose en estrategias de
aprendizaje  autorregulado,
necesita aprender a medir la
efectividad de tales estra-
tegias, a fin de mantenerlas o
cambiarlas, segin le conven-
ga.

e Brindar apoyo social para
incentivar al alumno en el uso
de estrategias de autorregu-
lacién, pasando paulatina-
mente, de mediaciones mas
directivas a formas mas auto-
rreguladas de aprendizaje.

e Utilizar la practica autorre-
flexiva, donde los estudiantes
gjerciten de modo indepen-
diente las habilidades y estra-
tegias que han adquirido en el
proceso, reflexionando sobre
su propio aprendizaje; eva-
lien el rendimiento obtenido
y la efectividad de las estra-
tegias que han utilizado, a fin
de decidir si se continda o se
modifica la perspectiva ele-
gida.

Diversos modelos de aprendizaje,
recomiendan, en la actualidad, la
practica autorreflexiva, en fun-
cion a uno de los principales
objetivos educativos, como es el
de “aprender a aprender”; en
otras palabras, nos referimos al
desarrollo de la conciencia sobre
el propio aprendizaje y al control
de los procesos de autorreflexion
que el estudiante utiliza cuando
aprende.

Lee y Young (2001) proponen
una serie de pautas dedicadas al
mejoramiento de aquellos estu-
diantes que no cuentan con estra-
tegias de aprendizaje autorre-
gulado.

Segun los mencionados autores,
concretamente, los docentes de
educacioén superior, deberiamos:

e Ayudar al desarrollo de estra-
- tegias dirigidas a evitar dis-
tracciones internas y/o del
entorno, a fin de aprender a
mantener su atencidon y es-
fuerzo en la tarea que estan
realizando.

e Organizar la ensefianza de
manera que las actividades de
aprendizaje propuestas facili-
ten el uso de estrategias cog-
nitivas y metacognitivas.

e Exhortar a los estudiantes a
trazarse metas relativas a su
aprendizaje.

e Ensefiar que existen dos for-
mas de retroalimentaciéon que
nos pueden favorecer o desa-
lentar en nuestros aprendi-
zajes, el refuerzo que nos pro-
porcionan las otras personas
(profesores/compafieros) y el
habla interna que viene de
cada uno y que, a su vez,
puede constituirse en factor
de aliento o desaliento en el
proceso de aprender.

e Brindar al alumno posibili-
dades de auto observacién en
el momento que finalice al-
guna actividad importante de
aprendizaje.

e Hacerle notar a los estu-
diantes que, en lo que se
refiere a trazarse metas de
aprendizaje, es necesario que
sean realistas y especificos
respecto a ellas.

e Invitar a los alumnos a re-
gistrar los tiempos que han
ocupado en leer un texto,




seleccionar ideas importantes,
tomar nota, investigar; en una
palabra, en realizar el trabajo
encomendado.

e Orientar a los estudiantes
acerca de como autoevaluar
sus aprendizajes, es decir,
evaluar si lograron sus obje-
tivos iniciales a la tarea, si
mejoraron los conocimientos
que poseian sobre el tema y si
las estrategias utilizadas fue-
ron las indicadas.

e Brindar retroalimentacion co-
rrectiva a los estudiantes a fin
de ayudarlos a identificar los
errores de aprendizaje (si los
hubo) y a corregir los pro-
blemas que podrian no haber-
se superado en el transcurso
de la tarea.

Como podemos apreciar, la pro-
puesta de la autorregulacion de
los aprendizajes, seglin se vea,
puede considerarse simplista o,
por el contrario, un poco engo-
rrosa. Sin embargo, si pensamos
en los resultados por los que
trabajamos, vale la pena, ya que
estaremos propiciando en nues-
tros alumnos, el desarrollo del
pensamiento reflexivo, el com-
promiso con sus propios apren-
dizajes, la criticidad y una serie
de habilidades que lo/la prepa-
rardn para convertirse en un/a
profesional cuya preparacion res-
ponda a los retos de la sociedad
actual y nosotros, docentes, es-
taremos ayudandole, mediante
nuestra mediacién, a desempe-

flarse como un/a profesional com-
petente en la sociedad global de
estos dias.
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DEFICIENCIA MENTAL: HORIZONTE ETICO

La persona deficiente mental
es una persona en el sentido
mdas pleno. En la profundidad
de su ser hay una llamada a la
vida a pesar de las dificultades
que pueda encontrar para la ma-
nifestacion de su plenitud, pero
en la que todos debemos contri-
buir para su desarrollo inte-
gral.

DEFICIENCIA MENTAL

La deficiencia mental tiene una
larga historia que se remonta a
los albores de la humanidad. El
problema de su definicion y
terminologia han estado ligados a
una perspectiva historica y a la
evoluciéon de las corrientes del
pensamiento en la ciencia. La
mayoria de éstas han sido deli-
mitadoras, discriminadas de lo
que es o no es el deficiente men-
tal, pero no podemos olvidar que
estamos abordando un tema que
afecta a seres humanos y que tie-
ne grandes repercusiones para la
vida de personas.

El que entre una persona en la
categoria de deficiente mental va
a suponer mucho para su vida,
por lo que es necesario revisar los
componentes de estas definicio-
nes para luego centrarse en una
de ellas procurando que sea lo
menos reduccionista.

Se ha utilizado diferentes deno-
minaciones para describir a este
grupo humano: idiota, imbécil,
cretinismo, oligofrenia, insufi-
ciencia mental, retraso mental,
minusvalia psiquica, deficiencia
mental, subnormalidad, anorma-
lidad y debilidad mental. Se
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observa que todos ellos llevan
una cierta carga negativa porque
se refieren a las limitaciones y
carencias, no a las posibilidades
que estan abiertas para las per-
sonas que poseen estas caracte-
risticas.

A partir de esa diversidad (Ortiz,
1987), se la considera como un
fenémeno multidimensional que
incluye aspectos superpuestos del
funcionamiento 'y  comporta-
miento humano en lo fisioldgico,
psicolégico, medio educativo y
escolar.

Este término ha perdido con el
tiempo su valor semantico y
cientifico de connotaciones peyo-
rativas, como ha sucedido, por
ejemplo, con el término oligofré-
nico o subnormal.

Es importante destacar que hay
dos aspectos que conforman el
nucleo actual de deficiencia men-
tal:

e Por un lado, su adaptacion
social; es decir, las respuestas
adecuadas a las exigencias
del medio en la que debera
desenvolverse cada persona.

e Su capacidad de aprendizaje
y sus potencialidades de de-
sarrollo cognitivo.

Es decir, este planteamiento cen-
tra la problematica actual del con-
cepto de deficiencia mental en
una doble perspectiva educativa y
social, que acentia el interés en
las posibilidades de aprendizaje y
desarrollo global del individuo,
asi como las repercusiones que
presenta para alcanzar su partici-
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pacion social en su entorno mas
proximo.

La definicion mas aceptada
actualmente es la de American
Association on Mental Retarda-
tion (AAMR), publicada en 1992,
“La deficiencia mental hace refe-
rencia a limitaciones sustanciales
en el funcionamiento actual. Se
caracteriza por un funcionamien-
to intelectual significativo infe-
rior a la media, que generalmente
coexiste junto a limitaciones en
dos o mas de las siguientes areas
de habilidades de adaptacion:
comunicacion, autocuidado, vida
en el hogar, habilidades sociales,
utilizacion de la comunidad, auto-
educacion, salud y seguridad,
habilidades académicas funcio-
nales, tiempo libre y trabajo. La
deficiencia mental se ha de
manifestar antes de los 18 afios
de edad” (citado por Verdugo,
1994).

Esta definiciéon asume la apli-
cacion de cuatro postulados esen-
ciales (Muntaner, 1995, p. 27).

e La evaluacion valida ha de
considerar la diversidad cul-
tural y lingtiistica, asi como
las deficiencias en aspectos
comunicativos 'y comporta-
mentales.

e La existencia de limitaciones
en habilidades adaptativas ha
de tener lugar en un contexto
comunicativo  tipico  para
iguales en edad y requiere
apoyos individualizados.

e A menudo, junto a limita-
ciones especificas, coexisten




potencialidades en otras areas

adaptativas o capacidades
personales.
e Generalmente, el funciona-

miento de la persona con
deficiencia mental mejora si
se le proporciona las ayudas
apropiadas durante un perio-
do de tiempo continuado.

Esta definicion afronta un modelo
mas actualizado, mas acorde con
el principio de normalizacion.

Si bien es cierto que esta defi-
nicién mantiene una alta depen-
dencia del cociente intelectual,
desvaloriza las dificultades adap-
tativas de la persona con la
finalidad de relacionar mejor las
necesidades individuales y reales
en la vida cotidiana de cada
persona con los niveles de so-
porte apropiado.

Hoy en dia, dentro del sistema
educativo, se usa la denomi-
nacion necesidades educativas
especiales para referirnos a aquel
alumno que presente algun pro-
blema de aprendizaje a lo largo
de su escolarizacion y demanda
una atencion mas especifica y
mayores recursos educativos que
los necesarios para sus compa-
fieros de su edad.

HORIZONTE ETICO DE LAS
PERSONAS CON DEFICIEN-
CIA MENTAL

Al referimos a las personas con
deficiencia mental es necesario
detenerse en el concepto de
dignidad humana, tanto desde la
perspectiva de los derechos hu-
manos como desde una antropo-
logia cristiana. Asimismo, de-
tenernos en revisar el principio de
integracion, normalizacion y sec-
torizacion como consecuencia del

principio universalmente acep-
tado de la igualdad.

e Dignidad humana

La dignidad humana designa
(Lobato, 1997) una cualidad inte-
grante de lo humano en los dos
momentos existenciales, en el de
ser ya y en el del realizarse
todavia. Por ello, cada uno esta
invitado a develar su propia dig-
nidad y a conquistar la dignidad
que le compete. Se trata de ser
digno o no serlo.

El hecho accidental de que una
persona disponga de capacidades
fisicas 0 mentales mas o menos
extendidas no aumenta o dismi-
nuye este valor y esta dignidad
fundamental de la persona.

Por lo tanto, la actitud de terceros
ante la persona deficiente mental,
sera éticamente satisfactoria sélo
cuando se llegue a respetar, valo-
rar y promover en ella su dig-
nidad humana. “Las personas
con deficiencia mental son miem-
bros de la comunidad humana
con pleno derecho” (Perico, G., p.
172, citado por Pinzdn, L.).

Los derechos humanos (Amor, J.,
1995) encuentran su justificacion
en la racionalidad ética. Esta es
la razon del hombre, que nos
lleva a fundamentar los derechos
en la idea de dignidad del
hombre, que sin duda abarca a
todos los seres humanos en todos
los momentos historicos y en
todos los aspectos geograficos.
Esta fundamentacidon se concreta
en torno a exigencias que son
imprescindibles como condi-
ciones de una vida digna, esto es,
de exigencias derivadas de la
dignidad humana. “Quédate, Se-
fior, con nuestros nifios y con
nuestros jovenes, que son la
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esperanza y la riqueza del conti-
nente, protégelos de tantas insi-
dias que atentan contra su inocen-
cia y contra sus legitimas espe-
ranzas” (Aparecida, 2007, p. 21).

Estamos ante un concepto histo-
rico, pero con una forma moderna
de expresion y que derivan de la
dignidad humana y que en el
pasado no tenian esta confor-
macion. Esto supone una cosmo-
vision basada en una opcién
humanista que reconoce el valor
del hombre.

Es asi que (Vidal, M., 1981, p.
365) sostiene: “Que los derechos
humanos son fruto y expresion de
la dignidad inherente a todo ser
humano que viene a la vida, inde-
pendientemente de raza, sexo, re-
ligion y cualquier otra carac-
teristica accidental o secundaria.
Se puede decir, sin duda alguna,
que la persona, la dignidad
humana, es el actual punto de
partida y la meta de llegada para
la reflexion moral”.

La persona deficiente esta en el
Plan de Dios, es una persona en
su sentido mas pleno. “Y creo
Dios al hombre a su imagen”
(Gen. 1.27).

En la profundidad de su ser hay
una llamada radical a la vida, a
pesar de las dificultades que pue-
de encontrar para la manifes-
tacion de su plenitud. Hay en €l
una necesidad de ser valorado, de
ternura, y al reconocimiento de su
existencia tal cual es. Nadie co-
mo ¢l necesita esta vivencia de
sentir su vida amada, deseada,
reconocida y acogida y nada mas
dramatico que experimentar que
su vida no es causa de alegria.

Esto significa que debemos con-
siderar y respetar a todo ser
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humano, desarrollando en noso-
tros la habilidad de aceptar las
diferencias. “La diversidad enri-
quece cuando las diferencias son
reconocidas y crean oportuni-
dades para una mejor compren-
si6n de los valores de cada uno, y
cuando nos sentimos libres para
crear acercamientos” (Rossell, A.
en Signo, 2004, p. 21).

e Antecedentes de la normali-
zacion

Cuando se habla de personas con
deficiencia mental tenemos que
referirnos al principio de la nor-
malizacién, integracién y secto-
rizacién, porque la vida de estas
personas no lleva un ritmo u
orden ni estin integrados en el
conjunto de la comunidad social.

La historia de la deficiencia men-
tal ha sido de exclusién y mar-
ginacién, pero hoy se nota cam-
bios, pues el deficiente mental es
miembro de la comunidad huma-
na con plenos derechos.

Es a través de la normalizacién y
de la integracion como puede la
sociedad satisfacer el derecho de
estas personas.

Este cambio social que se esta
produciendo viene determinado
por un giro tanto en las actitudes
y perspectivas sociales para con
los deficientes mentales, como en
los planteamientos educativos di-
rigidos a la formacién y a la aten-
cion de estas personas.

El proceso de cambio se inicié en
los afios 50, cuando empiezan a
aparecer servicios de ayuda indi-
vidualizada ubicados en la comu-
nidad y dirigidos mayoritaria-
mente por asociaciones de padres
de deficientes. Estos servicios se
desarrollan con mayor intensidad
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en los afios de 60, cuando ellos
defendian la escolarizacién de sus
hijos en centros regulares y el fin
de las instituciones que alberga-
ban a estas personas.

Los padres de familia cuestio-
naban la razén por la que sus
hijos estaban segregados del me-
dio familiar y decidieron tomar
medidas adecuadas para cambiar
esta situacion. Es asi como surge
en EE.UU. en 1950, la Nacional
Association for Retarded Chil-
dren (NARC), que va a trabajar
para conseguir una legislacién
para buscar lo que mejor respon-
diera a los intereses de los nifios
retrasados.

Unido a todo esto, hay otra serie
de factores que propician estas
modificaciones. Una de las mas
importantes fue la expectativa
mas optimista aparecida respecto
de las posibilidades de aprendi-
zaje de las personas con alguna
deficiencia y por tanto, la critica
que aparece en torno a las insti-
tuciones que albergaban a estas
personas puesto que en ellas los
internos recibian el minimo de
atencion, estimulo y donde mu-
chas veces habia baja calidad de
ensefianza y estaban saturados de
poblacién diversa. Se puso de
manifiesto (Arnaiz, 2003), que la
inteligencia no estaba determi-
nada por la crianza, ni por los
ambientes ni tampoco por la
herencia. Es decir, no es algo tan
fijo como se habia creido gene-
ralmente, dado que se comprobé
que el C. I. de muchas personas
mejoraba como consecuencia de
Ser expuestas a mejores circuns-
tancias ambientales. Fruto de to-
do ello es la nueva definicién de
deficiencia mental mencionada
(AAMR).

En esos afios se debate sobre la

importancia del “medio” en que
se desenvuelve una persona con
deficiencia mental, pasara a ad-
quirir un papel significativo en la
conceptualizacion de este tras-
torno.  Se valorard el entorno
como factor enriquecedor en el
desarrollo. El retraso mental de-
Jara de concebirse (Molina, 1984)
como un rasgo absoluto del indi-
viduo para empezar a conside-
rarse como resultado de la inte-
raccion entre la persona y el me-
dio. “De esta forma quedé claro
que uno de los ambientes mas
negativos era el ‘ambiente institu-
cional” donde los internos reci-
bian el minimo de atencién, lo
que influyé considerablemente a
la hora de su eliminaci6n”
(Arnaiz, P., 2003, p. 47).

La preocupaciéon por la protec-
cion de los derechos humanos y
el reconocimiento de los derechos
de las personas deficientes, influ-
y6 poderosamente en algunos
organismos. Es asi que en 1957
la Asamblea General de las
Naciones Unidas especificaria en
su articulo 5°: “El nifio deficiente
fisico, mental o social debe reci-
bir el tratamiento, la educacién y
los cuidados especiales que nece-
sita su estado o situacion”.

La UNESCO, ya en 1968, plan-
tearia (Amaiz, P., Op. Cit.) que
su objetivo, era definir y hacer un
llamado a los gobiernos sobre la
necesidad de una dotacién sufi-
ciente de servicios para los ni-
flos minusvalidos, facilitando la
1gualdad de acceso a la educacién
y a la integracion de todos los
ciudadanos en la vida econémica
y social de la comunidad.

Todo esto facilité el cambio y
propici6 la era de la Norma-
lizacién, como afirma Sainz del
Rio (1985), que frente a la sub-




normalizaciéon surge la idea de la
normalizacion y frente a la mar-
ginacién del deficiente se abre
paso a su integracion en la
sociedad, gozando de los mismos
derechos que los otros seres
humanos, tal como declara la
Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas de 1971.

e Principio de normalizacidn

La normalizacion surge como un
intento de buscar solucién a la
situacion de segregacion en que
vivian las personas que tenian
algin deéficit. “Lo que en otro
tiempo se consideraba la mejor
manera de atender a las deficien-
tes —separados de la sociedad en
instituciones aisladas— se ha con-
vertido hoy en una solucion
rechazada por los padres como
por los expertos y politicos”
(Jarque, 1985, p. 5).

Se comienza a pensar que los
deficientes mentales tienen que
disfrutar de las mismas condi-
ciones que los demas nifios, vivir
con ellos y asistir a la escuela
regular.

Con la normalizacion se inicia un
nuevo pensamiento sobre la Edu-
cacion Especial que defiende que
su fin no consiste en curar o
rehabilitar a los sujetos con défi-
cits, sino hacer que adquieran las
habilidades, valores y actitudes
necesarias para desenvolver en
los diferentes ambientes de la
vida.

El principio de normalizacion que
aparece en los paises escandi-
navos, concretamente en Dina-
marca y Suecia, debe ser consi-
derado como el principio opera-
tivo de la integracion escolar, que
hoy se desea lograr en casi todos
los paises.

Bank — Mikkelsen es el que pro-
pugno el principio de la norma-
lizacion. Es el pionero en defen-
der que las personas con retraso
mental (deficiencia mental) debe-
rian tener una existencia lo mas
parecida posible a la de las demas
personas, desarrollar una vida tan
normal como fuese posible,
puesto que una situacion de vida
segregada genera pocas oportu-
nidades para aprender como el
resto de las personas y para
integrarse socialmente. Asi, en
1959 se produce la primera for-
mulacién oficial del principio de
normalizacién, expuesta en la
legislacion especial de servicios
para deficientes en Dinamarca.

Con la Declaracion de los
Derechos Generales y Especiales
del Deficiente Mental que realiza
la Liga Internacional de Asocia-
ciones en pro de la Deficiencia
Mental, reunidos en Jerusalén en
1968, queda aceptado este prin-
cipio de normalizacion.

Por lo tanto: “El principio de la
normalizacion significa poner al
alcance de los retrasados men-
tales unos modos y unas condi-
ciones de vida diaria lo mas pare-
cidos posibles a las formas y
condiciones de vida del resto de
la sociedad” (Nirje, 1869, p. 183,
citado por Arnaiz).

La normalizacion, segin Nirje,
hay que entenderla desde un
doble sentido: poner al alcance de
las personas con deficiencia men-
tal todos aquellos medios que
normalicen su existencia y su
forma de vida en su contexto mas
proximo; y significa dar la opor-
tunidad a la sociedad de conocer
y respetar las formas distintas de
ser.

La normalizacion debe ser enten-
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dida como la posibilidad de res-
petar a personas que son, pien-
san y sienten de manera diferente
y que tienen que vivir el ciclo de
su vida junto a nosotros.

Soder (1984) afirma que no se
trata de normalizar a las personas
sino de normalizar el entorno.
Asimismo, Garcia Garcia (1988,
p- 89) expresa: normalizar no es
pretender convertir en normal a
una persona deficiente, sino reco-
nocerle los mismos derechos fun-
damentales que los demas ciuda-
danos del mismo pais y de la
misma edad. Normalizar es acep-
tar a la persona deficiente, tal
como es, con sus caracteristicas
diferenciales y ofrecerle los servi-
cios de la comunidad para que
pueda desarrollar al maximo sus
posibilidades, y vivir una vida lo
mas normal posible.

Al respecto, Palaino - Lorente
(1983), sostiene que para evitar
que la implantacion del proceso
de normalizacién se convierta en
una utopia es necesario tener en
cuenta que:

e la normalizacion no debe
quedar reducida a una mera
imposicion de decreto.

e [a normalizacién debe con-
tribuir al tratamiento pedago-
gico diferencial de los alum-
nos, de manera que cada uno
de ellos puede desarrollar al
maximo sus cualidades dife-
renciales.

En consecuencia, la normaliza-
cién debe hacerse cargo de la
personalidad individual de cada
educando, de forma que sus re-
sultados no se evalien unica-
mente desde el punto de vista de
aquello que los educadores y la
sociedad consideran relevantes,
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sino también, y muy especial-
mente, desde lo que los edu-
candos precisan cada dia para ser
auténomos e independientes.

Sin embargo, para conseguir la
normalizaciéon en todos los as-
pectos de la vida humana, no
basta con estar insertado en un
lugar comun. Es imprescindible
formar parte activa de esa comu-
nidad, constituir una parte inte-
grante de la colectividad. Es asi
que nos hallamos ante el princi-
pio de integracion.

e Principio de integracién

La integracién supone un impor-
tante avance en la wvaloracion
positiva de las diferencias huma-
nas puesto que su filosofia va
mas alla de la mera ubicacién de
un sujeto en la sociedad e
implica, fundamentalmente, que
estas personas forman parte de la
sociedad a la que pertenecen.
Este principio defiende el dere-
cho a recibir una educacién ade-
cuada a las caracteristicas indi-
viduales del alumno, dejando
atras la division y el etiquetaje.

La integracion es lo opuesto a la
segregacion ya que pretende una
maxima de comunicacién y un
minimo de aislamiento de los
nifios con problemas, facilitando
la interaccion social.

Desde la perspectiva de la
Insertacion, la integracién signi-
fica: la oportunidad de acceder a
multiples y variadas experiencias
de aprendizaje, mayor facilidad
para actuar como una persona
libre e independientemente, con
oportunidad para establecer rela-
ciones personales, facilidad para
emitir una conducta adaptada y
recibir un reforzamiento natural
del entorno y posibilidad de me-

Jorar la propia autoimagen.

Desde una perspectiva educativa,
la integracion como proceso
dindmico y complejo, propugna
la escolarizacion conjunta de
alumnos “normales” y con disca-
pacidades, y aboga por la inser-
cion de la Educacion Especial en
el marco educativo regular, pres-
tando siempre la atencién ade-
cuada y necesaria a cada alumno
segin sus diferencias indivi-
duales. “Y asi en todos los as-
pectos el hombre se perfecciona,
se realiza, se hace mas hombre
mediante los aprendizajes efec-
tuados en un proceso incesante e
interminable porque el hombre es
un ‘ser inacabado’; por lo tanto,
susceptible de mejorar siempre”
(Savoy, V., citado por Martinez
O. B. en Signo, 2004, p. 35). Se
trata de ofrecer, en un mismo
marco educativo, una serie de
servicios a todos los alumnos,
sobre la base de su necesidad de
aprendizaje.

El principio de la integracion
sostiene (Amor, p. 68): “Todo
individuo cualquiera que sea su
condicidn fisica o mental, ha de
ser aceptado por los demas y por
la sociedad entera y admitido con
igual derecho que los otros
hombres a disfrutar de los recur-
sos sociales del entorno. Sefia-
lamos que solo asi se cumplira en
ellos su plena dignidad humana:
una persona llevando una vida tan
normal como le sea posible, una
persona que se pueda realizar
como tal, sin mis limitaciones
que las de sus propias capa-
cidades; es decir, sin limitaciones
provenientes de una discrimi-
nacion por los demas miembros
de la sociedad”.

Es necesario comprender que to-
dos necesitamos una comunidad

para realizarnos como personas,
que nos sirva de punto de
referencial y dialogo con la cual
vamos construyendo nuestra per-
sonalidad, tnica e irrepetible.
Esta verdad se hace mas intensa
en el caso de la persona con
deficiencia mental; por su propia
dificultad y carencia, necesitan
mucho maés el sentirse acogido,
comprendido y respetado, saberse
miembro 1til, con capacidad de
aprender y de ser util para si
mismo y para los demas, sélo asi
llegard a su auténtica realizacién
como ser humano. Estas personas
no solo reciben, ellos aportan y
deben aportar a la comunidad su
continuacién especifica, sin la
cual quedaria incompleta, por su
propio valor y por las actividades
positivas que ellos suscitan. Son
capaces de despertar en las otras
personas cualidades y wvalores,
que de otra forma tal vez no
habria surgido la necesidad de
practicarlas: “La diversidad enri-
quece cuando las diferencias son
reconocidas y se crean oportu-
nidades para una mejor com-
prensiéon de los valores de cada
uno, y cuando nos sentimos li-
bres para crear acercamientos”
(Rossell, A., Signo, 2004, p. 21).

Debemos tener presente que la
meta final de toda rehabilitacién
es la independencia de la persona,
los derechos, y la dignidad de las
personas como miembros de la
sociedad. La integracion para ser
auténtica tiene que salvaguardar
las caracteristicas diferentes, per-
sonalisima o grupales de cada
uno de los individuos integrados
dentro de la sociedad a la que se
incorporan. Que el deficiente se
integre depende en una pequefia
proporcién de él mismo, puesto
que les es muy facil a los no
deficientes separarse y distan-
ciarse de él. Deben ser los otros
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los que se aproximen al deficiente
mental. Hay que abrirse al otro,
estar abierto a nuevas ideas y
estimulos.

Es necesario enfatizar que la
normalizacion y la integracion de
los deficientes han de aplicarse en
todas las etapas de la vida y en
todas las dimensiones de su
condicion de seres humanos.
Toda persona deficiente en cada
momento de su existencia tiene
derecho a los bienes sociales que
se requieren para el desarrollo
integral de sus capacidades
reales, para llegar al maximo de
la realizacion de si mismo.

Se hace necesario lo siguiente:

o Un cambio de actitud, de-
bemos mirar a la persona con
deficiencia mental desde la
optica de la capacidad y no de
la incapacidad. Es decir,
estimular en ellos lo que
puede hacer y no lo que no
puede hacer. Debemos hacer
énfasis en las aptitudes de
estas personas y no en sus
limitaciones.

e El deficiente mental tiene
derecho a ser el mismo, a
tomar decisiones y a equivo-
carse como cualquiera de no-
sotros. Es mucho mas peda-
gogico, humano y ético, ayu-
darlos, acompafiarlos en las
dificultades que se les pre-
sentan.

e Ademas procuremos ser rea-
listas; es decir no imponer a
la persona con deficiencia
mental metas inalcanzables
para ¢él, esto podra crearle un
sentimiento de desanimo por
no poder realizar lo que los
otros esperan de €l.

e Al mismo tiempo, nunca tra-
tar a un deficiente como un
nifio normal mads joven y del

mismo nivel mental: hay que
tratarlo como tratamos a las
otras personas de edad de é€l,
pero teniendo en cuenta sus
peculiaridades.

e Otra consideracion es lo refe-
rente a la Educacion del
Deficiente Mental. No debe-
mos pensar que por padecer
una deficiencia tiene menor
necesidad de educacion. Por
el contrario, precisamente
porque su deficiencia le cierra
muchos caminos, su necesi-
dad de educacion es irrenun-
ciable. Debemos ayudarlo a
conseguir su autoafirmacion,
haciendo que cada dia sea
mas duefio de si mismo y mas
auténomo e independiente.

La integracion sera esencialmente
mayor cuando se pretenda ante
todo y sobre todo, enriquecer al
deficiente en su personalidad, en
su capacidad de recepcion y
comunicacion, en su sentimiento
de plenitud.

Pero no olvidemos (Amor, op.
cit.) y es indiscutible que también
el deficiente mental tenga que
acompafiarse, segun sus posibi-
lidades, a las exigencias que
plantea la sociedad, respetando
siempre su especial forma de ser
sin anular su derecho a ser dis-
tinto.

e Principio de la sectorizacién

Como consecuencia del principio
de normalizacién debe aplicarse
el de sectorizacidon de servicios
como el ideal para responder a las
demandas que requiere la persona
deficiente mental en el entorno
donde vive; es decir, el sector de
la unidad geografica y de la
poblacion en la que se considera
posible, de manera adecuada y
eficaz, evaluar las necesidades,
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programar los servicios, coor-
dinar las competencias, prestar
las atenciones requeridas y estar
sujetos a control de calidad. Se
trata de prestar servicios a
quienes los necesitan y donde se
necesitan, en su ambiente fisico,
familiar o social.

Por consiguiente, se puede se-
fialar que el principio de norma-
lizacién representa un nuevo con-
cepto global donde situar la aten-
cion en el deficiente mental y
todas aquellas personas que tie-
nen alguna deficiencia, el cual
modifica los planteamientos so-
ciales referidos a estas personas;
se trata de revalorar el término
persona “sobre el de minusvalido
o discapacitado”.

Este cambio que es eminen-
temente social, debe efectuarse
con la aplicacion de los principios
de integracion y sectorizacion, en
todos los niveles de la comunidad
y actuando sobre la sociedad en
su conjunto.

De ahi, que es prioritario, promo-
ver al maximo la autonomia de la
persona con deficiencia mental,
respetando sus particulares carac-
teristicas y sus limitaciones, en el
seno de la sociedad a la que
pertenece.

Se hace necesario ofrecer centros
educativos en los que quepan
todos los nifios y que pueda darse
respuesta a sus necesidades edu-
cativas especiales.

Este proceso de facilitar al dis-
capacitado su acceso a la socie-
dad como miembro con todos sus
derechos debe efectuarse: “Como
un problema global de toda la
sociedad y dificilmente se solu-
cionara si se aborda desde un en-
foque parcial” (Lazaro A., 1986,
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p. 31). La integracion exige una
reforma educativa y es impres-
cindible la participacion de toda
la sociedad plena.

En conclusidn, la aplicacion de la
integracién en el sistema educa-
tivo regular provoca la aparicion
de un nuevo concepto de apren-
dizaje y de organizacion.

NECESIDADES
VAS ESPECIALES

EDUCATI-

Este término de necesidades edu-
cativas especiales aparece por
primera vez en el Informe
Warnock (1978) realizado en el
Reino Unido por una comisién de
expertos que se reunieron con el
fin de revisar y presentar alterna-
tivas a la situacién de la Edu-
cacion Especial en ese momento.
Este concepto surge como una
alternativa a las denominaciones
que anteriormente se venian utili-
zando, como son las de ‘defi-
ciente’, ‘disminuido’, ‘inadapta-
do’, ‘discapacitado’ o ‘minusva-
lido". Pero este hecho, hay que
entenderlo no como un simple
cambio de denominacion o de vo-
cabulario, sino que es necesario
considerarlo como un cambio
conceptual mas profundo respec-
to a las caracteristicas y nece-
sidades de determinados alumnos
y que alude al reconocimiento de
la heterogeneidad (Aguilar, M. E.
A., 1991).

A partir de este momento, el
objetivo de la Educacion Especial
hace referencia a una situacién de
aprendizaje, no a un estado deter-
minado por la naturaleza del de-
sorden y establecido mediante un
proceso de evaluacion que esta-
blece categorias y segrega.

Por ello, el Informe Warnock re-
comienda abandonar el lenguaje
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y las practicas referidas al déficit
del alumno, que la mayoria de las
veces aporta poco en materia edu-
cativa, y traducir el mismo a ne-
cesidades educativas que plantean
lo que el alumno necesita apren-
der, cémo, en qué momento y con
qué recursos.

Se pretende evitar, asi, un len-
guaje discriminatorio hacia estas
personas que ha llevado al fené-
meno conocido como “etiquetaje”
y “clasificacién por categorias”, a
considerar que existe un grupo de
personas que tienen unas carac-
teristicas propias inherentes a su
manera de ser y a su conducta, lo
que afecta muy negativamente a
los mismos. Es decir, afecta a su
autoestima y a su autoconcepto, a
sus familiares y quizas a la so-
ciedad puesto que ha influido en
que se cree una imagen de estas
personas como incapaces, infan-
tiles y hasta peligrosas.

De la misma manera, el término
necesidades educativas especiales
hace referencia a que los fines de
la educacion deben ser los mis-
mos para todos los alumnos aun-
que el grado de consecucion sea
diferente, asi como el tipo de ayu-
da que necesitara cada alumno
para lograrse.

El concepto de necesidades edu-
cativas especiales plantea que la
educacion debe ser una, aunque
con diferentes ajustes, de manera
que el sistema educativo pueda
dar respuesta a la diversidad del
alumno escolarizado en él. Por
ello, los alumnos que tengan
alguna dificultad no deberan ser
considerados como algo aparte y
externo a los centros, sino que va
a ser responsabilidad de los mis-
mos establecer la serie de ayudas
que necesitan para que el proceso
de escolarizacion y aprendizaje se

realice en 6ptimas condiciones.

Hoy en dia en la comunidad
educativa se usa esta denomi-
nacion: “Un alumno tiene necesi-
dades educativas especiales cuan-
do presenta mayores dificultades
que el resto de los alumnos para
acceder a los aprendizajes que se
determinan en el curriculo que le
corresponde por su edad (bien por
causas internas, por dificultades o
carencias en el entorno socio —
familiar o por una historia de
aprendizaje desajustado) y nece-
sita para compensar dichas difi-
cultades, adaptaciones curricu-
lares significativas en varias areas
de ese curriculo” (Blanco, 1982,
p. 20).

Entonces, al referirnos a las per-
sonas con deficiencia mental de-
bemos destacar la importancia de
la diversidad y el derecho a ser
diferentes y a ser iguales ante la
ley como sujeto de derechos y a
ser respetados como persona
humana. Recordemios que ser di-
ferente es un valor.

EDUCAC,JI(')N ESPECIAL EN
EL PERU

Actualmente, la educaciéon en
nuestro pais tiene un enfoque
inclusivo. “Esta educacion (Mi-
nisterio de Educaciéon del Pert,
2006, p. 6) representa una apuesta
por la igualdad y la no discri-
minacion al garantizar para todos
los nifios y nifias, adolescentes,
jovenes y adultos el acceso a la
educacioén, a la activa participa-
cién e igualdad de oportunidades,
disminuyendo las diferencias y
contribuyendo a eliminar los pre-
juicios y estereotipos que se tie-
ne respecto de las personas con
discapacidad en el Peru”.

Es decir, por inclusion se entien-




de “Como el proceso mediante el
cual una escuela se propone
responder a todos los alumnos y
alumnas como personas, reconsi-
derando su organizacién y su
propuesta curricular. A través de
este proceso la escuela construye
su capacidad de aceptar a todos
los alumnos y alumnas en la
comunidad que deseen asistir a
ella y, de este modo reduce la
necesidad de excluir”.

La educacion inclusiva implica,
igualmente, brindar una especial
atencion a aquellas personas que,
por las caracteristicas de su dis-
capacidad, requieren respuestas
diferenciadas por parte del siste-
ma educativo.

Asimismo, los objetivos de la
Educacion Basica Especial (Art.
6) son promover y asegurar la
inclusion, la permanencia y el
éxito de los estudiantes con NEE
que pueden integrarse a la
Educacién Regular; ofrecer una
educacion de calidad para todas
las personas con NEE asociadas a
la discapacidad al talento en las
instituciones educativas de la
Educacion Basica Regular, Edu-
cacion Basica Alternativa, Educa-
ciéon Técnico — productiva, Edu-
cacion comunitaria, asi como en
los Centros Educativos de Edu-
cacion Basica Especial (CEBE)
que atienden a estudiantes con
discapacidad severa y multidisca-
pacidad. Por lo mismo, la inclu-
sidn es contraria a la competicion
y a la seleccion centrada en mo-
delos de logro individualizado, es
una cuestion de derecho y equi-
dad.

Todos estos aspectos se en-
cuentran contemplados en la Ley
General de Educacion 28044,
Reglamento de Educacion Basica
Especial 002, Decreto Supremo

026-2003 que declara la “Década
de la Educacion Inclusiva 2003-
20127, Politica Pedagogica para
la Atencion de Necesidades Edu-
cativas Especiales, Disposiciones
Especificas para los Centros,
Programas y Servicios de la
Educacion Basica Especial.

Es en este marco que el Mi-
nisterio de Educacion del Peru, a
través de la Unidad de Educacion
Especial, desde 1990 a la fecha,
asume los acuerdos internacio-
nales y responde a las demandas
del contexto, cada vez maés
cambiante. Postula una educa-
cién integradora que permita el
respeto a las naturales diferencias
o diversidad, de ahi la necesidad
de forjar espacios educativos, que
fomenten el acceso, la perma-
nencia y el éxito escolar de los
educandos con necesidades edu-
cativas especiales, en una atmos-
fera de convivencia y tolerancia,
que tiene como meta la plena
realizacion de la persona humana.
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DIMENSION SOCIAL, EDUCATIVA Y PREFORMATIVA DEL TEATRO
FRENTE A LA DISCAPACIDAD

| teatro es un arte arraigado

como ningun otro en la tra-
ma palpitante de la experiencia
colectiva y es sensible a todas las
convulsiones de la vida social.
Asi, el arte alcanza un grado que
por su extension va mds alla de
la literatura escrita, y la estética
se convierte en accion social.

Voy a empezar narrando como
nace en Pert el movimiento aso-
ciativo de teatro y discapacidad.
Durante los afios 90, la situacion
de abandono moral y de discri-
minacion social de las personas
con discapacidad era alarmante.
En aquel entonces, los movi-
mientos asociativos de las perso-
nas con discapacidad se fortale-
cian para hacer incidencia poli-
tica y exigir que se respeten sus
derechos y que se permita a las
personas con discapacidad parti-
cipar plenamente de su ciudada-
nia, pero eran tiempos violentos y
cualquier causa justa era mal in-
terpretada: las personas con dis-
capacidad eran invisibles en
nuestra sociedad.

En el afio 1994 se crea el grupo
de Teatro Imagenes en respuesta
a la necesidad de abrir las institu-

ciones e involucrar a la sociedad
" en los movimientos de Inclusién
Social. Participar de los movi-
mientos culturales de diferentes
expresiones artisticas y, especial-
mente, del movimiento de teatro
independiente en el Peru, era para
este grupo la oportunidad de vivir
dentro de la sociedad. Todos los
actores de Imagenes tenian disca-
pacidad intelectual y durante toda
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su vida habian sido victimas de la
ignorancia y falta de respeto de la
sociedad.

En aquellos afios no existia la ley
de la persona con discapacidad en
el Perd. Tener una discapacidad
podia ser una condicion muy difi-
cil para la vida, pero tener una
discapacidad intelectual o psico-
social, traia consigo mayor vio-
lencia y vulnerabilidad.

En el afio 1998 se aprobé la Ley
General de la Persona con Disca-
pacidad en el Peri y en el afio
2000 se reglamenté y entré en
vigencia. En diciembre de 2006
la Asamblea General de las
Naciones Unidas aprobo la Con-
venciéon en Derechos Humanos y
Discapacidad, que tiene por obje-
to proteger y promover los dere-
chos humanos. Fue un meca-
nismo para obligar juridicamente
a los gobiernos a que respeten los
derechos humanos de todos sus
ciudadanos y, sobre todo, a través
de la aplicacion y cumplimiento
juridico de estas normas se posi-
bilite el acceso a la justicia a las
personas con discapacidad de
todo el mundo.

Al 2008, los movimientos socia-
les de las personas con discapa-
cidad siguen impulsando politicas
publicas. En la actualidad, exis-
ten mas de seiscientos millones
de personas con discapacidad en
el mundo. En el Pert un 13% de
la poblacién vive con algun tipo
de discapacidad. Por esa razon,
muchas personas con discapa-
cidad siguen luchando para exigir
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que se respeten sus derechos y
sean tratados como ciudadanos.

Es asi como nacen diferentes mo-
vimientos asociativos que impul-
san politicas publicas y exigen
reivindicacion social. El arte y
los artistas con discapacidad han
sido una fuerza social que ha
impulsado cambios y ha generado
respeto frente a las diferencias.
Estos movimientos cada vez mas
solidos se estan desarrollando por
todo el mundo: bailarines, acto-
res, musicos, cantantes, pintores,
fotografos, cineastas, que queda-
ron con alguna discapacidad por
algun accidente o la tuvieron de
nacimiento, o aquellos que per-
dieron la nocién de la realidad
por circunstancias de la vida,
todos ellos cuyo fin para su
existencia es crear, comunicar y
expresar una vision sensible en'
torno al mundo que los rodea
dentro de lo real o imaginario.
Estos artistas que transforman la
sociedad, la disefian universal-
mente, la confunden en sus
emociones estéticas, y revierten
los estigmas mentales del signi-
ficado de lo normal o lo que en
apariencia no lo es, nos muestran
con su creacion las formas mas
bellas y sensibles del pensa-
miento, dejando su espiritu en sus
obras y escenas de su vida, y es
ahi donde la sociedad se invo-
lucra y evoluciona en una cultura
de respeto hacia las diferencias,
en una busqueda profunda de la
dignidad y lo moral.

“El arte y la cultura es patri-
monio de la humanidad, de toda
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la humanidad y por lo tanto
nadie debe ser privado de acce-
der a ella, de descubrirla, cono-
cerla, disfrutarla y de cons-
truirla”.

Si la sociedad estd influenciada
por las imagenes culturales de los
diversos grupos, por ejemplo, los
medios de comunicacion reflejan
la forma que tiene una sociedad
de excluir a los grupos o a los
individuos y conlleva procesos de
categorizacion y estigmatizacion.
Por lo tanto, lo mas importante
seria lograr una sociedad que
reconozca los derechos y los va-
lores de todas las personas,
generar respeto social y no ser
una sociedad que se limite a tratar
a las personas con discapacidad
como receptores de la buena
voluntad de otras personas, por-
que un absurdo paternalismo no
asume mayor compromiso ni
genera cambios de actitud en la
sociedad.

El arte y la cultura deben generar
procesos de bienestar y respeto
social donde todas las personas
deben ser consideradas como
poseedoras del mismo valor en la
sociedad y para la sociedad.

“La discapacidad surge del fra-
caso de un entorno social estruc-
turado, a la hora de ajustarse a las
necesidades y las aspiraciones de
los ciudadanos con carencias,
mas que de la incapacidad de los
individuos discapacitados para
adaptarse a las exigencias de la
sociedad” (Barton, 1986).

La_experiencia en el Peru del
Grupo de Teatro Imaigenes,
1994-2008

El Grupo de Teatro Imagenes se
cred en el afio 1994, era una
iniciativa privada que fomenta el
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acceso al arte y la cultura de las
personas con discapacidad a tra-
vés de la asociacién de artistas
especiales.

Actualmente, es un grupo profe-
sional de teatro que cuenta con
actores que tienen discapacidad
intelectual, y muchos otros ac-
tores y directores sin discapaci-
dad que apoyan los proyectos
artisticos y son invitados para
formar parte del elenco y los
montajes.

A través del Grupo Imégenes
hemos visto los cambios de acti-
tud en la vida de los actores con y
sin discapacidad, en el medio
teatral y cultural y, sobre todo, en
los espectadores.

Las obras de teatro han cumplido
una funcion social importante, en
la medida que se han trans-
formado los mensajes sublimes
que sensibilizan el alma con mi-
rada compasiva frente a la disca-
pacidad, a mensajes claros de una
dramaturgia que hizo comprender
el drama de vivir en sociedades
indiferentes y excluyentes. Por
eso, el teatro ha sido para noso-
tros el cimiento mas importante
en la construccion de una cultura
de respeto social, siendo una
estrategia valiosa para ensefiar y
concientizar.

El teatro nos ha ensefiado el
camino hacia una inclusién con
dignidad.

“La creacion artistica cuestiona
las normas de la sociedad,
cuestiona la frontera entre lo
normal y lo que por apariencia
no lo es, en una palabra, hace
progresar al Hombre y a la
Sociedad”

La creatividad es una facultad de

la persona que depende de su
sensibilidad, de su forma de
percibir el mundo y de su forma
de construir el mundo, de la
forma de vivir y de las formas en
las que se le ha ensefiado a vivir.

Ante la discapacidad siempre
corremos el riesgo de que el
tratamiento del arte y de la -
creatividad en personas con
diferentes tipos de discapacidad
nos lleve a crear un nuevo
“ghetto”: “El Arte y la Crea-
tividad de las personas con
discapacidad” y el otro arte, la
otra creatividad; por eso, y en
afan de evitarlo, es que durante
todo nuestro proceso creativo
estuvimos participando plena-
mente como artistas dentro del
medio cultural y esto nos exigia
disciplina, talento, recursos eco-
noémicos y mucho nivel profe-
sional. Los esfuerzos para sacar
adelante cada montaje han tenido
un valor agregado adicional para
la sociedad: muchos artistas
(actores, directores, dramaturgos,
pintores, bailarinas, fotografos,
disefiadores, cineastas, etc.) han
colaborado dandose integros en
los procesos de creacion, forma-
cidn y profesionalizacién de
Imégenes.

El Arte y la Creatividad no
representan por si solos un
instrumento de mejora para las
personas y la sociedad. El Arte y
la Creatividad también pueden
ser instrumentos de marginacién
especifica de las formas de comu-
nicacién estética de las minorias,
de todas aquellas formas de sentir
y expresarse que no corresponden
con la “norma”, la moda, o lo
convencionalmente establecido.

La oportunidad que tuvo el
Grupo de Teatro Imagenes fue
que crecio en el escenario diverso




de un pais convulsionado, en un
momento de mucho dolor frente a
la violencia que se vivid, donde
los artistas tenian mucho que
decir y donde muchos, que nece-
sitAbamos respirar a través del
arte, quizd rompimos el silencio
como muchos otros mis y, a
pesar de que la cultura, la crea-
cion, el arte, no son considerados
importantes para el desarrollo
economico de las sociedades.
Nuestra creacion artistica, en su
busqueda de nuevos lenguajes y
significados mas nobles, pudo
plantear cuestiones esenciales que
gjercen una funcién social esen-
cial: dar al hombre un sentido en

si mismo, desarrollar una moral
auténtica y sélida para construir
una sociedad capaz de vivir en
paz y respetar las diferencias.

Por eso es que el teatro ha sido la
manera masiva de comunicar y
denunciar la indiferencia e into-
lerancia de los pueblos y los
gobiernos ante la discapacidad de
algunos de sus ciudadanos. Y a
través del Grupo de Teatro Ima-
genes seguimos contribuyendo,
generando mayor conciencia de

lo que es vivir con una discapa-
cidad.

El teatro en su dimension social,
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educativa y preformativa nos ha
dado vida y la oportunidad de
estar haciendo algo por nosotros
y por el mundo, demostrado con
plasticidad aspectos no explicitos
de la sociedad. El teatro ha dado
sentido a la vida de muchas per-
sonas con y sin discapacidad,
porque a través de sus personajes,
nos ha ensefiado a descubrir que
la sociedad esta equivocada, por-
que debemos tocar la vida para
traducirla, para encontrar otras
personas dentro de nuestra propia
vida y ponernos en el lugar de
ellas y luchar por ellas en la
busqueda de la justicia social.

DIMENSION SOCIAL, EDUCATIVA Y... 91



EFECTOS DE UN PROGRAMA EXPERIMENT/}L PARA DESARROLLAR
LA CONCIENCIA FONOLOGICA

Estudio realizado con nifios y nifias de inicial 5 afios de la Institucién Educativa Parroquial
San Vicente Ferrer del distrito de Los Olivos

RESUMEN

El presente articulo tiene como
objetivo presentar los resultados
de la investigacion que las auto-
ras realizaran para validar un Pro-
grama Experimental para el desa-
rrollo de la conciencia fonoldgica
en los nifios y nifias de cinco afios
de edad.

El programa experimental en
mencion propone cuatro tareas:
segmentacion 1éxica, aislar sila-
bas y fonemas en las palabras,
omision de silabas y fonemas en
las palabras, reconocer la silaba
que coincide con la de otra pa-
labra; cada una de las tareas
desarrolla diversos factores. Se
destaca la importancia de desa-
rrollar la conciencia fonolégica
desde edades tempranas con la
finalidad de prevenir futuros
problemas de aprendizajes rela-
cionados con la lectoescritura.

PALABRAS CLAVES

Conciencia fonoldgica, fonema,
grafema, silaba, onset, rima,
segmentar, 1éxico, aislar, omitir,
palabra.

INTRODUCCION

Una de las tareas que enfrentan
los nifios(as) es aprender a leer en
un sistema alfabético, compren-
der el principio de la codifica-
cion, es decir, que los signos gra-
ficos corresponden a segmentos
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sonoros sin significados (grafema
y fonema). La nocién de fone-
mas es necesaria para compren-
der el principio alfabético, la cual
no es obvia para los nifios, ya que
el procesamiento del lenguaje
oral requiere de un conocimiento
implicito de la estructura fono-
logica.

No se conocen estudios o in-
formes oficiales realizados a
nivel del Ministerio de Educacion
acerca de las implicancias teo-
ricas y practicas que tiene la con-
ciencia fonoldgica en la lectoes-
critura, lo cual se evidencia tanto
en el “Disefio Curricular Nacio-
nal de Educaciéon Basica Regu-
lar” en el Nivel de Educacién
Inicial y en el Area de Comuni-
cacion Integral. En nuestro pais
son escasas las investigaciones
sobre la conciencia fonoldgica y
no existen programas oficiales
elaborados acorde con nuestra
realidad.

Es en este contexto que con el
deseo de contribuir a la mejora
del aprendizaje de los procesos de
lectoescritura de los nifios(as), se
ha elaborado un programa que
permite desarrollar su Conciencia
Fonoldgica, en nifios y nifias de 5
afios y que fuera validado a través
de su aplicacion en la Institucién
Educativa Parroquial “San Vicen-
te Ferrer” del distrito de Los
Olivos.

Los objetivos de la investigacion

estuvieron orientados a la com-
paracion de algunos de los aspec-
tos mas importantes de la con-
ciencia fonoldgica como son: el
nivel de mejora en segmentacion
léxica, aislamiento de silabas,
omisién de silabas y recono-
cimiento de silabas que presen-
taron los nifios(as) de los grupos
experimental y control, tanto en
el pretest como en el postest.
Siendo que la hipdtesis general
plantea: “El Programa Experi-
mental desarrolla la Conciencia
Fonolégica de los nifios y nifias
de cinco afios de la Institucién
Educativa Parroquial ‘San Vi-
cente Ferrer’ del distrito Los
Olivos”.

LA CONCIENCIA FONOLO-
GICA

Juan Jiménez (2000) se refiere a
Tunmer y Herriman (1984) quie-
nes definen la conciencia fonolé-
gica como la habilidad metalin-
giiistica que permite tomar “con-
ciencia” que el lenguaje oral esta
formado por cadenas de segmen-
tos que configuran las palabras,
las silabas y los fonemas (en
Treiman, 1991). Esta habilidad
consiste en reflexionar y mani-
pular los aspectos estructurales
del lenguaje hablado en el as-
pecto fonoldgico.

Juana Pinzds (1995) cita a
Torgesen y Bryant (1994) quie-
nes sefialan que la conciencia
fonolégica es definida como la




sensibilidad a la estructura fono-
logica del proceso lenguaje.
Estos autores explican que la es-
tructura fonoldgica es el elemento
clave de destrezas en el manejo
de los sonidos del lenguaje oral
que sirven como un importante
apoyo para el nifio que recién esta
aprendiendo a leer, pues permiten
la comprension de las relaciones
entre el lenguaje hablado y el
lenguaje escrito (p. 60).

La conciencia fonologica hace
referencia a la sensibilidad de una
persona sobre la estructura del
sonido del lenguaje o a la habi-
lidad para pensar, comparar y
manipular los sonidos de las
palabras, independientemente de
lo que significan y de comprender
que esos sonidos en un determi-
nado orden pueden formar- pala-
bras que tienen un significado,
logrando asi también armar nue-
vas palabras y compararlas. Esta
habilidad metalingiiistica implica
considerar el lenguaje como un
objeto de pensamiento, ademas
de un objeto de comunicacion.

Existen estudios, en el ambito del
enfoque psicolingiiistico, que
demuestran que entrenando habi-
lidades metalingiiisticas en alum-
nos(as) de educacion infantil se
consigue un mejor rendimiento
lector, en la adquisicion de la
lectura y escritura. El nifio(a)
debe adquirir un nivel de desa-
rrollo del lenguaje oral antes de
empezar a leer, debe ser entre-
nado en manipular los segmentos
del habla (fonos, silabas, pala-
bras), en tareas de reflexion meta-
lingiiistica, lo que implica un de-
sarrollo pleno sobre habilidades
conexionadas de un modo cer-
cano con la lectura.

Las investigaciones longitudi-
nales y experimentales estudian
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la relacion, la conciencia fono-
légica del nifio prelector (Bryant,
1983; Lundberg, 1988) demues-
tran que ensefiando a nifios(as)
prelectores a manipular segmen-
tos orales minimos como silabas
y fonemas antes de comenzar la
ensefianza formal de la lectura se
consigue un mejor rendimiento
lector posterior con estos alum-
nos(as) que con aquellos que no
son entrenados en dichas tareas.

En sus publicaciones, Mercedes
Rueda (1995) y Juan Jiménez
(2000) coinciden en mencionar
las investigaciones experimen-
tales de Rebecca Treiman (1991),
quien elaboré un modelo jerar-
quizado que explica la adqui-
sicion del conocimiento fonolo-
gico, que se presenta a continua-
cion:

a. Conciencia silabica: es la
habilidad para segmentar,
identificar o manipular cons-
cientemente las silabas que
componen una palabra; es un
buen predictor de las habi-
lidades lectoras (Carrillo,
1994; Jiménez y Ortiz, 2000).

Rueda menciona a Wagner y
Torgesen (1987) que definen
la silaba como “la unidad oral
de segmentacidon de la palabra
mas pequefia que es posible
articular independientemen-
te”. Asimismo, Rueda men-
ciona que los nifios prelec-
tores y adultos analfabetos no
presentan ninguna dificultad
para identificar, aislar o seg-
mentar la palabra en silabas.
Por lo tanto, el conocimiento
silabico es una capacidad que
el nifio puede adquirir y de-
sarrollar antes de aprender a
leer.

b. Conciencia intrasildbica: es la

habilidad para segmentar las
silabas en sus componentes
intrasilabicos de onset y rima.
El onset es una parte inte-
grante de la silaba constituida
por la consonante o bloqueo
de consonante inicial (/f/ en
flor), la otra parte de la silaba
es la rima, formada por la
vocal y consonante siguiente
(/or/ en flor); a su vez, la rima
esta constituida por un nucleo
vocalico (/o/ en flor) y la
coda (/r/ en flor).

Segun Rueda, Rebecca Trei-
man (1991) es una de las
investigadoras que mas se ha
dedicado al analisis y explica-
cion de las unidades principio
y rima; cuyos resultados indi-
can que la dificultad de tareas
de conocimiento fonoldgico:
identificacion de silabas, de
principio y rima de fonemas;
varia segun el nivel lin-
giifstico de la tarea, a mayor
nivel mayor dificultad. En
este sentido, las wunidades
principio y rima constituyen
un nivel de conocimiento fo-
nolégico de dificultad inter-
media en cuanto a su adqui-
sicion y, por lo tanto, situado
entre la silaba con el menor
nivel lingiiistico y los fone-
mas con el mayor nivel lin-
giiistico. Por tanto, La con-
ciencia intrasilabica es como
un nivel intermedio de con-
ciencia fonologica entre la
conciencia silabica y foné-
mica.

Conciencia fonémica: es la
habilidad metalingiiistica que
implica la comprension de
que las palabras estan consti-
tuidas por unidades sonoras
discretas que son los fonemas
(Ball, 1993). Es la habilidad
para prestar atencién cons-
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ciente a los sonidos de las
palabras como unidades abs-
tractas y  manipulables
(Adams, 1990). La concien-
cia fonémica se considera el
nivel mas alto de conciencia
fonolégica y el tltimo en
desarrollarse (Defior, 2004).
Estudios recientes sefialan
que la conciencia fonémica
seria el nivel de conciencia
fonolégica que mejor predice
las habilidades de lectura y
escritura  (Hulme, Hatcher,
Nation, Braun, Adams vy
Stuart, 2002).

Rueda (1991) menciona que
el conocimiento fonémico no
surge espontdneamente en el
curso del desarrollo cognitivo
de la persona. Emerge como
consecuencia de una instruc-
cién o experiencia vinculada
con el aprendizaje de la
lectura en un sistema de
escritura alfabético.

Son estos investigadores, entre
otros, los que serviran de base
para la posterior discusién de
resultados.

METODO

La investigacion es de Nivel
Experimental, de disefio “Cuasi
Experimental”, especificamente
de dos grupos no equivalentes:
experimental (E) y control (C),
con pre test (O] O3) y post test

(02 04), cuyo modelo es:

E: 01 X O

C: O3 04

La muestra estuvo conformada
por el grupo experimental y
control, los cuales se encuentran

distribuidos en las aulas de 5 “A“
(experimental) y 5 “C” (control).
Cada aula esta conformada por 60
nifios y nifias.

Tabla 1

Muestra de nifios de 5 afios de la
I. E. P. "San Vicente Ferrer"

Grupo * | Seccién | Nifios | Nifias | Total
*

Experi-
Mental | "A" 16 16 32

Control | "C" 13 15 28

Total 29 31 60

(*) El rol de cada seccién por
aula fue determinado al azar.

El programa consistiéo en desa-
rrollar la conciencia fonolégica,
teniendo en cuenta las tareas:
segmentacion léxica, aislar sila-
bas y fonemas en las palabras,
omisién de silabas y fonemas en
las palabras, reconocer si las
palabras coinciden en la silaba
inicial o final. Los ejercicios
mencionados se realizaron a
traveés de juegos ludicos, titeres,
figuras diversas, tarjetas 1éxicas y
de silabas, didlogos espontaneos,
asi como canciones dramatizadas.

El instrumento utilizado para el
pre-postest es la Prueba de
Segmentacién Lingiiistica (PSL),
cuyo objetivo es la evaluacién de
la conciencia fonolégica durante
el periodo de 5 afios de edad, sus
autores son Juan E. Jiménez
Gonzéales y Maria del Rosario
Ortiz Gonzalez. La administra-
cion de la prueba es individual,
con una duracién de 45 minutos

por nifio(a). La prueba consta de
un manual, un cuademillo de di-
bujos, hojas de registro individual
y hojas de correccion de puntua-
cion. La estructura factorial de la
conciencia fonoldgica comprende
distintas habilidades que tienen
que ver con aislar, dividir, igualar
y omitir unidades fonolégicas del
lenguaje, siendo todas posibles de
ser evaluadas a través del PSL.

La Prueba de Segmentacién
Lingiiistica fue adaptada lingiiis-
ticamente y validada, por dos psi-
cologas y dos docentes especia-
listas en Disturbios en la Comu-
nicacién. También se adapto al
contexto peruano por Milagros
Carmen Huaroto Mamani en el
afio 2002, en la tesis presentada
para optar el grado de Licenciada
en Educacion Especial en la
Unifé.

Se aplicé la estadistica descrip-
tiva requerida. En primer lugar,
se procedié a ordenar y tabular
los datos del grupo experimental
y grupo control, tanto en el
pretest como en el postest. Lue-
g0, se hall¢ las frecuencias y por-
centajes de cada grupo, respec-
tivamente.

Con los datos obtenidos tanto del
grupo experimental como del
grupo control, para la verificacién
de hipétesis, se utilizé la esta-
distica inferencial. Se trabajo
especificamente con el test z para
la diferencia de dos proporciones
para determinar si existia o no
diferencia significativa entre los
niveles alcanzados en cada grupo
antes y después de la aplicacion
del programa y entre los niveles
alcanzados por los grupos experi-
mental y control.

En el grupo experimental y en el
grupo control se comprobd que
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no existe diferencia significativa
en el pretest, demostrandose que
ambos grupos son equivalentes
antes de la aplicaciéon del pro-
grama; es decir, que empezaron
en las mismas condiciones en
cada una de las tareas.

En todos los casos se realizé las
comparaciones considerando 5%
de margen de error (< = 0,05
como nivel de significancia).

RESULTADOS Y SU DISCU-
SION

Los resultados obtenidos han sido
agrupados en funcién de las
tareas relativas a la conciencia
fonoldgica: segmentacion 1éxica,
aislar silabas y fonemas en las
palabras, omision de silabas y
fonemas en las palabras, reco-
nocer si las palabras coinciden en
la silaba inicial o final. Para el
estudio de cada tarea se procede a
evaluar cada uno de los factores
(F) que la componen, cuyos re-
sultados se presentan a continua-
cion y cuyos codigos correspon-
den a los sefialados por el autor
de la prueba.

1. Segmentacion léxica

Consiste en la presentacion de
oraciones a nivel oral, en las que
el nifio ha de reconocer el numero
de palabras que estan contenidas
en la oracion, ayudandose, para el
recuento, con los dedos de la
mano, palmadas o bloques mani-
pulables. [Esta area esta com-
puesta por varios factores: seg-
mentar palabras trisilabas (F3),
recomponer palabras trisilabas
(F7), segmentar palabras bisi-
labas (F8), segmentar oraciones
con nexos (F10) y segmentar
oraciones sin nexos (F14).
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Figura 1

Distribucion porcentual de nifios y nifias segun el nivel
alcanzado en los factores que componen la tarea
“Segmentacion 1éxica” en el postest
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En la figura 1 se aprecia que en
todos los factores predomina el
nivel “muy alto” en el grupo
experimental en una proporcion
tal que comparada con la del
grupo control permite inferir
estadisticamente (al rechazar Ho)
que este nivel es significativa-
mente mayor que en el grupo
control. Lo contrario se aprecia
al comparar el porcentaje de ni-
fios y nifias en los niveles “bajo”
y “muy bajo” en los que estadis-
ticamente se infiere que la pro-
porcion de nifios en estos niveles
es significativamente (al rechazar
Ho) menor en el grupo experi-
mental que en el grupo control,
en segmentacion Iéxica.

Juan Jiménez Gonzalez (2000)
refiere las investigaciones de
Lundberg, Frost y Petersen
(1988), quienes mencionan que
los ejercicios de segmentacion
léxica implican la reflexion sobre
las palabras que contienen las
oraciones. Asi también, cita a

Rebecca Treiman (1991), quien
propone un modelo jerarquico de
niveles de conciencia fonoldgica,
donde se menciona a la Con-
ciencia Silabica, que es la habili-
dad para segmentar, identificar o
manipular conscientemente las
silabas que componen una pala-
bra. Y es pues, como sefialan
Leong y Morais (1991), dentro de
los niveles de conciencia fono-
logica, que se distinguen tareas
de segmentacion, referidas a
aquellas que requieren la produc-
ciéon o manipulacién de elemen-
tos aislados, atribuyendo una ma-
yor facilidad para las tareas de
clasificacion; siendo que contar
silabas es mas facil que contar
fonemas (Liberman y Colt, 1974,
1977).

2. Aislar silabas v fonemas en
las palabras

Consiste en buscar en una serie
de dibujos cuyos nombres con-
tienen el fonema vocalico ubica-
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do en posicion inicial o final; la
silaba en posicion inicial o final;
el fonema consonantico en posi-

cion inicial o final, donde el nifio
aislara las silabas o fonemas men-
cionados anteriormente. Esta

Figura 2

area estd compuesta por varios
factores: aislar silabas (F12) y

Distribucién porcentual de nifios y nifias segun el nivel
alcanzado en los factores que componen la tarea “Aislar
silabas y fonemas en las palabras™ en el postest
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En la figura 2 se aprecia que en
todos los factores predomina el
nivel “muy alto” en el grupo
experimental en una proporcién
tal que comparada con la del gru-
po control permite inferir estadis-
ticamente (al rechazar Ho) que
este nivel es significativamente
mayor que en el grupo control.
Lo contrario, se aprecia al com-
parar el porcentaje de nifios y
nifias en los niveles “bajo” y
“muy bajo”, en los que estadis-
ticamente se infiere (al rechazar
Ho) que la proporciéon de nifios
en estos niveles es significati-
vamente menor en el grupo expe-
rimental que en el grupo control,
en aislar silabas y fonemas en las
palabras.
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Juan Jiménez Gonzilez en su
libro (2000), sefiala que las tareas
de analisis consideran la posicién
de la unidad silabica en la pala-
bra. Las recientes publicaciones
sefialan que es mas facil aislar
primero la silaba en posicién
inicial, y después aislar la silaba
en posicién final, ya que esta
secuencia ha sido confirmada co-
mo la mas adecuada para identi-
ficar silabas y fonemas en posi-
cion inicial que en posicion final
(Dominguez y Clemente, 1993;
Sthalt y Murray, 1994).

Asimismo, Jiménez cita a
Treiman y Weatherson (1992)
cuya investigacion, en sintesis,
demuestra que los nifios pre-

escolares tienden a aislar me-
jor la primera consonante en
palabras cortas que en palabras
largas.

Mercedes Rueda (1995) sefiala la
importancia de la estructura sila-
bica en el desarrollo del apren-
dizaje de la lectura, lo cual se ha
evidenciado a partir de estudios
en los que se pide a los nifios que
aislen el primer fonema de una
palabra (Treiman, 1984, 1985a).
En este tipo de estudios se com-
prueba que los nifios identifican
con mas facilidad y menor
numero de errores el primer
sonido de una palabra (Treiman y
Zukowsky, 1991).




3. Omision de silabas y fonemas
en las palabras

Consiste en ir nombrando series
de dibujos omitiendo el fonema
vocalico inicial; la silaba inicial o
la silaba final en palabras bisi-
labas o trisilabas. Asimismo, in-
cluye la omision de silabas espe-

cificadas previamente en posicion
inicial o final en palabras bisi-
labas o trisilabas. Esta area esta
compuesta por varios factores:
omitir silabas en posicion inicial
en palabras bisilabas (F2), omitir
silabas en posiciéon inicial en
palabras trisilabas (F4), omision
de silabas especificadas previa-

Figura 3

mente en posicion final en pala-
bras bisilabas (F6), omision de si-
labas en posicién final en pala-
bras bisilabas (F9), omision de
silabas en posicion final en pala-
bras trisilabas (F11) y omision de
silabas especificadas previamente
en posicion inicial en palabras
trisilabas (F16).

Distribucién porcentual de nifios y nifias segun el nivel
alcanzado en los factores que componen la tarea
“Omision de silabas y fonemas en las palabras”

en el postest
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En la figura 3 se aprecia que en
todos los factores predomina el
nivel “muy alto” en el grupo
experimental en una proporcion
tal que comparada con la del
grupo control permite inferir
estadisticamente (al rechazar Ho)
que este nivel es significati-
vamente mayor que en el grupo
control. Lo contrario, se aprecia
al comparar el porcentaje de ni-
flos y nifias en los niveles “bajo”
y “muy bajo” en los que estadis-
ticamente se infiere (al rechazar
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Ho) que la proporcién de nifios
en estos niveles es significati-
vamente menor en el grupo expe-
rimental que en el grupo control
en omisién de silabas y fonemas
en las palabras.

Maria Clemente y Ana Domin-
guez mencionan a Byrne y sus
colaboradores (1990) coinciden
con ellos en que la tarea de
omision (de silabas y de fo-
nemas) es la mas sencilla de
realizar en posicion final de las

palabras que en posicion inicial.

Mercedes Rueda menciona el
estudio propuesto por Yopp
(1988) que llevod a cabo con nifios
de seis afios que se encontraban
en el jardin de infancia, a quienes
se les administro 10 test de cono-
cimiento fonoldgico, realizando
un analisis factorial de cada tarea,
llega a la conclusion de que el
nifio que es capaz de realizar
correctamente tareas de omision
de sonidos puede asegurarse que

EFECTOS DE UN PROGRAMA EXPERIMENTAL... 97



posee, ademas de conocimiento
fonético, un completo conoci-
miento fonolégico. En este sen-
tido, para Yopp la tarea de maxi-
ma complejidad lingiiistica y
cognitiva es la omisiéon de un
fono.

4. Reconocer si las palabras
coinciden en la silaba inicial
o final

Consiste en discriminar las pala-
bras que no riman, las palabras
que coinciden por el sonido en la
silaba final o inicial; el nifio debe

Figura 4

reconocer ¢ identificar los soni-
dos semejantes o diferentes al es-
cucharlos. Esta area estd com-
puesta por varios factores: descu-
brir palabras que no riman (F1),
descubrir palabras que coinciden
en la silaba final (F5), descubrir
palabras que coinciden en la sila-
ba inicial (F16).

Distribucién porcentual de nifios y nifias segiin el nivel
alcanzado en los factores que componen la tarea
“Reconocer si las palabras coinciden en la

silaba inicial o final”en el postest
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En la figura 4 se aprecia que en
todos los factores predomina el
nivel “muy alto” en el grupo
experimental en una proporcién
tal que comparada con la del
grupo control permite inferir
estadisticamente (al rechazar Ho)
que este nivel es significati-
vamente mayor que en el grupo
control. Lo contrario, se aprecia
al comparar el porcentaje de
nifios y nifias en los niveles
“bajo” y “muy bajo” en los que
estadisticamente se infiere (al
rechazar Ho) que la proporcién
de nifios en estos niveles es
significativamente menor en el
grupo experimental que en el
grupo control, en reconocer si las
palabras coinciden en la silaba
inicial o final.
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Mercedes Rueda (1995) sefiala el
estudio de las habilidades de rima
que poseen los preescolares, ya
que es €l aspecto mas original del
modelo de Goswami y Bryant
(1990) en el que se comprueba
que los nifios antes de aprender a
leer son capaces de discriminar y
producir palabras que riman o tie-
nen aliteracion. Esta sensibilidad
a sonidos semejantes entre pala-
bras permite a los nifios acceder
al conocimiento de las unidades
intrasilabicas principio y rima.

Asimismo, Rueda sefiala las
investigaciones de Bradley y
Bryant (1983), quienes realizaron
un estudio longitudinal y experi-
mental a nifios de cuatro o cinco

aflos cuando comenzé la investi-
gacion y siete u ocho cuando
termind la investigacion, donde
midi6 la habilidad de los nifios
para categorizar sonidos. Los
resultados que obtuvieron eviden-
cian que la categorizacion de
palabras en funcion de sonidos
comunes, sensibilidad a la rima y
aliteracion, repercute favorable-
mente en el aprendizaje de la lec-
tura.

5. Conciencia fonoldgica

La conciencia fonoldgica se re-
fiere a la habilidad para refle-
xionar conscientemente sobre los
segmentos fonoldgicos del len-
guaje oral; es decir, la conciencia
fonolégica se refiere a la toma de




conciencia de cualquier unidad
fonologica del lenguaje hablado:
silabas, unidades intrasilabicas,
fonemas.

Figura 5

Distribucién porcentual de nifios y nifias segun el nivel
alcanzado en “Conciencia fonologica” en el postest
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En la figura 5 se aprecia que en
todos los factores predomina el
nivel “muy alto” en el grupo
experimental en una proporcion
tal que comparada con la del
grupo control permite inferir
estadisticamente (al rechazar Ho)
que este nivel es significativa-
mente mayor que en el grupo
control. Lo contrario, se aprecia
al comparar el porcentaje de
nifilos y nifias en los niveles
“bajo” y “muy bajo” en los que
estadisticamente se infiere (al
rechazar Ho) que la proporcion
de nifios en estos niveles es
significativamente menor en el
grupo experimental que en el
grupo control en conciencia fono-
l6gica.

Juan Jiménez Gonzalez (2000)
menciona a diversos investigado-
res, entre ellos: Bradley y Bryant
(1983, 1985, 1987);  Lundberg
y Olfosson (1985), quienes con-
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sideran que la conciencia fonolo-
gica y los niveles de conciencia
fonolégica no solo facilitan la
adquisicion lectora, sino que es
un requisito necesario para ini-
ciarse en el aprendizaje de la lec-
tura y escritura.

Juana Pinzas (1995) sefiala que la
conciencia fonologica apareceria
gradualmente durante los afios de
preescolaridad; es decir, entre los
tres y cinco afios y la mayoria de
los nifios tendrian elementos rudi-
mentarios en esta area durante la
etapa preescolar. El desarrollo de
la conciencia fonologica se ve es-
timulado cuando al nifio empieza
a leer.

Juana Pinzas, también, sefiala
investigaciones que demuestran
que los nifios con retraso lector o
que presentan problemas especi-
ficos de aprendizaje en la lectura
estan en riesgo de fracasar en el

aprendizaje de esta area. El pro-
blema basico esta vinculado a di-
ficultades con las destrezas fono-
logicas; por ello, la autora se
plantea que el predictor de la
habilidad lectora, del éxito o fra-
caso en la lectura, es la concien-
cia fonoldgica.

CONCLUSIONES

a. El Programa Experimental fa-
vorecio que los nifios y nifias
de cinco afios mejoraran sig-
nificativamente su nivel de
desarrollo de la conciencia
fonolégica en los siguientes
factores: segmentacion 1éxi-
ca, aislar silabas y fonemas,
omitir silabas y fonemas y
reconocer si las palabras
coinciden en la silaba inicial
o final; lo que se aprecia
claramente en el aumento sig-
nificativo del grupo de nifios
con nivel “muy alto”, de cada
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factor y, disminuyendo signi-
ficativamente el de los nive-
les “bajo” y “muy bajo”.

b. El Programa Experimental
mejord significativamente el
nivel desarrollo de la con-
ciencia fonoldgica a través
del entrenamiento, el cual
consistié basicamente en ejer-
cicios de expresién oral,
funcién de sonidos comunes,
discriminacion de sonidos de
silabas y fonemas o con di-
versas estructuras ritmicas,
Jjuegos lidicos (zapateo, pal-
madas, saltos, etc.), nombres
de objetos, animales y per-
sonas, ejercicios de memoria
operacional de corto término.

¢. Los resultados obtenidos en
la presente investigacion
coinciden con los datos alcan-
zados en investigaciones de
Lecoq (1991); Bravo, Villa-
16n y Orellana (2003, 2004);
Parrila y Kirby y Mc Quarrie
(2004), mencionados por el
autor Luis Bravo Valdivieso
en su libro Lenguaje escrito y
dislexias (2005), que son la
base para la elaboracién del
programa experimental del
presente estudio.

Para terminar, se pone a consi-
deracion de las maestras de
educacion inicial y primer grado
de educacién primaria el pro-
grama experimental validado a
través de la investigacion que se
reporta en el presente articulo con
la finalidad de poder aprove-
charlo para el desarrollo de acti-
vidades que mejoren el nivel de
conciencia fonoldgica en sus
alumnos y favorezcan, segun di-
versos autores, futuros aprendi-
zajes.
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HUMANISMO INTEGRAL*

Hacia una comprension de la libertad

omo se ha solicitado por la

Direccién de Estudios Gene-
rales de esta institucion, hoy
compartiremos nuestras reflexio-
nes en torno al Humanismo Cris-
tiano.

El tema de por si es motivo de
cuestionamiento, pues, al parecer
existen razones para pensar que el
cristianismo no es un humanis-
mo, y el humanismo no podria
ser cristiano.

Lo primero es sencillo de discri-
minar. El cristianismo es una
religion revelada, por lo tanto, en
ella tiene mas que ver la libre
opcion de creer o no. Implica la
invitaciéon por parte de Dios a
llevar una vida acorde con su
voluntad, y la libre aceptacion
por parte del hombre de res-
ponder a este llamado con un acto
voluntario de fe. No podria ser
un humanismo, entonces, si por
humanismo entendemos aquella
corriente moderna o temprano
moderna que quiere descubrir
para los hombres de entonces el
valor del hombre, y colocarlo en
el lugar central de la reflexion y
la accién, contrariamente a como
acontecia en la tardia escolastica
medieval.

Este humanismo que adjetivamos
como moderno se caracteriza en-
tre otras cosas por su antropro-
centrismo, queriendo en ello su-
perar el teocentrismo medieval.
De los valores humanos el que
destaca por encima de los otros es
el de la capacidad de razonar. El
esfuerzo de razonar por si mismo,
hallando el hombre en ello su
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propia autonomia, caracterizara el
proyecto moderno, que tantas
esperanzas puso en la luz de la
razon humana.

Del mismo surge una revalo-
racion del cuerpo humano, de sus
apetencias y requerimientos, de-
jando de ser motivo de pecado
para una mente ilustrada y libre
como la que nace en aquella
época.

En la misma perspectiva moderna
se halla la separacion entre el
orden temporal y el eterno, asi
también, la separacion de la
Iglesia del Estado, y finalmente,
la separacion de la fe y la razon.
Esto ultimo es digno de destacar
pues este divorcio se gestaria ahi
donde surge la doctrina de la
doble verdad, la cual, no pudién-
dose sostener por mas tiempo,
terminase en la disociacion de
ambos términos y su consecuente
separacion disciplinaria. Por la
doctrina de la doble verdad no
habria contradicciéon en que un
mismo hombre que guiado por
verdades de razén afirme cosas
que contrarien verdades de fe, en
las que €l mismo crea. Esto
ocurrid en las proximidades del
siglo XIII cuando los argumentos
racionales, de la mano de Aris-
toteles, conducian a afirmar que
el mundo era eterno, no obstante
por fe se afirmase que Dios y el
mundo no podian ser coeternos.

Por otro lado, la recepcién y
renovacion de los estudios platé-
nicos seran el germen del futuro
idealismo moderno, que enno-
blece lo profano, o sencillamente
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postula realidades supra celes-
tiales inexistentes, pero comodas
para la imaginacion e inteligen-
cias humanas que busca hacer
mas noble al hombre de lo que en
realidad es.

Asimismo, el cultivo de las letras
se extiende de manera que uni-
versalizada la escritura el saber
sera depositado en los textos.
Resurge con vigor la cultura
basada en los libros, la misma
que se afianza con el invento de
la imprenta. Ahora los libros
seran como cofres que guardan
con celosos candados cierto
poder que el hombre con el uso
de su razon podra abrir y des-
cubrir asi el mensaje poderoso de
los hombres de letras del pasado
y del presente. La universidad
moderna se perfila bajo esta es-
tructura de transmision del cono-
cimiento.

Y si las verdades de razén se
abren paso, y las ideas fluyen a
través de los tesoros que son los
libros, la idea de un saber basado
en la autoridad cede el paso a la
verdad que se descubre en el
didlogo, en la discusion y la
consecuente democratizacion del
saber que el proyecto moderno
prometid. Reservandose para el
fuero privado o interno las cues-
tiones de fe, que ahora tienen que
ver mas con un didlogo con un
Dios personal, o finalmente, hasta
con una moral privada que puede,
como no, tener a Dios como su
referente.

Para graficar mejor el extremo al
que llega el humanismo de tra-
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dicion moderna nos referiremos
brevemente al humanismo exis-
tencial de Jean Paul Sartre.

Para Sartre lo que existe, lo unico
que hay son los seres. No existen
ideas, no existen conceptos, sélo
existen seres. La conciencia, por
ejemplo, se da ahi donde hay un
ser. Y de hecho uno es un ser en
el mundo, en el mundo junto con
otros seres, de los cuales es
conciente.  Pero este hombre,
siempre va a tender al conoci-
miento de si mismo: se pregunta
quién soy. Pero con esta pregun-
ta busca algo que nunca va a
poder obtener, la verdad de su
propio ser, porque €l no es un
concepto, y lo que busca es un
concepto de su ser, por eso la
busqueda de su ser estd destinada
al fracaso, pues lo que va a en-
contrar es nada. Asi, el hombre
es nada cuando se mira a si
mismo como concepto, cuando
quiere definirse como algo. Por
ello, en lugar de buscar una
definicion de su ser, tendria el
hombre que ponerse a hacer
cosas, porque antes de ponerse a
pensar en cudl es su concepto, el
hombre ya es. Su ser le ha veni-
do a él, como una suerte de rea-
lidad no querida, pero irrenuncia-
ble, cuando se dice no querida
nos referimos a que nada eligié
para vivir, por eso cada uno de
nosotros es como un ser arrojado
en el mundo, y hemos recibido la
existencia. Tenemos que existir.
La esencia de esta existencia, que
sea mi existencia es algo que no
podemos comprender. El cono-
cerse uno a si mismo es un impo-
sible, nadie puede conocerse a si
mismo en tanto que conocer sig-
nifique conocer por esencias.
Lejos de conocer, nos hallamos
en el ser, en la existencia. Nos
vincula a ello, el hacer, el realizar
cosas, el actuar. Antes de pensar

ser o hacer, ya somos. Somos lo
que hacemos, y lo que primaria-
mente hacemos es existir, por ello
la existencia precede a la esencia.
Si somos lo que hacemos diria-
mos que Beethoven es la quinta
sinfonia, o la novena, o cualquie-
ra de sus piezas musicales. Asi,
cada uno es lo que hace.

Pero la existencia que hemos
recibido no viene sola, con la
existencia recibimos algo mas: la
libertad. La libertad supone la
posibilidad de elegir, de decidir y
de asumir las consecuencias de
nuestra decision, por ello libertad
implica responsabilidad; respon-
sabilidad que el hombre no siem-
pre estd dispuesto a asumir.
Cuando el hombre tiene la con-
ciencia de que es libre, y de su
responsabilidad, siente angustia,
siente la angustia de existir. La
angustia no es un fenémeno psi-
coldgico, sino metafisico. La
conciencia es dolorosa de por si,
pero la angustia estd reservada
para los que de pronto descu-
brieron para ellos, la inconmen-
surabilidad de su libertad. La
sinrazén de la accién —pues para
Sartre ya no hay un fin, ni un
principio en la vida— le hace
conciente del vacio de la libertad,
ese vacio se traduce en angustia.
Angustia que provoca el miedo a
la libertad. Miedo a decidir por
si. Miedo que le lleva a dejar de
elegir, que le lleva finalmente a
dejar que otro elija por él. Deja
asi a otro la eleccién y la res-
ponsabilidad de la eleccion. La
“mala fe” es dejar que otro decida
sobre su vida, sobre su hacerse un
ser. Cuando uno hace lo que dice
el lider o la autoridad por ser
autoridad, o lo que decide aquel
que encarna ciertos valores como
la iglesia, o deja que se haga lo
que dice la mayoria, porque es la
mayoria, uno deja de ser libre.

Pone su ser libre en las manos de
otro, asi pierde también su dig-
nidad.

La dignidad para Sartre consiste
en que viviendo la angustia, fruto
de su conciencia de ser libre,
trace el hombre un proyecto en la
vida. Un proyecto que suponga
mi realizacién en el sentido que
elijo, en el sentido que elijo y
decido hacer esto o aquello. De-
cidiendo asi, soy libre, asumiendo
ademas la responsabilidad de mi
ser, de mis decisiones. El pro-
yecto no tiene una finalidad tras-
cendente. No existiendo un fin,
no hay un cielo que ganar. Sartre
esta desengafiado respecto de la
Metafisica tradicional. Todo es
eternamente lo mismo. Lo mis-
mo se repite constantemente.
Camus va a pensar también que
lo mismo se repite, pero para
Camus lo mismo es el absurdo.
Absurdo del cual se puede ser
conciente, y cuya conciencia su-
pondria el ser superado por la
vida, he aqui la justificacion del
suicido, 0 mas bien el responder
al "absurdo con el absurdo, de
modo que desenvolviese uno una
vida absurda, pero con la con-
ciencia de que es asi y de que
ademas ¢l la eligi6 asi. La exis-
tencia absurda es irrenunciable.
Recuérdese el mito de Sisifo.
Este ser mitolégico habia ofen-
dido a los dioses, asunto por el
cual fue castigado a trasladar una
roca inmensa hasta la cima de
una montafia, una vez en la cima
de la misma, no tenia otra alter-
nativa que dejar caer la piedra
ladera abajo, detras de la cual
corria para volver a subirla hacia
la cima, movimiento eternamente
repetido. Esa es la vida del hom-
bre segin Camus. EIl hombre se
traza metas, las logra y luego
vuelve a trazarse otras y luego
otras, cuando llega la muerte
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recién se descubre el sinsentido
de esta accion, o quizas antes,
cuando aparece la conciencia del
absurdo de la vida. Sartre refle-
xiona en cierto modo de la misma
manera, ¢l hombre se esfuerza
por conocerlo todo, por objeti-
varlo todo, su apetito de poder no
se sacia con las cosas que des-
cubre y encuentra, quiere ser
Dios, pero su destino es el
fracaso: el hombre es una pasion
inutil. Lucha para nada. Lo tni-
co que lo reconciliara con la vida,
y le llevaria a vivirla con digni-
dad es que €l haya elegido esa
vida. A la base de su dignidad
esta su opcion por ser libre. De
este modo, se hace un hombre
auténtico, original. El hace, y no
hace lo mismo o lo que el otro
quisiera que haga. Asi Bach se
distingue de Beethoven por su
originalidad en el plano de la
libertad.

La mirada del otro nos lleva a
sentir vergiienza, aquello que se
siente cuando uno es descubierto.
La mirada del otro desnuda nues-
tra propia fragilidad; nos sentia-
mos a gusto en nuestra soledad,
sabedores de lo que hacemos y
somos para nosotros, pero cuando
el otro nos mira, quiere ir mas
alla de donde se lo permitimos,
entonces aparece el rubor, como
un signo de ser abordados. Lo
oculto, lo oculto incluso para
nosotros mismos, €s puesto en
evidencia con la mirada. La mi-
rada del otro busca objetivarnos,
hacernos una esencia; es decir,
hacernos una nada. El hombre
huye de la mirada, quiere ser, y
no sera si es un concepto. Huye
de la mirada mirando. EI que
huye de la mirada de otros, se
convierte en el infierno de otros.
De este modo la vida con-el otro
es o un imposible, o s6lo un
infierno donde la libertad corre

grave riesgo. Vive asi pendiente
de qué dira el otro, qué pensara el
otro, como poder complacer al
otro. Aparece el deseo de ser re-
conocidos por el otro. Todo lo
cual supone la pérdida de la
autonomia y libertad, pues uno
hace lo que el otro desea. Por
ejemplo, quien hace algo bus-
cando los aplausos no es libre,
actua de acuerdo al goce del otro.
La salida de Sartre no es sino la
soledad, que garantiza la conser-
vacion de la propia libertad. La
comunidad supone algo de escla-
vitud, la soledad en cambio la
libertad.

Este humanismo que encuentra
heroica la libertad humana desa-
rrollada en el sentido expuesto, se
caracteriza por la soledad y la
desesperanza de cambiar esa si-
tuacion. Por todo lo anterior, re-
sulta sencillamente imposible
aceptar al cristianismo como un
humanismo. Asi como este hu-
manismo hallaria contradiccion
en su fundamento si fuera cris-
tiano.

Sin embargo, la iglesia catdlica
“experta en humanidad” postula
de alguna manera un humanismo
que se funda en Dios, pero no
deja de ser antropocéntrico. Ella
se afirma desde el denominado
Humanismo Integral que justa-
mente busca integrar la grandeza
humana, redescubierta por los
humanismos modernos, en su real
dimension: Dios.

El humanismo integral se carac-
teriza por ofrecernos una “mayor
conciencia moral que oriente el
camino comun”'; este humanis-
mo integral debera buscar “que el
progreso este orientado al verda-
dero bien de la humanidad de hoy
y de mafiana™®. Asi, para la “re-
flexion, los criterios de juicio y
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las directrices de accion” para los
hombres, el humanismo integral
se fundamenta en los principios
de la doctrina social de la iglesia.
“Difundir esta doctrina constituye
por tanto una verdadera priori-
dad”. En otras palabras, en los
principios de la doctrina social de
la Iglesia encontraremos los fun-
damentos del humanismo integral
del que hablamos en la Iglesia
Catolica.

En otros pasajes del Compendio
se hace referencia al humanismo
cristiano como humanismo pleno,
como cuando se identifica la
finalidad de la doctrina social de
la iglesia: “La finalidad de la doc-
trina social es de orden religioso
y moral. Religioso porque la
mision evangelizadora y salvifica
de la iglesia alcanza al hombre
‘en la plena verdad de su exis-
tencia, de su ser personal y a la
vez de su ser comunitario y
social’. Moral porque la iglesia
mira hacia un humanismo pleno,
es decir, a la ‘liberacion de todo
lo que oprime al hombre” y al
desarrollo integral de todo el
hombre y de todos los hombres”.
La doctrina social traza los cami-
nos que hay que recorrer para
edificar una sociedad reconciliada
y armonizada en la justicia y en el
amor, que anticipa en la historia
de modo incipiente y prefigurado,
“los nuevos cielos y nueva tierra,
en los que habite la justicia’ (2P
3,13)” (82)*

O cuando se define el verdadero
desarrollo en la  enciclica
Populorum Progressio: “el Papa
(Pablo VI, en Populorum Pro-
gressio) presenta el desarrollo
como el ‘paso de condiciones de
vida menos humanas a condi-
ciones de vida mas humanas’ ...
Este paso no esta circunscrito a
las dimensiones meramente eco-
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Frente a la gracia aparece la li-
bertad, ahora posivitizada por el
pensamiento liberal como ausen-
cia de obstaculos para el “hom-
bre”. Se podria realizar una revi-
sion de los fundamentos de este
liberalismo y desnudar su funda-
mento abstracto que es el hombre
moderno.

Por otro lado, es preciso destacar
el valor de la libertad como un
valor ciertamente que se conoce
en relaciéon con otros valores, y
no como algo que se supone al
margen de todo incluso al margen
de los valores, la moral y las
reflexiones éticas. Maritain ejer-
ce sobre la libertad humana la
presion necesaria para hacer sal-
tar de ella, la gracia que viene de
Dios. Nos dice: “Sin mi nada
podéis hacer”, significa: no se es
libre sin Dios, pero también sig-
nifica, sin Dios el hombre hace el
mal. O dicho de otro modo, el
hombre procede de Dios y de la
nada: “no puede existir una cria-
tura sin comportar necesaria-
mente la pecabilidad, la posi-
bilidad de hacer la nada.” Solo
puede entrar en la senda de Dios
si es libre, con una libertad por
esencia falible.

A estas criticas hay que sumar
una mas: la critica de la vision de
Dios como Misterio, misterio ine-
fable que o bien queda reservado
para la devocidn particular y per-
sonal, o bien, se aglutina sobre
aquellas cosas misteriosas sobre
las que pronto la razén actuara
desmitificandolas. Esto supone
una disyuntiva para el hombre: “o
la razén reconoce el misterio y se
aniquila, o rehusa aniquilarse y
niega el misterio”. En ese sen-
tido, Maritain rechaza del Dios de
los filosofos por el Dios de la
revelacion y asi, y sélo asi, aspi-
rar a una nueva cristiandad, a una

nueva edad de civilizacion donde
el didlogo con Dios y entre los
hombres no sélo sea posible sino
sea una realidad presente.

Pero es condicién para lograr una
nueva civilizaciéon la transfor-
macion del hombre mismo: “que
sean respetadas las exigencias
esenciales de la naturaleza huma-
na... y aquella primacia de los
valores trascendentes que justa-
mente permiten y preparan una
renovacion; por otra parte, que se
comprenda que un cambio seme-
jante no es obra del hombre solo,
sino de Dios, primero, y del
hombre con él, y que no es efecto
de medios extrinsecos y meca-
nicos, sino de principios vitales
internos.”’

Esta civilizacién nueva, lograda
por el humanismo integral, tendra
en el santo la figura del hombre al
que todos deberiamos aspirar.
Un ser humano que considere al
amor como uno de sus princi-
pales valores en la accion coti-
diana: “Amar a un ser en Dios —
nos dice Maritain— no es tratarlo
como un puro medio o una pura
ocasion de amar a Dios; es amar a
éste y tratarle como un fin, por-
que merece ser amado, en cuanto
este mismo mérito y esta digni-
dad derivan del soberano amor y
de la soberana amabilidad de
Dios. Asi se comprende la para-
doja de que finalmente el santo
envuelva con un amor universal,
de amistad y de piedad... a todo
lo que pasa en el tiempo y a toda
la debilidad y la belleza de las
cosas: a todo lo que ha abando-
nado™®

De este modo, el humanismo
integral de Maritain tiene dos
fundamentales caracteristicas: es
comunitario y personalista. Es
comunitario porque la meta de
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todo hombre y de cada uno en
sociedad es el bien comun (tem-
poral e intemporal). Y es perso-
nalista, porque bajo la concepcion
de persona, soy persona por ser
hijo de Dios, y esta naturaleza se
realiza en la comunidad temporal:
“el hombre dice Santo Tomas,
tiene en si una vida y bienes que
sobrepasan la ordenacion a la
sociedad politica™

Por ser personalista la comunidad
sera pluralista: “No podemos pa-
sar por alto que el concepto de
Pluralismo esta ligado al de auto-
nomia. Para Maritain ser auténo-
mos es sinénimo de ser libres.
No se trata de la autonomia lo-
grada por la razon en el sujeto al
modo kantiano. Y la libertad no
se reduce, entonces, a ser un ideal
de esta razéon. Mas bien, la liber-
tad le viene al hombre como un
don, antes que sea un logro suyo,
un don que exige sin embargo
perfeccionarse. La persona al
buscar la verdad, al trascenderse
a si misma, al encontrarse en el
otro, con el otro, y reconocer su
diferencia, lo que le lleva a reco-
nocerse, va perfeccionando su
autonomia, crece espiritualmente,
y por tanto ejerce mejor su li-
bertad. No se trata de una con-
cepcion de libertad como ausen-
cia de obstaculos. Se trata de una
libertad como reconocimiento de
uno mismo ‘en relacién con’. La
libertad se realiza, porque lo que
se realiza es la naturaleza de la
persona, y esta se incluye e in-
cluye al otro en la totalidad armo-
niosa, unico espacio para realizar
la libertad.”"

En ese sentido, quisiera hacer eco
de las palabras pronunciadas por
el Papa Benedicto XVI en la
Universidad Catdlica de América
en Washington, en abril reciente:
“Mientras hemos buscado dili-
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gentemente atraer la inteligencia
de nuestros jovenes, quizas
hemos descuidado su voluntad.
Como consecuencia, observamos
preocupados que la nocién de
libertad se ha distorsionado. La
libertad no es la facultad para
desentenderse de; es la facultad
de comprometerse con, una parti-
cipacion en el Ser mismo. Como
resultado, la libertad auténtica
Jamas puede ser alcanzada alejan-
dose de Dios™!!

Por ello, insiste en otro pasaje del
citado documento: “La identidad
de una Universidad o de una
Escuela catdlica no es simple-
mente una cuestion del ndmero
de los estudiantes catdlicos. Es
una cuestion de conviccidén:
(creemos realmente que sélo en
el misterio del Verbo Encarnado
se esclarece verdaderamente el

* Texto leido ante los profesores
de Estudios Generales de la
UNIFE el 18 de julio de 2008.
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misterio del hombre (cf
Gaudium et spes, 22)? ;Estamos
realmente dispuestos a confiar
todo nuestro yo, inteligencia y
voluntad, mente y corazén, a
Dios? ;Aceptamos la verdad que
Cristo revela? En nuestras uni-
versidades y escuelas jes ‘tan-
gible’ la fe? ;Se expresa férvi-
damente en la liturgia, en los
sacramentos, por medio de la
oracidén, los actos de caridad, la
solicitud por la justicia y el
respeto por la creacion de Dios?
Solamente de este modo damos
realmente testimonio sobre el
sentido de quiénes somos y de lo
que sostenemos.”!?
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URGENTE: EDUCACION PARA UNA HUMANIDAD SOLIDARIA,
LINEAMIENTOS FILOSOFICOS

La situacion mundial en pleno
siglo XXI nos urge a replan-
tearnos nuestras metas humanas,
atras estan quedando los ideales
de progreso tecnocientifico y
“bienestar” econoémico... jNos
‘estdn sobrepasando! El precio
esta siendo muy alto: un atentado
contra nuestra propia existencia,
y junto a nosotros con las perso-
nas de generaciones proximas,
prefiguradas en nuestros hijos. El
planteamiento de nuevas metas
exige una accién urgente para la
reflexion y el cambio, y la edu-
cacion es el lugar privilegiado de
este compromiso humano respon-
- sable e ineludible.

Los paradigmas educativos basa-
dos en el progreso tecnoldgico y
econémico como unico fin, cen-
trados en el yo con marcado
acento pragmatico y utilitarista,
ideas abusadas con sesgos intere-
sados, han demostrado sus limita-
ciones con los acontecimientos
contemporaneos —como la conta-
minacién y su consecuencia de
trastornos climaticos, la violencia
a escalas macro entre los jovenes,
por decir algunos mas preocu-
pantes— que adn les cuesta reco-
nocer. Tal situacion de cuestio-
nante necesidad nos interpela a
plantear un nuevo paradigma
educativo: educacion para la
humana solidaridad. Es nuevo
por su urgencia, pero antiguo
como criterio orientador siempre
vigente aunque obviada o inten-
cionadamente mal entendida... y
ahora vivimos sus consecuencias.

Esta coyuntura me exige mas
como persona que como filésofo

Lic. Francisco Reluz Barturén

Docente del Departamento de Filosofia y Teologia

y educador, a compartir algunas
reflexiones a manera de linea-
mientos para una educacion de
humana solidaridad. Se entiende
a ésta no simplemente como valor
de cohesion social, pues desde
ese basico enfoque, se ha sem-
brado la equivocada idea de rela-
cién armoniosa entre individuos y
grupos que comparten superfluas
semejanzas con metas proximas
egldgicas, y por lo tanto insoli-
darias: estatus, intereses econo-
micos, nacionalismos fundamen-
talistas, corrupcion politica, entre
otras... que han derivado en
sobreexplotacion de recursos, en-
riquecimiento de pocos y empo-
brecimiento de muchos, embrute-
cimiento masificado, guerras y
abusos de toda indole, bajo el
pretexto que asi “vivimos mejor”.
(Quiénes?  Nosotros, no los
otros; éstos, como no son de los
nuestros, “bien vale la pena
nuestra indiferencia”. jEsto es
auténticamente solidaridad?, creo
que NO. Por eso considero que
una educacion de humana solida-
ridad nos exige una armoniosa
relacion interpersonal bajo la
conviccién de que nuestras seme-
janzas auténticas estan por enci-
ma de colores de piel y ropa, nos
asemeja nuestra propia huma-
nidad biologica, psiquica, social y
trascendente, integradas, resueltas
en una palabra: dignidad; por eso,
las metas de una educacion para
la humana solidaridad deben ser
proximas por lo urgentes en pers-
pectiva de fines, pero omnegd-
gicas, orientadas a un nosotros no
como ghetto, clan o pandilla, sino
como universo, como humanidad
comprometida.

Reluz, Francisco

Bajo este enfoque, propongo al-
gunas ideas que seran ahondadas
y desarrolladas con mayor exten-
sion, en el resultado final de esta
tarea reflexiva en la que estoy
embarcado desde algun tiempo.

Primero: Educar para el auto y el
alter conocimiento.

Existe un antiguo adagio que es
orientador al respecto, el “nadie
ama lo que no conoce” que junto
al socratico “condcete a ti mis-
mo” revelan la importancia de la
mencionada orientacion pedagé-
gica. Efectivamente, para poder
amarmos debemos conocernos,
por cierto una tarea nada facil
mas ain en nuestra contempo-
raneidad donde no se deja espacio
para la interiorizacién... No se-
remos solidarios si no nos cono-
cemos, Si no encontramos en no-
sotros mismos la semejanza con
los otros. (Como vamos a ocu-
parnos de lo que pase a los otros
cuando ni siquiera reparamos en
nosotros, menos aun como reflejo
de ellos mismos? El autoconoci-
miento no implica complacencia,
sino superacion integral, intencio-
nalidad y puesta en practica del
ideal de perfeccionamiento pro-
pio junto a los otros, que el reco-
nocimiento de nuestras propias
limitaciones sea invitaciéon a la
voluntad de cambio para bien; es
decir, sin afectar negativamente
al otro ni a mi entorno, sino
haciéndolo coparticipe de este
comienzo del cambio, solo asi
este llegara a buen fin y sera
auténtico.

(Manifestaciones practicas de
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este procedimiento? La practica
del respeto a nosotros mismos y a
los demas, la tolerancia sin per-
misividad ni indiferencia, el com-
promiso responsable en el trabajo
constructivo del mundo mejor de
aquél que nosotros hemos encon-
trado, en funcion del bien comun.

Segundo: Educar en el pensa-
miento y la reflexion.

En muchos paises el paradigma
pedagogico se basa en lo técnico
y lo productivo, esto no estd mal;
sin embargo, lo proponen en
exclusiva como si el hombre no
fuera mas que una herramienta de
produccién de riqueza material,
riqueza que ni €l mismo como
trabajador disfruta... El interés
va por otro lado: las personas que
no se ejerciten en el pensamiento
son facilmente manipulables, di-
rigidas por el control digital de
los mass media incluso desde la
infancia, se crean potenciales
compradores, electores, sujetos
medios de produccion y no fines
en si mismos jugando con la vul-
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nerabilidad humana de la persona
no ejercitada en la reflexién... A
través de una educacion para la
humana solidaridad, es funda-
mental que cada ser humano
desarrolle su capacidad de juicio
propio, siendo capaz de observar,
comprender, evaluar y mejorar lo
que por reflexion acuciosa consi-
dere hacerlo... Una forma de la
auténtica solidaridad no es crear
dependientes sino personas refle-
Xivas para la accidn, creativas. El
logro de esta propuesta se percibe
que va siendo alcanzado si en las
sociedades disminuye los niveles
e indices de corrupcion politica y
se eleva los indices de participa-
cion ciudadana.

Tercero: Educar en la compren-
sion y la toma de conciencia
ecologica.

El boom verde como preocu-
pacion por el equilibrio de la na-
turaleza, no es una simple moda,
es una urgencia ineludible. Nues-
tro planeta nos lo clama con sus
muestras de dolor en los cada vez

mas frecuentes agotamientos de
recursos y desastres naturales que
se convierten en hecatombes.
Esta urgencia ha arraigado en el
criterio y la sensibilidad de los
hombres de a pie, pero no en los
grupos de poder politico y econé-
mico que entienden el boom
verde mas como lluvia y danza de
billetes, a ellos les cuestiono.
(Podran comerse el mencionado
papel como legumbres u horta-
lizas que la tierra contaminada en
extremo deje de producir? ;los
alimentos artificiales que produ-
cen, los transgénicos, seran salu-
dables? Sin duda, esta insensa-
tez, como otras, surge si no se
educa en el primer ni el segundo
criterio.

Cada uno de estos esbozos basi-
cos exige técnicas y didacticas
apropiadas a los niveles de edu-
cacién institucionalizada, pero
mas en la practica educativa co-
mo eje transversal de la vida mis-
ma, en la cual todos estamos
comprometidos.




COMPLICACION MEDICA DEL EMBARAZO: PREECLAMPSIA

S umilla

La preeclampsia, es una compli-
cacion médica del embarazo tam-
bién llamada Toxemia del emba-
razo o hipertension inducida en el
embarazo y asociada a elevados
niveles de proteina en la orina.

Puede desembocar en una
Eclampsia, con dafio al endotelio
materno, rifiones e higado. La
unica cura es la induccion del
parto, una cesarea o aborto y
puede aparecer hasta seis sema-
nas posparto. Es la complicacion
del embarazo mas comin y peli-
grosa, por lo que debe diagnosti-
carse y tratarse rapidamente, ya
que en casos Severos ponen en
peligro la vida del feto y de la
madre. Se caracteriza por el au-
mento de la presion arterial junto
al de proteinas en la orina (protei-
nuria), asi como edemas en las
extremidades.

Definicion

La preeclampsia se define como
la presencia de la triada de au-
mento de la presion arterial, pro-
teinuria y edema durante el emba-
razo. Se produce la eclampsia
con la adicién de convulsiones a
esta triada.

Epidemiologia

La preeclampsia puede ocurrir
hasta en 10% de los embarazos,
usualmente en el segundo y tercer
trimestre y después de la semana
32. Aunque infrecuente, algunas
mujeres pueden presentar signos
de preeclampsia desde la semana
20. Es mucho méas comun en

Dr. José Meza Rivas

Docente del Departamento de Ciencias

mujeres con su primer embarazo
—hasta el 85% de los casos ocurre
en primigravidas— y frecuente-
mente, la incidencia disminuye
considerablemente en el segundo
embarazo. Se sabe que una nue-
va paternidad en el segundo
embarazo reduce el riesgo —
excepto en mujeres con una his-
toria familiar de embarazos hiper-
tensivos—, pero al mismo tiempo,
el riesgo aumenta con la edad
materna, por lo que ha sido dificil
evaluar el verdadero efecto de la
paternidad en el riesgo de
preeclampsia. El riesgo es cuatro
veces mayor para mujeres en
cuyas familias ha habido casos de
preeclampsia.

El riesgo mas significativo en la
aparicion de preeclampsia es el
haber tenido preeclampsia en un
embarazo previo. La preeclamp-
sia es mas frecuente en mujeres
con hipertension, diabetes previos
al embarazo, enfermedades auto
inmunes como lupus eritematoso,
en pacientes con insuficiencia re-
nal, y mujeres con una historia
familiar con preeclampsia, muje-
res con obesidad y mujeres con
multiples gestaciones (gemelos,
por ejemplo). El riesgo sube a
casi el doble en mujeres de raza
negra.

Es posible desarrollar preeclamp-
sia después del parto, hasta un
periodo de 6 a 8 semanas después
del alumbramiento. Por ello, se
debe prestar atencion las 24-48
horas seguidas del parto con el
fin de detectar posibles sintomas
y signos de preeclampsia.

La morbilidad y la mortalidad

Meza, José

materna en la preeclampsia son el
resultado de disfuncion terminal
de un drgano, hemorragia cere-
bral, y eclampsia; mientras que
para el recién nacido lo son la
restriccion del crecimiento intrau-
terino y el bajo peso por prema-
turidad.

Clasificacion

e Preeclampsia leve: tension
arterial (TA) 140/90 -
160/110 mmHg + proteinuria
menor de 5g/24h.

e Preeclampsia grave: TA
mayor o igual a 160/110 +
proteinuria mayor o igual a
5g/24h.

Cuadro clinico

La preeclampsia leve: es un sin-
drome que puede presentar los
siguientes signos y sintomas:

- Presion arterial de 140/90
mmHg.

- Edema de cara manos.

- Alteracion de la
hepatica y visual.

- Presencia de proteina en la
orina.

funcion

La preeclampsia severa: presen-

ta los siguientes signos y sin-

tomas:

- Oliguria menor de 400
ml/24h.

- Trastornos mentales.

- Dolores epigastricos (en pu-
fialada, intensos).

- Edema pulmonar o cianosis.

- Aumento de peso de mas de 2
kilos en una semana.

COMPLICACION MEDICA DEL EMBARAZO... 109



- Alteraciones en vision: vision
borrosa, doble, estrellitas lu-
minosas, intolerancia a la luz.

- Cefaleas intensas y persis-
tentes.

Eclampsia: la presencia de con-
vulsiones define a la eclampsia.
Una manifestacion de afeccion
del sistema nervioso central.

Etiologia

Se piensa que la preeclampsia
estd causada por mediadores de
inflamacion o toxinas que secreta
la placenta y que actian en el
endotelio vascular. El sindrome,
en algunos casos, es causado por
una placenta implantada poco
profunda, que se torna hipéxica,
ocasionando una reaccién inmune
caracterizada por la secrecion
aumentada de mediadores de la
inflamacién desde la placenta y
que actuan sobre el endotelio vas-
cular. La implantacién superfi-
cial puede que sea consecuencia
de una reaccion del sistema
inmune en contra de la placenta.

Esta teoria enfatiza el papel de la
inmunidad materna y se refiere a
evidencias que sugieren una falla
en la tolerancia materna a los
anfigenos paternos establecidos
en el feto y su placenta.

Generalmente, se piensa que en
algunos casos de preeclampsia, la
madre carece de receptores para
las proteinas que la placenta usa
para inhibir la respuesta del
sistema inmune materno en su
entorno. Esta hipotesis es consis-
tente por las evidencias que de-
muestran que los abortos esponta-
neos son trastornos inmunold-
gicos en los que la inmunidad
materna desencadena un ataque
destructivo en contra de los
tejidos del feto en desarrollo. Sin
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embargo, en muchos casos la res-
puesta materna ha permitido una
implantacién normal de la pla-
centa. Es posible que haya mu-
jeres con niveles inflamatorios
mas elevados producidos por
condiciones concomitantes como
la hipertensiéon crénica y enfer-
medades auto inmunes, que ten-
gan una menor tolerancia a la
carga inmune de un embarazo.

De ser severa, la preeclampsia
progresa a preeclampsia fulmi-
nante, con cefaleas, trastornos
visuales, dolor epigastrico y que
desarrollan en el sindrome de
HELLP  (hemolisis, enzimas
hepaticas elevadas, plaquetope-
nia) y eclampsia. El desprendi-
miento prematuro de placenta se
asocia también con embarazos
hipertensivos. Todas son urgen-
cias médicas, tanto para el bebé
como para su madre.

Otros factores:

e Factores dietéticos, incluyen-
do deficiencias de vitaminas.
e Factores genéticos.

La preeclampsia es un sindrome
con dos etapas, la primera de
ellas es altamente variable, lo
cual predispone a la placenta a la
hipoxia, seguida por la liberacion
de factores solubles que resultan
en muchos de los fendémenos
observados clinicamente, como
las del endotelio, del rifién, infla-
matorias, etc. La susceptibilidad
materna es sin duda una de las
variables involucradas en la insta-
lacién del sindrome.

La interaccion de otros factores,
como el nivel econdmico, el
estado psicosocial y nutricional y
factores ambientales especificos
pueden resultar en una sensi-
bilidad a las alteraciones mole-

culares que se han descubierto
que causan la preeclampsia.

Patogenia

Su patogenia exacta permanece
aun incierta. Algunos estudios
apoyan las nociones de un flujo
sanguineo inadecuado a la pla-
centa, lo cual hace que ésta libere
ciertas hormonas o agentes qui-
micos que, en madres predis-
puestas para ello, conlleva a dafio
del endotelio —el tejido que rodea
un vaso sanguineo—, alteraciones
metabolicas y otras posibles com-
plicaciones.

Se ha documentado también, de
que las células fetales, como los
eritoblastos fetales, asi como el
ADN desprovisto de células estan
aumentadas en la circulacién ma-
terna de mujeres con preeclamp-
sia. Estos hallazgos suponen que
la preeclampsia sea un proceso
por medio del cual una lesién en
la placenta, tal como la hipoxia,
permite mayor cantidad de mate-
rial fetal dentro de la circulacién
materna, lo que conlleva a una
respuesta inmune y a dafios
endoteliales que ultimadamente
resultan en preeclampsia vy
eclampsia.

Diagnéstico

Se diagnostica la preeclampsia
cuando en una mujer embarazada
aparece repentinamente una ele-
vacion de la presion arterial —en
dos lecturas separadas tomadas al
menos seis horas aparte de
140/90 mmHg o més— y un nivel
de proteina en la orina de 300
mg. o mas, edema, especialmente
de las manos y cara —eran signos
de importancia diagnéstica de la
preeclampsia, pero la practica
médica actual solo la hipertensién
y la proteinuria son requeridos




para el diagnéstico—.

A pesar de que la eclampsia es
potencialmente letal, suele ser
asintomatica, por ello su detec-
cion depende de los signos inves-
tigados, cada signo debe ser con-
siderado importante y no menos-
preciado.

La preeclampsia como la hiper-
tension gestacional son condi-
ciones serias, por lo cual requie-
ren monitoreo tanto del bebé
como de la madre.

Complicaciones

La eclampsia aparece en 1 de
¢/2000 embarazos y tiene una
mortalidad cercana a 1.8%. El
sindrome de HELLP es mas
comun, probablemente presente
en 1 de cada 500 embarazos y
puede ser tan peligroso como la
eclampsia misma.

La hemorragia cerebral es una
lesién que puede matar a mujeres
con eclampsia o preeclampsia.
Se sabe que la hemorragia cere-
bral es una complicacion de una

hipertension severa.

Estudios de prevencion

- Consumo de chocolate ver-
sus prevencion de la pre-
eclampsia: los investigadores
de la teoria acerca del
chocolate, conocen sus cuali-
dades para ayudar a tratar las
enfermedades del corazon y
tal vez también se pueda uti-
lizar en la prevencion y el tra-
tamiento de la preeclampsia.
Los estudios recientes han
vinculado al consumo de cho-
colate con la prevencion de
una de las mas graves com-
plicaciones del embarazo, la
preeclampsia.

El chocolate, “chocolate ne-
_gro en particular”, es rico en
una sustancia quimica cono-
cida como Teobromina, cuya
funcion es trabajar para esti-
mular el buen funcionamiento
del corazén, relajar los tejidos
musculares lisos y dilatar los
vasos sanguineos. Después de
comprobar en mas de 2000
mujeres embarazadas, se des-

cubri6 que las mujeres que
comian cinco 0 mas por-
ciones de chocolate cada se-
mana, durante su tercer tri-
mestre del embarazo, tuvie-
ron menos probabilidades (en
un 40%) de desarrollar pre-
eclampsia que las mujeres
que comieron chocolate sdlo
menos de una vez por semana
o ninguno en absoluto. El
habito o deseo de comer cho-
colate hace bien a la salud,
sin incurrir en excesos.

Ejercicios de estiramiento
pueden reducir el riesgo de
preeclampsia durante el
embarazo: el estiramiento en
forma lenta, no movimientos
aerébicos, por 40 minutos,
cinco veces a la semana,
mejora la posibilidad de no
desarrollar preeclampsia. El
estiramiento puede propor-
cionar proteccion contra la
preeclampsia porque genera
mas transferrina, esta es una
proteina plasmatica que trans-
porta el hierro a través de la
sangre y protege contra el
estrés oxidativo en el cuerpo.

Meza, Jos¢é COMPLICACION MEDICA DEL EMBARAZO... 111



Dentro del itinerario de vida,
no sorprende que una per-
sona se dedique a una actividad,
profesion o trabajo diferente a los
estudios que realizd. Sin embar-
go, resulta menos frecuente que
se cultive un arte diferente a
aquel para el cual el artista se
prepard. Ese caso particular es el
de Emesto Sabato, fisico que
abandono la investigacién y las
posibilidades de desarrollo en esa
ciencia para dedicarse primero a
la literatura y después a explorar
la pintura. Una situacién seme-
jante es la de Arnaldo Muiioz
Castillo que estudi6 en Bellas
Artes, se especializé en esa ma-
teria fuera del pais y, si bien es
cierto que no abandoné totalmen-
te el arte plastico, casi en forma
total, su creacion la ha concen-
trado en la poesia y ha creado una
prolifica obra.

La trayectoria del poeta Mufioz se
inici6 de cara al publico por
1965, cuando se presentd en el
Concurso de Poesia convocado
por el Consejo Nacional de Me-
nores. Obtuvo el segundo pre-
mio, reconocimiento que dice de
la calidad de su obra porque
quienes quedaron finalistas fue-
ron la reconocida poeta Graciela
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PASION POR LA POESIA
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Bricefio Ingunza, y dos notables
creadores Juan Gonzalo Rose y
Julio Garrido Malaver. A partir
de entonces, Mufioz prosigue su
creacion con una participacion
continua en recitales individuales
0 compartidos, presenta sus poe-
mas en diversos certamenes en el
Perti y en el extranjero y obtiene
reconocimientos. Sobre esa tra-
yectoria se publican diversos
articulos que hablan de una obra
que se desarrolla de manera con-
sistente. Se puede mencionar al-
gunos: “Una poesia trascendente”
de Roberto Mir6 Quesada, “El
universo del Profesor Mufioz” de
Elvira de Galvez, “Comentario al
libro Universo inventado” de
Jaime Chiri, “Arnaldo Muifioz
Castillo en camino” de Ivan Ruiz
Ayala y otros.

Entre los poemarios que ha
publicado Mufioz estan Voces de
los buenos hablantes (1967), Ful-
gores en el valle de los cama-
leones (1970), Universo inven-
tado (1995), Aroma de palabras
entre mil mundos (1997) y Tierra
alborotada (2002). Estas crea-
ciones se incrementan con una
nueva obra que estd en prensa Un
saltamontes solivianta el silencio.
Sin embargo, la obra inédita del

autor es basta, pero no publica
todo. Su fino sentido selectivo lo
induce a seleccionar con precau-
cion, es el tamiz de exigencia cri-
tica personal para sacarlos a la
luz.

La palabra poética en los poemas
de Muiioz surge sutil y profunda,
ofrece una percepcion sugerente
de la vida y del mundo desde una
mirada personal que descubre la
angustia y desolacién de la
existencia, sus contradicciones y
desencuentros hasta la deforma-
cién monstruosa de la condicién
humana en la lucha por vivir.
Una fina sensibilidad vibra en
cada poema construido con figu-
ras sugerentes y novedosas que se
lanzan con originalidad y riqueza
de creativa poco convencional,
virtud que se halla en la expre-
sién poética como caracteristica
intrinseca. Esa libertad para crear
es la que guia la exploracién
verbal del poeta dentro de una
libertad expresiva para expresar y
reinventar el sentido. La suge-
rencia novedosa y profunda en
versos que se hacen densos por su
carga semadntica, invitan a una
reflexion ponderada vista a través
de una mirada inédita en la que la
realidad vibra y late.




POEMAS

Prof. Amaldo Muiioz Castillo
Docente del Departamento de Educacion

LA PALABRA Y SU ASONANCIA EXTREMA

Encarnada a nuestro ser, lisa y llanamente
fortalece,
si lo esencial es su asonancia
y no deviene
en clamorosa pérdida
de voz.

Desde el primer momento,
la palabra original
se halla fija al nito
que renueva sus luces
de bengala,
ilustrando cada evidencia,
que trae consigo
el pensamiento en racimo.

Que nadie se quede con la palabra en la boca,
que nadie diga “mi palabra es letra muerta”.

Nuestro tiempo de apremio
tiene manos frias,
mirada indiferente,
pero un grito repentino
propicia la palabra que derriba
los limites hostiles.

Y prevalece a flor de labio
un eco electrizante,
revelando lo simple y lo complejo.

Si pido la palabra, dadmela,
mi voz reclama cordura y consecuencia,
entre el gentio que es de nunca acabar.

Carrasco, Rosa
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SIN CARTAS BAJO LA MANGA

Me perfilo entre los expertos,
victorioso en la ruleta.
El humo del tabaco
estropea
la visibilidad
y el laberinto de los cuerpos
Vaporosos,
modifica el caracter
siempre pendiendo
de un hilo.
Es momento de barajar
las cartas.
jQué jugada atroz...!
Qué callejon sin salida
sin espadas con que defenderme.
Y me pregunto, ;qué idea definida
cierra toda posibilidad
que cantemos victoria?
Empero,
{qué cantamos?
Si la afonia
nos impide cantar en un mar humano.
Se explica
el significado
de las cartas marcadas

que jamas conoci.
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PARTICIPACION DE LAS ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUpACI()N EN LOS
JUEGOS FLORALES UNIFE 2008

Los Juegos Florales estimulan
y alientan la participacién de
las estudiantes y, en general, de
toda la comunidad universitaria
de la Unifé para crear y escribir
cuentos y poemas porque todos
estan convocados a presentar sus
composiciones poéticas y narra-
tivas cada afio.

En estos cuarenta y cinco afios de
existencia de la Unifé son nume-
rosas las estudiantes que han par-
ticipado, algunas incluso varios
afios consecutivos. De entre ellas
muchas han obtenido premios o
menciones honrosas, pero tam-
bién ha habido personas ajenas a
la comunidad universitaria de la
Unifé que han enviado sus textos,
aun desde el extranjero, pero co-
mo se trata de un concurso inter-
no aunque esos textos se han lei-
do y se han valorado por su inte-
rés, solo han podido ser mencio-
nados sin participar en el evento.

La convocatoria para los Juegos
Florales se lanza en un diptico
que establece las bases para el
concurso y la fecha de entrega de
los documentos que se recibe has-
ta la semana anterior a la premia-
cion. Luego, se procede a entre-
gar los trabajos al jurado que
tiene un lapso sefialado para leer
y calificar cada trabajo y entrega
los resultados indicando quien
ocupa el primer, segundo, tercer
lugar y las menciones honrosas.
Se cotejan resultados y se prepara
un consolidado en base al cual el
jurado delibera y presenta su ve-
redicto final. Por ultimo, se reali-
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za una ceremonia de premiacion
durante la Semana Universitaria
de la Unifé a la que asisten las
autoridades, docentes y estudian-
tes, en el cual se felicita y reco-
noce el talento de las ganadoras y
el mérito de quienes han partici-
pado. A través del tiempo, el pre-
mio que se ha entregado al primer
puesto ha sido una escultura en
forma de paloma y actualmente
es una placa de cristal grabado
para los tres primeros puestos.

Las estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacién parti-
cipan todos los afios, y como es
natural en algunas oportunidades
han alcanzado galardones que
han merecido nuestro jubilo y
felicitacion.

Entre las estudiantes de la Fa-
cultad de Ciencias de la Edu-
cacion que se han presentado a
los Juegos Florales de la Unifé y
han ocupado los primeros lugares
o han obtenido mencion honrosa
desde 1999, se puede mencionar
a Karina Elvira Roque Hinope de
Educacién Inicial que ocupd el
tercer lugar con el poemario

Amalgama de alegria e inesta-
bilidad.

El 2001 es particularmente grati-
ficante porque Rosalba Luciana
Chiesa Carbajal de Educacién
Inicial ocupa el segundo puesto
con el poemario Escribir es una
teoria andante. Ademas, nume-
rosas estudiantes de la Facultad
reciben mencién honrosa en poe-
sia, ellas son Patricia Giovanna

Lombardi Salas de Educacién
Especial con el poemario La nifia
Angie, Paloma Ramal Caceres de
Educacion Especial con el poe-
mario Cdrcel de dos puertas,
Verénica Valesca Castafieda
Changanaqui de Educacién Pri-
maria con el poemario La playa 'y
Claudia Andrea Deza Saénz de
Educacion Inicial con el poe-
mario Mi soledad.

Ese afio, en cuento obtiene el ter-
cer puesto Jennifer Ann Cottle
Gray de Educacion Primaria con
el relato Para salir el fin de
semana. Tienen menciéon hon-
rosa Nelly Cecilia Ching Unjan
de Educacion Especial con el
texto Amor y perdon, Katia
Yessica Miranda Bendezu de
Educacién Inicial con el cuento
Descubriendo la soledad 'y
Lorena Dafne Arana Reyes
Urdanivia de Educacién Primaria
con el cuento El retrato de mi
abuela.

El 2003 vuelve la Facultad a
brillar, obtiene menciéon honrosa
Gina Chiappe Lanatta de Educa-
cion Primaria con el cuento
Volver hacia atras.

En el 2006 ocupa el primer pues-
to en poesia Fiorella Beatriz
Lagos Acufia de Educacion Ini-
cial con el poemario Misceldnea
vateista y mencion honrosa con
el trabajo Una voz en el silencio.
También merecié mencién honro-
sa, Yerica Tatiana Garcia Claret
de Educacion Especial con el
poemario Amor en vida.
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Cuento es una creacion por el cual
Maria Daniela Calvo Pérez Salazar
de Educacion Primaria ocupa el
primer puesto con el trabajo E/
otorongo y el leon y Margarita
Monica De las Casas Salinas de
Educacion Especial tiene mencion
honrosa con el tema Emocién a 100
por hora.

El 2007 es el afio de mayor
cantidad de galardones, Katia
Karla Trejo Villarreal de Educa-
ciéon Primaria ocupa el primer
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puesto con el poemario Sensa-
ciones intensas, el segundo pues-
to lo ocupa Raquel Rios Maceda
de Educacion Espécial con el
cuento Niebla amarilla y el tercer
puesto le corresponde a Liz
Mariella Mendoza Arana de Edu-
cacion Inicial con el cuento El
pequerio roble.

En el 2008, las estudiantes que han
recibido menciéon honrosa en
poesia son Katia Karla Trejo
Villarreal de Educacion Primaria

con el poemario Misceldneas de
emociones y Rocio Josefina
Esquivel Necochea de Educacion
Inicial con el poemario Poemas
muertos. Igualmente, se destaca la
participacién de Raquel Rios
Maceda de Educacion Especial,
quien participd en la categoria
cuento con el tema La sangre
verdosa de él.

Nuestras felicitaciones a todas ellas
y las alentamos a seguir creando
belleza.




