REVISTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA INGENIERIA

I. INTRODUCCION

Desde muchas décadas las mujeres campesinas
riberefias de la selva baja vienen soportando una
carga de trabajo y una demanda de tiempo in-
coherente con sus necesidades energéticas en
la realizacién de las diversas actividades desde
que se levanta hasta la hora de dormir en la pro-
duccién de los recursos econdmicos pata el sus-
tento y bienestar familiar.

Mayormente este elevado gasto energético su-
mado a una deficiencia crénica de energia tiene
como consecuencia la pérdida de peso corporal
ocasionando una baja constante en la tasa
metabdlica basal y la reduccién de las funcio-
nes de los tejidos y 6rganos metabdlicamente
activos, seguida de la reduccién de la masa cor-
poral magra por ser utilizada parcialmente
como fuente de energfa. ‘

Esta misma mujer ya viene a la vida
~ reproductiva cargando huellas de desnutricién,
. expuesta a la baja inmunidad, riesgo de salud y
a deficientes condiciones de saneamiento. A esto
se suma la alta tasa de fecundidad y los ingre-
sos de extrema pobreza sin participacién en los
~ beneficios de seguridad social y de salud que
“reciben aquellos que hacen patte de PEA.

Los estudios de anlisis metddico y cuidadoso
sobre la mujer campesina en edad reproductiva
sin embarazo y lactancia son infrecuentes y ais-
lados, algunos realizados en pequefias muestras
de antropometria, otros de los niveles de he-
moglobina e ingesta dietética; tampoco existen
estudios que estimen el gasto y tequerimientos
energéticos medidos a través de la carga diaria
de trabajo y uso del tiempo a este grupo vul-
nerable.

Mg. Marinalva Santos Bandy

Por lo tanto la presente investigacion tuvo como
objetivo estimar el gasto y requerimientos enet-
géticos en relacién con el estado nutricional de
la mujer campesina riberefia en edad
reproductiva de la selva baja Peruana.

II. MATERIALES Y METODOS

2.1 UBICACION |
El estudio se realiz6 en el Depattamento
- de Loteto, Provincia de Maynas en los Ca-
setfos de Tamshiyacu ubicado en el Distri-
to de Fernando Lotes a la orilla del rio
Amazonas y el Casetio de  Santo Tomais
perteneciente a la ciudad de Iquitos a la
orilla delos rios Cano Mapa Cocha y Nanay.

2.1 MUJER EN ESTUDIO
- La muestra estuvo conformada por el 10 %
de la poblacién de mujeres de cada comu-
nidad en edad reproductiva, apatentemen-
te sanas, sin embarazo ni lactancia. El total
de la muestra fue de 110 mujeres.

2.3 METODOLOGIA

Se realizé un estudio de tipo transversal.
Se empled cuestionarios revalidados para
el estudio de los factotes socioeconédmicos,
cultural y de salud. Se utilizé tablas y
ecuaciones de referencias para estimar el
gasto y requerimientos energéticos, efecto
térmico de los alimentos, costo energético
de las actividades fisicas, ingesta dietética
recordatorio de 24 horas y frecuencia de
consumo, evaluacién del estado nutricional
asi como se determiné medidas
antropomeétricas, indice de masa corporal y
niveles de hemoglobina.
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Gasto y Requerimientos Energéticos de

la Mujer en Estudio

Se estimé el gasto y requerimientos energé-
‘ticos utilizando el método factorial indica-
do por FAO/OMS/UNU (1985/1996),

segun las siguientes ecuaciones:

Gasto Energético = TMB* x Multiplo de

TMB

CUADRO 1:
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* TMB: Tasa Metabdlica Basal

" Requerimientos Energéticos = Gasto Ener-
gético + ETA**

- **ETA: Efecto térmico de los alimentos (10
% del Gasto)
Se calculd la tasa metabdlica basal (TMB)
considerando la edad, sexo y peso del indivi-
duo utilizando las ecuaciones del Cuadro 1:

ECUACIONES PARA PREDECIR LA TASADE METABOLISMO BASAL

(TMB) POR EL PESO CORPORAL EN MUJERES

Limite de sexo y edad Ecuacioén para derivar TMB
(afios) (kcal/dfa)

10 - 18 (12.2 x peso) + 746

18 - 30 (14,7 x peso) + 496

30 - 60 (8,7 x peso) -+ 829

Fuente: Adaptado de Food and Nutrition Board (1989).

Para el calculo del multiplo de la tasa metabdlica
basal: Se estim6 por medio del registro de las
tareas realizadas durante las 24 horas incluyen-
do las horas del suefio. Se cuantificé cada acti-
vidad fisica realizada, se buscé en la tabla FAO/
-OMS/UNU (1996), el costo energético por
minuto de cada actividad o Relacién de Activi-
dad Fisica (RAF).

_ Costo Energético / minuto
Tasa Metabdlica Basal/ minuto

Luego, a la tasa metabolica basal total se trans-
formé a TMB/horta y se multiplic6 por el RAE,
encontrindose el costo energético de cada acti-
vidad, se sumo los valores del RAF y se encon-
tr6 el costo energético diario total; este valor se
dividié entre la tasa metabdlica total y se en-
contré el Nivel de Actividad Fisica (NAF ) o
Multiplo de ]a TMB.

N AF = Energia total necesaria durante 24 horas
Metabolismo Basal durante 24 horas

Para el cilculo del Requerimiento Total: se sumé
al Gasto Energético Total el 10 % de su valor,
y luego se calculd la adecuacién energética de
los requerimientos estimados con la ingesta die-

“tética de 24 horas considerando los niveles not-

males entre 90 % y 110 %

Adecuacion Energética = Energia de la Dieta 100

-Gasto Energético Total

Ingesta Dietética Recordatorio de 24 Horas
y Frecuencia de Consumo de Alimentos de
la Mujer en Estudio

Para la estimacién de la Ingesta Dietaria Recor-
datorio de 24 Horas y Frecuencia de Consumo
se estimé:  Energia Total (kcal/dia),
Carbohidratos (kcal/dia), Proteina Total (g/dfa),
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Proteina Animal y Vegetal (g/dia),Grasa (kcal/
dia),Hietro y vitamina C (mg/dfa), utilizando
la tabla de Composicién de Alimentos de
Collazos (1996). Se calculd la adecuacién con
los parametros de FAO/OMS/UNU (1985) y
SISVAN/PERU (2000) seguida de la Frecuen-
cia de Consumo que se evaliio cualitativamente.
Evaluacién del Estado Nutricional

Se determiné las medidas antropométricas
(peso v talla) considerando la edad y sexo, si-
guiendo los parimetros de NCHS (1979) y de
Frisancho (1990), seguida del Indice de Masa
Corporal (IMC) o Indice de Quetelet: IMC =
Peso / talla en m?

Luego se calculd el porcentaje de individuos que
se ubican por debajo o encima de los valores
limites segin la expresion:

CUADRO 2:

N© de sujetos con IMC fuera de valores limites

x 100
NUmero total de sujetos examinados

% IMD =

El estado nutticional se evalué a través de las
clasificaciones de SISVAN/PERU (2000),
Waterlow (1991) y Frisancho (1990).

El SISVAN/PERU (2000) considera el uso del
IMC (Indice de Quetelet) utilizado generalmerite
para el diagndstico nutricional de adultos com-
prendidos entre los 18 y 65 afios de edad, en
donde los unicos cambios somatométricos
medibles son los resultantes del aporte
nutricional o actividad fisica y recomienda como
el indicador mas util para evaluar las reservas
energéticas de sujetos de ambos sexos, permi-
tiendo diferenciar el déficit o sobrepeso; para
esto considera normal el punto de corte de 18,7
a 23,8 (Cuadro 2).

CLASIFICACION SISVAN DEL ESTADO NUTRICIONAL

POR MEDIO DEL IMC EN MUJERES (18-65 ANOS).V

IMC EN CLASIFICACION
MUJERES
23,8 Sobrepeso
23,8-18,7 Normal
< 18,7 Déficit de peso

Fuente: SISVAN/PERU(2000).

Waterlow para clasificar los diferentes estadios
de la desnutricién cronica en adultos utilizé el
IMC y cre6 una tabla de clasificacion que mues-
tra que el intervalo aceptable como normal pata
el IMC va de 18,5 a 25 y que en este intervalo
no existen riesgos con respecto al estado de

nutricién en lo que a energia se refiere. Valores
inferiores a 17 indican un estado de desnutri-
cién energética moderada y valores por debajo
de 16 ya hablan de desnutricién energética se-
vera, en la que los tiesgos para la salud aumen-
tan significativamente (Cuadro 3).
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CUADRO 3:

EVALUACION ANTROPOMETRICA DEL ESTADO CRONICO DE

ENERGIA EN ADULTOS POR MEDIO DEL IMC.

IMC CLASIFICACION

Mis de 30 Sugestivo de obesidad.

25.1 - 30 Sobrepeso.

18.5 - 25 Intervalo aceptable (normal).
~17.0 - 184 En riesgo de deficiencia energética.

Menos de 17 Sugestivo de deficiencia energética.

Cercano a 14 Anorexia nerviosa.

Cercano a 12 En el limite de la muerte.

Fuente: Waterlow (1991).

Frisancho (1990), por su parte propone una cla-
sificacién de las medidas por categorfas segin
su ubicacion en la curva de distribucién nor-
mal luego de haber ubicado el individuo en el
centil de la tabla de referencia para el adulto

creada por el mismo autor, usando como refe-
rencia patrones de 3 entradas (edad, peso y al-
tura). Asi tenemos que el sujeto que esté ubi-
cado ente +1 y -1 DS, su estado nutricional es
considerado dentro de los limites normales.

CUADRO 4: CLASIFICACION FRISANCHO DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN
PESO (TALLA) EN MUJERES (18-74 ANOS).

Categorias | Estado Nutricional | Desviacion Estandar
1 Desnutricion -3 DEy - 1,6 DE
I Riesgo -1,6 DEy - 1 DE
il Normal -1 DEy + 1 DE
v Sobrepeso -1 DEy + 1,6 DE
\Y Obesidad +1,6 DE y + 3 DE

Fuente: Frisancho (1990).

Determinacion de los Niveles de Hemoglobina
Se determind a través de un examen bioquimico
en el laboratorio de la UNALM. Se usé el
Método de la Cianometahemoglobina emplean-
dose el kit “Hemoglowiener” (WIENER, 1994).

Finalmente se clasificé los niveles de hemoglo-
bina y los gtados de anemia. Tomando en cuen-
ta la edad, sexo, estado fisioldgico, la altitud
y el limite normal inferior de 12 g/dl segun
FAO/OMS/UNU (1989).
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2.4 ANALISIS ESTADISTICO

Se utilizé la técnica de muestreo simple
probabilistico al azar y estimadores puntuales
por intervalos de confianza y una prueba de “t”
para comparar las medias de los requerimientos
energéticos estimados con la ingesta recordato-
rio de 24 horas y para comparar los niveles de
hemoglobina determinados con lo recomenda-

do.

III. RESULTADOS

Se realizé un Analisis de Correlacién del gasto
energético estimado con los niveles de hemog-
lobina determinados (Calzada, 1982). La base
de datos con la cual se trabajé fue el Microsoft
Fox Pro 5,0 y para el procesamiento estadistico
de la informacién se usé el SPSS versién 6,1y
el Software Estadistico Minitab versién 12.0.

3.1 CARACTERIZACION DE LA MUJER EN ESTUDIO

CUADRO 5: CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE

LA MUJER EN ESTUDIO
Mujer en Estudio Frisancho NCHS
(1990) (1979)
Promedio Rango Rango Rango
Edad (afios) 33,9 19 -48 18 -74 11 - 14
Peso (kg) 46,7 33,5- 83 49 -63,3 46
Talla (cm) 155 141 - 167 | 141 - 143 157

Al comparar los valores encontrados en este
estudio con las tablas de referencia de la
NCHS (1979) correspondientes para nifias
entre 11-14 afios y con los de la tabla de
referencia de Frisancho (1990) se encontté
incongruencias en la relacion
antropométrica peso/talla/edad, indicando
asf un peso v talla bajos para la mujer cam-

pesina riberefia en edad reproductiva.

3.1.1 SITUACION
SOCIOECONOMICA CULTURAL
DE LA MUJER EN ESTUDIO
La mujer en estudio trabaja mas de 16
horas diarias.El 100 % de ellas trabaja
en su casa, 51 % en el hogar y chacra, 8
% eventual y empleada. El 45 % de
las mujeres son jefes del hogar y el 7%

jefe de hogar solas. Viven en condicio-
nes de extrema pobreza. En 1998 ¢l
78 % de las familias recibié un salario
mensual entre S/. 220 a 370, cuando
el sueldo minimo vital para el afio 1998
fue 345 nuevos soles (US$ délar equi-
valente a S/. 2,63).

Del 100 % de mujeres que trabaja en la
produccién agricola, el 47 % vende toda
la produccién y el 42 % la mitad de lo
que produce. Un alto porcentaje de las
mujeres (69 %) tiene primaria incom-
pleta. La mayoria de las familias (53
%) cuenta con 6 y hasta 8 miembros y
un 20 % entre 9 y 10 miembros. En el
66 % de las mujeres, los nifios menotes
se quedan al cuidado de la hermanita
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cuando ésta se ausenta. En lo referido
al saneamiento ambiental, el 93 % tie-
ne casa propia, con piso afirmado tie-
rra (63 %) y paredes de madera (77 %).
El 86 % tiene alumbrado eléctrico en-
tre 5y 6 horas. Bl 62 % se abastece del
agua cargando del rio, el 36 % pilon
publico y pozo, el 2% red publica y sélo
el 42 % hierve el agua para tomar. El
68 % cuenta con letrinas afuera de la
casa. Casi el 20 % utiliza botadero El
42 % de las familias elimina la basura
en la acequia, el 32 % la quema y sélo
el 7 % la entierra.

3.1.2 SITUACION DE SALUD DE

LA MUJER Y PREVALENCIA
DE ANEMIA

La vida reproductiva de la mujer en
estudio empieza desde temprana edad,
asi tenemos que el 15 % de ellas tuvo
su primer hijo entre los 12y 15 afos y
el 55 % entre 16 y 19 afios de edad. El
32 % de la mujer tiene entre 4 y 5 hi-
jos, el 22 % entre 6 y 8y el 16 % ha
tenido entre 9 y hasta 14 hijos. Estas
mujeres pasan un largo periodo de su
vida en stress nutricional ya que ade-
mas de trabajar en la produccién pasa
mas del 30 % de su vida reproductiva
embarazadas esto sin considerar perio-
do de lactancia y atencién del nifio.

Aqui es importante tener en cuenta la
educacién en el control de natalidad
para evitar el embarazo antes de la
maduracién completa de la pelvis y por
otros riesgos de vida a que pueda estar
expuesta. INEI/CONAPO (1996)
mencioné que para la mujer de la selva
rural la tasa de fecundidad es de 6,2, la
mortalidad materna rural es de 448 por
cien mil nacidos vivos y la esperanza

de vida es de 59,6 afios. El 76 % de
ellas han dado la luz en su casa con
ayuda de una comadrona y solo el 21
% tuvo atencién medica hospitalaria.

Las hemorragias son frecuentes entre
las mujeres (62 %). El 30 % mencioné
una frecuencia de 2 hasta 4 episodios
en el ultimo afio, ademads el 34 % de
ellas han tenido abortos de los cuales
el 84 % ha tenido por lo menos una
perdida fetal.

La malatia es endémica y es la enfer-
medad mas frecuente de la zona; el 60
% de las mujeres sufrié de malaria, el
26 % sufti6 entre 2 a 4 veces y el 14 %
entre 5 y mas veces.

3.1.3NIVELES DE HEMOGLOBINA

Y GRADOS DE ANEMIA DE LA
MUJER EN ESTUDIO

Se encontré diferencia altamente signi-
ficativa (P<0,01) cuando se comparé el
nivel de hemoglobina recomendado por
FAO/OMS/UNU (1989) con el deter-
minado en el estudio. Asimismo una
correlacién inversa entre el gasto ener-
gético estimado y los niveles de hemog-
lobina indicando que a mayor gasto me-
nor el nivel de hemoglobina y por consi-
guiente mayor grado de anemia por de-
ficiencia de hierro. La gran mayorfa de
mujeres cuenta con los niveles de he-
moglobina inferiores al normal (Grafico

Iy Cuadro 6).

Por lo tanto hay un alto porcentaje de
mujeres anémicas; siendo estos niveles
distribuidos en grados de anemia severa
que produce un gran riesgo de salud,
seguido del grado leve de anemia lo cual
se producen fatigas y suefio, reduciendo
la capacidad de trabajo la mujer.
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GRAFICO I NIVELES DE HEMOGLOBINA* DE LA MUJER EN ESTUDIO
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CUADRO 6: GRADOS DE ANEMIA DE LA MUJER EN ESTUDIO

Grados de anemia segun Tamshiyacu Santo Tomas  General
FAO/OMS/UNU
(1989) % de Mujeres
Moderada (7 a 10 g/dl) 28,4 0,0 15,5
Leve (atriba de 10 g/dl) 433 36,0 40,0
Notrmal (artiba de 12 g/dl) 28,3 64,0 445

12 g/dl valor normal de hemoglobina al
nivel del mar en mujeres adultas sin emba-

razo (FAO/OMS/UNU, 1989).

Las mujeres con hemoglobina normal, re-
produciran y produciran con mayor eficien-
cia si es que se mantiene constante esos
niveles de hemoglobina y las demds a me-
dida que avance los grados de anemia esta-
rdn expuestas a los graves riesgos de salud
y desnutricion.

Considerando que la causa primera de la

anemia en el tercer mundo es por deficien-
cia de hietro, se estimé la ingesta del mis-
mo y se encontrd una adecuacién dentro
de los valores recomendados. Siendo la
absorcién del hierro ayudada por la
biodisponibilidad de la vitamina C, igual-
mente su adecuacién fue normal, indican-
do que la mujer en estudio tuvo una ingesta
adecuada de los micronutrientes. Es im-
portante mencionar que cuando se estimé
por localidades se encontré en Santo To-
mas una adecuacién de Vitamina C de so-
lamente el 41 % (Grafico II).

GRAYICO II: PORCENTAJE DE ADECUACION ENTRE
LA INGESTA DE HIERRO, VITAMINA C Y EL *RDA
(1994) Y FAO/OMS/UNU (1985)
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3.1.4 ACTIVIDADES QUE REALIZA

LA MUJER EN ESTUDIO
(ESTIMACION DEL USO DEL
TIEMPO)

La mujer en estudio pasa la mayor par-
te de su dia ejetciendo tareas de larga
duracién, invisibles pero si contables y
medibles. Asi tenemos que el desgaste
fisico de la mujer esta asociado a una

serie de obligaciones que cumple dia-
tiamente, inevitable e independiente-
mente de lo que pueda oftecet o exigir
el medio ambiente en que vive.

Muchas son las tareas en las cuales no
hay la participacién del sexo opuesto
(esposo y otros). Se menciond la ayuda
del 87 % de varones en la caza y pesca,
del 37 % en el cultivo de la chacra y
del 35 % en el corte y cargado de lefia.

CUADRO 7: ESTIMACION DE LAS TAREAS, TIEMPO Y
GASTO ENERGETICO DE LA MUJER EN ESTUDIO

Tarea Tiempo promedio Repeticion Gasto
Energético
Horas Minutos (Semanal) | *(RAF/minuto)
1. 'Trabaja en la chacra 485 291 3 3,4 -6,0
2. Prepara alimentos 4,82 289 7 1,2-52
3. Cuidado de los nifios 3,51 210 7 2,2-49
4. Venta de recursos agropecuarios 2,89 174 5 3,0 - 5,1
5. Lava la ropa 2,71 164 4 1,6 - 4,2
6. Cose 2,51 151 4 2,1-49
7.  Recoge lefia 2,03 122 3 3,4-5/1
8. Carga el agua 1,78 97 6 34-5,1
9. Limpia la casa 1,32 80 7 37-38
10. Descansa 1,26 76 4 1,2-34
11. Crianza de animales 0,88 53 7 2,2-49
12.  Cuidado y aseo personal 0.48 29 7 1,6 - 3,4

*RAF= Relacién de Actividad Fisica = el costo enetgético real de una actividad por minuto.

- La tarea que mas tiempo consume la mujet
es trabajar en la chacra. La segunda de ma-
yor dedicacién es la preparacion de alimen-
tos, seguida del cuidado de los nifios que
lleva varias horas durante todos los dfas de
la semana y que demandan un elevado gas-
to energético

La venta de la produccién agricola,
pesquera, de animales de corral y de la caza
artesanal tiene poca demanda de tiempo;
lo mismo sucede con la crianza de anima-
les, actividades que ademas de poco des-
gaste fisico incrementa los recursos eco-
némicos.

La tarea de lavar la ropa y la frecuencia con
la cual la realiza requiere elevado gasto
energético demandando un gran esfuerzo,
debido a que generalmente tiene que cami-
nar para el rfo cargando peso. El acarreo
del agua es de distintas fuentes y las distan-
cias varian desde los cien metros hasta mds
de un kilémetro realizando de tres a cuatro
viajes diarios.

El 100 % de las familias utiliza como com-
bustible la lefia o su detivado (carbén), este
microsistema esti a una distancia regular
de la casa; el 73 % de las familias realiza
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esta actividad regularmente con viaje de
ida, el trabajo de cortar y el viaje de regreso
con una elevada carga.

La tarea a la cual menos tiempo dedica la
mujer es su cuidado y aseo personal, va al
médico cuando se siente enferma y en nin-
gun momento ella mencioné me aseo, me
visto y me peino; una minotria descansa
menos de dos horas diarias y pocas frecuen-
tan el Club de Madres. El descanso o re-

CUADRO 8:

creacién se realiza mientras teje, lee la Bi-
blia, va a la Iglesia. Esto indica que la gran
mayotia de ellas no se autoestima, prestan-
do muy poca atencién a su petsona por la
fatiga y cansancio.

Cabe sefalar que la poblacién en estudio
ha priorizado las tareas que realiza. Asf te-
nemos por categorias de actividades, la
produccién de recursos econdémicos, tareas
propias del hogar o reproductivas, el cuida-
do personal y las actividades recreativas.

RELACION DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA MUJER

EN ESTUDIO POR ORDEN DE PRIORIDAD.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD % DE MUJERES
1. PRODUCCION DE RECURSOS ECONOMICOS |
Vende en el mercado 75
Trabajo fuera de su casa 26
Cultiva la chacra 16
2. TAREAS PROPIAS DEL HOGAR f
Cargado de lefia 99
Lavado de ropa 96
Preparacion de alimentos 95
Cargado de agua 95
Planchar 93
Limpieza de la casa (lavado de vajilla, etc.) 85
Cuidado del nifio 65
Coser 37
Cuidado de los animales 11
3. CUIDADO PERSONAL
Descansar 100
Comer 85
Bafarse 75
Leer la Biblia 26
4. ACTIVIDADES RECREATIVAS
Teje 33
Asiste a la Iglesia 23
Asiste al club de madres 19
Visita a los familiares 7
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3.2 ESTIMACION DEL GASTO Y

REQUERIMIENTOS ENERGETI-
COS DE LA MUJER EN ESTUDIO

Se estimé una tasa metabdlica basal de
1 212, un multiplo de 2,35 y un gasto enet-
gético total de 2 848 kilocalorias por dia;
con un incremento calérico de 285
kilocalorias que sumado al gasto energéti-
co totalizé el requetimiento total diario de
3 133 kilocalotias (Cuadro 9). Se encontré

diferencia estadisticamente significativa al
comparar €l requerimiento estimado con la
ingesta dietética recordatorio de 24 horas,
indicando un gasto de energia supetior a la
ingesta total diatia de la mujet.

Este elevado tequetimiento proveniente de
una baja tasa metabélica basal es por el ele-
vado nivel de actividad fisica o multiplo
basal resultante de la elevada carga de tra-
bajo que realiza la mujer.

CUADRO 9: ESTIMACION DEL GASTO Y REQUERIMIENTOS
ENERGETICOS DIARIOS DE LA MUJER EN ESTUDIO

Localidad TAMSHIYACU* | SANTO TOMAS* | GENERAL*
TMB (keal/dia) 1237 1181 1212
Multiplo de la TMB 2.5 2.2 2.35
Gasto enetgético total 3094 2563 2848
(kcal/dia)

ETA (kcal/dfa)** _ 309 256 285
Requetimiento (kcal/dia total) 3403 2819 3133

* Valores redondeados

** ETA: Efecto térmico de los alimentos (10 % del valor calérico total)

Cuando se observa estos valores estima-
dos de la TMB y el Multiplo de la TMB
frente a otros estudios como los de NCHS
(1979), Food and Nutrition Board (1989) y
- FAO/OMS/UNU (1985) y con la ingesta
dietaria del recordatorio de 24 horas en
mujeres de referencia, se puede indicar que
a mayor gasto energético y a menor ingesta
dietética mayores son los riegos de reducir
el indice de masa corporal y la tasa
metabdlica basal indicando que la mujer
en estudio sufre de la adaptacién a una de-
ticiente ingesta de energfa a través de la re-
duccién del peso corporal.

Generalmente esta baja tasa metabdlica

ocutre cuando el individuo estid enfermo
perdiendo peso corporal o cuando esti ex-
puesto a una deficiencia cronica de energia
y como repuesta metabdlica se tiene estos
resultados como los sefialados por Keys ef
al., 1950; Grande e# 4/, 1958; Ashworth,
1969; Shetty, 1984;Shrikantia, 1984 y James
et al., 1988, donde en sujetos expuestos a
largos y cortos petiodos de inanicién y otros
expuestos al hambre parcial por largos y
cortos periodos, presentaron una disminu-
cién en la tasa metabdlica basal, una baja
constante en el peso corporal y una reduc-
cién de las funciones de los tejidos y 61rga-
nos metabdlicamente activos, seguida de la
reduccién de la masa corporal magra por
set utilizada parcialmente como fuente de
energia.
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Los resultados aqui encontrados estin in-
dicando que la mujer en estudio ademis de
presentar un estado crénico de malnutricién
por la pérdida de tejido corporal como con-
secuencia de una respuesta metabdlica a la
deficiencia crénica de energfa, también pre-
senta un hambre parcial, la cual se puede
considerar como un estilo de vida aparen-
temente normal para esta poblacion.

3.2.1 INGESTA DIETETICA
RECORDATORIO DE 24
HORAS Y FRECUENCIA DEL
CONSUMO ALIMENTARIO DE
LA MUJER.

La ingesta dietética de la mujer en es-
tudio es insuficiente, no alcanzé cubrir
los requerimientos recomendados por

GRAFICO lll : PORCENTAJE DE ADECUACION ENTRE LA
INGESTADE ENERGIA DE LAMUJER EN ESTUDIO Y LO
RECOMENDADO POR FAO/OMS/UNU (1985) Y
SISVAN/PERU (2000}
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Cuando se evalué la fuente de energia prove-
niente de los carbohidratos se encontrd una baja
ingesta en relacion al recomendado (60% de la
energfa total) presentando una deficiente ade-
cuacidn de sélo el 80 %.

En lo que se refiere a la ingesta de la fuente de
proteina total, se observd una adecuacién del
154 % superior al valor recomendado (10% del
total diario de energia). El consumo de la fuen-
te de proteina de origen animal fue de 60,75 g/
dia, tres veces mas que lo recomendado (34%
del total diario de proteina) llegando a una ade-
cuacidn del 324 %.

FAO/OMS/UNU (1985) de 2 200
kcal/dfa total y con un mayor matgen
de déficit no llegd cubrir los requeri-
mientos estimados en este estudio (3

133 kcal/dia total).

Se estimd una ingesta recordatorio de
24 horas de 1 952 kcal/dia resultando
en una baja adecuacién cuando se eva-
lud con la recomendacién de la FAO/
OMS/UNU (1985. Lo mismo sucedié
cuando se compard estadisticamente
con los requerimientos estimados; y la
adecuacién fue de solo el 62 %, no
llegando alcanzar los requerimientos
minimos necesarios compatibles con
una vida sana y activa (Grafico 111 y

V).

GRAFICO IV : PORCENTAJE DE ADECUACION ENTRE LA
INGESTA ENERGETICA DEL RECORDATORIO DE 24
HORAS Y LOS REQUERIMIENTOS ESTIMADOS DE LA
MUJER EN ESTUDIO
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Hay que considerar que estas estimaciones de
la ingesta fueron realizadas en época de sequia,
en la que hay una gran abundancia de produc-
tos de la pesca artesanal de tio y es ademds una
época propicia para la caza artesanal de sajino
y otros animales.

En lo que se refiere a la ingesta proteica de ofi-
gen vegetal la mujer consumié un aporte de 24
g/dia, cifra muy infetrior al recomendado (66%
del total diario de proteina) llegando a una ade-
cuacién muy baja de solo el 66%.
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Cuando se calificé la frecuencia de consumo y
ingesta de los alimentos se encontré un consu-
mo bajo tanto de leguminosas como de cerea-
les indicando una muy baja disponibilidad de
alimentos fuentes proteicas de origen vegetal.

En la ingesta diatia total de grasa tenemos que
la mujer consumié 600 kcal/dia cuando el va-
lor recomendado es del 30 % del valor total de
energia (660 kcal/dia) siendo esta una adecua-
ci6én dentro de los valores minimos necesatios
(91%). Se observé que en Tamshiyacu la ingesta
de grasa estuvo dentro de los valores normales,
en cuanto que en Santo Tomds fue deficiente
(461 kcal/dia), no llegando a satisfacer la ade-
cuacién minima indispensable. Estos niveles de
normalidad en la ingesta de grasa puede deber-
se al consumo de frutos como el aguaje,
ungurahui y pijuayo, frutos con alto contenido
de 4cidos grasos.

Waterlow (1991), mencioné que en la mayoria
de los paises en via de desarrollo hay una dieta
con abundantes hidratos de carbono y poca gra-
sa. Resultados que no coincidieron con los en-
contrados para la mujer en este estudio.

Esta deficiente adecuacién deja a la mujer sin
ninguna perspectiva para la seguridad
alimentaria. Es conocido que solamente existe
seguridad alimentaria cuando todas las perso-
nas tienen en todo momento acceso a alimen-
tos variados y nutritivos para mantener una vida
sana y activa. Muchas de estas mujeres se acues-

CUADRO 12:

tan en la noche sin haber satisfecho su hambte,
con una capacidad de produccién menoscaba-
da por la desnutricién.

La alimentacién de la mujer en estudio se ca-
racteriza como mondtona, insuficiente e inade-
cuada y se explica por la poca variedad de los
cultivos agricolas disponibles y la escasez por
la estacionalidad por lo que se hace necesario
la revalidacién de los requerimientos aqui esti-
mados.

La frecuencia de consumo estuvo diversificada,
en donde se evalué cualitativamente los dife-
rentes grupos de alimentos comprendiendo as{
una ingesta de las fuentes de proteina animal,
proteina de origen vegetal, carbohidratos sim-
ples y compuestos, grasa saturada, mono y
polinsaturada y fuentes de microelementos como
la vitamina C y hierro.

3.3 EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL DE LA MUJER EN
ESTUDIO

Se evalud el estado nutricional de la mujer
a través de las mediciones antropométricas,
seguidas de la determinacién del Indice de
Masa Corporal y utilizando la clasificacién
SISVAN/PERU (2000), encontrandose que
la mayoria de las mujeres estin en déficit
de peso, el restante con un peso normal y
un muy pequefio porcentaje estd con
sobrepeso; por lo tanto hay un elevado in-
dice de desnutricién crénica aguda (Cua-
dros 2

] | 12).
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICY‘IO?NAL DE LA MUJER EN

ESTUDIO A TRAVES DEL IMC SEGUN SISVAN/PERU (2000).

Tamshiyacu | Santo Tomas Total

% de Mujeres
Déficit de peso 36.7 62.0 48.2
Normal 50.0 34.0 42.7
Sobrepeso 13.3 4.0 9.1
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Cuando se evaluo el estado nutricional uti-
lizando los critetios de Frisancho (1990),
miés de la mitad de la poblacién en estudio
sufre de desnutricion, otro elevado porcen-

CUADRO 13:

taje estd en riesgo de desnutricion y muy
pocas mujeres presentaron un estado
nutricional dentro de los limites normales.
El sobrepeso es casi inexistente y no hay
mujetres obesas en esta clasificacion (Cua-

dro 4 y 13).

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LA

MUJER EN ESTUDIO SEGUN LAS TABLAS (PESO Y
TALLA) Y CLASIFICACION DE FRISANCHO (1990).

Tamshiyacu | Santo Tomas Total

% de Mujeres
Déficit de peso 40.0 64.0 50.9
Riesgo 36.7 26.0 31.8
Normal 20.0 10.0 15.5
Sobrepeso 3.3 0.0 1.8

Segun los criterios de la clasificaciéon de
Watetlow (1991) sobte el estado crénico de
la energia en adultos por medio del IMC,

un minimo porcentaje de mujeres presentd
obesidad y sobrepeso y una gran mayotia
estd en riesgo de deficiencia energética en
donde muchas de ellas ya sufren con inten-
sidad de esta deficiencia (Cuadros 3 y 14).

CUADRO 14: EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LA MUJER
EN ESTUDIO A TRAVES DEL IMC SEGUN WATERLOW (1991).
Tamshiyacu | Santo Tomas Total I
% de Mujeres
Sugestivo de Obesidad 5.0 0.0 2.8
Sobrepeso 5.0 0.0 2.8
Normal 53.3 42.9 48.6
Riesgo de deficiencia energética 30.0 34.7 32.1
Deficiencia energética 6.7 22.4 13.8
B B S S T U R B

Se observo que entre las metodologias uti-
lizadas para la evaluacién nutricional no
presentaron variaciones en los resultados
aqui estimados.

Con estos resultados se puede indicar un
reducido indice de masa cotporal y conse-

cuentemente la probable disminucién en la
capacidad de produccién de los ingresos
econdmicos. Lo mismo sucede con los ni-
veles de hemoglobina cuando se relacioné
con el gasto energético aqui estimados su-
giriendo que a mayor gasto energético ma-
yor la incidencia de la anemia, lo que pro-
voca cansancio y fatigas. A medida que los
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IV.

niveles de hemoglobina se aproximan al gra-
do de anemia severa mayor seran las com-
plicaciones de salud de la mujer, que ade-
mds de vivir expuesta a las enfermedades
endémicas y hemorragias corre el riesgo de
la reduccién de la esperanza de vida.

Es evidente en este estudio que la mujer
ptesenta un peso y talla reducidos condi-
cién obvia de desnutricidn; trabaja ardua-
mente lo que produce un elevado consumo
de energfa tratando de mejorar el nivel
sociocultural y de salud, asf como en la
produccion de los recursos basicos para el
bienestar familiar. Estin soportando una
elevada tasa de fecundidad, ingresos de ex-
trema pobreza y perciben una ingesta que
ademais de insuficiente es mondtona, no
guarda relacién de proporciones y es inade-
cuada produciendo un balance negativo,
condiciones que conllevan a la desnutri-
cién.

CONCLUSIONES

La mujer campesina riberefia de la selva baja
peruana trabaja mas de 16 horas diariamente,
produciendo un gasto y requerimientos ener-
géticos superiores a la ingesta dietética que
petcibe en su diario vivir.

La mujer en estudio estd cronicamente des-
nutrida. El elevado Nivel de Actividad Fisica
(NAF), la reducida Tasa Metabdlica Basal
(TMB), el bajo Indice de Masa Corporal (IMC),

la insuficiente, inadecuada y mondtona
ingesta dietética seguidos de la prevalencia de
anemia la han dejado crénicamente afectada.

V. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la mujer campesina tiberefia
de la selva baja del Pert una ingesta dietética
acorde con los requerimientos y gasto ener-
géticos estimados, reducir la carga y horas de
trabajo mediante una divisién interfamiliar del
trabajo y la reduccién de las distancias que
camina.

La mujer debe tratar de salir de la situacién
de estancamiento de extrema pobreza través
del aumento de la produccién de la chacra;
creacién de huertos, crianza de animales, ctea-
cién de piscigranjas y el uso de tecnologfas
que faciliten el procesamiento y almacena-
miento de la produccion para la seguridad ali-
mentatia.

Se tecomienda la ensefianza por personal
técnico y profesional extensionistas en lo que
se refiere al mejor aprovechamiento de los
cultivos, educacién alimentarfa; promover la
asistencia y participacién de la mujer en los
beneficios de organismos gubernamentales
e internacionales.

Es recomendable realizar investigaciones si-
milares en los diferentes pisos ecolégicos en
mujetes con elevada carga de trabajo.
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