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CONOCIENI

¢Qué es el antrax?

El 4ntrax o catbunco es una zoonosis, una
enfermedad infecciosa aguda causada por la
bacteria que se llama Bacillus anthracis que
forma esporas. El antrax ocurre con mayor fre-
cuencia en el ganado vacuno, ovejas, chivos,
camellos, antilopes, y otros herbivoros; pero
también puede ocurrir en setes humanos cuan-
do tienen contacto con los animales infectados
o el tejido de animales infectados.

Esporas de Bacillus anthracis

Bacillus anthracis

¢De donde proviene la palabra antrax?

Etimoldgicamente anthracis deriva de la pala-
bra griega para carbon, anthrakis, refiriéndose
a las lesiones de color negro, que recuerda al
carbon, que produce esta enfermedad en la piel.

¢Cual es la historia del antrax?
B. antbracis fue la primera bacteria que se des-
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ctibié como causante de una enfermedad. En
1877; Robert Koch demostrd que esta bacteria
podia ser aislada de un animal enfermo, culti-
vada posteriormente, y mas tarde al ser inocu-
lada en un individuo sano éste contraia la en-
fermedad (el antrax).

¢Por qué hay mucho interés sobre el antrax
en la actualidad?

Por ser un agente que puede ser usado en una
guerra biolégica.

¢Es comun el antrax y quién puede con-
traerlo?

El antrax es principalmente una enfermedad
ocupacional, es mds comun en regiones agrico-
las donde los animales tienen la enfermedad.
Estas regiones incluyen Sudamérica,
Centroamérica, Europa del sur y del este, Asia,
Africa, el Caribe y el Oriente Medio. Cuando el
antrax afecta a los setes humanos, es normal-
mente por causa de exposicién ocupacional a
los animales infectados o sus productos. Los
trabajadores expuestos pueden resultar conta-
minados con B. Anthracis..

¢Coémo se transmite el antrax?

Las esporas de B. anthracis pueden vivir en la
tierra por muchos aflos, y los seres humanos
pueden resultar infectados con é4ntrax al tocar
los productos de animales infectados o por in-
halar las esporas de los productos de animales
contaminados. El antrax también puede con-
traerse al comer carne de animales infectados
que no fue suficientemente cocida.

¢Cuales son los sintomas de antrax?

Los sintomas de la enfermedad dependen de la
forma en la que se contrajo, pero normalmente se
presentan dentro de los primetos 7 dias.

El 4ntrax humano tiene tres formas clinicas: cuti-
nea, que resulta de la introduccién de la espora a
través de la piel; por inhalacion, a través del tracto
respiratorio y gastrointestinal, por ingestion.




REVISTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA INGENIERIA

43

Cutdneo: La mayoria (casi 95%) de las infeccio-
nes de dntrax ocutren cuando la bacteria entra en
una lesién o abrasion en la piel; como por ejemplo:
cuando se toca lana, pieles, u otros productos de
pelo de animales infectados.

La infeccion de piel empieza como una protube-
rancia similar a la de un piquete insecto, peto que
en 1 a 2 dfas se convierte en una bolsa llena de
liquido y después en una ulcera sin dolor, usual-
mente de 1 a 3 cm. de didmetro, con una caractetis-
tica area negra y necrotica (en el proceso de morir)
en el centro. Aproximadamente un 20% de los ca-
sos que no reciben tratamiento médico contra el
antrax cutaneo provocaran la muerte. La muerte es
poco comun si se recibe una terapia antimicrobiana
apropiada.

Inhalacion: Los sintomas al principio pueden con-
tundirse con los de un catarro comin. Después de
varios dias, los sintomas pueden empeorar y con-
vertirse en problemas graves de respiracion y shock.
El antrax de inhalacién generalmente es fatal.

Intestinal: Es raro y mas dificil reconocer. La for-
ma intestinal del antrax puede ser el resultado de
haber consumido carne contaminada y los sinto-
mas incluyen inflamacién severa del tracto intesti-
nal. Los primeros sintomas de nausea, pérdida de
apetito, vomito, y fiebre son seguidos por dolor ab-
dominal, vémito de sangte, y diarrea grave. En 25%
a 60% de los casos de 4ntrax intestinal el resultado
tinal es la muerte.

¢Normalmente, donde se presenta el antrax?
El antrax se encuentra por todo el mundo. Es mas
comun en los paises en vias de desarrollo o en los
paises sin programas de salud publica veterinaria.

Ciertas regiones del mundo (Sudamérica,
Centroamérica, Europa del sur y del este, Asia,
Aftica, el Caribe y el Otiente Medio) reportan mas
antrax en los animales que en otros paises.

¢Puede ser transmitido el antrax de persona a
persona?

El tiesgo de que el antrax se contagie de persona a
persona es muy poco probable.

¢Hay manera de prevenir la infeccion?

En los paises donde el dntrax es comun y los nive-
les de vacunacién en los animales son bajos, los
seres humanos deben evitar el contacto con el ga-
nado y los productos animales, asi como, evitar el
comer carne que no ha sido procesada y cocinada
adecuadamente. También, existe ya una vacuna
aprobada contra el antrax para usatse en los setes
humanos. Se estima que la vacuna es eficaz en 93%
de los casos para la proteccion contra antrax.

¢Qué es la vacuna contra el antrax?

La vacuna es una vacuna filtrada para eliminar las
células, lo que significa que en la prepatacién no se
usa bacteria viva ni muerta. Las vacunas de antrax
para animales no deben ser usadas en seres huma-
nos.

¢Quién debe ser vacunado contra el antrax?

Se recomienda la vacunacién de 4ntrax para los si-
guientes grupos:

*  Las personas que trabajan directamente con el
otganismo en el laboratotio.

*  Las personas que trabajan con pieles de ani-
males importadas en areas en las que las medi-
das de seguridad e higiene no son suficientes,
para prevenir la exposicién a las esporas de
antrax.

*  Las personas en areas con altos incidentes de
antrax que tocan los productos animales que
podrian estar infectados.

*  El personal militar enviado a las 4reas con alto
tiesgo de exposicién al organismo (cuando se
usa como arma en guerra bioldgica).

¢Cudl es el itinerario para la vacuna de an-

trax?

La inmunizacién consiste de tres inyecciones

subcutdneas dadas cada dos semanas, seguidas
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pot tres inyecciones subcutineas adicionales
dadas a 6, 12, y 18 meses. Después, se reco-
mienda la aplicacién de inyecciones de refuer-
zo cada afio.

¢Hay reacciones desfavorables a la vacuna
de antrax?

Se presentan reacciones locales leves 30% de
los vacunados y consisten en poco dolor y ro-
jez en el lugar de inyeccion e hinchazoén extre-
ma del antebrazo.

¢Como se diagnostica el antrax?

Se sospecha de 4ntrax por la aparicién subita
de una enfermedad parecida a la gripe con una
mortalidad supetior al 80% ocurriendo la ma-
yotia de las muertes en 24-48 horas.

Se diagnostica el antrax por el aislamiento de
B. anthracis de la sangte, lesiones de piel, o
las secreciones respitatorias o mediante la me-
dida de anticuetpos especificos en la sangtre de
posibles afectados. Por radiografia de torax y
diagndstico post-mortem.

¢Como se clasifican los casos?

Presunto: Caso que es compatible con la des-
ctipcién clinica y tiene nexo con casos confir-
mados o presuntos en animales o con produc-
tos de origen animal contaminados.

Probable: Caso presunto que tiene una reac-
cién positiva a la prueba alérgica cutinea.
Confirmado: Caso presunto que es confirma-
do en laboratorio.

¢Hay tratamiento para el antrax?

En las personas expuestas al carbunco, la infec-
cién puede prevenirse con tratamiento con
antibidticos Para ser eficaz, el tratamiento debe
comenzat temprano, si no se atiende puede ser
fatal. El carbunco es generalmente sensible a la
penicilina, la doxiciclina y las fluoroquinolonas.
Una vacuna contra el carbunco también puede
prevenir la infeccién, pero no se recomienda para
el publico en general y no esta disponible.

Los antibidticos no tienen efectos una vez que
las toxinas han sido liberadas al organismo. St la
concentracion de toxinas es muy grande el pa-
ciente puede morir, incluso aunque toda bacte-
ria sea eliminada por medio de tratamiento con

antibioticos.

Grupos especiales

- Niflos: se tecomienda el tratamiento con
ciprofloxacino después de un ataque.

- Embarazo: igual que anteriormente,
ciprofloxacino

- Lactancia: la mujet debe tomar el mismo
antibitico que toma el bebé.

¢Coémo se realiza la vigilancia?

Vigilancia de rutina, en particular de grupos de
tiesgo (pot ejemplo, trabajadores de mataderos,
pastores, veterinarios).

Notificacién inmediata obligatoria de casos de
los servicios de salud o laboratotios, a los nive-
les supetiotes del sector de salud publica, asi como
al nivel apropiado del sector de la salud animal.
Deben investigarse todos los casos.
Notificacién mensual cottiente de los datos agre-
gados de casos confirmados e informes de in-
vestigaciones del nivel intermedio al nivel cen-
tral.

¢Como se realiza la vigilancia en el Pera?
De los animales: mediante la vacuna provista
pot el Servicio Nacional de Sanidad Agratia del
Ministetio de Agricultura.

De los seres bumanos: generalmente trabajado-
res infectados de camales y centros de beneficio
clandestino de carne de vacuno, de inmediato en
el centro médico. Los sintomas mas claros son
hetidas inflamadas en las manos, generalmente,
el lugar por donde se tuvo contacto con la carne
contaminada.

De camales: por patte de los municipios, y sobte
todo la vacunacién anticarbonosa de todo el ga-
nado en las zonas enzooticas, son los pasos deci-
sivos para detener esta terrible amenaza.
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