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RESUMEN

Objetivos: Determinar la prevalencia de ane-
mia nutricional en mujeres con sobrepeso y obe-
sidad y el comportamiento de los indicadores
de depésito.

Material Y Métodos: Se estudié 179 mujeres
entre los 20 a 59 afios de edad, con sobrepeso u
obesidad, que laboraban o asistian al Hospital
Dos de Mayo. Se les peso, tallé y midi6 el peri-
metro braquial (PB) el pliegue tricipital (PT).
Se calculé el area grasa (AG) y muscular (AM)
y aleatoriamente se seleccion6 74 mujeres para
examen de hemoglobina. El sobrepeso y la obe-
sidad I y IT fueron diagnosticadoé segun el indi-
ce de Quetelet (I1Q); la anemia se determiné por
valores de hemoglobina (HB) menores de 12
g/dL. ’

Resultados: Los indicadores antropométricos
se incrementan en forma lineal, de acuerdo al

incremento del IQ; no sucede lo mismo con los
valores de HB. La correlacién del IQ de las
mujetres con sobrepeso y obesidad respecto a
los otros indicadores determiné una relaciéon
estadisticamente significativa con el peso, el PB,
PT y AG. La HB presenta débil correlacién y
baja significacién estadistica. No existe diferen-
cia significativa entre las anémicas y no anémi-
cas. El 28% de las mujeres con sobrepeso y el
24% con obesidad presentaron anemia.

Conclusiones: Se reporta coexistencia de defi-
ciencia nutricional (anemia) con una enferme-
dad de exceso nutricional (sobrepeso-obesidad).
Se recomienda examen de HB en todas las pa-
cientes que consultan por sobrepeso y obesi-
dad.

Palabras claves: Anemia; obesidad; peso coz-
poral; evaluacién nutricional; indice de masa
corporal.
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