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INTRODUCCION

Considerando que en estas épocas se ha incrementado el uso de la leche evaporada dentro de la dieta de
los Lactantes y que los beneficios o desventajas de su uso en menores de un afio de edad no estin siendo
difundidos, nos proponemos plantear este tema en una revision breve pero clara.

|

Teniendo en cuenta que la alimentacion infantil es muy importante, ya que marcard el futuro del lactante
en muchos aspectos, dentro de los cuales debe considerarse el cognitivo, el de salud enfermedad, es que se
demuestra la inconveniencia del uso de la leche evaporada durante el periodo de lactancia.

Debemos recordar que la leche de la madre estd hecha a la medida de su hijo, cada madre produce una
leche adecuada, con los requerimientos justos para un crecimiento y desarrollo ideal, proporciondndoles
los nutrientes necesarios para lograr que el nifio crezca y desarrolle en forma dptima. Ningiin otro producto
lograra este objetivo.

Palabras Clave: Leche evaporada, crecimiento, obesidad

;Qué es la Leche evaporada?

Es la leche de vaca procesada a la cual se le ha retirado parte de su contenido natural de agua (50 a 55%
aproximadamente).

Por lo tanto, la leche evaporada es una leche concentrada, dando como resultado que los sélidos de la leche
de vaca se encuentren diluidos en menor cantidad de agua.

Durante el proceso de evaporacion y esterilizacion de la leche, se producen pérdidas nutritivas por accién del
calor, siendo estas variables segin el tipo de proceso aplicado.

Si se utiliza la esterilizacion cldsica, se producen pérdidas de vitaminas hidrosolubles (B1, B2 y B3). También
se pueden perder algunos aminodcidos.

Si el proceso utilizado es el UH.T, se pierden pocos nutrientes, por estar la leche poco tiempo en contacto
con altas temperaturas.
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Porcentajes aproximados en dilucién normal (gr/dL.)
Dilucién | Proteinas | Hidratos de | Grasas Ac. grasos Minerales
normal Carbono poliinsaturados
(kcal/28g)
Leche materna 22 1.1 7.0 3.8 0.5-0.55 0.21
Leche de vaca 20 33 4.8 3.7 - 0.72
Leche evaporada 22 3.8 54 4.0 - 0.8
Composicion electrolitica aproximada en dilucién normal
(mEq/L) (mg/L)
Na K C1 Ca P Fe
Leche materna 6.5 14 12 340 150 1.5
Leche de vaca 25 35 29 1170 920 1.0
Leche evaporada 28 39 32 1300 1100 1.0

LECHE EVAPORADA: EXCESO
DE PROTEINAS

Las necesidades proteicas en el lactante
corresponden a la suma de requerimientos para
el crecimiento y la reposicion de los gastos. Es
importante considerar las necesidades de aminoacidos
esenciales y del aporte nitrogenado, necesarios para
un buen aumento del peso y de la talla. '

La leche materna tiene un aporte proteico (y de
aminoacidos esenciales) necesario para el lactante
humano, lo que garantiza un equilibrio adecuado de
las funciones fisiologicas, evitando sobrecargar el
trabajo intestinal y renal, aun inmaduros, garantizando
un crecimiento y desarrollo 6ptimos.

Est4 demostrado que un aporte de proteinas de
1.3 gr/dl, es suficiente para cubrir las recomendaciones
internacionales, lo que garantiza un crecimiento y
desarrollo similares al de los lactantes alimentados
con leche materna.
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(Qué pasa cuando al lactante se le ofrece leche
evaporada, con 3.8 gr/dL de proteinas?

Cuando al lactante se le ofrece leche evaporada,
se le estd ofreciendo un alto contenido proteico, lo
que ocasiona concentraciones mas altas de nitrogeno
ureico, niveles mayores de creatinina y mayor
concentracion de aminoacidos en el plasma.

Este hecho puede alterar el transporte
normal de  aminoacidos esenciales,
aumentando la carga renal de solutos y mayor
trabajo del rifion para manejar el exceso
de metabolitos, lo que puede ocasionar
desbalances hidroelectroliticos.

El aporte de nitrogeno no proteico de la leche
materna representa el 20 a 25% del nitrogeno total.
En la leche evaporada, este aporte es menor del 3%.
Es importante tener en cuenta esta diferencia, ya que
existen sustancias nitrogenadas que cumplen un papel
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esencial en el metabolismo de los lactantes. Entre
estas sustancias encontramos a la carnitina, la taurina
y los nucleétidos.

La Carnitina tiene participacion en muchos
procesos metabolicos. Por ejemplo, participa en el
transporte de los 4cidos grasos de cadena larga a través
de la membrana de la mitocondria, donde se realiza su
oxidacién. En la leche materna encontramos niveles
de 8.5 umol o 1.5mg/100 Kcal. En la leche evaporada
casi no se encuentra.

La Taurina es un aminoacido azufrado que
abunda en el sistema nervioso, sobre todo en la
retina y en el cerebro del lactante. También participa
en la formacién de las sales biliares, actia como
neurotransmisor y como antioxidante. En la leche
materna se encuentra en niveles de 3.4 a 8 mg/dl y en
la leche evaporada en niveles de 0.1 mg/dl.

En el caso de los nucledtidos, éstos cumplen
un papel importante en la sintesis del ADN y ARN.
Todos los tejidos y células de multiplicacién rapida
como la piel, la mucosa del intestino, sistema
inmunitario, elementos formes de la sangre,
necesitan sintetizar sus 4cidos nucleicos y por ello,
la presencia de nucleétidos es fundamental. Casi el
20% del nitrégeno no proteico de la leche humana
lo constituyen los nucleétidos.

Un aumento en la ingesta de proteinas,
como cuando se administra leche evaporada, esta
asociado con la obesidad infantil. Se estimula la
secrecion de la hormona IGF-1 (insulin-like growth
factor), la cual incrementa la multiplicacién celular,
favoreciendo la transformacion de los pre adipocitos
en adipocitos. De esta manera, también se ha
relacionado el aumento de la ingesta de proteinas
con la presencia de Diabetes Mellitus tipo I, como
consecuencia de reacciones inmunes cruzadas entre
proteinas de la leche y antigenos de las células beta
de los islotes de Langerhans.

En el suero de la leche materna, encontramos
niveles altos de alfa-lactoalbiimina, importante por
contener, por ejemplo, triptéfano, un aminoacido
esencial muy importante en el desarrollo
inmunitario y del sistema nervioso. La leche
evaporada contiene beta-lactoalbumina, que es
muy pobre en triptéfano.

LECHE EVAPORADA: EXCESO
DE SOLUTOS

La leche evaporada contiene una mayor cantidad
de solutos que la leche materna. Este exceso de solutos
debe ser metabolizado por el rifién del lactante, el
cual, fisiologicamente, se encuentra atin inmaduro.

Esta sobrecarga de trabajo condiciona un mayor
estrés metabolico en el lactante, lo cual ha sido
relacionado con un mayor riesgo de hipertensién en el
futuro.

LECHE EVAPORADA: HIDRATOS
DE CARBONO

En la leche materna, la lactosa representa 90%
del total de carbohidratos, de una cantidad de 6 a 7 g/
dL, mientras que en la leche de vaca sélo existe 4,8
gramos por litro de carbohidratos, o sea, 4.69 g de
lactosa. Es importante resaltar que la leche materna
tiene proporcionalmente, comparada con la leche
evaporada, menos proteina y mas lactosa.

Cuando el lactante ingiere leche evaporada, por
contener baja cantidad de lactosa, no es beneficiado
con la presencia de galactosa (forma parte de los
galactolipidos cerebroésidos, que son esenciales para
el desarrollo del sistema nervioso central), ni de la
accién a nivel colonico.

Un hecho importante a considerar es que cuando
se administra leche evaporada, debe adicionarse
sacarosa (azlicar comun) para endulzar la leche. De
esta manera se consiguen dos efectos:

= Se puede incrementar el consumo de leche
evaporada, con los riesgos consiguientes
(mayor ingesta de nutrientes en cantidad y
calidad inadecuadas).

= La sacarosa tiene efectos negativos sobre los
dientes del lactante, ocasionando la llamada
“caries del biberon”.

= La caries del biberén fue descrita por Jacobi
en 1862, definiéndola como “una severa
destruccion de los dientes anteriores, debido
a la alimentacioén con liquidos, que contienen
sacarosa, al momento de acostarse”.

=>Se atribuye su presencia al uso prolongado
del biber6n, el cual contiene algin tipo
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de sustancia endulzante (principalmente
sacarosa). La sacarosa permanece mucho
tiempo en contacto con los dientes, se
produce una acidificacion del medio y luego
comienza (con contribucion de gérmenes), la
desmineralizacion del diente (esmalte).

= La sacarosa o azicar comun es el disacarido mas
cariogénico. La proliferacién y colonizacién
del estreptococo mutans es muy dependiente
de los niveles altos de sacarosa.

Esta breve revision sobre las desventajas de
la leche evaporada nos hace ver lo inconveniente
que es prescribirla para su uso corriente en
los lactantes.
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