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Resumen

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud (OMS/OPS) define
como anemia en el primer y tercer trimestre de gestacion a un valor de hemoglobina inferior a 11 g/
dl. En el segundo trimestre de gestacion es considerada anemia, por la OMS a un valor inferior 10.5
g/dl. Existe documentada informacién sobre las consecuencias directas de la anemia en la gestante
sobre el estado nutricional y la salud de la misma y del recién nacido. Podria plantearse la hipdtesis
de que el consumo de hierro deficiente conduce a una produccion de hemoglobina insuficiente, lo cual
se acomparia de un aporte alterado de oxigeno al ttero, la placenta y al feto en desarrollo. Cuando el
gasto cardiaco materno aumenta para hacer frente al insuficiente contenido de hemoglobina, la carga
de trabajo afiadida del corazon podria someter a estrés indebido los sistemas maternos.

La anemia por deficiencia de hierro al comienzo del embarazo aumenta dos a tres veces el riesgo de
parto pretérmino y bajo peso al nacer, sobre todo la que aparece o se mantienen hasta el 3er trimestre.
Asimismo, la anemia en la gestante estd relacionada con el retardo en el crecimiento intrauterino y el
Apgar bajo. El hecho de que la mayor proporcion de las madres aportaran hijos con pesos menores
de 3000 g, se hubiese podido evitar logrando que la madre alcanzara cifras de hemoglobina normales
en ausencia de otros factores. Los recién nacidos con pesos bajo peso al nacer son muy vulnerables a
repercusiones ambientales y tienen un gran riesgo de morbilidad durante el primer afio de vida.

Por otro lado, los efectos en el desarrollo cognitivo y psicomotor del recién nacido también son de gran
preocupacion, ya que el déficit de hierro perjudica el rendimiento cognitivo y el desarrollo fisico de los
recién nacidos. Se ha observado que el cerebro es mds vulnerable al déficit de hierro en el uiltimo trimestre
de gestacion y los primeros dos afios de vida y que a partir de los 9 meses de edad se nota un déficit
psicomotor, social-emocional y neurofisiolégico, en los infantes con anemia por deficiencia de hiervo.
Por esa razon, la deficiencia de hierro durante el embarazo estd relacionada con calificaciones mds
bajas en pruebas de inteligencia, lenguaje, coordinacion motriz gruesa y atencion en nifios afectados
de cinco afios de edad.
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CONCLUSIONES

Ninguna de las gestantes que formaron parte de
la muestra alcanzo a cubrir el requerimiento de hierro
solo con la dieta tradicional, pero al incluir la cantidad
de hierro proveniente de los suplementos, el 60% si
llego a cubrir dicho requerimiento.

E138% (n=19) de las gestantes tuvo un consumo
deficiente de hierro total, que incluye el hierro
dietético mas el hierro suplementario. Con respecto a
los macronutrientes y fibra, el 68%, 46% y 88% tuvo
un consumo deficiente de proteinas, grasas y fibra
respectivamente.

En cuanto al Estado nutricional, el 70% presento
un diagndstico de normalidad antes de iniciar la
gestacion, y para el tercer trimestre de gestacion este
porcentaje se incrementd a un 80%. El porcentaje
de gestantes que presentaron sobrepeso también se
elevé de un 10% a 16%, mientras que la proporcion
de gestantes con obesidad se redujo de un 18% a 2%.

Con respecto a la prevalencia de anemia en la
poblacion en estudio, se observd que el 26% (n=13)
presentaba anemia, de las cuales el 84% tenian valores
de hemoglobina muy cercanos al limite inferior (11 g/
d.

Se encontrd que hubo relacion positiva y directa
entre la ingesta de hierro y la presencia de anemia,
mas no con el estado nutricional.

RECOMENDACIONES

Seria conveniente incentivar otras estrategias
de intervencién nutricional contra la anemia, como la
fortificacion alimentaria, en la cual se busca aumentar
la cantidad de hierro en alimentos basicos tales como
la harina, sal, azucar, etc., que sin modificar las
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cualidades organolépticas del alimento, aumenta el
aporte del mineral dentro de un patrén alimentario
normal. Para ello, se podria proponer a las entidades
de salud del Estado que puedan trabajar conjuntamente
con las industrias alimentarias sobre la fortificacion de
alimentos con hierro, asi como disefiar campafias de
difusion para incentivar el consumo de estos alimentos
por parte de la poblacion gestante y en general.

Dar mayor énfasis a la educacion alimentaria, a
fin de educar, orientar y concientizar a las gestantes,
mujeres en edad fértil y sus respectivas parejas, sobre
la importancia y los beneficios a corto y largo plazo
de una adecuada alimentacioén y correcta adherencia
a la suplementacion de hierro prescrita, ya que de
eso dependera en gran manera el buen rendimiento
académico del futuro ser y posteriormente, mejores
oportunidades laborales. Esto se podria conseguir
mediante sesiones educativas en los lugares de mayor
concurrencia, tales como hospitales, postas de salud,
colegios, consultorios, etc.

Fomentar una participacién mas activa por parte
del nutricionista en el equipo multidisciplinario de
salud para la atencion integral de la gestante. Para
ello, seria de gran importancia incluir consejeria
nutricional en cada control prenatal para que se lleve
a cabo la evaluacion antropométrica y orientacion
nutricional respectiva. Esto implicaria que haya
suficiente personal de nutricion que realice consejeria
nutricional de manera permanente, y que se les brinde
un espacio debidamente condicionado y cercano al
consultorio gineco-obstétrico, de manera que les
sea mas factible a las pacientes acudir a su control
nutricional. El profesional de nutricion deberia estar
presente en las reuniones que semanalmente se llevan
a cabo con el cuerpo de médicos y obstetrices de la
institucion, y participar activamente en ellas para
proponer alternativas y mejoras en la calidad de
atencion al paciente.
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1. Ficha de evaluacion de la revista Social Studies of Science

Los editores de Social Studies of Science reconocen su labor y apreciarian mucho sus co-
mentarios en el texto anexo.

Estamos particularmente interesados en su opinion sobre:

1. la calidad y el rigor de los argumentos presentados;

2. la validez de los datos presentados;

3. la oportunidad y relevancia del articulo para la discusién de problemas en su area de in-
vestigacion;

4. Usted aconsejaria:

a) rechazarlo;

b) publicarlo sin revision;

¢) publicarlo s6lo después de revisiones mayores (favor especificar);

d) publicarlo después de pequefias revisiones estilisticas o textuales (favor especificar).
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1. En el volumen 9 (2015) de la revista “Sistémica”
la convocatoria no se ha circunscrito a ninguna

tematica.

Se recibiran articulos inéditos, no publicados, los
cuales, una vez aceptados no pueden ser publicados
en otra revista.

. El texto debe ordenarse en las siguientes secciones:

a) Titulo en (castellano e inglés)
Se sugiere no exceder las 9 palabras,
ofreciendo informacién relevante sobre
contenido.

b) Autoria

e Autores: nombres y apellido completo,
afiliacion institucional, teléfono domicilio
y/o laboral, correo electronico y una breve
resefia de su curriculo vitae. Sefialar en
primer término el autor principal, cuando
son varios autores.

e Nombre de la universidad o Institucion
promotora del trabajo de investigacion.

¢) Cada articulo consta de:

e Resumen: (en castellano e inglés) la
redaccion debe realizarse en un méaximo
de 120 palabras, de acuerdo al tipo de
manuscrito:

a) El resumen de un estudio o investigacion
empirica debe describir: el problema bajo
investigaciéon en una sola oracién, si es
posible; y una sintesis abreviada de los
individuos participantes (nimero, edad, tipo,
sexo, etc.) El método, tipo de investigacion,
los hallazgos, incluyendo los niveles de
significacion estadistica y las conclusiones.

b) El resumen de un articulo original se resefia
(o recensioén) o tedrico debe describir: el
tema, en una sola oracion; el objetivo, las
fuentes utilizadas (p.e: observacion personal,
bibliografia publicada) y las conclusiones.

¢) Un resumen de un estudio de caso debe
describir: al sujeto y las caracteristicas
relevantes del individuo u organizacion
que se representa; la naturaleza de un
problema o su solucion ilustrados mediante
el ejemplo de un caso y las preguntas
sugeridas en relacién con la investigacion o
fundamentacidn teorica adicionales.

BASES PARA LA PRESENTACION DEL ARTICULO
PARA LA REVISTA "SISTEMICA"

e Palabras clave (en castellano e inglés). Son
las palabras que describe el contenido de
documentos y no deben ser mas de cinco. Su
utilidad es dar una informacion conceptual.

e Contenido del articulo, el cual puede ser un
articulo de estudio o investigacion empirica,
un articulo original de resefia o recension.

a) En articulos de estudio o investigacion
empirica, son informes de investigaciones
originales. Consisten en distintas secciones
que reflejan las fases dentro del proceso de
investigacion. Comtinmente se presentan las
siguientes partes: introduccién (desarrollo del
problema bajo investigacion y establecimiento
del objetivo de la misma); método (sujetos,
instrumentos y procedimientos); resultados y
discusion.

b) Los articulos originales de resefia o recension,

los metaanalisis, son evaluaciones criticas
acerca del material ya publicado. El autor de un
articulo original organiza, integra y evalua el
material previamente publicado, considerando
el avance de la investigacion actual para la
clarificacion de un problema. Los componentes
de los articulos originales, se ordenan por
relacion siguiendo aproximadamente el
siguiente orden: definicion y clarificacion del
problema, sintesis de investigaciones previas,
identificacion de relaciones, contradicciones,
lagunas e inconsistencias en la literatura y
propuesta del o los pasos siguientes en la
solucion del problema.
Los estudios de caso, son articulos en los que
el autor describe material obtenido al trabajo
con un individuo u organizacion, con objeto
de ilustrar un problema, indica algiin modo
de resolver o esclarecer la investigacion o los
elementos tedricos necesarios.

4. Se entregara el articulo en estas condiciones:

Impreso: en hojas Bond tamafio A-4, las paginas
deben estar numeradas: y ser como minimo 15
y como maximo 25, escritas en las letras Time
New Roman tamaifio 12; a espacio simple, el
texto puede incluir ilustraciones, tablas, figuras,
recuadros y diagrama (maximo seis).
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Digital: El articulo debe ser almacenado en un CD
formato Microsoft Word 2007.

5. Los autores deben considerar las siguientes pautas

formales, siguiendo el modelo APA:

a. Citas de referencia; se realizara, colocando
el apellido del autor y el afio de publicacion
ejemplo: Walker (2000) o (Walker, 2000). Si
son varios autores citelos a todos la primera
vez que se presente la referencia; en citas
subsecuentes, incluya unicamente el apellido
del primer autor, segundo de et al (sin cursiva
y con un punto después de “al”) y el afio.

Ejemplo: Wasserstein, Zappulla, Rosen,
Gestaman y Rock (1994), Wasserstein et al.
(1994)

b. Citas textuales deben escribir entre comillas,
indicando al final la referencia bibliogréfica.
Una cita textual corta (con menos de 40
palabras) se incorpora en el texto y se encierra
entre dobles comillas. Si la cita es mayor de 40
palabras se escribe en un bloque independiente
de las lineas mecanografiadas y se omite las
comillas. Cuando cite, proporcione siempre el
autor, el afio y la pagina especifica del texto
citado, e incluya la referencia completa en la
lista de referencias. Ejemplo: “integracion es
el proceso de incorporar fisica y socialmente
en la sociedad a las personas que estan
segregadas vy aisladas de nosotros”. (Garcia,
1990, p .1).

c. Si la mencion de un autor es explicita
se escribird entre paréntesis el afio de
la publicaciéon de la obra en referencia.
Ejemplo: Feurstein (1979)....; o también: The
dynamic Assestment of Retarded Performers,
Feurstein.

d. Resefla Dbibliografica, debera haber
correspondencia entre las citas del texto,
salvo las fuentes por comunicacion personal,
debe estar organizada en orden alfabético
y sin numeracion. Ejemplo: Coll, C. (1986)
Psicologia Genética y aprendizajes escolares.
Meéxico: Siglo XXI
Maurat, A: Coscarelli, P: Egidio, A y otros
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El Comité Cientifico evaluarda la calidad del
contenido y decidird su publicacién. El Comité
devolvera los articulos a sus autores en caso de no
ser aceptados.

La responsabilidad del contenido, autoria y
originalidad del articulo es exclusivamente del
autor o autores.

. Los derechos de autoria son cedidos por el autor a

la revista “Sistémica”

El autor (es) recibird cinco ejemplares de la revista.
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