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Resumen

La pobreza es un elemento normalmente asociado a la desnutricion cronica (talla parva la edad), debido
a que se vincula con la posibilidad de acceder a una canasta alimentaria e incide sobre otros factores
como el acceso a servicios de salud y saneamiento, considerados como determinantes claves de la
desnutricion cromica. No obstante, es imposible encontrar casos en los que hay una relacion clara entre
el nivel nutricional'y la tasa de pobreza. De hecho, de acuerdo con la informacion de la ENNIV (Encuesta
Nacional sobre Niveles de Vida) 2004, 65% de hogares pobres extremos no tienen nifios afectados por
desnutricion cronica, mientras que 13% de hogares no pobres tienen nifios con desnutricion cronica.
Ello se explica porque factores como los malos habitos de higiene, salud y alimentacién también son
Jundamentales en la desnutricion.

Tener a uno de cuatro nifios menores de cinco afios en condiciones de lo que se llama “desnutricion crénica”,
¥y que no es otra cosa sino un retardo del crecimiento prdcticamente irvecuperable, trae gravisimas
consecuencias para el futuro del pais. Una multiplicidad, realmente centenares de estudios a nivel mundial,
muestran que los problemas de desnutricion infantil tienen severas consecuencias sobre el desarrollo fisico
e intelectual de los nifios, afectando su capacidad de aprendizaje, generando problemas de salud infantil y
agravando los riesgos de morir o enfermar de manera permanente a lo largo de toda su vida.

El Peri es uno de los paises con mds alta prevalencia de desnutricion crénica en toda Sudamérica
ocupando el quinto lugar, con 19.5%, después de Paraguay con 18% y Colombia 13% (Anexo 2). A
nivel del Peru, en el afio 2011, se observa que la desnutricion crénica afecté al 19.5% de nifios menores
de 5 arios, la anemia afectd al 30.7% de nifios menores de 5 afios y aproximadamente el 41.6% de
nifios menores de tres afios sufre de anemia.

El departamento del Cusco es el segundo departamento con mayor prevalencia de anemia en el Perii
(64.1 %, en menores de 3 afios) mientras que la desnutricion cronica se encuentra en el octavo lugar
de prevalencia en el pais (29.9 %, en menores de 5 afios), segiin INEL, es por esta razén que es
muy importante intervenir dentro de los primeros 5 afios de vida del nifio por la fuerte asociacion de
desnutricion crénica con mortalidad, y para poder intervenir dentro de los dos primeros afios de vida
antes de que la desnutricién cronica se vuelva irreversible.

Conociendo la alta prevalencia de desnutricion y anemia en el departamento del Cusco, se decidio
realizar una evaluacion nutricional a nifios de 6 a 59 meses y sus madres en el Centro Poblado Rural
Ccoriamuro, intuyendo que su situacion nutricional podria ser mds grave debido al alejamiento y altitud
en la que se encuentran.

Por tanto, se planteé como problema de investigacion: ;De qué manera los factores de riesgos de

malnutricion afectan el estado nutricional de los nifios de 6 a 59 meses y sus madres del Centro Poblado
Rural Ccofiamuro?
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OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores de riesgo de malnutricion
que influyen en el estado nutricional de los nifios de 6
a 59 meses v de sus madres del Centro Poblado Rural
Ccofiamuro.

OBJETIVOS ESPECIFICCOS

Evaluar el estado nutricional de los nifios de 6
a 59 meses y de sus madres del Centro Poblado Rural
Ccofiamuro.

Determinar los niveles de hemoglobina de los
nifios de 6 a 59 meses y de sus madres.

Estimar la frecuencia de consumo de alimentos
como fuente de macronutrientes: carbohidratos,
proteinas y grasas; y el micronutriente hierro de los
nifios de 6 a 59 meses y de sus madres.

Identificar los factores de riesgo de malnutricion
que influyen en el estado nutricional de los nifios y de
las madres en estudio.

MARCO TEORICO

La desnutricion es un proceso continuo que
comienza cuando un individuo no tiene una ingesta
suficiente (en condiciones de biodisponibilidad
adecuada), que progresa a través de una serie de
cambios funcionales que preceden a la aparicién de
alteraciones en la composicion corporal y que recién
en forma muy tardia se manifiesta por una disminucion
en el peso o en la talla. * La desnutricion infantil tiene
severas consecuencias sobre el desarrollo fisico e
intelectual de los nifios, afectando su capacidad de
aprendizaje, generando problemas de salud infantil y
agravando los riesgos de morir o enfermar de manera
permanente a lo largo de toda su vida.

La anemia es una condicién en la cual la
sangre carece de suficientes globulos rojos, o la
concentracion de hemoglobina es menor que los
valores de referencia segiin edad, sexo y altitud. La
anemia por deficiencia de hierro se caracteriza por
la produccién de eritrocitos pequefios (microciticos)
y un nivel reducido de hemoglobina en la circulacion.
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LA OMS, 2001, sostiene que la deficiencia de
hierro, afecta negativamente a:

El rendimiento cognitivo, el comportamiento y
el crecimiento fisico de los lactantes, pre-escolares
y nifios en edad escolar; el estado inmunologico y la
morbilidad de las infecciones de todos los grupos de
edad; y la utilizacion de energia por los musculos vy,
por tanto, la capacidad fisica y el rendimiento laboral
de los adolescentes y adultos de todos los grupos de
edad.

La transicién nutricional es un proceso que
incluye cambios ciclicos importantes en el perfil
nutricional de la poblacién.

El sobrepeso y la obesidad se definen como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud.

Factores que condicionan el estado nutricional
de los nifios y sus madres

La lactancia materna exclusiva.- Durante los
primeros seis meses de vida estimula el funcionamiento
del sistema inmunologico, protege a los bebés contra
la diarrea y las infecciones respiratorias agudas (dos
de las principales causas de mortalidad infantil en
el mundo en desarrollo) y mejora su respuesta a las
vacunas.

La alimentaciéon complementaria.- estd definida
como la introduccion de alimentos diferentes a la
leche materna.

Hacinamiento.- Se considera como viviendas
hacinadas aquellas en las que habitan mas de 3 personas
por habitacion. El hacinamiento también implica
mayor riesgo para contraer infecciones respiratorias.

Letrina o pozo ciego.- Es cuando los residuos
humanos son enviados directamente a un pozo, el
cual no recibe tratamiento alguno.

Nivel de Educacion de la Madre.- A medida
que se tiene un mayor nivel de instruccion el nivel
de informacién es mejor utilizado para el bienestar
familiar.




Combustible para cocinar.- El cocinar con lefia
afecta la salud de las personas que estan directamente
expuestas al humo, particularmente las madres y
los nifios menores de edad, por permanecer mas
tiempo dentro de las casas. El uso del kerosene,
lefia, entre otros, como combustible para cocinar,
son condicionantes que aumentan los niveles de
vulnerabilidad a la desnutricién de los nifios.

Método de Frecuencia de Consumo.-
Proporciona un registro retrospectivo, donde se
investiga, a través del recordatorio del paciente, la
frecuencia con que son consumidos los alimentos
(diaria, semanal, quincenal, esporadica).

CONCLUSIONES
|

El estado nutricional de los nifios de 6 a 59 meses
y sus madres es deficiente. El 31.6% de los nifios en
estudio sufren de desnutricién cronica, porcentaje
mayor al 19.5% de prevalencia de desnutricion
en nifios menores de 5 afios a nivel nacional segun
INEI 2011, constituyéndose en un problema de salud
publica. Por otro lado, la prevalencia de sobrepeso
y obesidad entre las madres fue del 47% considerado
como un problema de salud publica, encontrandose en

un periodo de transicion nutricional, donde la excesiva
ingesta no balanceada de alimentos promueve la
malnutricion.

93% de los nifios en estudio y 82% de sus
madres, sufren de anemia, constituyéndose en un
severo problema de salud publica. Al afectar el
rendimiento cognitivo, el estado inmunologico y la
utilizacion de energia por los musculos, tanto los
nifios como los adultos estaran mas susceptibles a las
enfermedades infecciosas, aunabaja capacidad fisicay
pobre rendimientos laboral, con graves consecuencias
econdémicas para el desarrollo nacional.

Lo que mas consume esta poblacion, diariamente,
son carbohidratos, promoviendo la obesidad de las
madres, pero es deficiente en el consumo de proteinas,
ocasionando desnutricién por deficiencia de hierro en
nifios y madres.

Los factores de riesgo de malnutricidn,
socioeconémicos, de saneamiento y hdabitos y
costumbres alimentarias, asociados a la extrema
pobreza, conllevan a la desnutricion, anemia y otras
enfermedades en los nifios de 6 a 59 meses y sus
madres en el Centro Poblado Rural Ccofiamuro.
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