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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo describir las caracteristicas de los
limites que padres de nifios de 3-6 afios implementan en los procesos de crianza. Para ello, se
utilizo un método empirico cualitativo y el diserio de teoria fundamentada. Se selecciono una
muestra de 10 padres y 10 madres de 25 a 35 afios de edad, pertenecientes a la clase media
y residentes en la Provincia de Buenos Aires, Argentina. Algunos de los hallazgos realizados
coincidieron con lo planteado en previos trabajos de investigacion. No obstante, se descubrieron
determinadas variables y hdbitos que actualmente toman relevancia, tales como nuevos objetivos
que los padres consideran al momento de implementar limites, o la negociacion como una
constante en la interaccion.
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Abstract

The present research work aims to describe characteristics of the Limits implemented by parents
in the child-rearing of 3 to 6 years old. For that purpose, a qualitative empirical method and
the design of grounded theory was used. To this end was selected a sample of 10 fathers and 10
mothers between 25 to 35 years old, belonging to the middle class and residents of Buenos Aires
Province, Argentina.

Some of the findings coincided with what was stated in previous research. However certain
variables and habits were discovered which nowadays have relevance, such as new objectives
which parents consider at the moment of set limits or negotiation as a constant in the
interaction.
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* Psicologa. Docente Saint Matthew’s College, Buenos Aires. msol_ares@hotmail.com

** Psicologa. Hospital Alemén. Buenos Aires. mariaadelabertella@gmail.com

uniFke 203



LiMITES IMPLEMENTADOS POR PADRES EN LA CRIANZA DE NINOS DE 3 A 6 ANOS

MARiA SOLEDAD ARES

INTRODUCCION

La combinacién entre autoridad y afecto pareceria
influir en el desarrollo de los nifios. Muchas de las
dificultades actuales en las précticas de crianza de los
hijos estarian relacionadas con la disfuncionalidad de
los limites parentales (Echeverria, 2011), de modo
que la escuela y otros agentes educativos habrian sido
progresivamente delegados con esta responsabilidad
(Bayot, Herndndez Viadel & de Julian, 2005). No
obstante, se plantea que los limites tendrian una
doble funcidén, conllevando no sélo prohibicién sino
también afecto, e informédndole al nifio que ni todo esté
permitido, ni todo estd negado; de esta forma, el limite
contiene y organiza al nifio (Echeverria, 2011).

El desarrollo de una persona podria explicarse
mediante la relacién funcional entre sus caracteristicas
personales, el ambiente en el cual crece y las
oportunidades de desarrollo y de educacién que se le
brindan. Serian, pues, los padres quienes adquieren
la responsabilidad de propiciar las condiciones para
el crecimiento saludable de sus hijos, mediante
oportunidades de desarrollo y de educacién (Ramirez
Tobdn, 2008).

En base a lo descrito, resulta importante realizar
una investigacion que permita explorar cudles son
las caracteristicas de los Ilimites implementados
por los padres, asi como también sus creencias y
representaciones en torno a los mismos. Para ello,
se llevaron a cabo entrevistas semi-dirigidas a
padres de nifios entre 3-6 afos, con la finalidad de
recabar informacién que permitiera explorar estas
caracteristicas, teniendo en cuenta las variables de la
comunicacion, tolerancia, consistencia, respeto por
la autonomia del nifio y coherencia de acuerdo a su
edad.

MARCO TEORICO

a.La importancia de la crianza en los primeros
afios de vida.

Gallego Betancur (2012) define a la familia como
la primera fuente de socializacion, dentro de la cual los
niflos van desarrollando su comportamiento, valores y
creencias. En este primer ambiente social, los nifios
encuentran modelos con los cuales identificarse, lo
cual resulta fundamental en su futuro, al momento
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de afrontar el mundo. Del mismo modo, es dentro de
este contexto socializador donde los nifios aprenden
la forma de configuracion de las relaciones sociales y
los modos de comportarse en cada situacion, a la vez
que crean una imagen de si mismos y del mundo, y
adquieren la forma en que piensan y sienten al respecto.
La familia continda siendo el 4mbito privilegiado para
la crianza y la socializacion de los hijos (Gallego
Betancur, 2012; Musitu Ochoa & Caba, 2001).

Asimismo, otros autores plantean que las
précticas educativas surgen en el contexto familiar y
se transforman en una referencia para los nifios, dando
lugar a la socializacién y al desarrollo de habilidades
emocionales y estrategias de afrontamiento. Estas
préacticas influencian el crecimiento de los nifios en
todos los casos, al margen de sus rasgos psicolégicos
personales. De esta forma, el comportamiento del
nifio refleja las caracteristicas principales del estilo de
socializacién de cada familia (Darling & Steinberg,
1993; Henao Lopez & Garcia Vesga, 2011).

La socializacién es definida como el proceso que
los seres humanos atraviesan en el transcurso de toda
su vida, al incorporarse a la sociedad y vivir en ella. No
obstante, este proceso cobra especial importancia en
los primeros afios, ya que es en este momento cuando
el nifio se convierte de un integrante de la comunidad.
Los procesos de socializacién se promueven mediante
la comunicacién e interaccidn, y la transmision de
normas, de actitudes y de patrones de comportamiento,
dando lugar a la dindmica de la vida del grupo familiar.
El eje central de los procesos de socializacion son las
précticas de crianza (Triana, Avila & Malagén, 2010).

La Real Academia Espafiola afirma que la palabra
crianza proviene del verbo criar, que significa nutrir,
alimentar, instruir, educar y dirigir. Varios autores
coinciden en destacar la importancia de la crianza, asi
como también los aspectos implicados en la misma: el
cuidado, la proteccion, la afectividad, la socializacién,
la enculturacién y la educacién que los adultos le
otorgan a sus hijos, especialmente en la primera etapa
de su vida. Se resalta la importancia de estas acciones
durante los primeros afios por ser este periodo el de
mayor vulnerabilidad y plasticidad en la vida de todo
ser humano. De ellas depende el desarrollo saludable
y la socializacién del nifo. Algunos de los aspectos
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mds importantes de la crianza incluyen la educacién
y sus procedimientos: alimentacién, limpieza, abrigo,
salud y normas. Estos adoptan diversas caracteristicas
en base al entorno cultural (Gallego Betancur, 2012;
Peralta, 1996).

Lafamilia interviene en el desarrollo socioafectivo
del nifno, brindando los modelos, valores, normas,
roles y habilidades que se adquieren durante el periodo
de la infancia. Este estadio se encuentra relacionado
con el aprendizaje acerca del manejo y la resolucién
de conflictos, las habilidades sociales y adaptativas,
las conductas prosociales y la regulaciéon emocional
(Cuervo Martinez, 2010). Lopes y Dixe (2012) hablan
de un ejercicio parental positivo, esencial para el
desarrollo saludable del nifio. El ejercicio parental
positivo es definido como un comportamiento por
parte de los padres, que promueve la educacién
del nifilo mediante la implementacién de limites, el
desarrollo de una relacion positiva y la estimulacién
de su potencial de desarrollo.

Elinteréssobrelaincidenciaqueel comportamiento
parental tiene sobre el desarrollo de los nifios fue
naturalmente tenido en cuenta por diversas escuelas,
como el Conductismo y el Psicoanalisis. Mientras los
conductistas se interesaron en la influencia del refuerzo
ambiental sobre el desarrollo del nifio, los psicoanalistas
otorgaron importancia a los determinantes pulsionales,
los cuales entraban en conflicto con los deseos de
los padres y los requisitos sociales. Se consideraba
que era la interaccién entre las necesidades del nifio
y el ambiente, lo que determinaba las diferencias
personales. Aun en la actualidad, permanecen como
objeto de estudio los efectos que diferentes pautas de
crianza ejercen sobre el desarrollo en la nifiez (Darling
& Steinberg, 1993).

a.l. Creencias, actitudes y prdcticas

Izzedin Bouquet y Pachajoa Londofio (2009)
mencionan tres procesos psicosociales dentro la
crianza: las pautas, las pricticas y las creencias de
la crianza. Las pautas se relacionan con la normativa
que los padres siguen frente al comportamiento de sus
hijos, y son portadoras de implicancias y significados
sociales. La cultura establece las pautas de crianza
de los nifos. Por su parte, las pricticas de crianza se
encuentran en el contexto de las relaciones entre los
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integrantes de la familia, en el cual los padres cumplen
un rol muy importante al educar a sus hijos. El poder
que los padres ejercen sobre sus hijos y la influencia
mutua, constituyen dos caracteristicas fundamentales
de esta relaciéon. Las practicas son acciones,
comportamientos que los padres aprendieron a partir
de su propia educacién o por imitacién. Por dltimo,
las creencias aluden al conocimiento sobre cémo se
debe criar un nifio, a las explicaciones que los padres
dan sobre la forma en que moldean las acciones de sus
hijos.

Solis-Camara Reséndiz y Diaz Romero (2007)
también plantean la diferencia entre creencias y
précticas de crianza. Segun ellos, el término creencias
es utilizado por expertos como sinénimo de actitudes,
ideas y percepciones, las cuales refieren a un proceso
cognitivo, es decir, a lo que piensan los padres de la
formacién de sus nifios. Por su parte, las précticas
de crianza aluden a las acciones especificas que los
padres utilizan para guiar a sus hijos hacia objetivos
de socializacidn, tales como brindarles halagos para
que alcancen nuevos aprendizajes. Asi, estos autores
proponen que mientras las creencias de crianza
reflejan lo que los padres consideran que es importante
al educar a sus hijos, las précticas de crianza implican
la aplicacién de estas creencias, o el modo en que los
comportamientos se llevan a cabo de acuerdo con
estas creencias. De este modo, estudiar las creencias
de crianza resulta muy interesante, ya que éstas
representarfan para los padres una guia general acerca
de lo que consideran importante en la educacion de
sus hijos. No obstante, resulta relevante clarificar que
seglin estos autores las creencias acerca de la crianza
y las practicas de los padres no siempre se encuentran
vinculadas.

Segin el modelo propuesto por Darling y
Steinberg (1993), las précticas de los padres son, en
parte, el resultado de sus valores y metas orientadas
a la socializaciéon. Las practicas parentales tienen
una incidencia directa sobre el desarrollo de los
comportamientos especificos del nifio (tales como
los resultados académicos o los modales) y sobre sus
caracteristicas (como la adquisicion de determinados
valores o un buen autoconcepto). Segtin lo especificado,
las précticas parentales son el mecanismo mediante el
cual los padres ayudan a sus hijos a adquirir diversas
metas de socializacion.
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Asimismo, este modelo define el estilo parental
como la constelaciéon de actitudes que los padres
comunican al nifio, las cuales generan un clima
emocional en el que los comportamientos parentales
son expresados. Estos comportamientos incluyen tanto
las conductas especificas y orientadas hacia una meta,
mediante las cuales los padres llevan a cabo su funcién
(précticas de crianza), como también las conductas
que no se encuentran orientadas hacia una meta, tales
como los gestos, los cambios en el tono de voz o la
expresion espontdnea de alguna emocion (Darling &
Steinberg, 1993).

A partir del estudio de los comportamientos de los
nifios y las précticas de crianza de sus padres, surgié un
consenso acerca de la asociacion entre tales variables.
Se planted que nifios caracterizados como sociables,
cooperadores, amigables, leales, emocionalmente
estables, alegres, honestos y buenos alumnos, habian
crecido en ambientes donde los padres se comportaban
de un modo especifico. Estos padres eran cdlidos, y
establecian pautas claras y racionales, a la vez que
respetaban la autonomia de los nifios dentro de ciertos
limites, y comunicaban tanto sus expectativas como
las razones detrds las mismas (Darling & Steinberg,
1993; Symonds, 1939).

a.2. Aspectos promovedores de un desarrollo
saludable

En su articulo, Fernandez Beato (2009) menciona
ciertos “ingredientes” que, al ser combinados de un
modo equilibrado, facilitan la educacion de los nifios y
promueven su desarrollo saludable. Los aspectos a los
cuales se refiere son: afecto y comunicacion, normas
y limites, y autonomia. El modo de combinarlos
equilibradamente depende de variables tales como: la
edad del nifio, su personalidad y grado de madurez,
las creencias y valores de la madre y del padre. Por
ello, resulta crucial que los padres muestren una cierta
flexibilidad en el proceso educativo. No obstante,
los aspectos mencionados son fundamentales en la
relacion padres-nifio.

La autora mencionada previamente describe
cuatro estilos educativos de los padres: democratico,
autoritario, permisivo e indiferente. Resalta las
ventajas de un estilo educativo democrético, el cual
se basaria en la demostracion de afecto, altos niveles
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de comunicacion, normas y limites claros (justificados
de un modo acorde a la edad y necesidades del nifo)
y control del comportamiento mediante tales normas y
limites. Asimismo, plantea determinadas condiciones
necesarias en la supervision y el establecimiento de las
normas y limites claros y coherentes. Estas incluyen:
motivos claros que justifiquen las normas, normas
breves y féciles de recordar, razonables y acordes a la
edad del nifio, explicaciones previas al establecimiento
de las normas, consecuencias de facil aplicacion frente
al incumplimiento de una norma, consecuencias con
un valor de premio frente al cumplimiento de las
mismas, incremento de la negociacién a medida que
crece el nifio, consistencia e indiferencia ante protestas
y rabietas, acuerdo entre los padres de acuerdo a las
normas y aplicacion de las consecuencias, entre otras
(Fernandez Beato, 2009).

Con respecto a la funcién paterna, algunos autores
plantean la importancia de que se mantenga intacta
en sus caracteristicas fundamentales: la capacidad de
pronunciar las palabras justas, los roles definidos y las
sanciones que impongan la ley y marquen los limites
con claridad (Politi & Cappelletti, 2013). Baumrind
(1967, 1971) muestra mediante los hallazgos de
su investigacion que aquellos padres y madres
que aplicaban un control firme, pero acompafiado
de importantes demostraciones de amor, afecto y
comprensién, promovian el desarrollo de nifios
estables, consistentes y responsables. Este tipo de
caracteristicas parentales correspondian a un estilo de
tipo equilibrado.

Del mismo modo, otros autores afirman que
aquellos padres que mantienen una relacién positiva
con sus hijos, que son firmes pero no demasiado
controladores, y que priorizan el razonamiento y
la persuasion por sobre el uso de poder, resultan
mads efectivos al momento de promover en sus hijos
la internalizacion de las normas sociales (Grusec,
Goodnow & Kuczunski, 2000).

b. Nocion de limite.

Los pilares sobre los cuales los padres se apoyan
para llevar a cabo la socializacién de sus hijos son
el apoyo y el control. Mientras el apoyo se basa en
la comunicacién, el razonamiento, el afecto y la
comprension, el control estd esencialmente relacionado
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con el mandato parental (Izzedin Bouquet & Pachajoa
Londono, 2009).

Echeverria (2011) plantea que la nocién de limite
se encuentra intimamente ligada a los procesos de
continuidad de crecimiento y desarrollo, tanto en
el nifio como en su familia. Por ende, son dos los
requisitos fundamentales para que existan procesos
de continuidad: los patrones vinculares y los limites
funcionales. Asimismo, Spitz (1965) resalta Ila
importancia del concepto “no” como el tercer
organizador del psiquismo. Este organizador (al igual
que los dos primeros: la sonrisa social y la angustia
del 8° mes) emergeria cuando un determinado estadio
llega a su culminacién, alcanzando un punto critico.
En su caso, constituiria la primer nocién abstracta
que el nifio registra del afuera, siendo la misma capaz
de inhibir una accion, de recortar una inmensidad en
donde todo es potencialmente posible, para que algo
pueda ser en acto.

Resulta de gran importancia mencionar que
los padres utilizan determinadas estrategias de
socializacion pararegular la conducta de sus hijos; estas
estrategias dan lugar a estilos educativos parentales y
su eleccion depende tanto de las caracteristicas de los
padres, como de los hijos (Ceballos & Rodrigo, 1998).
El conocimiento que los padres tienen de sus hijos los
lleva a implementar diferentes formas de disciplina;
del mismo modo, la eficacia del estilo educativo
aplicado por ellos depende de la personalidad de los
nifios (Grusec, Goodnow & Kuczunski, 2000).

Miller (1995) menciona cuatro técnicas
disciplinarias de los padres: las inducciones, la
afirmacién de poder, la retirada de carifio, y el afecto.
Las inducciones implican el uso del razonamiento por
parte de los padres, quienes le explican al nifio, por
ejemplo, las consecuencias de su conducta inaceptable.
La afirmacion de poder se basa en la utilizacién de
la fuerza, las amenazas de castigo o la retirada de
privilegios, con la finalidad de fomentar la obediencia.
Cuando esta técnica es utilizada de modo frecuente,
parece impedir la interiorizacidén de valores prosociales.
Por su parte, la retirada de carifio corresponde a
la expresion directa de enojo o desaprobacion de
los padres, cuando el nifio se comporta de un modo
indeseable. Incluye précticas tales como ignorar o aislar
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al nino, ademads de las expresiones de disgusto, rechazo
y decepcion. La retirada del carifio puede facilitar una
rapida conformidad con los deseos de los padres pero,
al igual que la afirmacion de poder, no promueve la
interiorizacion de las normas de comportamiento.
Finalmente, el afecto paterno implica un compromiso
con el bienestar del niflo, que refuerza las conductas
deseadas y favorece una relacion positiva entre padres
e hijos, dando lugar a que los nifios se mantengan
receptivos a su influencia.

b.l1. Caracteristicas de los limites en la
actualidad

Ciertos autores plantean las particularidades de
la época actual, en la cual las relaciones padres-hijos
ya no son asimétricas. Se manifiesta una tendencia al
consenso, asi como también actividades compartidas,
mayor intimidad y la abolicidn del autoritarismo que
caracterizaba la crianza en épocas pasadas. Se habla de
padres desorientados, débiles y asustados que no logran
inscribir a sus hijos en una normativa con limites, los
cuales proveen seguridad y proteccién al nifio (Politi
& Cappelletti, 2013).

Segtin la descripcidn realizada por Mosca (2008;
Ravera,2009), en la clinica de nifios, los padecimientos
mds frecuentes que pueden observarse en esta época
son los trastornos somadticos, la hiperactividad, la
dispersion, las dificultades de aprendizaje, la violencia
y los miedos, entre otros. Frente a esto, ella se pregunta
quées lo que estd ocurriendo con la capacidad de limites
construida por los padres. Ravera (2009) plantea que
los padres no sabrian cémo hacer para llevar a cabo su
funcién parental, en tanto limites y compresion de sus
hijos. Mosca (2008) agrega que la diferencia simbdlica
entre nifios y adultos involucra la capacidad de limites
como una propiedad intrapsiquica esencial, siendo la
misma una de las bases desde las cuales pensamos
la construccién de la subjetividad en el nifio. La
capacidad de limites posibilita y construye un sistema
de ligazones que permiten el sometimiento pulsional,
generando la posibilidad inhibitoria del yo.

En la misma linea, Politi y Cappelletti (2013)
mencionan determinados rasgos psicolégicos o
actitudes recurrentes en padres que tienen dificultades
para implementar limites a sus hijos en edad escolar,
logrando de este modo focalizarse en la importancia
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de la funcién paterna, y desculpabilizando - o
quitdndoles responsabilidad - a los nifios en el proceso
de su desarrollo. Los rasgos descubiertos incluyen:
inmadurez, permisividad, indiferenciacién de roles,
inseguridad y miedos. Ser conscientes de tales rasgos
ayuda a los padres en su funcidn, pero no es suficiente.
Los padres deben comprender y repensar sus propias
actitudes, aprendiendo a conocerse mejor a ellos
mismos y a sus hijos, y evaluando constantemente las
habilidades sociales cruciales en su relacion.
Echeverria (2011) plantea que una de las mayores
dificultades actuales en el dmbito de la crianza se
encuentra vinculada con la disfuncionalidad de los
limites implementados por los padres. Ademads, resalta
la importancia de estudiar sus creencias acerca del
ejercicio de la autoridad y el rol que le otorgan a la
comunicacion.

c. Objetivos de los padres en la implementacion
de los limites

La accién socializadora de la familia tiene como
objetivo lograr ciertas pautas de comportamiento en el
nifio, mediante el control y el afecto. Se busca generar
un mayor nivel de socializacion, responsabilidad
y obediencia, asi como también eludir los riesgos y
fracasos (Guevara & Barrera, 2006; Henao Lopez &
Garcia Vesga, 2011).

Tradicionalmente los psicélogos consideraron
que el objetivo de la socializacién apuntaba a una
aceptacion auténoma y autogenerada de los valores y
normas parentales, y a la aplicacién espontanea de tales
valores y normas en ausencia de vigilancia o control.
Fallas en la mencionada aceptacion y aplicacion por
parte de los nifios, representaban un indicador de
debilidad en los procedimientos de socializacion a
cargo de sus padres. No obstante, en la actualidad
sabemos que este objetivo de socializacion no siempre
es considerado, ni se lo tiene como un ideal. Los padres
pueden verse satisfechos con una aceptacion parcial de
sus deseos por parte de los nifios, con desacuerdos o
modos apropiados de expresary negociar unadiferencia
de posicién, o con comportamientos razonables en
publico, atin cuando un principio se ve desestimado.
Los padres perseguirian variados objetivos en base a
sus percepciones de lo que es posible en diferentes
situaciones, y del lugar en el que el nifio se encuentra
en relacidn al objetivo planteado (Grusec, Goodnow &
Kuczunski, 2000).
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Segin los autores previamente mencionados,
resulta l6gico que los padres distingan entre niveles
de aceptacién, y que tengan en mente diferentes
tipos de comportamiento que se extienden desde lo
que es ideal, hasta lo que es aceptable o tolerable y,
finalmente, aquello que estd fuera de discusidn. Se
plantea la importancia de que las investigaciones se
orienten a analizar en qué situaciones ciertos niveles
de aceptacion son esperados frente a otros, y cudles
son las consecuencias de esto (Grusec, Goodnow &
Kuczunski, 2000).

d. Diferencias en el establecimiento de limites
de acuerdo al género

La familia es un sistema en el que los miembros
desempefian roles de acuerdo a su condicién
psicolégica y sociocultural. Del mismo modo, los
comportamientos y patrones de crianza se encuentran
intimamente vinculados con estas condiciones. Al ser
la familia el eje central del desarrollo de la personalidad
de los nifios, tanto las madres como los padres, y demés
integrantes, ejercen una influencia vital y determinante
en la primera infancia y en el posterior desarrollo
(Triana, Avila & Malagén, 2010).

Los autores mencionados anteriormente llevaron
a cabo una investigacién sobre los patrones de crianza
y cuidado en Boyacd, Colombia, y descubrieron que
el rol de la mujer en los procesos de socializacion y
las précticas de crianza contintia siendo una constante
cultural central,en contextos urbanos y rurales. También
observaron la ausencia de las responsabilidades de los
padres, quienes asignaban esencialmente la crianza y el
cuidado de los nifios y las nifias a las mujeres (Triana,
Avila & Malagén, 2010).

Solis-Cadmara Reséndiz y Diaz Romero (2007)
llevaron a cabo una investigacion que buscaba
establecer relaciones entre las creencias y las practicas
de crianza, y encontraron diferencias por género de
los padres y sexo de los nifios. Se hall6 una mayor
consistencia entre creencias y practicas en las madres.
Del mismo modo, el acuerdo entre creencias y practicas
fue semejante en madres y padres de nifias, pero no de
varones. Las principales creencias de las madres que se
encontraron fueron: comunicacién,apoyo,roles,limites
y autonomia, y éstas se vincularon principalmente con
las practicas disciplinarias y de crianza. Por su parte,
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las principales creencias de los padres fueron: limites,
roles y apoyo, y éstas se relacionaron principalmente
con las précticas disciplinarias.

e. Otros antecedentes empiricos relevantes.

Una de las investigaciones mds conocidas sobre
los estilos de interaccion familiar son los estudios
de Diana Baumrind (1967, 1971), sobre nifios
preescolares y sus padres. Esta investigadora define
los estilos parentales como el modo manifiesto en que
los padres ejercen el proceso de normatizacién y la
forma en que manejan la autoridad frente sus hijos.
A partir de esta investigacion, Baumrind propuso
cuatro estilos parentales: autoritario, equilibrado (o
democrético), permisivo y no implicado. Se pudo
apreciar que aquellos padres que utilizaban un control
firme, pero acompafiado de afecto y comprension,
ejercian una influencia positiva en el desarrollo de sus
hijos, quienes se caracterizaban por ser nifios estables,
consistentes y responsables.

Asimismo, resulta util referirnos al inventario de
crianza, Parent-Child Relationship Inventory (PCRI;
Gerard, 1994), adaptado por Roa y Del Barrio (2001),
y descrito por Solis-Cdmara Reséndiz et al. (2007)
como un instrumento para evaluar la crianza por
parte de padres de nifios entre 3 y 15 afios. Basado
en enfoques racionales y empiricos, este cuestionario
busca identificar dimensiones relevantes de las
actitudes de los padres hacia la crianza: cémo son las
relaciones padres-hijos y la calidad de las mismas. Las
actitudes de crianza de los padres podrian ser descritas
de acuerdo a las dimensiones de apoyo y control. Estos
autores presentan el primer reactivo de cada subescala
del PCRI (Apoyo, satisfaccion con la crianza,
participacién, comunicacién, establecimiento de
limites, autonomia, distribucién del rol y deseabilidad
social), destacdndose para el presente trabajo las
variables de la comunicacion, el establecimiento de
limites, la autonomia y la distribucién del rol.

Por suparte, Samaniego (2010) afirm¢ laexistencia
de una tolerancia diferencial de los padres hacia el
comportamiento de sus hijos, y desarrollé una escala
para evaluar esta variable: La Escala de Tolerancia
Parental hacia los Comportamientos Infantiles. La
escala incluye las siguientes dimensiones: intencidn,
atribucién disposicional, atribucién de responsabilidad,
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afecto-enojo,  afecto-ansiedad, expectativa de
resistencia, fuerza en estilo parental, verbosidad,
permisividad y reactividad excesiva. Se destaca para
el presente estudio la importancia de investigar las
variables afecto-enojo, afecto-ansiedad, verbosidad y
permisividad.

Existen numerosos estudios que sustentan la
importancia del presente trabajo (Coté, Vaillancourt,
LeBlanc, Nagin & Tremblay, 2006; Romano,
Tremblay, Boulerice & Swisher, 2005), los cuales
fueron descritos por Raya, Pino y Herruzo (2009).
Dichos estudios, partiendo del modelo de Darling y
Steinberg (1993), han encontrado en el establecimiento
de limites, o disciplina - mediante normas consistentes
aplicadas por los padres e induccion razonada hacia
su cumplimiento puesta en practica por los nifios - un
factor protector importante ante la agresividad en la
infancia.

Bayot et al. (2005) planteaban ya la importancia
de llevar a cabo investigaciones y desarrollos tedricos
que estudien a la familia en todos sus aspectos
y dimensiones, profundizando en las actitudes y
comportamientos de los padres y las madres (entre
otros), y en cdmo éstos influencian el comportamiento
futuro y la formacién de la personalidad de sus hijos.
De este modo, se encontrarfa la forma de mejorar las
actitudes de los padres y las madres, y se los podria
formar y ayudar en sus tareas educativas.

OBJETIVOS

a. Objetivo general

Explorar las caracteristicas de los limites que
padres de nifios entre 3 y 6 afios implementan en la
crianza y educaciéon de sus hijos, y examinar las
creencias y representaciones que los padres tienen
sobre el ejercicio de la autoridad.

b. Objetivos especificos

e Diferenciar los objetivos que los padres
consideran que los limites tienen en el desarrollo de
sus hijos.

* Describir las situaciones en las cuales los padres
creen que es importante establecer limites.

* Identificar las caracteristicas de los limites que
los padres implementan en la crianza y educacion de
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sus hijos, en relacion con las variables: comunicacion,
tolerancia, consistencia, respeto por la autonomia del
niflo y coherencia de acuerdo a su edad.

e Comparar, a partir de las practicas de crianza,
la implementacién de los limites segin el género de
los padres.

e Explorar si existe una influencia de los rasgos
personales de los nifos en las caracteristicas de los
limites determinados por sus padres.

e Establecer si existe una relacién entre las
creencias y las pricticas de crianza de los padres.

METODO

a. Disefio

El presente estudio se llevé a cabo utilizando
un método empirico cualitativo. El disefio que guid
el trabajo es el de teoria fundamentada, ya que las
proposiciones tedricas surgieron de los datos obtenidos
en la investigacion.

b. Participantes

Para llevar a cabo el estudio, se selecciond una
muestra de 10 padres y madres (20 en total) de nifios
entre 3 y 6 afios, de clase media, que residen en la
Provincia de Buenos Aires.

c¢. Instrumentos

Se les realiz6 una entrevista semi-dirigida a cada
uno de ellos (madres y padres por separado), la cual
se focaliz6 en las variables de interés previamente
planteadas: caracteristicas de los limites en relacion
con la comunicacién, tolerancia, consistencia, respeto
por la autonomia del nifio y coherencia de acuerdo a
su edad, y creencias sobre el ejercicio de la autoridad.
Para ello, se elaboré una serie de preguntas que se
utilizé como guia para la evaluacién de tales variables
durante la entrevista. Algunas de estas preguntas
estuvieron basadas en la Escala de Tolerancia Parental
(Samaniego, 2010). No se utiliz6 la escala completa
ya que la misma contiene dimensiones para un rango
etario mayor. Cada entrevista tuvo una duracién
aproximada de 30 minutos y fue registrada por el
entrevistador mediante su grabacion.

d. Procedimiento

Luego de la recoleccién de los datos, se realizd
el andlisis a partir de los procedimientos delimitados
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por la teoria fundamentada, basados en la comparacién
constante y la generacién de categorias.

RESULTADOS

a. Observaciones acerca de la dinamica de las
entrevistas.

Con la finalidad de recabar la informacién
necesaria, se llevaron a cabo 20 entrevistas a padres.
Las entrevistas fueron realizadas de modo individual,
en el domicilio de los entrevistados, y tuvieron una
duracién que oscil6 entre los 25 y los 45 minutos.
Se procur6 que no estuvieran presentes ambos
progenitores al momento de cada toma, para poder
apreciar sus diferentes puntos de vista y evitar una
influencia mutua en las respuestas.

Las entrevistas llevadas a cabo fueron semi-
dirigidas, de modo que los entrevistados delimitaron
el campo de las mismas, focalizdndose en aquellas
variables que consideraban més relevantes o de mayor
interés. No obstante, mediante la utilizacién de una
guia de preguntas basada - parcialmente - en la Escala
de Tolerancia Parental (Samaniego, 2010), se procurd
obtener la mayor cantidad posible de datos requeridos.
Las entrevistas fueron registradas mediante su
grabacion con la finalidad de recopilar la informacién
de forma fidedigna.

b. Hallazgos obtenidos.

A continuacién, se expondrdn los hallazgos
obtenidos a partir de las variables de estudio
previamente definidas. Asimismo, se consideraran
nuevas variables que surgieron a lo largo del proceso
de investigacion.

En primer lugar, se destaca que la mayor parte
de los padres entrevistados coinciden en reconocer
la importancia de la implementacién de limites en la
crianza de sus hijos. A modo de ejemplo, la madre de
una nifia de 3 aflos expresa: “Me parece que la puesta de
limites es fundamental y, de hecho, los chicos mismos
te dan las sefales para que pongas el limite, de alguna
manera, cuando te desafian constantemente”.

La madre citada previamente, al igual que otros
entrevistados, refiere también a la importancia de los
dos pilares fundamentales en la crianza de los nifios
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- el afecto y los limites: “Si bien los padres somos sus
figuras de autoridad, también somos la figura que la
protege, que la contiene, que la mima, que la cuida,
que la quiere bien, digamos, que quiere lo mejor para
ella.”

Por otra parte, ya en el comienzo de las
entrevistas la mayoria de los padres hace mencién de
las dificultades al momento de establecer los limites,
debido a diversas razones tales como: las limitaciones
en el tiempo compartido con el nifio, el cansancio de
los padres, los inconvenientes al intentar implementar
las creencias de crianza, y los sentimientos suscitados
por la puesta de limites en determinadas situaciones. En
relacion con las limitaciones en el tiempo compartido,
la madre de una nifia de 4 afios refiere: “Pienso que los
limites son necesarios y que son muy dificiles de llevar
a cabo. Si en este caso, sos una mama trabajadora, te
cuesta mucho poner limites porque querés disfrutar a
tu hijo, y por ahi le querés conceder cosas, o ciertas
cuestiones o permisos, que si no se los concedés lo
tenés a los gritos. Y es posible que lo tengas a los gritos
esas dos horas que lo podés disfrutar porque llegaste
atucasa’”.

En linea con lo expresado anteriormente, se reitera
en varias entrevistas la importancia que variables
tales como el cansancio, o el grado de paciencia de
los padres, tienen en las caracteristicas de los limites
establecidos. El padre de un nifio de 3 afos plantea:
“Yo creo que, como todos, cada uno tiene su dia.
Los dias de semana, cuando uno estd mds cansado,
también el nene estd mds cansado pero uno pretende
que cumpla con los limites que uno le marca. Por més
que uno pueda entenderlo, también el cansancio de
uno - y el dia que tuvo en el trabajo, en la facultad,
en donde fuese - llevan a que tenga menos paciencia
con el nene. Los fines de semana suelo ser mucho més
flexible”. El padre de una nifia de 3 afios plantea que el
cansancio puede influir de tal modo, que hasta puede
llevar a la implementacion del castigo fisico: “A veces
se me hace dificil, y a veces no tanto. Trato de imponer
premio y castigo. Trato de no recurrir a los gritos y a la
violencia, pero a veces - teniendo en cuenta lo cansado
que estoy - puedo recurrir a un tirén de oreja”. Por
ultimo, en referencia al punto desarrollado, el padre
de un nifio de 3 afos dice: “En general se ponen mas
limites después de las 6, 7 de la tarde por cuestiones
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de cansancio de los padres. Yo siempre digo que soy
mds o menos buen padre hasta las 7. Después, hago lo
que puedo”.

Una excepcién a lo expuesto anteriormente puede
apreciarse en lo expresado por la madre de un nifio de 3
afos, quien prioriza la coherencia en el establecimiento
de los limites por sobre su cansancio, y su grado de
paciencia o tolerancia: “Trato de mantener una
coherencia en el limite. Cuando yo me planteo algo,
que no sea en funcién de mi cansancio, sino de lo que
yo creo que estd bien o estd mal. O sea, yo puedo estar
cansaday tener una paciencia determinada, y estar stper
descansada y tener otra... Pero trato de que el limite
sea siempre el mismo. Esté cansada o no esté cansada,
trato de no condicionar el limite a eso, al limite de mi
tolerancia, sino que el limite sea algo fijo”.

Enrelacion alos objetivos que los padres persiguen
a través de la implementacion de limites, existe un
cierto disenso y gran variedad de objetivos segtin las
creencias acerca de la crianza de los padres.

Dentro de los objetivos seflalados con mayor
frecuencia, pueden mencionarse los siguientes en
orden de importancia: fomentar el respeto hacia los
demads, educar, promover una convivencia armoniosa,
alertar acerca de posibles riesgos y prevenir peligros,
discernir lo que estd bien de aquello que estd mal,
evitar dafiar o lastimar a otras personas, construir
relaciones positivas entre hermanos, primos y otros
nifios, ensefiar a compartir, desalentar los berrinches
en publico, comportarse de modo adecuado y acorde
a la edad, contribuir a los hdbitos y a la rutina del
hogar, valorar y cuidar los objetos propios (tales como
juguetes), ser cuidadosos con la higiene personal
(mediante el lavado de los dientes y al momento del
bafio), y colaborar con el orden en el hogar.

En este contexto, la madre de un nifio de tres afios
expresa: “Me parece que los limites son importantes en
su relacién con la sociedad, digamos. Por ejemplo, él
a veces contesta mal. Y bueno, a mi me parece que ahi
hay que marcarle el limite (...). Ademds estd el tema
de compartir, y todo lo demds, que lo fue adquiriendo
mucho en el jardin también. Pero bueno, si viene la
prima a jugar a casa, obviamente que uno esta tratando
de marcar el limite, de que hay que compartir los
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juguetes, jugar bien, no lastimar al otro... O sea, me
parece que los limites son importantes en la salud de
¢él y en el cuidado de la salud del otro. Después me
parece que, mientras no se perjudique en nada él y no
perjudique a otra persona, soy un poco mds flexible”.

En menor proporcion, ciertos padres recalcaron la
importancia de ordenar a los nifios, generar una figura
de autoridad, compartir momentos en familia (tales
como la cena), formar valores en el sentido amplio de
la palabra, facilitar el didlogo, generar una confianza
en el nifio hacia sus padres, fomentar la autonomia
al ensefiar sobre los posibles riesgos y peligros,
desarrollar la tolerancia a la frustracién, y regular los
niveles de sobreexcitacion.

Con respecto a las situaciones en las cuales resulta
importante establecer limites, los padres describieron
las siguientes: cuando el/la nifio/a corre algln riesgo
o peligro, cuando le falta el respeto a otras personas o
a sus propios padres, en momentos en que no quiere
lavarse los dientes o bafarse, cuando lleva a cabo un
berrinche o se muestra caprichoso/a, en momentos en
que no quiere colaborar con el orden de los juguetes o de
la casa, a la hora de hacer respetar la rutina del hogar o
cuando se desobedecen reglas de convivencia, cuando
el/la nifio/a demanda la compra de nuevos objetos o
rompe intencionalmente sus juguetes, cuando le pega
a un hermano, amigo o compaflero, en momentos
en que no quiere compartir sus juguetes con pares,
cuando se encuentra sobreexcitado/a (por ejemplo,
luego de la cena en el horario de la noche), y cuando
dice malas palabras. El modo en que se menciona las
situaciones guarda relacion con la frecuencia en que
fueron relatadas por diferentes padres, es decir que
estan dispuestas por orden de importancia.

La madre de una nifia de 4 afios expresa:
“Fundamentalmente lo que trato de hacer es ponerle
limites cuando veo que hay una situacion de peligro,
mds que nada, o una situacion que me supere en cierto
modo, o que pueda llegar a traer alguna consecuencia.
Por ejemplo, cuando era chica, en momentos en
que metia los dedos en el enchufe, o se tiraba de la
escalera. Perddn, al principio tratdbamos de ponerle
limites en todo, y después nos dimos cuenta que no,
que en realidad habia que hacer esto que te estoy
contando ahora, que era ponerle ciertos limites cuando

212 unife

habia alguna situacién de peligro, o alguna situacién
importante. (...) En ciertos momentos, quizds si hace
berrinches, también le ponemos los limites. O, por
ejemplo, cuando se encierra en la habitacion y empieza
a patear las puertas, o empieza a gritar, o le pega a algtin
compafierito del colegio, o al primo mismo; se pelean
y se quieren sacar un juguete y se golpean. Ese tipo de
cosas yo no las tolero porque estd en juego también
la seguridad del otro nene, o la de ella misma”. En
la entrevista citada, al igual que en otras, se reitera la
importancia de establecer limites s6lo cuando resulta
estrictamente necesario.

Se hall6 que la mayoria de los padres muestra un
cierto grado de flexibilidad frente al comportamiento
cotidiano de los nifios en el hogar. Esta flexibilidad se
ve asociada a tematicas tales como la comida, el juego
y la exploracion libre. En relacion a la comida, algunos
padres se muestran comprensivos cuando sus hijos no
tienen apetito, de modo que permiten que los nifios
coman menos de lo esperado, o que lo hagan a la vez
que juegan.

En otras situaciones, tales como el momento del
bafio, se hace un mayor hincapié en el cumplimiento de la
norma impuesta. Algunos padres recurren directamente
a la accién, metiendo a sus hijos en la bafiadera atin
cuando ellos se niegan a hacerlo. Tal como lo expresa
uno de los padres en referencia al momento del bafio:
“Hay casos en los que tenés que actuar”.

Con respecto a la variable de estudio de la
comunicacion, se hall6 que la mayoria de los padres
explica las razones detrds de los limites establecidos,
y/o las consecuencias que el incumplimiento de los
limites puede acarrear. En linea con esto, la madre de
una nifla de 3 afios expresa: “Siempre que la retamos, le
explicamos cudl es el motivo por el cual no puede hacer
determinada cosa. Es decir, si corre algin riesgo para
ella, si es algo que ella no puede tocar porque se puede
llegar a romper, o lo que fuese. (...) Le preguntamos si
entendié qué es lo que estaba mal; si nos dice que si,
buenisimo, si nos dice que no, le volvemos a explicar
cudl es el motivo por el cual estaba mal. Capaz ella
no comprende lo que nosotros hacemos, pero creemos
que el dia de mafiana esto le va a ayudar a procesar de
algin otro modo las cosas”. En relacién al momento
en que se lleva a cabo tal explicacion, se encontraron
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ciertas diferencias, dado que algunos padres conversan
con sus hijos mientras establecen el limite, y otros
optan por reflexionar cuando ya ha pasado un rato.

Algunos padres coinciden en resaltar que atin luego
de la conversacion en que se explican los limites -y
las razones detrds de los mismos - el comportamiento
del nifio continuda siendo similar. El padre de una nifia
de 4 afios comenta lo siguiente: “Normalmente le
hablo tranquilamente. Pero hablarle tranquilamente y
explicarle las cosas, tampoco soluciona los problemas.
Explicarle por qué las cosas son de determinada
manera... Y, eso no ayuda a que ella colabore. Cuando
ellano quiere hacer algo, no lo quiere hacer, no importa
todas las razones y explicaciones que le des”. De forma
parecida, el padre de un nifio de 4 afos, afirma: “A
veces antes de enojarme, yo trato de hablarle, a la par
digamos. Me siento en el piso, para que me escuche y
me ponga atencion (...). Cuando empezamos a hablar,
la charla es asi: - Bueno pero no hagas asi porque... -
Bueno, no lo hago mds. Y después lo sigue haciendo. A
los 10 minutos vuelve a hacerlo”. Asimismo, en varias
entrevistas se plantea cudn dificil es que los nifios
comprendan el Iimite mediante una conversacion, sin
recurrir a una accion mas extrema.

No obstante, de modo generalizado, se describe
un muy buen nivel de comprensién por parte de los
nifios frente a las explicaciones pertinentes a los
limites. Al igual que la mayoria de los padres, en este
caso el entrevistado describe la facilidad con la cual
su hija comprende las consignas: “L es una nena stper
inteligente y stper manipuladora. (...) La verdad es
que en muchas de las situaciones que le voy a poner
un limite, me termino riendo con ella porque no
puedo creer el nivel de didlogos, o a donde lleva las
discusiones. Entonces, por ahi se me hace mas facil
que el limite sea en un didlogo, porque realmente tomo
consciencia de que el nivel de entendimiento que tiene
es mucho mds alto del que uno considera”. En otro
momento de la entrevista, el mismo padre afirma que
sus conversaciones tienen un efecto en la nifia, aunque
este efecto pueda ser a largo plazo: “En muchas
ocasiones no es que en la misma charla conseguis algo,
pero siempre se queda regulando y, tarde o temprano,
algo de lo que charlaste decanta. Entonces, sé que lo
internaliza”.
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En relacion a la variable de la tolerancia, se pudo
observar que la mayor parte de los entrevistados
suele sentir un alto grado de ansiedad, enojo, y por
momentos hasta rabia, cuando los niflos no obedecen.
Por lo tanto, y de modo generalizado, los padres suelen
levantar la voz o gritar cuando sus hijos no responden
del modo esperado, o cuando insisten en repetir un
comportamiento que es considerado inapropiado.
La tolerancia se encuentra intimamente vinculada al
momento y/o situacién en que se imparte el limite, y
podria depender de variables tales como el cansancio
o la paciencia de los padres.

A lo largo del proceso de investigacion, tomé
relevancia una variable relacionada a la tolerancia,
que no habia sido contemplada en los objetivos del
presente estudio: el castigo fisico. Sin realizar una
indagacién al respecto, y de modo espontdneo e
imprevisto, surgié en un nimero considerable de las
entrevistas el castigo fisico como una herramienta
para lograr el comportamiento deseado, que parecia
no poder alcanzarse mediante la comunicacién con
el nifio y su comprension. La madre de una nifia de
4 afios expresa: “Nosotros no somos unos padres
pegadores, pero de tanto en tanto algin chirlo... A ver,
no te queda otra. (...) Acd no es algo frecuente gracias
a Dios. Pero ultimamente con el tema del hermano,
el otro dia le pegué una palmada para que le duela lo
mismo que le estaba doliendo al hermano lo que le
estaba haciendo”. Asimismo, la madre de otra nifia de
4 afios afirma: “Ahora tuve que empezar a tener que
meter un zamarreo. A ver, no me gusta, no es mi idea
andar pegdndole ni mucho menos. Pero considero que
en algunos momentos, ese tironcito de orejas. .. Porque
sino es como que no te registran, jentendés? Vos le
estds gritando, le estds diciendo y sigue en su capricho.
Entonces en algin momento tenés que frenarlo con un
tironcito de oreja, o con un zamarreo; alguna que otra
vez le he metido un cachetazo, lo admito”.

A su vez, se hallé que el castigo fisico suele
aparecer acompafiado de sentimientos negativos en los
padres, tales la culpa, la incomodidad y la frustracion.
El padre de una nifia de 5 afios expresa: “También me
pasa que la otra vez me enojé con Ly le di un chirlo. Y
la verdad es que era stiper merecido, porque realmente
se agotaron todas las instancias, realmente todas las
instancias. Y L lo entendid, y la sensacién fue que lo
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sintié realmente como un limite, al punto de que la veia
compungida, y no era por el chirlo. Era compungida
por mi enojo... Pero muy compungida. Y a la inversa,
me pasé a mi de sentirme stper culposo después. Y la
realidad es que después de ese momento, de verla tan
compungida, me senti mal. (...) No es la forma en que
queria que se entienda cudl era el limite”.

No obstante, aunque la variable del castigo fisico
parezca ser mds frecuente de lo esperado, otros padres
recalcan la importancia de evitar la violencia como una
herramienta en la socializacién de sus hijos. Esta postura
es, por ejemplo, expresada por el padre de una nifia de 3
afios: “Me parece que los limites no estdn mal, siempre
que no haya violencia fisica, que sea algo que se charle,
se hable y que lo entienda”. Adicionalmente, algunos
padres le explican a sus hijos la importancia de no pegar,
ni tener reacciones violentas con ellos o con sus pares.

Respecto a la variable de la consistencia, la mayor
parte de los padres hace referencia a su dificultad
para mantenerse consistentes luego de establecer
posibles futuras consecuencias (o0 ‘penitencias’) ante
comportamientos considerados inadecuados. Es decir,
los padres expresan con gran frecuencia que no logran
sostener una pauta o una consecuencia a lo largo del
tiempo. A modo de ejemplo, el padre de un nifio de 4
afios afirma: “Trato de que cumpla con la pauta, pero no
lo sostengo en el tiempo. Trato de que lo haga. O sea,
le digo: -Sentate a comer. Lo digo cien veces: -Sentate
a comer, sentate a comer. Y se sienta 5 minutos, come
algo y se va a jugar. Se va yendo el rigor”.

Asimismo, en muchos casos se menciona la
ausencia de consecuencias frente al incumplimiento
de una norma, o ante una amenaza que busca corregir
el comportamiento del nifio. Surgié una gran cantidad
de ejemplos en relacion a este punto de investigacion,
aunque s6lo se detallan algunos de ellos. La madre de un
nifio de 6 afios expresa: “Trato de que no, pero a veces
pasa. Le digo: -Tranquilo porque no vas al cumpleafios.
Y yo en mi interior sé que no lo voy a dejar sin ir al
cumpleaifios. A veces pasa, que decis cosas y que sabés
que no las vas a cumplir”. Por su parte, el padre de
un nifio de 4 afios comenta: “Cuando le digo: -Si no
comés no vamos a ver tele. El me responde: -Bueno,
como. Entonces come dos bocados, tres bocados, y
bueno... Después vamos a ver la tele. Total ibamos a ir
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igual, es una amenaza sin sentido”. Una de las madres
entrevistadas utiliza la amenaza de enviar a su hija al
‘cuartito de la penitencia’, en relacién a lo cual expresa:
“Nosotros utilizamos el cuartito de la penitencia, que
nunca se lleva adelante, nunca se hace. La amenaza es:
-Portate bien o te vas al cuartito de la penitencia. No
existe el cuartito de la penitencia... Pero, de alguna
manera, es eso o0 pensar en el rincén”.

En la mayoria de las entrevistas realizadas, los
padres comentan que se les dificulta més sostener los
limites en el tiempo, y mantenerse firmes, sélidos y
consistentes en su postura, que establecerlos en primer
lugar. Este hallazgo se ve ejemplificado mediante
lo expuesto por la madre de una nifia de 4 afios: “A
veces es mds facil no poner limites, que ponerlos y
sostenerlos. Lo que te cuesta es eso, lo que te cuesta es
sostenerlo, no tanto ponerlo. Y a mi me estd costando
mucho dltimamente, es bastante arrolladora la
situacion. (...) Yo, por ahi, le digo que no y al rato me
supera la situacion del grito, y se lo termino dando. Y
sé que es pésimo eso, porque le estoy haciendo un mal
a ella en realidad. Lo mejor es sostenerlo y que de eso
ella saque una ensefianza, o que no lo vuelva a hacer
porque ya sabe que va a tener ese limite, y que va a ser
firme. No me siento firme”.

Resulta relevante sefialar que en la mayoria de los
hogares, aunque no en todos, la mencionada firmeza en
el mantenimiento de las pautas y los limites planteados,
se encuentra mds asociada a la figura paterna que a la
materna. En relacién a este tema, uno de los padres
entrevistados expone lo siguiente: “Yo soy mds
constante, quizds, para poner los Iimites. Ella no tanto,
pero en algin momento explota mds que yo”.

Son pocos los padres que plantean la utilizacién
de consecuencias de corta duracién, dada la temprana
edad y limitada capacidad de compresion y elaboracion
de sus hijos. Estas consecuencias de menor duracién
parecen resultar mds efectivas a los fines de poder
cumplirlas y sostenerlas en el tiempo. Una de las
madres entrevistadas afirma: “Siempre intentamos
colocarle como consecuencias cosas que sepamos
que nosotros como padres vamos a poder cumplir. Es
decir, por ejemplo, no le vamos a decir: -No vas al
cumpleanos de J. Porque larealidad es que sabemos que
va a terminar yendo. Entonces, si le vamos a colocar
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una consecuencia, vamos a intentar que ésta pueda
llegar a cumplirse. En algunas ocasiones la mandamos
a su cuarto, y le decimos que se quede ahi no mas de
3 0 4 minutos, porque entendemos que tampoco tiene
una capacidad de procesamiento mucho mayor”. De
modo similar, el padre de una nifa de 4 afios expresa:
“Si yo di una norma, intento que se cumpla. Por eso
nunca pongo una penitencia tan grave, ;entendés? Por
ejemplo, por una semana no ves television. Sé que no
la voy a poder cumplir por tiempo, por un montén de
cosas. (...) Si intento decirle algo concreto: -Bueno,
hoy no mirds television. Y yo sé que hoy puedo
controlar que no vea television”.

Enrelacionalavariabledelrespetoporlaautonomia
del nifio, si bien los padres tienen como objetivo que
el nifio comprenda la pauta, la cumpla y la internalice
- comportandose en el futuro de un modo acorde a lo
esperado - se hallé un alto nivel de negociacién en la
implementacion y el cumplimiento de los limites. La
negociacion estarfa vinculada al grado de flexibilidad
previamente mencionado frente al comportamiento
cotidiano de los nifios. Una de las madres ejemplifica
el modo en que entabla acuerdos o “tratos” con su hijo
de 4 afios de la siguiente forma: “Vamos haciendo
tratos continuamente, y hasta él mismo me dice: -
Mamd, hagamos un trato...” Asimismo, se plantea la
importancia de realizar acuerdos solamente en ciertas
situaciones y frente a determinados comportamientos,
de modo que algunos de los limites impartidos serian
considerados innegociables por los padres. En este
contexto, la madre de un nifio de 3 afos expresa: “Hay
cosas que se negocian y otras cosas que no. Por ejemplo,
si yo voy al quiosco y €l quiere comprar un alfajor, y
yo queria que comprara un paquete de galletitas porque
me parece mds sano, bueno... Esta bien, es como que
ahf puedo llegar a negociar un poco. Ahora bien, antes
de irse a dormir, se tiene que lavar los dientes. Y me
puede tirar la casa abajo, pero no se va a ir a dormir sin
lavarse los dientes. Y eso él lo sabe”.

Respecto a la coherencia en las caracteristicas de
los limites establecidos de acuerdo a la edad del nifio/
a, se hallé que en todos los casos los padres tienen
en cuenta las capacidades motoras, intelectuales y
sociales de su hijo/a, al momento de fijar expectativas
razonables y acordes en la implementacion de los
Iimites. Por ejemplo, la madre de una nifia de 3 afios
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expresa: “Los limites fueron aumentando a medida que
fue pasando el tiempo, la realidad es ésa. Al principio,
cuando ellaera bebita, le imponiamos pequefios limites.
Pero la realidad es que aumentaron cuando empezé a
gatear, y después cuando empez6 a caminar. Cuando
empezd a caminar fue cuando ella podia llegar a correr
un peligro por algo”. Asimismo, en la mayorfa de las
entrevistas realizadas pudo distinguirse un incremento
en los niveles de comunicacién conforme a los estadios
de desarrollo y maduracién del nifio/a.

Adicionalmente, pudo apreciarse la necesidad
de modificar las estrategias utilizadas para establecer
limites a medida que los nifios fueron creciendo. Se
hall6 un constante dinamismo en la puesta de limites,
ya que los padres mantienen que dia a dia buscan
nuevos modos y nuevas herramientas que les permitan
alcanzar sus objetivos. Uno de los entrevistados
afirma: “Me parece que los chicos van creciendo y van
experimentando nuevas formas, y nosotros tenemos que
ir encontrando nuevas maneras de demostrar limites”.

Con respecto a la implementacion de los Iimites
segtin el género de los padres, en primer lugar debe
destacarse que - en la mayorfa de los hogares - la
responsabilidad de la socializacién de los nifios y
de la implementacioén de los limites recae en ambos
progenitores. Es decir que de modo generalizado,
tanto el padre como la madre se hacen cargo de aplicar
pautas y limites durante los momentos que comparten
con sus hijos. Por lo tanto, la mayor parte de los padres
intenta establecer los limites en conjunto y, aunque en
ocasiones existen diferencias en los puntos de vista y
criterios para la puesta de limites, evitan desautorizarse
mutuamente delante de los nifios. Tal como lo expresa
uno de los entrevistados: “Tratamos de que el mensaje
sea siempre uno solo”. De modo similar, la madre
de un niflo de 4 afios mantiene: “Tratamos de poner
los limites en conjunto, tratamos de que sea algo
compartido. Y, si no es compartido, al menos tratamos
de no desautorizarnos entre nosotros”. En algunas
oportunidades, se menciond que las diferencias de
criterio en relacion a los limites constituyen un motivo
de conflicto entre los padres, ante la imposibilidad de
ponerse de acuerdo y actuar de modo consistente.

Por otro lado y de modo generalizado, se destaca la
importancia que los rasgos de la personalidad del nifio/
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atienen en las caracteristicas de los limites establecidos
por sus padres. En otras palabras, la personalidad de los
nifios parece influenciar de modo significativo el modo
en que sus progenitores implementan los limites en la
crianza. Se hallaron variadas descripciones respecto
a este tema, destacdndose la siguiente: “Intento
distraer mi hija a veces, otras veces es dificil, porque
no se distrae facilmente. Tiene una personalidad
muy marcada y es bastante complicado. También sé
que a lo mejor hay chicos que con decirles ‘basta’ o
‘no’ alcanza. Sin embargo, ella tiene una actitud muy
fuerte”. Otra de la madres entrevistadas plantea una
situacion completamente diferente con sus dos hijos:
“No necesitamos ponerle muchos limites, porque son
bastante déciles los dos, por ahora”.

Finalmente, en lo que concierne a las creencias
y précticas de crianza, en muchas de las entrevistas
realizadas - en especial por las madres - se menciona
la gran dificultad que implica poder llevar los
conocimientos acerca de los limites a la practica. Al
igual que en muchos casos, una madre afirma: “A
veces uno cree que los limites son tales, estd muy
claro lo que uno piensa, pero cuando los vas a llevar
a la practica te das cuenta de que a lo mejor podés
ceder en algunas cosas, o que ella también tiene que
ceder en otras”. En variadas ocasiones, se plantea la
improvisacién como el recurso disponible para realizar
esta tarea: “Los limites no los tenemos ni pensados,
los vamos manejando dia a dia porque van cambiando
las formas de los nenes”. Asimismo, se reitera lo
complicado que resulta poder llevar a cabo lo deseado
o esperado: “Los chicos te pasan como una aplanadora.
Y el manual, este famoso manual que alguna vez por
ahi tus padres te mencionaron, no se lo dan a nadie. Y
uno va formandose como puede. Y es dificil...”

La nocién de autoridad como imposicién se ve
desestimada, para promover un tipo de autoridad basado
enelacompafiamiento,la guia,el respetoy laeducacion.
Gran parte de los padres entrevistados afirma que no
tiene como objetivo que sus hijos cumplan las pautas
u obedezcan los limites basdndose exclusivamente en
la idea de autoridad, o por representar ellos una figura
de poder. A modo de ejemplo, la madre de un nifio de 3
afios plantea lo siguiente: “No me gusta ponerme en un
pedestal de decir: -Bueno, vos vas a hacer lo que yo te
digo porque yo soy tu madre. Me parece que mi papel
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como madre es educarlo a €l en lo que le hace bien.
Hacerle bien a él, al préjimo...” En el mismo contexto,
el padre de una nifa de 4 afios mantiene: “Intento ser,
en la medida de lo posible, democratico. No autoridad
como imposicion”.

Al mismo tiempo, muchos de los entrevistados
destacan cémo las propias experiencias vividas con
los padres influencian el modo en que se comportan
con sus hijos e imparten limites en sus hogares
en el presente. De modo generalizado, se evita
repetir comportamientos y hdbitos paternos que se
consideraron indeseables en el pasado, a la vez que
se busca imitar aquellos considerados beneficiosos
o positivos. Existe una considerable cantidad de
ejemplos al respecto. Uno de los padres entrevistados
afirma: “Es muy dificil ser padre y poner limites. (...)
El dnico modelo que tengo son mis viejos. Lo que para
mi no estaba bien en ese momento, intento manejarlo
o controlarlo yo, y hacerlo mejor. Mi mamé me ponia
muchos limites en su momento, cosa que capaz ahora
viéndola un poco en perspectiva, no era necesario. Y yo
me quiero despegar un poco de mi mama con eso”. En
la misma linea, la madre de una nifia de 3 afios plantea
una situacion diferente: “Particularmente creo que yo
soy bastante estricta porque a mi, cuando yo era chica,
no me colocaron los limites que yo considero hoy,
siendo madre, que me tendrian que haber colocado”.

Finalmente, una de las madres entrevistadas
describe detalladamente cémo la investigacion acerca
de los diferentes aspectos involucrados en la crianza
la ayudé en el desempeiio de su rol como madre: “Mi
papad me comprd un libro para que leyera sobre la
crianza y demds. Y yo misma me puse a investigar y,
bueno, cada etapa de E fue diferente. Me gusta mucho
la teoria del apego. E fue cambiando mucho en muy
poco tiempo. Desde que tiene 1 afio hasta los 3, fue
cambiando mucho en su personalidad. Entonces una
cosa que antes me funcionaba, después ya no me
funcioné mds. Y tuve que reinventarme. (...) Capaz
que uno cuando es mds grande, tiene otro tipo de
conocimiento y se cree que sabe mas. Yo la verdad que
dije: No sé nada asi que voy a recurrir a las fuentes”.

A modo de sintesis, a continuacidn se recapitulan
las categorias a las cuales se arribé en el presente
estudio, mediante las siguientes tablas:
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Tabla 1.

Variables relacionadas con las dificultades al momento de establecer los limites

Limitaciones en el tiempo compartido con el nifio.

Cansancio de los padres.

Inconvenientes al intentar implementar las creencias de crianza.

Sentimientos suscitados por la puesta de limites en determinadas situaciones.

Tabla 2.

Principales objetivos de los padres en la
implementacion de limites

Situaciones en las cuales los padres consideran que
es importante establecer limites

Fomentar el respeto hacia los demas.

Educar.
Promover una convivencia armoniosa.

Alertar acerca de posibles riesgos y prevenir peligros.

Ensefiar a discernir lo que estd bien de lo que estd
mal.

Evitar dafar o lastimar a otras personas.
Construir relaciones positivas entre hermanos, primos
y otros nifios.

Ensefiar a compartir.

Desalentar los berrinches en publico.

Fomentar un comportamiento adecuado y acorde a la
edad.

Contribuir a los hébitos y a la rutina del hogar.

Ensefiar a valorar y cuidar los objetos propios.
Ser cuidadosos con la higiene personal.

Colaborar con el orden en el hogar.

El nifio corre algin riesgo o peligro.

Se produce una falta de respeto hacia otras personas o
hacia los propios padres.

Hay resistencia a lavarse los dientes o bafiarse.

El nifio realiza un berrinche en puiblico o se mantiene
en una postura caprichosa.

Hay resistencia a colaborar con el orden de los juguetes
o de la casa.

Se desobedecen reglas de convivencia o no se respeta
la rutina del hogar.

El nifio demanda la compra de nuevos objetos o rompe
intencionalmente sus juguetes.

Se lleva a cabo un comportamiento violento hacia un
hermano, amigo o compaiiero.

El nifio no quiere compartir sus juguetes con pares.

Existe un alto nivel de excitacion.
Se pronuncian malas palabras.
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DISCUSION

Este trabajo de investigaciébn se propuso, en
primer lugar, diferenciar los objetivos que los padres
consideran que los limites tienen en la crianza de sus
hijos. Conforme a lo planteado en el marco tedrico,
se hall6é que los padres orientan su tarea apoyandose
en los pilares fundamentales del afecto y el control.
Algunos de los objetivos descritos con mayor
frecuencia coinciden con los mencionados por los
autores (Guevara & Barrera, 2006; Henao Lépez &
Garcia Vesga, 2011), en especial en lo referente a
evitar riesgos o peligros y lograr mayores niveles de
socializacion.

Si bien el objetivo de la obediencia - mencionado
en el apartado tedrico - fue tenido en cuenta por los
padres, también surgid la variable de la negociacion.
Es decir, de modo andlogo a lo expresado por ciertos
autores (Grusec, Goodnow & Kuczunski, 2000), los
padres se encontrarian satisfechos con la posibilidad de
establecer acuerdos o “tratos” en base a los intereses,
los gustos, las posibilidades y las capacidades de sus
hijos, aunque las pautas impuestas se cumplan sélo
parcialmente. En otras palabras, existe una cierta
flexibilidad en la implementacion y el cumplimiento de
los limites, contemplando el respeto por la autonomia
de los nifios. Tal como se plantea en el marco tedrico
(Fernandez Beato, 2009), esta flexibilidad resulta
fundamental para promover un desarrollo saludable a
lo largo del proceso educativo.

Adicionalmente, se mencionan diferentes niveles
de aceptacion teniendo en cuenta las situaciones y los
comportamientos particulares, de modo que algunos de
los limites impartidos son considerados innegociables
por los padres. Este hallazgo se encontraria intimamente
vinculado con lo planteado en el apartado tedrico,
donde se sefialan diferentes tipos de comportamiento
que se extienden desde lo que es ideal, hasta lo que es
aceptable o tolerable y, por ultimo, aquello que estd
fuera de discusion (Grusec, Goodnow & Kuczunski,
2000).

De un modo acorde al estilo educativo
democrdtico (Ferndndez Beato, 2009), se hall6 que
los padres mantienen altos niveles de comunicacién
con sus hijos. Asimismo, tanto los niveles de
comunicacion, como las caracteristicas de los limites,
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se encontrarian justificados de modo acorde al nivel
de desarrollo evolutivo de los nifos. Es decir, puede
observarse coherencia en las caracteristicas de los
limites establecidos de acuerdo a la edad del nifio/a, de
modo que las pautas irfan modificdndose cualitativa y
cuantitativamente con el paso del tiempo.

En lo concerniente a las consecuencias ante
comportamientos considerados inapropiados, son
pocos los progenitores que establecen consecuencias
de facil aplicacién, como seria conveniente dentro
de un estilo educativo democratico. Ain mads, se
descubrié en muchas de las ocasiones descriptas por
los padres, la ausencia de consecuencias frente al
incumplimiento de una norma. Si bien puede decirse
que éste es un hallazgo generalizado, en la mayoria
de los hogares serian las madres quienes encuentran
mayores impedimentos para sostener las pautas y los
limites planteados con firmeza. Segin los autores
citados, la aplicacion de un control firme, pero
acompanado de importantes demostraciones de amor,
afecto y comprension, promoveria el desarrollo de
nifios estables, consistentes y responsables (Baumrind,
1967, 1971; Darling & Steinberg, 1993; Symonds,
1939).

En relacién a la variable de la tolerancia, se
plantea cuén dificil les resulta a los padres que los
nifios obedezcan el limite mediante una conversacién
y sin recurrir a una accién mas extrema, como gritar o
pegar. Se hall6 que la mayor parte de los entrevistados
suele sentir un alto grado de ansiedad y/o enojo
cuando los nifios no obedecen, y seria muy frecuente
que los padres levanten la voz, griten o hasta utilicen
el castigo fisico cuando sus hijos no responden del
modo esperado. De acuerdo a lo expresado en el
marco tedrico (Miller, 1995), si bien esta estrategia
de afirmacién de poder puede resultar en una rdpida
conformidad con los deseos o pautas, la misma
impedirfa la interiorizacién de las normas sociales, a
la vez que empobreceria la relacion con los padres. No
obstante, de acuerdo a la clasificacion de las técnicas
disciplinarias desarrollada por Miller, puede decirse
que las estrategias de socializaciéon mayormente
utilizadas por los entrevistados corresponden a las
inducciones y al afecto paterno, las cuales promueven
la internalizacién de valores prosociales.
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Asimismo, se descubri6 que las estrategias de
socializacién utilizadas por los padres se verfan
influenciadas por las caracteristicas de la personalidad
de sus hijos y sus comportamientos especificos,
hallazgo que coincide con diversos autores (Ceballos
& Rodrigo, 1998; Grusec, Goodnow & Kuczunski,
2000).

Respecto a la implementacion de los limites seguin
el género de los padres, se hallé6 que la mayoria de
las parejas intenta establecer las pautas y normas de
educacion en conjunto. Este descubrimiento difiere
con lo establecido por ciertos autores, quienes plantean
que la mujer ain mantiene el rol cultural central en
los procesos de socializacion, y que los padres asignan
esencialmente la crianza y el cuidado de los nifios a las
mujeres (Triana, Avila & Malagén, 2010).

De acuerdo a las particularidades de nuestra
época, vinculadas especialmente a la abolicién
del autoritarismo (Politi & Cappelletti, 2013), los
entrevistados refieren que se inclinan hacia un concepto
de autoridad basado en el acompanamiento, la guia y
el respeto, oponiéndose a la nocién de autoridad por
imposicion.

Ademas, en relacion a las condiciones especificas
que podrian influenciar la elecciéon de métodos, se
hallé la importancia que el cansancio y el grado de
paciencia de los padres tienen en las caracteristicas de
los limites establecidos. De tal modo, la rigurosidad
en la implementacién de las normas se incrementaria
considerablemente cuando los padres se encuentran
agotados, por ejemplo, luego de una extensa jornada
laboral.

Enreferencia alas creencias y précticas de crianza,
se encontraron impedimentos por parte de los padres
para llevar los conocimientos acerca de los limites a
la practica. De modo andlogo a lo planteado (Solis-
Camara Reséndiz & Diaz Romero, 2007), resultd
interesante estudiar las creencias acerca de la crianza,
ya que éstas representan una guia general sobre lo que
se considera importante en la educacion y socializacion
de los hijos. No obstante, las creencias y las pricticas
de crianza no siempre se encuentran vinculadas, debido
a las dificultades que los padres refieren para llevar la
teorfa a la prictica. De forma similar a lo planteado
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en el apartado tedrico (Izzedin Bouquet & Pachajoa
Londofio, 2009), en varias ocasiones las practicas
realizadas habrian sido aprendidas a partir de la propia
educacion o por imitacion.

CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo la
descripcion de las caracteristicas de los limites que
padres de nifios de 3-6 afios establecen en la crianza.

La mayor parte de los padres entrevistados
coinciden en reconocer la importancia de los limites
en la crianza de sus hijos, aunque su implementacién
no resulta una tarea sencilla. Las dificultades referidas
responden no sélo a las particularidades de la época
actual, sino también a las limitaciones en el tiempo
compartido con los nifios, el grado de cansancio de
los padres, los impedimentos al intentar plasmar las
creencias de crianza y los sentimientos suscitados por
la puesta de limites en ciertas situaciones.

Respecto a los objetivos que los padres consideran
importantes al momento de establecer limites,
tomaron relevancia nuevos propdsitos tales como
ensefar acerca del valor de los objetos y el esfuerzo
que implica conseguirlos, desalentar los berrinches en
publico y los caprichos, y ensefiar a ser cuidadosos con
la higiene personal. Aunque la obediencia continda
siendo un objetivo tenido en cuenta, en la actualidad
surge la variable de la negociacién como una constante
en la interaccién con los nifios.

Los limites que se sostienen con mdas firmeza
estarfan vinculados ala seguridad, el cuidado del cuerpo
y la higiene personal. En cambio, puede observarse
una flexibilidad considerable en relacidn a temadticas
tales como la comida, el juego y la exploracion libre.

Respecto a la variable de la comunicacidn, se hall6
que los padres entablan frecuentes conversaciones con
sus hijos, explicando las razones detrds de los limites
y/o las consecuencias que su incumplimiento puede
ocasionar. No obstante, las explicaciones no siempre
se llevarfan a cabo antes del establecimiento de las
normas, como seria esperable.
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Uno de los hallazgos mas significativos de la
investigacién se encuentra vinculado a la consistencia
en el sostenimiento de los limites. Los padres describen
cierta dificultad para mantener una pauta o una
consecuencia a lo largo del tiempo y para mostrarse
firmes, s6lidos y consistentes en su postura. Ademas,
la mayor parte de los entrevistados suele sentir un
alto grado de ansiedad y/o enojo cuando los nifios no
obedecen, y se hall6 que el castigo fisico es actualmente
utilizado por muchos padres como una herramienta
para lograr el comportamiento deseado. Dicha variable
apareceria acompafiada de sentimientos negativos en
los padres, tales como la culpa, la incomodidad y la
frustracion.

Respecto a la implementacién de los limites
segtn el género de los padres, al presente la mayoria
de las parejas intenta establecer las pautas y normas
de educacion en conjunto, y evita desautorizarse
mutuamente delante de los nifos.

Por otra parte, se hallé que los padres implementan
diferentes formas de disciplina en base a los rasgos de
la personalidad de los nifios y sus comportamientos
especificos. A modo de ejemplo, aquellos entrevistados
que describieron a sus hijos como nifos tranquilos y
déciles, sefialaron que no era necesario implementar
gran cantidad de limites, ni mostrarse rigurosos para
alcanzar su cumplimiento.

Finalmente, los padres refirieron que evitan
repetir comportamientos y hdbitos paternos que
se consideraron indeseables en el pasado. En otras
palabras, se prioriza la reflexién y la bisqueda de
nuevas estrategias y modos propios de educacion de
los hijos.

Para concluir, los hallazgos muestran que resulta
de granrelevancia continuar realizando investigaciones
que brinden nuevas posibilidades y acompafiamiento
a los padres en su dificil tarea de educar, en especial
para que eviten recurrir a estrategias indeseadas
como el castigo fisico. Asimismo, seria interesante
continuar explorando las caracteristicas de los limites
en muestras de mayor amplitud, y representativas de
diferentes poblaciones.
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